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Resumen
Este trabajo fue realizado con el objetivo de d&rao si existe alguna correlatividad entre
dominancia ocular o dominancia de miembros infegaon el equilibrio estatico. Ya que a la
hora de entrenar a algun deportista es fundameoaicer su dominancia entre los diferentes
segmentos del cuerpo humano, como asi también esurda importancia el trabajo del

equilibrio para una buena ejecucion de la técnicabzar.

Durante este trabajo se utilizaron tres (3) tigdestests diferentes, uno para determinar la
dominancia ocular, donde se utilizo el test sightidazzo); una prueba para determinar la
dominancia de miembros inferiores; y por Ultimautitz6 el Stork Balance Stand Test, para

el equilibrio.

Los resultados obtenidos, fueron agrupados ergdgsos distintos, un grupo se identificé
con dominancia ocular ipsilateral a la dominana@angembros inferiores; y otro grupo se

identificd con la dominancia ocular contralatertd dominancia de miembros inferiores.

Llegando a la conclusion de que equilibrio estés mélacionado a la dominancia de

miembros inferiores que a la dominancia ocular.

Palabras Clave: Equilibrio — Equilibrio Estatico — Dominancial-ateralidad



7

Introduccion

El presente trabajo final de graduacion final,rdbda problemética sobre la relacién
0 no que existe entre diferentes segmentos cogsociiminantes y el equilibrio; donde en
este caso, como segmentos corporales analizada®nflos siguientes: ojo dominante y

pierna dominante.

El mismo se llevd a cabo en la Ciudad de Oncatproyincia de Cordoba, con
personas sanas (sin lesiones musculares o artésulie alteren los resultados del trabajo);

con un rango de edad entre los 15 y 55 afios yndesasexo.

En la actualidad, existen numerosos estudios estgaciones sobre diferentes
aspectos del individuo, ya que se cuenta con magoologia y se le da mucha importancia
al campo de la investigacion cientifica. Dicha miacion es relevante a la hora de planificar
un entrenamiento ya sea para un deportista o mo;mechas veces es omitido el trabajo del
equilibrio o bien el diagnostico de las dominan@aslos diferentes segmentos corporales
(uno de los problemas es que no se cuenta con ninfchienacion sobre estos temas), sin
saber que dejamos pasar informacién valiosa parafisr o bien para mejorar los resultados
de nuestro sujeto a cargo.

En base a la experiencia personal que se posd® smmado la determinacién de
realizar el siguiente trabajo sobre esta problaraaporque la ejercitaciéon del equilibrio es
fundamental para todo sujeto que realiza cualqaegividad motriz que requiera estar en
bipedestacion estatica o dinamica y si existe agtelacion o no con los diferentes
segmentos corporales dominantes en nuestro cuampeste caso, los o0jos y las piernas. Y a
través de las conclusiones facilitar experienciéssaolegas que trabajan en el ambito de la
Educacion Fisica y el deporte, para que poseairinena informacion posible que los ayude a

la hora de planificar cualquier tipo de entrenaraen
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Encuadre metodoldgico

El problema a estudiar, esta relacionado a siexdkjuna correlatividad entre dominancia

ocular o dominancia de miembros inferiores, coeqelilibrio estatico.

Para resolver dicho problema, se utilizara unastigacion de tipo descriptiva, cuantitativa,
en la cual se evaluara a los individuos a travésliigentes test de campo, y luego se
analizara estadisticamente los resultados obtenipas llegar a una conclusién y asi

corroborar si se llega a responder o no la proldiemnaropuesta.

Objetivos
Objetivo General

Determinar si hay correlatividad entre dominanaalar y de miembros inferiores, y

equilibrio estatico.
Objetivos Especificos

Registrar la cantidad de personas con ojo dominapierna dominante ipsilateral y

contralateral.

Determinar si existe alguna relacion entre ojo damie y pierna dominante

ipsilateral y equilibrio estatico.

Determinar si existe alguna relacion entre ojo damie y pierna dominante

contralateral y equilibrio estatico.



Capitulo | .Equilibrio - Dominancia
Equilibrio

Cuando hablamos de equilibrio en el movimiento & nos estamos refiriendo a
aspectos relacionados con el mantenimiento destuyzo Mosston (1968) define el equilibrio

como la capacidad de asumir y sostener cualquisicipa del cuerpo contra la ley de

gravedad.

Para determinar si un cuerpo se encuentra eqdihrse deben dar dos condiciones;
por un lado, respecto al movimiento lineal, esrlegie todas las fuerzas que actian sobre un
cuerpo deben dar como resultado cero; y otra camgique tiene que ver con el movimiento

angular, donde todos los momentos de fuerza guaarasbbre el cuerpo deben sumar cero.

El equilibrio es un estado absoluto, o el cuerpoescuentra en equilibrio o se

encuentra desequilibrado (lzquierdo, 2008).

El mismo, esta dado cuando la linea de gravedsesta representada por una linea
imaginaria, pasa por el centro de gravedad y cadglante del cuerpo (se produce cuando el
mismo se encuentra en la posicion anatomica), @ajue el mismo tiende a irse hacia
adelante, por lo que deben actuar constantemeritavés de una fuerza isométrica los
musculos anti gravitacionales; y a su vez, éstaalidebe caer adentro de la base de
sustentacion, la cual esta representada por laeda@xternos de los pies en apoyo con el
suelo. En caso contrario que la misma cayera afderka base de sustentaciéon, el cuerpo

perderia el equilibrio y se caeria.

Tipos de Equilibrio
Existen diferentes tipos de equilibrio, entre lasles encontramos, el equilibrio

estatico; ekquilibrio dinamico; y el equilibrio cinético.

El equilibrio estatico es el control de una pastsin desplazamiento (Conde vy
Viciana, 1997). Este equilibrio es primordial ersjpiones bastantes especificas en la vida
cotidiana de las personas. La postura va totalmestéeionada con el equilibrio estético;
mientras que el equilibrio dinamico es la capacidadnantener la posicion correcta en cada
situacion que exija la actividad que estamos raatlio (Royo, 1997). Con respecto al
equilibrio cinético, el mismo hace referencia atmgo cuando esta en movimiento rectilineo y

uniforme (L6pez Elvira, en lzquierdo, 2008). La rmuwiatura juega un papel importante en
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este tipo de equilibrio, y generalmente este tijgo edjuilibrio se da con el cuerpo en

movimiento o realizando algun desplazamiento.

Dentro del equilibrio, por otra parte, se lo puatleidir en tres categorias. El
equilibrio estable, el cual hace referencia a cadad momentos o fuerzas desestabilizadoras
producen un desplazamiento en el sistema, obliganeiste a recuperar su posicion original
de equilibrio. ElI equilibrio inestable, que es a@anlos momentos o fuerzas
desestabilizadoras producen un desplazamientcstaing que le obliga a separarse de su
posicién inicial de equilibrio. Por ultimo encomtras el equilibrio indiferente, donde las
fuerzas desestabilizadoras no tienen ningun etamoe la estabilidad en el equilibrio de un

cuerpo (Gutierrez, 1999).

Funcionamiento del sistema del Equilibrio
El sistema del equilibrio, presenta diferentesneletos, entre ellos encontramos, los

elementos de aferencias, elementos de integraqdn gitimo los elementos eferentes.

Dentro de las aferencias, encontramos las visudies vestibulares y las
somatosensoriales. Estos elementos permiten l@pzén, la orientacion y el movimiento
corporal en el espacio, a través de un sistemaap@aon de la informacién que poseen,
donde posteriormente a dicha captacion se prodgucerhbinacion de la informacion y se
integra en el sistema nervioso central, generarobior@es apropiadas para restaurar o
mantener el equilibrio (Yardley 1994).

Los elementos de integracion, estan compuestdapmorteza, el tronco encefalico y
el cerebelo. La informacidon procedente de los qid@s y del sistema somatosensorial, se

combina a diferentes niveles del tronco encefatiecgbelo y corteza cerebral (Luxon 1984).

Y en los elementos eferentes, donde se encudatiaercepcion de la orientacion y
del movimiento propio, la coordinacién de los moentos oculares y de la cabeza, y el
control de la postura y de la marcha. En estosesléws la informacion integrada proporciona
la base, no solo de la percepcion consciente deidatacion y del propio movimiento, sino
también del control preconsciente de los movimierdoulares y de la postura, lo cual se

conoce como reflejo vestibuloocular y vestibuloeap{Howard 1982).

Cualquier alteracion en el sistema puede provdoéoraas de vertigo, inestabilidad o

bien una caida del cuerpo.
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Equilibrio y Postura

La postura puede definirse como la actividad jeftee un organismo respecto a su
adaptacion en el espacio (Lazaro Lazaro, 200008 donde la relacion postura- equilibrio
no se relacionaria tanto con la estabilizacion i actitud o con el mantenimiento de una
posicion determinada, sino mas bien con una actidtriz. Referirse a esta relacion, no
deberia llevarnos a pensar en una relacion de thadacl, sino mas bien todo lo contrario.
Postura-equilibrio, implica una dinamica compleja mhteracciones sensorio-perceptivo-

motrices (Lazaro Lazaro, 2000).

Hernandez (1995), explica que dentro de las reaesi sensoriales el equilibrio
postural humano se establece sobre la base deefmmacones plantares, sensaciones

cenestésicas, sensaciones laberinticas y sensagisnales.

Es de suma importancia aclarar, que aunque eletjeuerpo caiga sobre el centro de
la base de sustentacion, esto no significa queljetostenga una buena postura, ya que el
cuerpo tiene un mecanismo de compensacion postiwalactian para evitar la caida. Este
mecanismo consiste en que, cuando un segmentaielgiacsale de la vertical, el siguiente

también sale pero con sentido contrario.

Por esta razon es importante relacionar al equlito solo con el mantenimiento del
cuerpo sobre la base, sino mas bien, con el céamemerlo, ya que el juego de tensiones y
relajaciones del que depende el equilibrio debdcsenas econémico posible, tratando de
alinear los segmentos unos sobre otros, con lamuEsviacion posible, llevando a centrar el
peso corporal donde es mas simple sostenerlo, dongs va a permitir lograr una mayor

seguridad a la hora de realizar cualquier habilidattiz.

Organizacion del Equilibrio

El equilibrio es posible, porque se rednen eniférehtes sistemas que trabajan en
conjunto. Dentro de estos sistemas, encontramoa wision; los propioceptores; y el
vestibulo.

La vision, realiza aportes informativos que pernagedonde se encuentra la cabeza y
el cuerpo en relacion al mundo alrededor. Facil@anbicacion postural en tiempo y espacio
al enviar los datos a un Iébulo del cerebro y@oléeza cerebral encargados de regular el tono
de los movimientos segun la informacion sensokalbida. Otra de las funciones en la
organizacién del equilibrio, son los propioceptosimiados en los husos musculares tendones

y laberinto aportan datos sobre la presién y masmta. Esto ayuda al cerebro a saber como
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los pies y las piernas estan en posicion con réspela superficie, como asi también, como
esta la cabeza posicionada con respecto al pedtampros.Por ultimo, mencionamos la
funcién del vestibulo, que es el 6rgano del equdlidentro del oido interno; que informa al
cerebro sobre los movimientos y posiciéon de la zabBresenta tres tubos en cada oido que
sienten cuando se mueve la cabeza y ayuda a matg#efista clara; y dos estructuras en cada
oido, llamados otolitos (utriculo y saculo), quedieen al cerebro cuando la cabeza esta en

movimiento directo o esta en una posicion fija.

Todas estas funciones no actlian solas, sino a gdmdstema funcional sensomotor
(Shannon L.G. Hoffman, PT, DPT (s.f.)).

Estabilidad
Se la entiende como a la propiedad de volver astado inicial previo a la perturbacion.

(Johansson et al 1991, en Riemann and Lephart2)R00

La estabilidad postural puede ser definida comddhilidad de mantener el cuerpo en
equilibrio, manteniendo la proyeccién del centrontisas dentro de los limites de la base de

sustentacion. (Shumway-Cook & Woollacott, 2001).

Tipos de Estabilidad
Existen dos tipos de estabilidad, la estabilidadtyral estatica y la estabilidad
postural dinamica. Ambos tipos de estabilidad priseconceptos que difieren uno de otro,

por lo que a continuacion desarrollare ambos cdonsep

Estabilidad postural estética, es el mantenimiel@oequilibrio y estabilidad sobre
una base de sustentacion firme, fija e inamoviRierfann, Caggiano, & Lephart, 1999).

Estabilidad postural dindmica, es aquella que delaae un individuo para mantener
su estabilidad luego de un cambio de posicion (Rremet al., 1999; Wikstrom, Tillman,
Smith, & Borsa, 2005).

Estabilidad y Equilibrio

No es lo mismo hablar de equilibrio y estabilida@, que son dos conceptos
diferentes; mientras que el equilibrio hace refei@a un estado donde todas las fuerzas que
actian sobre él, el resultado es igual a cerostiab#idad nos indica que un cuerpo recibe

diferentes perturbaciones y cuando estas cesaneglo vuelve a su posicion inicial.
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Equilibrio y Entrenamiento
El equilibrio es una de las capacidades coordiaatmas entrenable, y debe tenerse
muy en cuenta a la hora de planificar un entrenatmi@/allodoro, 2010).

Es de suma importancia su entrenamiento, el aiedgser muy variado dependiendo
de los objetivos para el cual se entrena, ya quasho puede ser realizado para un gimnasta
gue necesita realizar determinado ejercicio de goamplejidad coordinativa, el cual requiere
un gran equilibrio; o bien, para un anciano, quea@és de su envejecimiento va perdiendo
informacion de sus receptores que ayudan al equililg por ende necesita de un trabajo

especifico para evitar una posible caida, que psedmuy perjudicial para dicha persona.

Disfuncion en el sistema del Equilibrio

Si se produce un desajuste entre las diferenserafias sensoriales al sistema del
equilibrio, el resultado es una sensacion subjateraértigo, desorientacion o0 una sensacion
de ilusoria de movimiento. La interrupcion del cohteflejo de los movimientos oculares y
de la postura puede provocar una imagen visuabsar vacilante, la tendencia a desviarse
hacia un lado al caminar o a tambalearse y caetér&lino médico para la desorientacion
provocada por la disfuncion del sistema del equdibs “vértigo”, y puede tener su origen en
cualquier trastorno de los sistemas sensorialesnervienen en el equilibrio o bien en una

integracion central defectuosa (Yardley, L. 1994).

Dominancia/Lateralidad

El ser humano a pesar de tener partes anatom@ees [y simétricas, utiliza
preferentemente un lado respecto al otro, en cigabyde las tareas que hace habitualmente.
Segun Azemar (2003), éste uso funcional predetewingenéticamente, pero con

determinadas influencias socio-culturales, deteamumestras dominancia o lateralidades.

La lateralidad puede definirse, como un conjurégocedominancias particulares de
una u otra de las diferentes partes simétricazw®ipo a nivel de las manos, pies, 0jos y
oidos (Rigal, 1987).

La lateralizacion es una importante caracteristiggmnizacional del sistema motor.
Cada neurona efectora es controlada predominanterpenla corteza contra-lateral cerebral
e ipsilateral u homolateral (hace referencia a sexgnentos corporales del mismo lado del

cuerpo) del cerebelo.

Existe una diferencia entre lateralidad y lateeadién, ya que este ultimo, es el

proceso a través del cual el nifio llega a hacerpusterente de un segmento sobre su
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simétrico del cuerpo; mientras que lateralidad|aesupremacia de un hemisferio cerebral
sobre el otro, lo que proporcionara la prefererséa un hemicuerpo respecto al otro
(Dorochenko, 2012).

Tipos de Lateralidad

Existen diferentes tipos de lateralidad o domiree@n los sujetos, entre ellos
encontramos al diestro; el zurdo; al derecho fabaurdo falso; el ambidiestro; y por dltimo,
la lateralidad cruzada.

El diestro tiene un predominio cerebral izquierda.parte derecha del cuerpo es la

gue se usa con preferencia.

En el zurdo, nos encontramos en el caso totalmgmiesto, ahora el manejo del
cuerpo es el del lado izquierdo, pero el predomiei@bral es el del lado derecho.

El derecho falso, se da sobre todo en personasigunéo zurdas se les obligé en su

dia a utilizar el lado derecho.

El zurdo falso, suele ser producto de algun impedio temporal de importancia o

total. La zurderia es consecuencia de motivos ajehimdividuo.

El ambidiestro, hace referencia a aquellos sujgios se muestran zurdos para

algunas actividades y/o segmentos corporales, idiedtros en otros aspectos.

La lateralidad cruzada es propia de los que ptasem predominio lateral diestro en
unos miembros y zurdos en los otros. (PEREZ SANCHEYTONIO J. (2005) Esquema
Corporal y Lateralidad).

Lateralidad: Relacion Cerebro-Cerebelo

El cerebelo se cree que es responsable de prooasiimientos precisos en los
individuos que son sanos. Es mas, los desordeneddbelo mas comunes son la ataxia
(falta de coordinacion de los movimientos) y lantkéria (el movimiento pasa de largo del
objetivo) (Holmes 1917; Manto et al. 1994; Trouwslket al. 1997).

Teniendo en cuenta dicha informacion expuestarianmgente, el cerebelo es una
estructura que se ubica detras del tronco encefglidebajo del I6bulo occipital de los dos
hemisferios cerebrales, encargado de dirigir lagividades motoras, controlando
movimientos vinculados a la motricidad gruesa @ues que implican grandes grupos
musculares) como asi también a la motricidad fawziones que implican pequefios grupos

musculares, en especial en la cara, manos y pies).
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Este procesa informacion proveniente del cerebwedula espinal y receptores
sensoriales, con el fin de indicar el tiempo exa=wa realizar movimientos coordinados y

suaves del sistema muscular.

Los estudios de estimulacion magnética transcren@@MT) han revelado
diferencias hemisféricas en la estimulacion dezfeequerida para provocar una repuesta
muscular de la corteza motora primaria (M1), coherhisferio dominante, que tipicamente

requiere menos estimulacion que el no-dominantegi®c2014).

Es concebible que las diferencias en lateralidsstipn estar presentes en el cerebelo

Yy en sus conexiones a la corteza motora.

En relacion cerebro-cerebelo, su puede obsenaegundividuos de mano derecha,
la conexién entre el cerebelo derecho y la M1 gl es tipicamente mas fuerte que en el

sistema contra-lateral.

Ademas, esa fuerza de conexion de CB-M1 es ctualaon la variabilidad de
amplitud de los movimientos de alcance (una medeenovimiento de precision), en donde

la conexion mas fuerte estaba asociada con megoisgin.

Dominancia y Deporte

En el deporte, la dominancia o lateralidad, tienerpapel clave para la motricidad y
el rendimiento, haciendo referencia a la relaci@ula@manual (ojo dominante — mano
dominante) y 6Oculo-podal (ojo dominante — pie danie), como las mas determinantes.
(Dorochenko, 2012). La dominancia aparece en tddesdeportes, ya que la misma es
captada por diferentes receptores sensitivos depou los cuales llevan informacion al
cerebro y se procesan para luego realizar la megpuesta posible, y esta informacion que
llega al cerebro, va a ser mejor de los segmentggorales dominantes que de los no

dominantes, ya sea el deporte que sea.

El ojo dominante informa de cual es el hemisfegoebral dominante, ya que no hay
gue olvidarse que el ojo forma parte del cerebaxoFece una forma de actuar que nos
relaciona de forma preferente a un deporte pdalaktaciones que tenemos.

Dorochenko (2012), habla en su estudio, de quetrassfuncionamos con nuestros
dos hemisferios, pero el dominante favorece unadade actuar que nos relaciona de forma

preferente a un deporte, por las facilitacionestgndremos.

La aplicacion de este conocimiento en el campoidigp, no solamente contribuye
para diagnosticar el tipo de motricidad, sino tambgue es importante para mejorar los
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procesos de planificacion, abordaje mental parantdr la competicion y entrenamiento,

gestionar el stress o elegir una opcion tacticsti@gia correcta en la situacion dada.

Los datos que se obtienen a través de los ditsdast de lateralidad, nos permiten
mejorar la orientacion y deteccion de talentos latheporte, especializandolos en la practica
de ciertos deportes 0 a posiciones en el campolasrque tendran un mayor potencial de

desarrollo relacionado con la lateralidad.
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Capitulo Il. Revision De Antecedentes Cientificos

A la hora de realizar el presente trabajo, nore®mtrd bibliografia especifica sobre
investigaciones relacionadas al equilibrio y adaahancia ocular y de miembros inferiores,
pero si se encontraron estudios que hablan Unidamd® la dominancia en diferentes
segmentos corporales o bien del equilibrio; persatwe estos dos temas relacionados en una

misma investigacion.

Las investigaciones utilizadas, las cuales fudesnsiguientes; Dorochenko, Paul.
(2012) Interés de las lateralidades en el dep&terlf, John E. (2014) Cerebral cortex
advance access; Mutha, Pratik K. (2012) The effettsrain lateralization on motor control
and adaptation; Peng, Jimmy (2013) Lateralizatibmotor control in the human nervous

system: genetics of mirror movements.

A continuacion se llevara a cabo un breve resustdre cada investigacion. De
acuerdo a la investigacion llamada “Interés deldteyalidades en el deporte” realizada por
Dorochenko, Paul en el afio 2012, la misma haceeref@a a estudios que se realizaron sobre
tenistas de diferentes nacionalidades, proporcimada siguiente informacion; los tenistas
con lateralidad 6culo-manual cruzada se caracteppatener un mejor drive de derecha; los
tenistas con lateralidad 6culo-manual homogénekerstiener un mejor revés; los jugadores
cuya pierna dinAmica se adelanta en el saque,nstefer un saque muy bueno; el ojo
dominante nos permite detectar el hemisferio domeay por supuesto la actitud
comportamental de forma genérica. Estos resultadosde gran importancia a la hora de
planificar un entrenamiento con nuestro jugadorgya nos ayuda a través de la realizacion

de los test, que aspecto debe dominar.

En la investigacion de Scherlf, John E. de 201#& lieva el nombre de “Cerebral
cortex advance access”; ésta investigacion esdéwacabo, para comprobar si la conexion
entre el cerebelo y la corteza motora primaria eposo puede estar relacionada con el
aprendizaje u otras medidas de desempefio y evklsaefectos de lateralidad en esos
comportamientos. En conclusién se pudo observaoa@sultado notable, que el cerebelo
derecho ejecuta una mayor influencia inhibitoriéreola corteza motora primaria que el
cerebelo izquierdo (teniendo en cuenta que todapraebas fueron realizadas en personas
derechas sanas). No se observé ninguna diferem@prendizaje entre los brazos dominantes
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y no dominantes, pero si se observo un significafégeto de lateralidad en la amplitud de los

movimientos de alcance.

En “The effects of brain lateralization on motantrol and adaptation” de Mutha,
Pratik K. del afio 2012; éste articulo se enfocaamtyiamente a estudios que aportan
evidencia sobre el rol que ocupa el hemisferio iemgi® en los diferentes procesos de
aprendizaje. Algunos estudios sugieren que puedéirexna especializacion del hemisferio
izquierdo para los procesos de adaptacion, apr@edide secuencia, habilidades vy
planificacidbn de movimientos. Los mecanismos emeghisferio izquierdo se han involucrado
para la planificacion de las herramientas de uslongon-Frey, Newman-Norlund, & Grafton,
2005) como también la planificacion de pantomim@®l{czak & Frey, 2009) sin tener en
cuenta la mano usada. Ademas, se cree que el kemisfquierdo esta involucrado en la
seleccion de acciones (Schluter, Krams, RushwortPa&singham, 2001) y que las regiones
parietales izquierdas en particular juegan un rotial en la atenciéon motora (Castiello &
Paine, 2002; Rushworth, Krams,&Passingham, 2008h®arth, Nixon, Renowden, Wade &
Passingham, 1997). También sugieren que la estinlale la corteza parietal izquierda
pero no derecha puede afectar a las decisionesallenano usar para una determinada tarea

(Oliveira, Diedrichsen, Verstynen, Duque, & Ivr¥)1D).

En su conjunto, estos resultados apuntan a ugraobe para el hemisferio izquierdo

en la planificacion de las acciones motoras.

Por ultimo encontramos a Peng, Jimmy de 2013. £Lomvestigacion que lleva el
nombre de “Lateralization of motor control in thenian nervous system: genetics of mirror
movements”. En este trabajo se desarrolla el caoocd® movimiento espejo, el cual hace
referencia a un defecto motor en los seres humatasde el movimiento unilateral
intencionado del cuerpo da como resultado el manioi involuntario del mismo cuerpo en
la parte. Por lo tanto se realizan investigacion mspecto a la via corticoespinal y varios
genes que pueden estar involucrados en dicho defector, provocando un movimiento
espejo. Como conclusion del trabajo, el conocinoiextterca del mecanismo molecular y las
anormalidades neuro-anatomicas resultantes quentiehrol de generar fenotipos de ME
permanece incompleto; y ademas de poseer informawbre dos genes como el DCC y
RAD51 en la provocacion de esta falla motora, ttal$alta ver si se pueden encontrar otras

mutaciones en otro genes.
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Capitulo Ill. Trabajo a realizar

El plan de accion utilizado para este trabajo fidal graduacion consistié de la
siguiente forma, primero se comenzo por la busajded material tedrico, teniendo en cuenta
el tema a desarrollar, para luego pasar a la gaéetica, eligiendo los test adecuados a
utilizar en el trabajo, teniendo en cuenta el faetmndmico, pero que a su vez los resultados

gue se obtuviesen fueran confiables.

Una vez seleccionados los test, se paso a la gantecoleccion de datos, donde los
mismos se le realizaron a 60 sujetos en total,reambiente donde el sujeto a evaluar se
concentrara en la actividad a realizar para castaytasi tratar de que los resultados fueron los

mas verosimiles posibles.

Luego de la recoleccidon de datos, se realizénédisas estadisticos de los resultados
obtenidos y se conformaron dos grupos, el de damiaaocular y de miembros inferiores
ipsilateral, y otro conformado por los sujetos dominancia ocular y de miembros inferiores
contra-lateral. Siendo el de mayor importanciaeglusdo grupo; ya que a través del mismo,

se puede ver la importancia del equilibrio en lmioh@ncia de miembros inferiores.

La poblacién objeto de estudio

El presente trabajo, se llevdo a cabo en la CiudadOdcativo, ubicada en el
Departamento Rio Segundo en la Provincia de Cérdsime Ruta Nacional N° 9 Y Ruta
Provincial N° 101, a una distancia de 64 km. dgudad de Rio Tercero, 69 km. de la ciudad

de Cordoba y 628 km. de la ciudad de Buenos Aires.

Dicha ciudad cuenta con 14660 habitantes, dondpriasipales fuentes de economia

provienen del sector agricola y fabril.

La recoleccién de datos para dicho trabajo, sdzéean las instalaciones de un

gimnasio de la ciudad, ya que la misma cuenta odotal de cinco (5) gimnasios.

La muestra utilizada, fue de 60 personas, de amskess, 39 de ellos de sexo

Masculino y 21 de sexo Femenino. La edad varia éo¢r15 afios y los 55 afios.

Se realizé sobre sujetos sanos, es decir, comimipgoblema de lesién o dificultad

que alterara los resultados, pero al azar, cungsieon esta condicion.

Materiales y métodos
Los elementos que se utlizaron para la realizadé este trabajo, fueron los

siguientes:
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Para la realizacion del test de dominancia ocwaruytilizé la prueba del sighting
(Zazzo), la cual consiste en extender los brazssijgtar una hoja de papel con las dos
manos, y en el medio de la misma habra un agumrdgnde el individuo debera enfocar con
los dos ojos abiertos, a través del agujero, abjet@ especifico a 4 o0 5 metros de distancia.
Una vez enfocado el objeto, con los dos ojos aisgrtios brazos extendidos, el evaluador se
ubicara detras de él, tapa un ojo y le pregunéavaluado si ve el objeto; y después le tapa el
otro 0jo y le vuelve a preguntar lo mismo. El soje¢ra el objeto con un o0jo y no con el otro,
por lo que el 0jo que nos permite ver el objetoas@r el ojo dominante.

Para este test utilice una hoja blanca A4, que plastificar de los dos lados y le

realice un agujero en el medio con un sacabocados.

Para la realizacion del test de pierna domindotesalice de la siguiente manera: me
ubique detras del individuo a evaluar, ubicandomemas de forma paralela, una al lado de
la otra, y mientras se lo distraia para que seertrera en algo que no iba a suceder, se lo
empujo y se observo con que pie apoyo primero paitar la caida, y se tomo al mismo

como la pierna dominante.

Para el test de equilibrio, utilice el Stork BalanStand Test, Esta prueba de
equilibrio (Stork balance stand test) requiere goa persona pueda ponerse de pie con una

sola pierna.

Propésito: Se evalua la habilidad de mantener el equilionipenta de pie.

Equipamiento: Se necesita una superficie plana y no resbaladizaronémetro, papel y

lapicera.

Procedimiento: Se debe quitar las zapatillas y ubicar las mamok eadera. Luego, una

pierna debe ser ubicada al costado de la rodilldada@erna que se mantiene en pie. La
persona tiene un minuto para practicar el balaneego se levanta el talon para mantener el
equilibrio en punta de pie. La medicion del tiengmoel cronGmetro comienza cuando el talon

se eleva desde la superficie y se detiene si otusgiguiente:

- La(s) mano(s) se suelta(n) de la cadera.

- La pierna que esta de pie se mueve, gira o satta baalquier direccion.
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- La pierna elevada pierde contacto con la rodilla.

- El talén de la pierna que esta de pie toca el suelo

P ]

\"-’I
1

.,

(Fuente: imagen adjunta al archivo del Test de | enviada por el Lic. Mario Di Santo)

Puntaje: Se registra el tiempo total en segundos. Se dglae £n cuenta el mejor puntaje de

tres intentos. La siguiente tabla muestra unafidasion general para esta prueba.

Puntaje
Clasificacion

(segundos)
Excelente > 50
Bueno 40 - 50
Normal 25- 39
Regular 10-24

Malo <10
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(Fuente: Johnson BL, Nelson JK. Practical measum&snéor evaluation in physical

education. 4th Edit. Minneapolis: Burgess, 1979.)

Resultados y Analisis de los datos
Gréficos, que fueron elaborados luego de complefalanilla de recoleccion de datos,

gue nos muestran los diferentes resultados degraga, para asi llegar a una conclusion.

CANTIDAD |PORCENTAJHE
Ojo dominante igual a mi dominante 31 52%
Ojo dominante distinto a mi dominante 29 48%
Total 60 100%

¥ QJODOMINANTEIGUAL AMIDOMINANTE W OJO DOMINANTE DISTINTO A MI DOMINANTE

En este grafico, podemos observar que del totéDdaijetos que fueron evaluados, 31
de ellos tienen ojo dominante igual a pierna dontmalo que representa un 52%; mientras

que 29 de ellos tienen ojo dominante contrariceadpminante, lo que representa un 48%.
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CANTIDAD |PORCENTAJE
Equilibrio igual a ojo dominante 11 38%
Equilibrio igual a mi dominante 18 62%
Total de sujetos 29 100%

W EQUILIBRIO IGUAL A OJO DOMINANTE ¥ EQUILIBRIO IGUAL A MI DOMINANTE

Se puede observar que de los 29 sujetos dondeo elompinante es contrario a la pierna
dominante, en 11 individuas, el equilibrio predomien el lado del ojo dominante,

representando un 38%; mientras que los 18 restanésgntan un predominio de equilibrio

del mismo lado de la pierna dominante, representandb2%.
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CANTIDA |PORCENTAJ
D E
Equilibrio igual a dominancia ocular y Ml 19 61%
Equilibrio distinto a dominancia ocular y Ml 12 39%
Total 31 100%

¥ EQUILIBRIO IGUAL A DOMINANCLA OCULAR Y MI W EQUILIBRIO DISTINTO A DOMINANCIA OCULAR Y MI

De 31 sujetos que tienen ojo dominante y piernaiimie del mismo lado, en 19 de
ellos, el equilibrio predomina del mismo lado de daminancia ocular y de miembro
inferiores, lo que representa un 61%; mientrasagiés 12 restantes, se ve un predominio
del equilibrio en el lado contrario a la dominan@aular y de miembro inferiores,
representando un 39%.
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Capitulo IV. Conclusiones
Luego de haber realizado el presente trabajordd fle graduacion, los resultados
obtenidos muestran que existe una mayor corradativientre equilibrio estatico y la

dominancia de miembros inferiores; que el equiilestatico y la dominancia ocular.

Dicho esto, la utilizacion de una investigaciontigpe descriptiva cuantitativa, se ve
reflejada en los métodos utilizados para la recidecde los datos, como asi también en el

analisis de los resultados obtenidos.

Retomando a la problematica de investigacion ekdd para abordar las
conclusiones, la cual era;Existe alguna correlatividad entre dominancia @aculo

dominancia de miembros inferiores, con el equitkestatico?

El planteo de los objetivos, tanto generales cespecificos, permitié arribar a las

siguientes conclusiones.

Con respecto al objetivo especificdReéygistrar la cantidad de personas con 0jo
dominante y pierna dominante ipsilateral y conttatal”. El 52% de los individuos
estudiados, presentan una dominancia ipsilatete¢ & segmentos corporales de miembros
inferiores y oculares, mientras que el 48% restanésentan una dominancia contralateral

entre los mismos segmentos estudiados.

Teniendo en cuenta el objetivo especifitibeterminar si existe alguna relaciéon
entre ojo dominante y pierna dominante ipsilateyagéquilibrio estético”.De ese 52% de
sujetos con dominancia ipsilateral, el 61% muegqtra poseen mayor equilibrio del lado
donde presentan la dominancia ocular y dominareiami@mbros inferiores; mientras el 39%

restante el equilibrio se presenta del otro laddemicuerpo.

Con respecto al objetivo especificBeterminar si existe alguna relacion entre ojo
dominante y pierna dominante contralateral y edmwib estatico”. El 48% restante de
individuos con dominancia contralateral entre l@&gnsentos corporales de miembros
inferiores y oculares, muestran que el equilibeove mas influenciado con un 62% en los

miembros inferiores.

Teniendo en cuenta el alcance que se obtuvo sob@bjetivos de la investigacion,
se considera que se han cumplido con las expeatatigue los resultados obtenidos gozan de

un sélido sustento tedrico.
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Recomendaciones

Como recomendacion para futuras investigaciondsyiasbueno contar con mas
informacion sobre cdmo se relacionan los diferetipes de dominancia que posee un sujeto,
y que correlatividad existe entre ellos y el etpiiti (ya que en esta investigacion se utilizaron
dos variables Unicamente); como asi también, care gkeguir para trabajar en las diferentes

disciplinas deportivas.
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Anexos

Planilla de recoleccion de datos:
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