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Resumen

Los kioscos saludables ofrecen a la venta alimentos con alta calidad nutricional, que
fomentan una alimentacién sana y buenos hébitos en la poblacion que los consume. El rol
que cumplen las escuelas, es importante a la hora de implementar determinadas
experiencias en los nifios; por eso es que es sustancial que desde los entornos
educacionales se promuevan de manera activa, estilos de vida saludables en la infancia.

Objetivo: Indagar acerca de cudles son los alimentos que prefieren consumir en el
horario escolar los alumnos de 4to, 5to y 6to afio de una escuela municipal de la ciudad de
Mar del Plata y cual es la experiencia de la comunidad educativa acerca de la estrategia:
kiosco saludable escolar durante el afio 2016.

Materiales y métodos: Estudio cuali-cuantitativo, de tipo descriptivo. En el trabajo de
campo se recolectan datos por medio de encuestas y entrevistas en un momento
determinado, para analizar la informacion del personal del establecimiento y los padres de
los alumnos acerca del kiosco saludable escolar. Mediante la encuesta realizada a 90
alumnos, se busca determinar cuales son los alimentos mas vendidos en el kiosco escolar,
los mas consumidos durante la jornada escolar y lugar de obtencién de los mismos.
También se trata de estimar un valor promedio que gastan por semana y su motivo de
compra. Las unidades de andlisis son alumnos de 4°, 5° y 6° afio, 2 directivos, 6 docentes y
5 padres.

Resultados: El alimento mas consumido durante la jornada escolar fueron los lacteos
(26%); brindados por la escuela (97%). Contintan: “galletitas, facturas, alfajor y/o torta” 15%,
“fruta” 14%, “turrones, cereales (barritas 0 copos), vainillas y/o pochoclos”, 11%, “golosinas
y/ chocolate” 8%, “gaseosas y/ jugos” y “snacks” 3% y “huevo” 0%. Segun las entrevistas, los
alimentos mas comprados en el kiosco saludable son los turrones y alfajores de fruta (25%
c/u); contindan los chocolates bajos en azucar (17%), finalmente: galletas rellenas bafiadas
en chocolate bajo en azlcar, girasol pelado, barras de cereal y galletitas rellenas de limén
bafiadas en chocolate baja calorias (8% c/u). Con respecto a la experiencia que tuvieron los
directivos, docentes, alumnos y padres sobre el kiosco saludable escolar fue muy positiva,
ya que tiene un grado de aceptacion importante.

Conclusioén: Segun los datos, se observa no solo la aceptacion del kiosco saludable
escolar por parte de los alumnos, padres, directivos y docentes, sino también que influye
positivamente en el consumo alimentario y habitos saludables de los nifios. Si se pudiera
contar con kioscos de estas caracteristicas en todas las escuelas, se podria brindar a los
alumnos estilos de vida més sanos, que se vean reflejados en su alimentacion.

Palabras claves: Kiosco saludable — escuela — alimentos - cooperativa escolar.



Abstract

Healthy kiosks offer foods with high nutritional quality which foster a healthy feeding
and good eating habits in people who consume them. Schools play an important role when it
is time to implement certain experiences in children. That is why it is essential that, from
school environments healthy life styles will be promoted in childhood.

Objective: to search about which foods are preferred at school time in 4™ 5" and 6™
graders at a municipal school in Mar del Plata and which is the school community experience
about the strategy healthy school kiosk along 2016.

Materials and methodology: A descriptive quality and quantitative research on field
work data will be collected through surveys and interviews at a certain moment, to analyze
points of view from the school staff and children’s parents about the healthy kiosk. Through a
survey on 90 students, the aim is to establish which foods are best sold at the kiosk during
the school journey and where the children got them. It is also important to estimate an
average value spent per week and why they buy them.

The analysis units are students from 4" 5" and 6" grades, two head teachers, six
teachers and five parents.

Results: The most consumed food during the school journey are milk products (26%)
given by the school (97%) followed by cookies, croissants, caramel cookies and / or cake,
15% fruit, 14%, nougat, cereals (bars or crisps), biscuit and / or popcorn, 11% sweet and / or
chocolate 8%, soda and fruit juice and snacks, 3% boiled eggs, 0%. According to the
interviews, the healthy foods most usually bought at the kiosk, are nougat and fruit caramel
cookies. Then low sugar chocolate (17%) and finally cookies, stuffed biscuits covered in low
sugar chocolate, sunflower seeds, cereal bars and lemon stuffed cookie (8%). With respect
to the opinion that head teachers, teacher’s, students and parents had about the healthy
kiosk, it was very positive and with a high grade of acceptance.

Conclusion: According to the information gathered, not only the acceptance of the
healthy kiosk by students, parents, authorities and teachers, but also the fact that it has a
positive influence on the food consumption and healthy habits in children. If it could be
possible to create healthy kiosk in all schools, students would obtain healthier life styles
reflected on their feeding.

Key words: healthy kiosk- School- Food- School cooperative organization.
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Introduccidén

La nutricion constituye una de las areas de mayor importancia dentro de la educacién
para la Salud. Esta accion promotora de la salud debe iniciarse en la fase temprana del
crecimiento y aprendizaje de los nifios, como es la etapa escolar (Calderon, y otros, 2012).1

La nutricion y la alimentacion estan influenciadas por aspectos socioculturales y
ambientales y que contribuyen a un crecimiento y desarrollo 6ptimo, es necesario que se
adquieran habitos alimentarios saludables durante la nifiez, para prevenir en el futuro
enfermedades que se relacionen con una mala nutricién.

Los modos de alimentarse, preferencias y rechazos hacia determinados alimentos
estan fuertemente condicionados por el contexto familiar durante la etapa infantil en la que
se incorporan la mayoria de los habitos y practicas alimentarias.

La prevalencia de obesidad estd aumentando de manera progresiva en todos los
grupos de edad, tanto en paises desarrollados como en vias de desarrollo (Dominguez
Vasquez, Olivares, & Santos, 2008).2 Los riesgos y efectos adversos de esta enfermedad
para la salud en etapas tempranas de la vida incluyen a corto plazo tanto problemas fisicos
como psicosociales. La obesidad infantil también se asocia con un aumento de riesgo
cardiovascular, con hiperinsulinemia y menor tolerancia a la glucosa, y con alteraciones en
el perfil lipidico en sangre e incluso hipertension arterial (Aranceta, Perez, Ribas, & Serra,
2007).2 A su vez estas Ultimas enfermedades también comprometen el estado nutricional del
individuo.

El consumo en exceso de golosinas, alfajores, snacks y bebidas azucaradas puede
llevar a que los niflos consuman mas cantidad de calorias que las necesarias, y por lo tanto,
puede asociarse al desarrollo de sobrepeso y obesidad (Fabres, 2011).4

Desde el punto de vista nutricional, las golosinas son alimentos de escasa densidad
nutricional, que aportan principalmente calorias a partir de azlicares y/o grasas en exceso,
con un minimo o nulo contenido de nutrientes esenciales como vitaminas, minerales o fibra
(Rovirosa, 2010).°

La exposicion constante de los nifios a la publicidad de alimentos y bebidas de alto

contenido calérico, ricos en grasas, azlcar y sal, asi como una gran oferta de este tipo de

1 La etapa escolar es un momento muy importante para promocionar la salud y buenos habitos.

2 La obesidad es la acumulacién de grasa en el cuerpo, es una enfermedad crénica que se puede
prevenir.

8 La prevalencia de obesidad es mas elevada en los chicos y chicas pertenecientes a un nivel
socioecondmico bajo.

4 Fabres en el presente trabajo quiso investigar a partir de sus variables de estratos socioeconémicos
y la autonomia que van adquiriendo los adolescentes, cual es con mayor exactitud posible el
consumo de gaseosas, shacks y golosinas.

5 Las golosinas son alimentos generalmente muy caléricos que no aportan nutrientes para nuestro
organismo.
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alimentos en todo lugar al que los nifios concurren, ha inducido un cambio importante en el
patrén de alimentacion infantil en los ultimos tiempos.

La publicidad presentada en la TV puede tener los siguientes efectos: los nifios piden
con mas frecuencia los productos que son anunciadosy, por lo tanto, aumenta su consumo
de alimentos promocionados, hecho que se refleja en el incremento de su ingestion de
energia (Ortiz, Perez, & Rivera, 2010).°

La promocién de la salud, segun la Carta de Ottawa del afio 1986, es el proceso para
proporcionar a la poblacion los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor
control sobre la misma. Esta tiene tres estrategias basicas, las cuales son abogar por la
salud mediante condiciones favorables partiendo de factores politicos, econémicos, sociales,
culturales, ambientales, comportamentales y biolégicos; capacitar para que equitativamente
la poblacién alcance su maximo potencial de salud por medio de capacitacién; y mediar la
anterior estrategia por el personal sanitario. Estas estrategias se apoyan en cinco areas de
accion, las cuales son, establecer una politica publica saludable, crear entornos que apoyen
la salud, fortalecer la accién comunitaria para la salud, desarrollar habilidades personales y
reorientar los servicios sanitarios (Ottawa, 1986).”

Para trabajar sobre los estilos de vida de los nifios de hoy en dia, son necesarias las
anteriores estrategias; que deben apoyarse en desarrollo de habilidades personales y
promocién de la salud desde los entornos, tales como las escuelas saludables, en donde la
educacion para la salud y la promocion de la salud ayudan a formar valores positivos en la
nifiez (Giraldo, Toro, Macias, Valencia, & Palacio, 2010)®

Esta comprobado que el rol que cumple la escuela también es muy importante en la
determinacion de la cultura alimentaria; de hecho, a través de las intervenciones educativas
se condicionan conductas que pueden modificar, incluso, habitos que las nifias y los nifios
desarrollaron durante su primera infancia (Del Campo, Navarro, & Vara Messler, 2010).°

Otra manera de promocionar la salud por medio de entornos saludables es en los

kioscos saludables escolares, ya que con su finalidad de exponer a la venta alimentos con

6 El objetivo de la investigaciéon de Ortiz, Pérez y Rivera fue evaluar la publicidad relacionada con
alimentos transmitida en los canales gratuitos de televisién de la Ciudad de México.
7 La Carta de Ottawa para la Promocion de la Salud, realizada el 21 de noviembre de 1986 fue la
Primera Conferencia Internacional en donde se presentd acciones que se tendrian que realizar para
alcanzar la Salud Para Todos en el afio 2000 y en adelante.
8 Se busca que la poblacién cuente con un nivel de salud que le permita desarrollar sus capacidades
a pleno, y para alcanzar una equidad de oportunidades en el desarrollo social y humano, se asegure
el “acceso universal’ a los servicios de salud efectivos y seguros, ofrecidos por un sistema de salud
financieramente sélido, anticipatorio y equitativo.
° El impacto de la intervencion de del Campo, Navarro y Vara Messler tuvo un resultado positivo ya
gue los docentes de las escuelas donde se realizd el trabajo disefiaron un proyecto sobre
Alimentacién y Nutricion que forma parte del Proyecto Educativo Institucional de la escuela y que
incluye al quiosco de la escuela y a los padres de los alumnos y el material didactico disefiado y
validado para dicha poblacion, lo cual contribuye a mejorar la calidad de la intervencion para
promover habitos alimentarios saludables y que se mantengan en el tiempo.
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potencial valor nutricional promueve buenos habitos alimentarios a través de una oferta
variada de alimentos, orientando al consumidor acerca de cuales son las mejores opciones

en calidad alimenticia (Gomez & Zapata, 2013). ©

De lo expuesto anteriormente surge el siguiente problema:

¢, Cudles son los alimentos que prefieren comprar los alumnos de 4to, 5to y 6to afio de
una escuela municipal de la ciudad de Mar del Plata para consumir en el horario escolar y
cual es la experiencia de la comunidad educativa acerca de la estrategia: kiosco saludable

escolar durante el afio 20167

Ante dicho problema, surge como objetivo general:

Indagar acerca de cuales son los alimentos que prefieren comprar los alumnos de 4to,
5to y 6to afio de una escuela municipal de la ciudad de Mar del Plata y cual es la
experiencia de la comunidad educativa acerca de la estrategia: kiosco saludable escolar

durante el afio 2016.

En cuanto a los objetivos especificos se han definido:

e Determinar factores socio-demograficos de las familias de los alumnos.

e Identificar que alimentos consumen los nifios en la escuela y lugar de obtencion.

e Evaluar la frecuencia semanal con que la familia le da dinero al nifio para la compra
de alimentos que consumen en el horario escolar y cual es el monto otorgado por
cada vez.

e Detectar motivo de compra.

e Analizar la oferta de alimentos del kiosco escolar.

e Indagar en la comunidad educativa sobre la experiencia de venta de alimentos en el

kiosco saludable escolar.

10 Este estudio se realizd en el afio 2013 para crear leyes y proyectos de ley sobre regulacion;
organizado también por el Centro de Estudios Sobre Nutricion Infantil (CESNI).
4
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Perfil epidemiol6gico y nutricional

Tanto en paises desarrollados como en aquellos en vias de desarrollo se considera a
la obesidad como una epidemia global que constituye un importante problema de salud
publica a nivel mundial (Garcia, 2010).!* Es la primera ocasién en que una enfermedad
cronica no transmisible es considerada epidémica.

En la Encuesta Nacional de Nutricién y Salud (ENNyS), realizada por el Ministerio de
Salud de la Nacion de la Argentina, se hace referencia a que la media nacional de
prevalencia de obesidad fue de 4,4% en los nifios y nifias de entre 6 meses y 6 afos, segun
las curvas de la Sociedad Argentina de Pediatria (SAP).

Sin embargo, utilizando las curvas de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
prevalencia fue de 10,4% en los nifios y niflas de entre 6 meses y 5 afios.

En las mujeres de 10 a 14,9 afios, la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nuestro
pais fue de 23,5% y 5,8%, respectivamente, segun el indicador indice de masa corporal
(IMC) (Apezteguia, Carballo, Gonzalez, Malpeli, & Zeberio, 2013)*?

La Epidemiologia se define como la ciencia que brinda elementos para realizar el
diagndstico del Perfil de Salud. Estudia la situacion de salud de una comunidad en un lugar
y un tiempo especificos. Estudia la distribucion y frecuencia de las enfermedades en una
poblacion; las determinan; trata de identificar los factores de riesgo de las mismas para
orientar los medios que se necesitan para la prevencion.

Los estudios epidemioldgicos que se realizan en Argentina no definen precisamente el
perfil de salud-enfermedad. Se ha estudiado por las tasas y la estructura de mortalidad y por
la incidencia notificada de enfermedades sometidas a vigilancia epidemiolégica. Estos
problemas de diagndstico epidemiolégico ya sean por informacion inadecuada o por las
limitaciones inherentes de la Epidemiologia, hacen repercusién en el campo de la
organizacion de la salud dificultando las acciones de prevencién y terapéutica comunitaria
(Barragan, 1995).13

11 La autora de este articulo cientifico es Licenciada en Psicologia y Terapeuta con orientacion
gestaltica de nifios y adolescentes.
12 |La Encuesta Nacional de Nutricion y Salud brinda informacién precisa y representativa para toda la
Argentina, sobre factores importantes para obtener un estado de salud optimo y una buena calidad de
vida, tales como el estado nutricional de nifios, mujeres embarazadas y mujeres en edad fértil, su
estado de salud, asi como el acceso y cobertura de acciones y programas de salud y nutricién.
13 Generalmente se usan jurisdicciones politicas para el estudio de las caracteristicas epidemiolégicas
de una nacién, pero esto no es posible para un pais como la Argentina. Cada uno de sus 24 estados,
las 23 provincias y Buenos Aires, representa un pais con poblacion, geografia, economia y cultura
muy diferentes al resto de sus estados hermanos. Incluso dentro de algunas provincias, sobre todo
las mas grandes, se puede observar diferentes realidades que dan a la jurisdiccion un aspecto de
mosaico muy complejo; por eso es que es muy complicado obtener datos concretos de epidemiologia
a nivel pais.
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Perfil epidemiol6gico y nutricional

La definicion de perfil nutricional hace referencia a la composicion de nutrientes de un
alimento o dieta. La elaboracion de un perfil nutricional es la clasificacion de los alimentos
con un objetivo determinado a partir de su composiciéon de nutrientes*®.

El perfil nutricional del conjunto de la alimentacion habitual es un determinante de la
salud y el perfil nutricional de una dieta “equilibrada” se define mediante recomendaciones
con base cientifica de ingesta energética y de nutrientes. Ya que las dietas se componen de
muchisimos alimentos, el equilibrio del conjunto de la dieta se puede lograr a través de la
combinacién de alimentos con distintos perfiles nutricionales, de modo que es innecesario
que el perfil nutricional de un alimento determinado coincida con el de la dieta “equilibrada”
(Del Aguila & Erazo, 2014).1s

Segun el dltimo censo realizado en Argentina en el afio 2011, se demostré que el perfil
alimentario de los habitantes de nuestro pais es desalentador; ya que se consumen pocos
alimentos de buena calidad nutricional o que resta nutrientes esenciales a la alimentacion,
mientras que el excesivo consumo de otros suma grasas de mala calidad, sodio y azlcares.
En sintesis, la carne de vaca, los lacteos enteros, el pan, los jugos, y otros alimentos (cémo
los fiambres, la manteca, las galletitas de alto tenor graso) son los productos que muestran
excesos en la alimentacion de la poblacion argentina promedio por su alto contenido en
nutrientes a limitar, como lo son los azlcares simples, las grasas saturadas, trans y el sodio.
En cambio, el consumo de lacteos en general, hortalizas y frutas, pescado y variedad de
aceites presenta brechas negativas y son alimentos que aportan alta densidad de nutrientes
y debiera promoverse su mayor consumo?.

La obesidad es una enfermedad reconocida como un aumento de la grasa corporal,
frecuentemente acompafiado de un aumento de peso, cuya magnitud y distribucion
condicionan la salud del individuo que la padece (De Girolami & Gonzalez Infantino, 2010).’

Es un trastorno multifactorial, cuya etiopatogenia estan implicados factores genéticos,

metabdlicos, psicosociales y ambientales (Achor, Benitez Cima, Barslund, & Brac, 2007).18

14 Segln el reglamento, al establecerse los perfiles nutricionales, hay que tener en cuenta la
importancia de las categorias de alimentos, su papel en la dieta y contribucion de nutrientes a la dieta
total de la poblacion.
15| a definicion de perfil de nutrientes es relativamente nueva, y ha sido liderada por paises europeos,
destacando Reino Unido.
16 En el dltimo censo realizado en Argentina (2011) se contabiliza a su poblacién en algo mas de 40
millones de habitantes. El pais produce alimentos en cantidad suficiente para alimentar a su
poblacién, pero, por un lado, se observan personas que presentan déficit de nutrientes en su
alimentacion, y por otro, también excesos.
17 La OMS define como obesidad cuando el IMC es igual o superior a 30 kg/m2. También se considera
signo de obesidad un perimetro abdominal en hombres mayor o igual a 102 cm y en mujeres mayor o
igual a 88 cm.
18 | a obesidad puede deberse tanto a un exceso de ingreso calérico como a una disminucion del
gasto energético, o una combinacién de ambas.
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Perfil epidemiol6gico y nutricional

Muchos de los nifios y nifias con sobrepeso pueden ser los adultos obesos del
mafana, casi el 80% de los adolescentes obesos lo seran de adultos, por su predisposicion
genética y/o por un mal tratamiento de la obesidad. El sobrepeso y la obesidad causan a los
niflos diversa consideracién de problemas de salud, sobre todo si la enfermedad persiste
hasta la edad adulta. Asi, aumenta el riesgo de padecer diabetes, hipercolesterolemia,
enfermedades cardiovasculares e hipertension arterial. La obesidad infantil a medio plazo
puede llegar a producir alteraciones ortopédicas, respiratorias, cutaneas y pancreatitis.
Ademds, en los niflos obesos aumenta la incidencia de intolerancia a la glucosa y
alteraciones de lipidos como el aumento de colesterol y triglicéridos (Castillo Urefia, 2007).1°
Se han analizado los cambios metabdlicos en nifios y adolescentes obesos que se conocen
también como sindrome pre metabdlico y pueden estar relacionados con los trastornos
endocrinos que se observan en la obesidad, como déficit de hormona del crecimiento o
hiperleptinemia (Aranceta Bartrina, Pérez Rodrigo, Ribas Barba, & Serra Majem, 2005).%°
También las consecuencias psicosociales de la distorsion de la imagen fisica para el nifio
obeso pueden ser tan importantes e incluso mas que las fisicas. Baja autoestima,
aislamiento social, discriminacion y patrones anormales de conducta son algunas
consecuencias frecuentes (Hernandez, 2011).%*

La nutricion, la actividad fisica, la genética y los factores familiares contribuyen a la
obesidad en nifios y adolescentes. Si bien son importantes las influencias genéticas,
debemos reconocer que también los malos hébitos de alimentacién y el exceso en las
comidas, los patrones alimentarios de la familia y la falta de actividad fisica contribuyen a la
imposibilidad de mantener un peso saludable (Baron & Marcus, 2004).22

También la formacion de malos habitos en la alimentacibn como la ausencia de
desayuno, ingestion de grandes cantidades de alimentos en las Ultimas horas del dia, comer
muy rapido, ingestion de alimentos con exceso de grasa o0 azlUcares simples predisponen a

esta enfermedad (Achor, Benitez Cima, Barslund, & Brac, 2007).%

19 Segln el origen de la obesidad; esta se clasifica en obesidad exégena (debida a un régimen
alimentario inadecuado en conjuncién con una escasa actividad fisica) u obesidad enddgena
(causada por alteraciones metabdlicas).
20 La obesidad, puede relacionar a las personas que la padecen con serias enfermedades.
2l La salud publica afio a afio trabaja para prevenir la obesidad y enfermedades asociadas, pero
lamentablemente cada vez hay mas indice de poblacién con este tipo de afecciones.
22 E| IMC proporciona la medida mas util del sobrepeso y la obesidad en la poblacién, puesto que es
la misma para ambos sexos y para los adultos de todas las edades. Sin embargo, hay que
considerarla a titulo indicativo porque es posible que no se corresponda con el mismo nivel de grosor
en diferentes personas.
23 Segun los autores en su investigacion se expone el resultado de una revision bibliogréafica sobre la
obesidad infantil con el fin de alertar su incremento y la necesidad de actuar para disminuir sus
manifestaciones clinicas y sus complicaciones en la edad adulta.
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Una de las enfermedades asociadas a la obesidad es la diabetes tipo 2. Esta se
caracteriza por hiperglucemias generadas por alteraciones en la secrecion o la accion de la
insulina, o ambas (Frenck Baron & Marquez, 2010).24

En la diabetes tipo 2 predomina la insulinorresistencia, y la secrecion de insulina es
defectuosa en las personas que la padecen e insuficiente para compensar la
insulinorresistencia. Tiene una fuerte predisposicion genética, muy superior a la de los
pacientes con diabetes tipo 1. La presentacion clinica es lenta y solapada y no se acompafia
de cetosis, siendo frecuente el diagnostico casual y tardio (Gomez Pérez, Mancillas Adame,
& Rull Rodrigo, 2002).%°

Esta comprobado que la obesidad y la inactividad fisica agrava la resistencia a la
insulina, mientras que la pérdida de peso y la actividad fisica la mejoran.

La hipertension arterial pediatrica puede ser primaria o secundaria. Las nefropatias, la
coartacion de aorta y las enfermedades endocrinas son causas comunes de hipertension
arterial en nifios. Sin embargo, como en los adultos, la mayoria de los nifios tienen
hipertensién primaria, y ésta se correlaciona con historia familiar, sobrepeso u obesidad
(Alcorta-Garza & Aregullin, 2009).26

Segun el estudio realizado en nuestro pais la hipertension arterial en la infancia tiene
una prevalencia baja (1% a 2%), aumenta de modo considerable durante la adolescencia; y
se asocia en la mayoria de los casos a sobrepeso y obesidad (Apezteguia, Carballo,
Gonzalez, Malpeli, & Zeberio, 2013).%’

Una forma de prevencion de esta enfermedad silenciosa es evitar el tabaquismo en
adolescentes, realizar una dieta equilibrada, adecuada y saludable, tener un perfil lipido
adecuado, reducir el sedentarismo; horas de televisién, videojuegos y computadora; y de
esta forma estimular la actividad fisica, fomentando los deportes, los juegos al aire libre,
entre otros, mantener un peso corporal adecuado, como también mantener los valores de
tension arterial normales.

Las alteraciones de lipoproteinas se denominan dislipemias. Esta enfermedad puede
desarrollarse en la infancia con la apariciéon de estrias lipidicas en la pared arterial, esto

puede progresar en la adolescencia con la aparicion de placas de ateroma y en la adultez se

24 Los pilares del tratamiento de la diabetes tipo 2 son la buena alimentacién, ejercicio fisico,
educacion sobre la enfermedad y medicacion.
25 Existe otro tipo de diabetes (diabetes 1), la cual se caracteriza por no producir insulina,
generalmente se diagnostica en nifios y adultos jovenes.
26 La hipertension arterial es una enfermedad cronica no transmisible, que causa dafio vascular
sistémico y es un factor de riesgo importante en padecimientos cardiovasculares y cerebro
vasculares.
27 La Argentina tiene una prevalencia baja en hipertension arterial infantil, a diferencia de esta misma
enfermedad en los adultos.

9



Perfil epidemiol6gico y nutricional

va a expresar como una obstruccion arterial, la cual ocasionara enfermedad cardiovascular
(ECV), cerebro vascular o vascular periférica.

La presencia de altas concentraciones plasméticas de colesterol total (CT), triglicéridos
(TG), lipoproteinas de baja densidad (LDL-C), lipoproteinas de muy baja densidad (VLDL-C)
y una baja concentracion de lipoproteinas de alta densidad (HDL-C); muchas veces desde la
infancia, se correlacionan con la magnitud de las lesiones en adolescentes y adultos
jovenes.

La evolucién del proceso ateroesclerotico esta influenciada por una serie de factores
de riesgo no modificables, los cuales pueden ser antecedentes familiares de enfermedad
cardiovascular, la edad y el sexo. Y otros modificables, tales como el tabaquismo, la
obesidad, el estrés, la diabetes, el sedentarismo y la hipertension arterial, en estos ultimos
factores se pueden y debe ejercer un control en etapas tempranas de la vida (Barén, Paez,
Portillo, Solano, & Velasquez, 2006).28

Otras enfermedades asociadas a la obesidad a largo plazo pueden ser alteraciones de
la mujer en donde puede ocurrir disfuncibn menstrual, sindrome de ovarios poliquisticos,
infertilidad, incontinencia urinaria y aumento del riesgo perinatal. En el sistema digestivo
pueden desarrollarse alteraciones como colelitiasis esteatosis hepética, esteatohepatitis no
alcohdlica, cirrosis, reflujo gastroesofagico y hernia de hiato. Las disfunciones musculo
esqueléticas son la artrosis, lesiones articulares y deformidades éseas. En menor
prevalencia se puede desarrollar cancer. Y en la gran mayoria de los casos existen
alteraciones psicolégicas, psicosociales, disminucion de la calidad de vida y trastornos del
comportamiento alimentario (Rubio, y otros, 2007).%°

Entre los factores que explican el aumento del sobrepeso y obesidad, se menciona
reiteradamente el tiempo que los nifios ven television, la gran cantidad de anuncios
publicitarios de alimentos poco saludables y las repercusiones que esto podria tener en la
salud; todo esto se asocia a un menor gasto energético basal, una inadecuada ingesta
alimentaria y una disminucién de actividad fisica (Diaz, Olivares, & Yafiez, 2003).%°

La alimentacién es una accién compleja que se regula por mecanismos fisioldgicos y

psicolégicos; siendo la publicidad uno de los componentes de esos aspectos psicoldgicos.

28 Se puede clasificar a las dislipemias segun colesterol total al limite entre 170-199 mg/dl y alto 2200
mg/dl. Al colesterol LDL de baja densidad al limite comprende los valores entre 110-129 mg/dl, y su
valor alto es 2130 mg/dl. Los triglicéridos en riesgo se evalian en el valor > 150 mg/dl. Y el colesterol
HDL de alta densidad bajo en el valor < 35 mg/dl.
2% La obesidad es una enfermedad caracterizada por un cimulo de grasa neutra en el tejido adiposo
superior al 20% del peso corporal de una persona en dependencia de la edad, la talla y el sexo
debido a un balance energético positivo mantenido durante un tiempo prolongado.
%0 Los nifios cada vez tienen mayor poder adquisitivo y eso también se ve repercutido en la
alimentacion y en la conducta alimentaria, eso ayuda a que muchas veces los alimentos que eligen
estan reflejados en publicidades de la television.
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La publicidad influye en los humanos como consumidores, por eso es que es uno de los
factores mas importantes para la venta de un producto.

Hay que considerar que los nifios son mas sensibles ante estos anuncios y de esta
manera la publicidad intenta crear y consolidar en el menor nuevos habitos de consumo,
puesto que son la mejor garantia de tener consumidores en el futuro; explotando las formas
de comportamiento social de los nifios y la tendencia infantil a imitar los modelos de
conducta.

La mejor forma de hacer llegar a los nifios es la television, un gran porcentaje de estos
anuncios ofertados corresponde a alimentos y dada la posible influencia de la publicidad en
los nifios, los habitos alimentarios infantiles pueden estar, en parte, condicionados por la
publicidad. Los alimentos publicitados se encuentran unidos a un gran soporte de medios
audiovisuales que inducen a comprar. La fascinacion infantil por los colores llamativos,
regalos promocionales o personajes fantasticos que prometen sabores irrepetibles, someten
al incipiente consumidor al poder del anuncio y, por consiguiente, al del producto alimento
en cuestion (Diez & Menendez-Garcia, 2009)3L.

La exposicion constante de los nifilos a la publicidad de alimentos y bebidas de alto
contenido caldrico, ricos en grasas, azlcar y sal, asi como una gran oferta de este tipo de
alimentos en todo lugar al que los nifios concurren, ha inducido un cambio importante en el
patrén de alimentacion infantil en los ultimos tiempos.

La publicidad presentada en la TV puede tener los siguientes efectos: los nifios piden
con mas frecuencia los productos que son anunciados'y, por lo tanto, aumenta su consumo
de alimentos promocionados, hecho que se refleja en el incremento de su ingestién de
energia (Ortiz, Perez, & Rivera, 2010).32

En cuanto a los anuncios de television dirigidos al publico infantil casi el 50% de los
alimentos anunciados no pueden ser incluidos en una dieta saludable, es decir, se
promociona lo contrario a lo que se recomienda como sano.

Chiu Werner (2012) menciona que:

“el conocimiento y recordaciéon de marcas en nifios se traduce en una
peticién de compra a los padres, aunque son cada vez mas los nifios que tienen
mayor poder adquisitivo y la publicidad es altamente afectiva en persuadir hacia

la compra de sus productos”.?

31 La conclusion de los autores respecto a su investigacion fue que los alimentos hipercal6ricos
ofrecidos a menores en los espacios publicitarios de la programacion infantil no son los adecuados
para una dieta 6ptima.
32 Segun Ortiz Hernandez, Pérez Salgado y Rivera Marquez, los alimentos anunciados con mayor
frecuencia son bebidas con azlcar afiadida y dulces, asi como cereales con azlcar afadida.
33 La publicidad infantil de alimentos no saludables, tienen una gran importancia en el consumo de los
nifios.
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La prevencion de la obesidad infantil es fomentar la actividad fisica, acompafiado de
hébitos saludables y una dieta que aporte la cantidad de alimentos necesarios para el
consumo diario de cada nifio segun su peso y talla y una buena calidad de alimentos que
cubran sus requerimientos nutricionales.

La salud puede verse beneficiada por una buena alimentacion, por eso es que el
crecimiento y el desarrollo de los niflos debe contener una cantidad suficiente de los
diferentes macro y micronutrientes como para cubrir la mayoria de las necesidades
fisiol6gicas. Estas necesidades se hallan influenciadas por distintos factores como el sexo,
la edad, el estado fisiologico, peso, talla, la actividad fisica y las caracteristicas especificas
de cada individuo (Calanas-Continente & Bellido, 2006).3

Una alimentacién saludable debe reunir ciertas caracteristicas, como ser variada; ya
que ningdn alimento contiene todos los nutrientes esenciales para que el organismo
funcione correctamente, ser equilibrada y adecuada; porque las proporciones de los
alimentos elegidos deben responder a las necesidades nutricionales de cada persona con
sus caracteristicas y circunstancias particulares; y ser saludable; ya que de esta manera se
fomentan estilos de vida sanos y buenos habitos.

Se hace referencia a una alimentacion variada hacemos referencia en todos los macro
y micronutrientes que nuestro organismo necesita para sus funciones especificas; los
cuales; los macronutrientes son aquellos nutrientes que suministran la mayor parte de la
energia metabodlica del organismo. Los principales son glacidos, proteinas, vy lipidos. Se
diferencian de los micronutrientes, las vitaminas y minerales, en que estos son necesarios en
pequefias cantidades para mantener la salud pero no para producir energia. Por eso es
necesario consumir los requerimientos nutricionales acorde al sexo y edad de cada individuo
para que en conjunto con actividad fisica y buenos hébitos saludables se puede alcanzar una
mejor calidad de vida.

En resumen, una alimentacién saludable es aquella que permite: el crecimiento y
desarrollo en la nifiez, el mantenimiento de la salud, la actividad en la adultez y la
supervivencia y el confort en el anciano. Ademas, el término saludable se relaciona con una
alimentaciéon que favorece y posibilita el buen estado de salud y que disminuye el riesgo de
enfermedades cronicas relacionadas con la alimentacion.

El estilo de vida (EV) es definido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como
una forma general de vida, basada en la interaccion entre las condiciones de vida y los
factores de conducta de cada individuo, determinados por los patrones socioculturales y las

caracteristicas personales. El EV incorpora una estructura social, definida por un conjunto

3 Una alimentacién sana es una herramienta fundamental para prevenir enfermedades crénicas no
transmisibles.
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de valores, normas, actitudes, habitos y conductas (Garcia Laguna, Garcia Salamanca, &
Tapiero-Paipa, 2012)%.

Existen evidencias que demuestran que el incremento de los niveles de ejercicio fisico
se ha mostrado eficaz para aumentar la longevidad: las personas fisicamente activas viven
alrededor de 2 afios mas que las inactivas (Perula de Torres, y otros, 1998).3¢

Una de las posibles causas de la epidemia de la obesidad esta asociada a los estilos
de vida; ya que la poblacién al dejar cada vez mas de realizar ejercicio fisico y disponer de
un facil acceso de alimentos energéticamente densos han propiciado un balance energético
positivo sostenido en el transcurso del tiempo (incluso en poblaciones con bajos recursos),
por lo que en consecuencia causa un incremento en la adiposidad corporal (Quirantes-
Moreno, Lopez-Ramirez, Hernandez-Melendez, & Perez-Sanchez, 2009).%’

Dentro de los estilos de vida saludables se encuentran como principales la actividad
fisica y la buena alimentacion. Segun (Garcia Laguna, Garcia Salamanca, & Tapiero-Paipa,
2012)%* la importancia del ejercicio fisico en el desarrollo y crecimiento de los nifios es
fundamental, debido a la disminucién de los factores de riesgo, y por la forma como
establece habitos de vida saludables. Los estilos de vida adquiridos en la infancia y
adolescencia tienen influencia en los habitos de la edad adulta, reduciendo las
probabilidades de sufrir enfermedades.

Durante la nifiez se realiza actividad fisica por medio del juego, manteniendo de esta
forma a los nifios en actividad practicamente constante, luego, al pasar los afios y llegar a la
adolescencia este tiempo dedicado al ejercicio fisico disminuye, siendo un momento de la
vida crucial para adquirir buenos estilos de vida.

En la nifiez la actividad fisica se ve radicada en los juegos, en la relacion con otros
chicos, en desarrollar habilidades, complacer y enorgullecer a sus padres. Posteriormente,
en la adolescencia, se direcciona hacia los gustos y preferencias, la moda, la obligacion de
las clases de educacion fisica y especialmente por la influencia de los pares y los medios de

comunicacion. Por eso mismo es que es importante que en esta etapa de la vida se puedan

% La buena interaccion de estos cuatro determinantes (actividad fisica, alimentacién sana, no
consumir alcohol, ni tabaco) es fundamental para la adopciéon de habitos saludables, en la que se
evidencia el mayor cambio comportamental hacia conductas nocivas para la salud, que pueden
generar enfermedades cronicas no trasmisibles.
3 El objetivo del estudio fue conocer la conducta de los escolares respecto al grado de actividad fisica
que se desarrollan y examinar los factores que se correlacionan; y la conclusion fue que, aunque la
prevalencia de ejercicio fisico es elevada, va declinando con la edad, sobre todo en las nifias.
37 Diferentes factores condicionan la alimentacién, los cuales pueden ser el aspecto fisico de los
alimentos, los factores psiquicos del individuo, la dimension social y antropoldgica, la religion, los
factores econémicos, el habitat, el nivel de instruccién y socioeconomico y la red de comercializacion
del alimento.
% Los beneficios de la actividad fisica regular son: a nivel cardiovascular, metabélico, pulmonar,
musculo esquelético, ademas de beneficiar psicoldgicamente y socialmente a las personas.
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aprender diferentes conocimientos sobre una vida saludable y llevarlos a la practica en la
vida diaria.

Otro estilo de vida saludable es una buena alimentacibn que como habiamos
mencionado anteriormente tiene que ser variada y equilibrada.

Una alimentacion inadecuada tiene relacion con complicaciones de la salud. La
desnutricion, el sobrepeso y la obesidad, se relacionan con cantidad baja y alta
respectivamente de calorias en la dieta. La alimentacibn no adecuada en calidad se
relaciona con el desarrollo de enfermedades cardiovasculares, obesidad, trastornos
metabodlicos como diabetes y dislipemias y algunas neoplasias. Una dieta con consumo
excesivo de sodio y de alimentos con grasas saturadas, pobre en hidratos de carbono
complejos y fibra vegetal, contribuye fuertemente en la generacién de enfermedades.

Los efectos del sedentarismo son similares a los de la dieta inadecuada y el impacto
de una actividad fisica regular son muy beneficiosos para prevenir estos problemas
(Barragan, 1995)%,

La alimentacion va evolucionando a través del tiempo y se ve influenciada por
diferentes factores e interacciones complejas. Los ingresos, los precios de los alimentos;
que afectaran a la disponibilidad de productos alimenticios saludables y a su asequibilidad;
las preferencias, elecciones y creencias individuales, las tradiciones culturales, y los factores
geograficos, ambientales y socio-econémicos interactian de forma compleja para establecer
los habitos individuales de alimentacion; por consiguiente, estilos de vida.*

Para prevenir y tratar la obesidad un ambito apropiado son las escuelas. Mediante
éstas y a través de un enfoque multidisciplinario se puede influir en las conductas
alimentarias y en los niveles de actividad fisica. De ésta forma se podran crear y fomentar
habitos de vida mas saludables mediante la concientizacion de realizar una dieta sana y
equilibrada. Para que esto sea posible se necesitara la participacion tanto de los docentes
de las escuelas como de las familias de los nifios, ya que ejercen un rol fundamental en la

adquisicion de los habitos en los nifios desde la infancia (Castillo Urefia, 2007).4*

% Barragan (Argentina) es Doctor en Medicina. Graduado en Higiene y Seguridad del Trabajo.
Especialista en Salud Publica. Profesor Titular regular de Ciencias Sociales y Medicina. Profesor
Titular regular de Salud Publica. Director del Programa de Médicos Comunitarios. Director de la
Maestria en Salud Publica.
40 Una dieta saludable ayuda a protegernos de la malnutricion en todas sus formas, asi como de
las enfermedades no transmisibles, como la diabetes, las cardiopatias, los accidentes
cerebrovasculares y el cancer.
“1En el andlisis de Castillo Urefia Maria José sobre la obesidad infantil, se indica que se puede
prevenir fomentando y creando habitos mas saludables, teniendo un papel muy importante tanto las
escuelas como las familias de los nifios.
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Segun un estudio realizado en Espafia en el afio 2011 generalmente los objetivos
principales de las camparfias dirigidas en la prevencion de la obesidad infantil*?> son los

siguientes:

Cuadro n°1: Campafias para la prevencion de la obesidad infantil

e Promover la adquisicion de habitos alimentarios saludables y estimular la practica de
actividad fisica regular entre los escolares, para prevenir la aparicion de obesidad y
otras enfermedades.

e Detectar precozmente la obesidad y evitar que progrese con evaluaciones clinicas
realizadas por profesionales sanitarios de atencién primaria.

e Sensibilizar a la sociedad en general, y sobre todo al entorno escolar, de la
importancia que los educadores tienen en este campo.

e Crear un entorno escolar y familiar que favorezca una alimentacién equilibrada y la
practica frecuente de actividad fisica.

o Disefiar indicadores sencillos facilmente evaluables.

¢ Investigacion de la dieta, los determinantes sociales y los factores de estilo de vida.

Fuente: Adaptada (Aranceta Bartrina, Pérez Rodrigo, Ribas Barba, & Serra Majem, 2005).

Para prevenir y/o tratar la obesidad y el sobre peso en nifios es fundamental contar
con una buena educacién alimentaria, no solo brindada desde el hogar, sino también desde
la escuela, para fomentar de esta manera buenos estilos de vida y héabitos alimentarios
saludables. No podemos dejar de lado a la actividad fisica que cobra mucha importancia
también en este aspecto. Como ademas tener control en los nifios a la hora en que ellos
tienen sus horas de esparcimiento viendo la televisién para que no afecte la publicidad de

manera significativa en la conducta alimentaria del mismo.

42 Segun los autores la obesidad infantil se ve asociada con un peso al nacer mayor a 3,5 kg,
ausencia de lactancia materna, no realizar actividad fisica, realizar mas de 3 horas al dia actividades
sedentarias; ademas de tener una ingesta de grasas mayor al 38%, consumo alto de alimentos con
alto valor energético, y bajo consumo de frutas y verduras.
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Promocion de la Salud y Politicas Publicas

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),

‘la salud es el completo estado de bienestar fisico, mental y social y no

Unicamente la ausencia de afecciones o enfermedad”.

Existen barreras en el acceso a la salud las cuales influyen en el resultado de la
equidad. Estas pueden ser geograficas dadas por largas distancias, malos caminos, falta de
transporte y dinero suficiente. Otras pueden ser administrativas ya que puede haber escaso
equipo de salud para la demanda de las personas, mala informacion y derivacién. También
pueden ser culturales influenciadas por los mitos, medicinas tradicionales o alternativas. Y
otra barrera en el acceso de salud son las comunicacionales dadas por el lenguaje y/o
escritura.

La OMS define a la promocién de la salud como un

“Conjunto de actividades que abarcan el fomento de estilos de vida y de
otros factores sociales, econémicos, ambientales y personales, que favorecen la
salud, no solo para protegerla sino para incrementarla tanto a nivel individual

como colectivo”.

Alvarez y Concha (2001) sefialan que ésta tiene como objetivo central realizar cambios
sociales que perduren mediante el desarrollo de politicas publicas saludables y como
estrategia a la educacién para la salud, acciones legislativas, empoderamiento y desarrollo
comunitario (Alvarez Dardet Diaz & Colemer, 2001).%3

Con respecto a la salud publica, ésta tiene diferentes funciones, la cuales son el
seguimiento, evaluacion y analisis de la situacion de la salud de la poblacion, la vigilancia de
la salud publica, investigacion y control de riesgos y dafios en la salud publica, la promocién
de la salud, también la participacion social de los ciudadanos en salud, el desarrollo de
politicas y capacidad institucional para planificacion y gestion en salud, el fortalecimiento de
la capacidad institucional de regulacion y fiscalizacion en salud. Otras funciones son la
evaluacién y promociéon del acceso equitativo de la poblacion a los servicios de salud, el
desarrollo de recursos humanos y capacitacion en salud publica, la garantia y mejoramiento
de la calidad de los servicios de la salud individual y colectiva, como también la investigacion
en salud publica y reduccion del impacto de las emergencias y desastres en salud.**

Por lo tanto, se pueden distinguir distintos rasgos de la Salud Publica, tales como, se

fundamenta en la justicia social ya que pretende orientar los valores colectivos de la

4 Las politicas publicas son proyectos y actividades que un Estado disefia y gestiona a través de un
gobierno y una administracién publica, con el fin de cubrir las necesidades de una poblacion.
44 La Salud Publica es la disciplina encargada de la proteccion de la salud de la poblacién. Tiene
como fin mejorar la salud, controlar y erradicar las enfermedades.
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sociedad hacia la solidaridad, generosidad y responsabilidad social. También esta
relacionada con la politica porque se aplican técnicas de educacion para la salud desde los
poderes publicos. Otra distincién es que las actuaciones de gobierno son estudiadas por la
misma ya que ambos cumplen un papel fundamental en las actividades y medidas de salud
publica; pero no toda pertenece al sector publico. Los gobiernos tratan de alcanzar y
mantener la salud para todos, pero jamas pueden asegurar que todos vayan a gozar de
salud siempre; sin embargo, si pueden y deben asegurar condiciones sociales para que los
ciudadanos la alcancen y accesibilidad para los mismos a los servicios de salud. Otro rasgo
es que se adopta sobre todo en medidas preventivas, las cuales son consejos y educacion
para la salud, vacunaciones y quimioprofilaxis y deteccion precoz de enfermedades, seguida
de tratamiento precoz. También se ve involucrada con la ciencia, ya que debe basarse en la
epidemiologia, bioestadistica, en la administraciéon, entre otras (Anchia, Fritsch, &
Hernandez, 2002).4°

Existe una gran diferencia entre lo que significa el concepto de politicas y politica,
mientras que la primera hace referencia al poder, su obtencién y su gestion, la segunda se
refiere a lo que ocurre en el transcurso de la accion.

Alvarez Dardet Diaz y Concha Colomer (2000) analizan que las politicas publicas en el
ambito de salud son muy importantes ya que trata de obtener beneficios en materia de salud
en los ciudadanos del pais. A partir de ellas se pueden evaluar impactos sobre la salud de
las personas (Alvarez Dardet Diaz & Colemer, 2001).4¢

Segun un estudio realizado en el afio 2005 por Macias Chapula Cesar existen cuatro
niveles de clasificacion alto, medio, bajo y minimo para evaluar la cantidad de produccion
cientifica sobre salud publica que existe en nuestro pais, entre otros, para que se puedan
tomar las decisiones desde la parte gubernamental y realizar acciones necesarias para que
los ciudadanos obtengan mas beneficios en materia de salud. Argentina fue uno de los siete
paises que se clasific6 en un nivel medio con 3.000 a 10.000 registros de produccién
cientifica, que representan el 42,47% del total del estudio. Mientras que en el nivel alto se
demostré que el Unico pais con mayor produccién cientifica sobre salud publica fue Brasil
con 41.606 registros. Los paises con bajo nivel, entre 1.000 a 3.000 registros cada uno
fueron Bolivia, Costa Rica, Ecuador, Guatemala, Nicaragua, Republica Dominicana y

Uruguay. Y por ultimo los de minimo nivel fueron en su mayor parte pertenecientes a las

4 Los determinantes de salud segin Marc Lalonde son el estilo de vida, la biologia humana, el

sistema sanitario y el medio ambiente.

46 Las politicas publicas son los proyectos y actividades que un Estado disefia y gestiona a través de

un gobierno y una administracion publica, con fines de satisfacer las necesidades de una sociedad.
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regiones de Centroamérica y el Caribe con 1.000 registros de produccion de estudios
cientificos de salud (Macias, 2005).%

Una de las ramas de las politicas publicas son las politicas alimentarias y nutricionales
las cuales son el conjunto de medidas adaptadas por las autoridades con responsabilidades
dentro de este campo con la finalidad de solucionar problemas determinados. Para esto, los
gobiernos locales, regionales o estatales confeccionan leyes y normativas, y favorecen la
financiacion de programas especificos. Estos programas de intervencion son los
instrumentos que utilizan los profesionales de la salud para mejorar el estado de salud de la
poblaciéon (Aranceta Bartrina J. , 2010).%8

Segun Colomer Revuelta J.

‘las estrategias para la prevencion primaria se relacionan con consejos
dirigidos a toda la poblacion y relacionados fundamentalmente con los patrones
de alimentacién saludable, practica de actividad fisica regular y reduccion de

actividades sedentarias” (Colomer Revuelta, 2005).4°

Se detecta la necesidad de que cada pais tanto desarrollado como en vias de
desarrollo tengan politicas publicas en materia de salud, para promocionar, crear y fomentar
buenos héabitos saludables a la poblacion, en la cual se encuentra un grupo muy importante,
los nifios. Estos buenos hébitos saludables en los cuales se pueden distinguir la buena
alimentacioén y la actividad fisica traen aparejados beneficios para la salud y una prevencion
de obesidad y enfermedades asociadas.

En la jornada escolar, que generalmente corresponde aproximadamente 4 a 5 horas
del dia, desde el desayuno hasta el almuerzo o desde el almuerzo hasta la merienda, es
necesario incorporar una colacion, que es aquel alimento que se consume entre las comidas
principales. En este caso cumple un rol muy importante el kiosco escolar, que es el que
vende sus productos a los nifios que asisten a la escuela, por lo tanto, su responsabilidad es
ofrecer productos saludables, inocuos, nutritivos, ricos y adecuados, que permitan poner en
practica mejores habitos alimentarios.

Habitualmente en los kioscos escolares tradicionales la composicion de la mayoria de

los productos alimentarios que se ofrecen no es adecuada para prevenir el sobrepeso,

47 Macias Chapula Cesar, autor de la investigacion realizada en el afio 2005 en México, es Director de
Investigacion en el Hospital General de México.
48 La Nutrici6n Comunitaria es la parte de la Nutricién Aplicada que se ocupa de aspectos vinculados
a la alimentacién y a la salud publica desde una perspectiva de colaboraciéon y consenso con los
grupos sociales organizados, en un habitat determinado y con un objetivo Gltimo de promocién de la
salud.
4 La prevencién primaria o universal de la obesidad no se debe centrar en la obesidad si mismo, sino
debe ser parte de una politica nacional global de salud publica, con el objetivo de mejorar la
alimentacion de la comunidad, reducir el riesgo de las enfermedades cronicas y mejorar el estado de
salud y la calidad de la vida de la poblacién en general.

19



Promocion de la Salud y Politicas Publicas

obesidad y otros problemas de salud y promover habitos saludables. Generalmente se
comercializan golosinas, bebidas azucaradas y otros productos de alta densidad cal6rica
con elevado contenido en grasas, azUcares y sal.

Los kioscos saludables son puestos de venta de alimentos saludables que promueven
buenos habitos alimentarios a través de una oferta variada de alimentos nutritivos,
orientando al consumidor con acciones comunicacionales adecuadas a este fin.

Los ambientes educacionales son lugares estratégicos donde se pueden coordinar,
integrar e instaurar intervenciones de promocién de la salud y la blusqueda de mejores
condiciones de salud de la poblacién escolar, profesores, maestros, administrativos, padres
y miembros de la comunidad. Ademas de la familia, la educacién escolar es uno de los
sistemas mas importantes para promover el conocimiento y la motivacion que se necesita
para adoptar y mantener estilos de vida saludables (Alarcon & Ibarra, 2010).5°

La conducta alimentaria es el conjunto de acciones que establecen la relacion del ser
humano con los alimentos. Generalmente los comportamientos frente a la alimentacion se
adquieren a través de la experiencia directa con la comida, por la imitacion de modelos, el
estatus social, los simbolismos afectivos, la disponibilidad de alimentos y las tradiciones
culturales. Ademas de las influencias sociales, se ha sefialado que las influencias genéticas
y de ambiente familiar compartido, tienen un impacto relevante sobre el patron de ingesta, y
la conducta alimentaria (Dominguez Vasquez, Olivares, & Santos, 2008).%!

Romén y Quintana (2010) argumentan que una alimentacion saludable es aquella que
es variada, aporta energia y todos los nutrientes esenciales que las personas necesitan para
mantenerse con un buen estado de salud, permitiéndole una mejor calidad de vida en todas
las edades. Esta previene enfermedades, como desnutricion, obesidad, hipertension,
hipercolesterolemias, diabetes tipo dos y hasta algunos tipos de cancer (Quintana & Roman,
2010).%

Segun el estudio realizado en distintas provincias del pais sobre la oferta de alimentos
en los kioscos escolares (2011), se observé que el 80% de los kioscos presentaban

alimentos considerados poco saludables. Estos son caramelos, chupetines, galletitas dulces

50 El objetivo central de las autoras de la investigacion fue implementar una intervencion educativa
que contribuya a prevenir la malnutricién por exceso en adolescentes.
51 Las dimensiones de la conducta alimentaria estudiadas en relacién con la obesidad infantil son la
alimentacion emocional, la neofobia alimentaria, la exigencia frente a los alimentos, la lentitud para
comer, la alimentacién sin control, la restriccidn cognitiva, la respuesta frente a los alimentos, el
disfrute de los alimentos, como también la respuesta de saciedad y el deseo de beber.
52 Las escuelas son entornos donde se aplica la promocién de la salud. Alli se desarrollan acciones
de aprendizaje creadas para ampliar el conocimiento, comprensién y habilidades personales de los
estudiantes, a manera de facilitar cambios de conducta que promuevan estilos de vida adecuados,
como por ejemplo una alimentacién saludable.
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rellenas y simples, jugos con altos contenidos de azucar, chupetines, alfajores, bombones,
snacks y bebidas gaseosas comunes (Chamorro, Gomez, & Rovirosa, 2011).53

Sin embargo, gracias a diferentes leyes u ordenanzas que se estan lanzando en
diferentes regiones de nuestro pais, esta realidad esta cambiando paulatinamente.

A continuacion, se detallaran los aspectos més relevantes de las leyes, proyectos de
ley u ordenanzas presentados a nivel nacional, provincial y municipal, que intentan dar una
mejora en la alimentacién en el ambito escolar. Estos hacen hincapié en la prevencion de la
obesidad infantil y en la regulacién de la oferta de alimentos en los kioscos escolares.

A nivel nacional se realiz6 la Ley 26.396 que hace hincapié a los trastornos
alimenticios, como obesidad, anorexia nerviosa y bulimia, y a la educacion alimentaria
nutricional en los ambitos escolares. También centra atencion en la realizacion de actividad
fisica para evitar el sedentarismo. Cabe destacar que es la Unica Ley Nacional que propone
la implementacién de kioscos saludables en las escuelas.®

La ciudad de San Salvador de Jujuy, cuenta con una Ordenanza Municipal N° 5.196
gque establece la implementaciéon de kioscos saludables en los establecimientos educativos
de la ciudad. Durante el transcurso del afio 2012, se han realizado acciones, ya que la
ordenanza fue promulgada en el afio 2008.

Salta actualmente cuenta con dos proyectos de ley, los cuales son Proyecto de Ley
sobre el Programa Provincial de Lucha contra la Obesidad Infantil y Adolescente y el
Proyecto de Ley sobre alimentacion saludable y nutricional. El primero incluye Educacion
Alimentaria Nutricional (EAN) y promocion de actividad fisica, con la implementacion de
kioscos saludables en las escuelas, con una regulacion de venta de ciertos alimentos con
bajo valor nutricional como bebidas gasificadas, jugos azucarados o comidas rapidas y
prohibicion de comercializacion de alimentos que incluyan en sus envases stickers,
juguetes, juegos o cualquier otro incentivo para comprar ese producto. Actualmente este
proyecto de ley se encuentra en camara de diputados para su revision. Y con respecto al
segundo proyecto antes descripto, promueve la alimentacion saludable a través de
educaciéon alimentaria nutricional e instalaciones de kioscos saludables y de menus
escolares mas saludables dentro del &mbito escolar. Actualmente se encuentra pendiente
en la Comision de Salud.

Puntualmente la ciudad de Salta sanciond, en el afio 2008, la Ordenanza Municipal N°

13.458 que implementd el “Programa piloto de Lucha contra la Obesidad Infantil” y realizé un

53 El consumo alimentario en escolares varia de acuerdo al género, en estrecha relacion con el tipo
de actividades y juegos que nifios y nifias llevan adelante durante los recreos.
>4 Esta Ley se dispuso en el afio 2009 y se modificé afio a afio hasta el 2015.
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convenio con el Centro de Investigaciones Nutricionales. Este mismo hizo que en todas las
escuelas de la ciudad haya kioscos saludables.

En Catamarca se sancioné la Ley Programa de lucha contra la Obesidad infantil y
adolecente, la cual promueve una alimentacion mas saludable en este grupo de personas.
Con respecto al Proyecto de Ley de kioscos saludables en las escuelas (N° de expediente
039/2012), este promueve una alimentacién sana tanto en el ambito escolar publico y
privado, implementa un listado de alimentos permitidos y no permitidos, y establece
informacién nutricional a padres, docentes y alumnos. También prohibe la publicidad de
alimentos con baja calidad nutricional, como los que son aportados en maquinas
expendedoras de bebidas o alimentos dentro de las escuelas.

Y para concluir con las provincias del sector noroeste de la Argentina, se encuentra
Santiago del Estero con el Proyecto de Ley N° 166/2012 que estable la incorporacion de
kioscos saludables en las escuelas de toda la provincia. Este mismo esta en tratamiento y
esta siendo evaluado por la Comision de Salud y Educacion desde agosto del afio 2012.

En la regién noreste del pais, la provincia del Chaco cuenta con la Ley Provincial N°
6.914 de “Derecho Alimentario Saludable”, sancionada en el afio 2011.%° El objetivo de la
misma es difundir en forma masiva la informacién bésica que se necesita tener para realizar
una alimentacion saludable, e implementa kioscos saludables, regulacion en la
comercializacién de productos, incentiva a la produccion local y se basa esencialmente en la
educacion nutricional alimentaria. Busca generar en la poblacién habitos saludables.

En Misiones mediante la Ley Provincial N° 125/2007 se establece el “Programa
Integral de Alimentacién Saludable” en todos los ambitos educacionales, tanto privados
como publicos, que incluye educacion alimentaria nutricional y kioscos saludables. Esta
normativa no incluye un listado de alimentos permitidos, sino que solo menciona que los que
se comercialicen deben ser aquellos con bajo tenor graso y azucares. Esta Ley se
reglamento en el afio 2010.

La provincia de San Luis sancion6 la Ley Provincial N° 30.743 / 2010 donde se
promueve “Mejor alimentacion, mas salud”. Esta pretende regular la venta de alimentos en
establecimientos educativos tanto publicos como privados con criterios saludables. La
autoridad de aplicacion (Ministerio de Salud) elabor6 la lista de los alimentos, que se
actualiza anualmente, y establece que los establecimientos educativos so6lo pueden
comercializar los que se encuentran en dicho listado. Esta Ley, se reglament6 y promulgé en
el afio 2010.

5 La Ley n° 6.914 perteneciente a la provincia del Chaco, fue sancionada y promulgada en el afio
2011 y publicada en el 2012.
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En Mendoza existe la Ley Provincial N° 7.798, la cual creo el “Programa provincial de
obesidad morbida de nifios, adolescentes y adultos”.®® En el mismo afio, la Direccion
General de Escuelas reglamento el “Programa merienda saludable en el ambito escolar”. Su
objetivo es regular la venta de alimentos en los establecimientos escolares, comercializando
alimentos més saludables, aptos para celiacos y diabéticos, los cuales se encuentran en un
listado.

Cabe destacar que la ciudad de San Rafael y el Partido de General Alvear cuentan
con Ordenanzas municipales, las cuales implementan kioscos saludables en las escuelas
para prevencion del sobrepeso y obesidad.

En la region patagdnica del pais, Rio Negro cuenta con un Proyecto de Ley
recientemente presentado, que propone kioscos saludables en las escuelas privadas y
publicas y educacion nutricional alimentaria tanto a nifios, docentes y padres.

La provincia de Chubut reglamenté en el afio 2007 la Ley Provincial N° 75%, esta tiene
como objetivo implementar alimentos con alto valor nutricional en las escuelas privadas y
publicas. Por esta misma, en el afio 2012, el Ministerio de Educacion de Chubut reglamenté
los kioscos, cantinas o bufets saludables en todos los establecimientos escolares. Es
importante recalcar que la resolucién presenta un listado de los alimentos saludables.
También establece que, la variedad de alimentos expuestos a la venta en el kiosco escolar
debe ser correlativa a la cantidad de alumnos y que el asesoramiento nutricional estara a
cargo por los equipos técnicos del “Programa Nutriendo Chubut”. Mientras que el monitoreo,
seguimiento y evaluacion de este sera efectuado por los directivos y supervisores escolares.

En Santa Cruz, mas especificamente en la ciudad de Rio Gallegos cuentan con la
Ordenanza Municipal, la cual fue sancionada en el afio 2008, presenta que todas las
escuelas de la provincia deben tener en sus kioscos mas variedad de alimentos con alto
valor nutricional.

También la ciudad de Coleta Olivia tiene su Ordenanza Municipal, la cual propone la
implementacién de kioscos saludables en los establecimientos educativos.

La provincia de Tierra del Fuego sancioné y promulgé la Ley N° 9008 en el afio 2012.
Esta norma promueve en los nifios una alimentacion saludable por medio de politicas
educacionales en alimentacién y regulacion de comercializacién de venta de productos
alimenticios en los kioscos/cantinas escolares. Cuenta con una guia de alimentos y bebidas

saludables expuestos por el Ministerio de Educacion y el de Salud de la provincia.

56 La presente Ley se reglamentd en el afio 2007 en la provincia de Mendoza.
57 Esta Ley no solo involucra a las escuelas, sino que también a los espacios en donde se realiza
actividades relacionadas al deporte.
58 La presente Ley n° 900 de la provincia de Tierra del Fuego, fue descripta como “Promocion de la
alimentacion saludable y segura de nifios, nifias y adolescentes en edad escolar”.
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En la region pampeana del pais, en la ciudad de Cdrdoba el Consejo Deliberante
promulgé la Ordenanza Municipal N° 11.051, la cual dispone que los kioscos escolares
deben ofrecer a la venta solo alimentos saludables. Sin embargo, no indica cuales son los
alimentos saludables, ni tampoco existe una lista de alimentos prohibidos.

No obstante, esta situacion, la ciudad de Rio Cuarto dispuso, con caracter obligatorio,
por medio de la Ordenanza Municipal N° 67 del afio 2008, que los kioscos escolares deben
proveer, al menos, el 30% de alimentos considerados “saludables”. Dicha normativa,
también, creé una comisién encargada de precisar cuales alimentos forman parte de la
clasificacién denominada “saludable”.

En la provincia de Santa Fe se presentd un Proyecto de Ley “Educacién Alimentaria
Nutricional” en la cual en los establecimientos educativos se prohibe la venta, promocién,
exhibicion y publicidad de alimentos no saludables. Ademas, se implementaron los kioscos
saludables, con una seccién de alimentos aptos para celiacos. Este programa caducé en el
afio 2010. Y posteriormente se presentd un Proyecto de Ley que versaba sobre la
regulacién de las cantinas saludables en las escuelas.

La provincia de la Pampa en el afio 2009 sanciond la Ley N° 2.424/09 *°, dispone que
todos los establecimientos educativos deban tener expuestos a la venta alimentos de alto
valor nutricional, supeditados a un listado que proveera la Secretaria de Salud. Dicha accion
esta acompafiada de charlas informativas, a cargo de nutricionistas, destinadas a la
comunidad educativa, a padres y nifios.

La provincia de Buenos Aires cuenta con una sefializacion de la Direccion General de
Escuelas en la Disposicion no conjunta N° 1/08%° que todos los establecimientos educativos
de la provincia deberan tener kioscos saludables, los cuales no seran sancionados y no se
les prohibe la venta de ningun alimento. Cuentan con listas de alimentos con alto valor
nutritivo, para poder comercializarlos.

En varios partidos de la provincia de Buenos Aires se han generado Ordenanzas
Municipales, como en Bahia Blanca (N° 15.793)%! y en el Partido de General Pueyrredén (N°
20.856)%2, los cuales promueven una alimentacion saludable, implementado kioscos

saludables en los establecimientos escolares.

59 La Ley provincial n°® 2424 de la Pampa, fue denominada como “Incorporacién de alimentos
nutricionales en los kioscos y otro tipo de local que se instalen en el interior de los establecimientos
escolares de la provincia de la Pampa”.

60 Esta ley fue programada en la ciudad de Buenos Aires a partir del afio 2008.

61 El Programa de Promocién y Difusién de los Kioscos y Recreos Saludables (Ordenanza Municipal
de la ciudad de Bahia Blanca) fue implementada a partir del afio 2010.
62 La presente Ordenanza se encuentra en vigencia ya que son pocas las escuelas que lo
implementan y si bien se trata de una buena iniciativa, hasta el momento no pudieron ingresar a
escuelas provinciales de Mar del Plata debido a la falta de una normativa bonaerense.
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De todas maneras, la Ley de “Alimentacion saludable en establecimientos escolares”
establece un listado de alimentos y bebidas saludables. Hace hincapié en la educacion
alimentaria nutricional y en la actividad fisica diaria. Esta ley establece que los kioscos
escolares tienen que comercializar los alimentos y bebidas saludables, antedichas en las
guias propuestas. Fue sancionada en el afio 2010, y reglamentada en mayo del afio 2013, la
Resolucion establecié un plazo que, a partir de los 18 meses de su publicacién, no se
podran comercializar en los establecimientos educativos, los alimentos y bebidas con
mayores kilocalorias, que no se encuentran en los listados propuestos por la Ley.

Como se mencion6 anteriormente, el Municipio del Partido de General Pueyrredon
cuenta con la Ordenanza Municipal N° 20.856 que propone kioscos saludables en todas las
escuelas de la ciudad de Mar del Plata. Esta norma propone la implementacién de estos
puestos de venta en los establecimientos educativos, con el fin de que solo los alimentos
ofertados sean los promovidos y permitidos por el Proyecto de ley, para fomentar una buena
alimentacién y habitos saludables en los nifios que asisten a las escuelas. También es
importante aclarar que las porciones deberian ser individuales, con no mas de 30 gr. y con
un tope maximo de 150 calorias. Ademas, prevé la incorporacién de alimentos aptos para
celiacos y diabéticos. Es importante mencionar que este proyecto no se encuentra en
vigencia actualmente; y solo una escuela municipal, cuenta con un kiosco saludable.

Las elecciones alimentarias de los padres moldean desde temprana edad las
preferencias de los nifios en cuanto a la calidad y cantidades de los alimentos. Aunque, los
habitos alimentarios de los mismos son influidos no solo por el tipo de alimentacion familiar,
sino también por las conductas de sus compafieros de escuela con los que se relacionan y
por los estilos de vida del momento (Torresani, y otros, 2007).%

Por eso es que es esencial una educacion nutricional alimentaria desde el hogar
ademas que, desde las escuelas, para adquirir desde pequefias conductas saludables,
como una buena eleccién de alimentos con alto valor nutricional y realizar actividad fisica,

para aumentar la calidad de vida.

83 Segun los resultados obtenidos en dicho trabajo de investigacion, los productos mas elegidos por
escolares y adolescentes en cadenas de comidas rapidas y kioscos fueron helados, gomas de
mascar y gaseosas.
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Disefio Metodoldgico

El presente trabajo corresponde a una investigacion cuali-cuantitativa, de tipo
descriptivo, ya que se recolectaron datos por medio de encuestas y entrevistas en un
momento determinado, para analizar la informacién de las personas que trabajan en el
establecimiento y los padres de los alumnos acerca de kioscos saludables en la escuela.

Mediante la encuesta se busca determinar cuales son los alimentos méas vendidos en
el kiosco escolar, los mas consumidos por los nifios durante el horario de la escuela y lugar
de obtencién de los mismos. También se trata de estimar un valor promedio que gastan los
escolarizados por semana en el kiosco de la escuela y su motivo de compra.

El trabajo se desarrolla en forma transversal, ya que las variables se estudian
conjuntamente en un momento determinado y por Unica vez.

La investigacion se realiza en una escuela primaria publica municipal.

La muestra no probabilistica por conveniencia fueron 2 directivos, 5 docentes del
establecimiento, 6 alumnos pertenecientes a la cooperativa escolar, 5 padres y 90 alumnos
de 4to, 5to y 6to afo.

Las variables incluidas en este estudio son:

Alimentos consumidos en la escuela:

e Definicion _conceptual: Sustancia nutritiva que consume una persona para

alimentarse.

o Definicidn operacional: Sustancia nutritiva que consumen los alumnos de 4to, 5to y

6to afio de una escuela primaria municipal.
Se evaluara si los alumnos consumen o no alimentos en el horario escolar, y se registrara
cual se consumi6 el dia que se realiza la encuesta. Las categorias seran: Galletitas,
facturas, alfajor y torta; vainillas, turrén, barrita de cereal, pochoclo y copos de cereales;
bizcochuelo, sandwich y pan; leche, te con leche, chocolatada, yogur y arroz con leche;
snacks; huevo; golosinas (caramelos, chicles, chupetines y chocolates); gaseosas y jugos; y

frutas. Se solicitar4 que marquen con una cruz la opcién que corresponda.

Lugar de obtencién de los alimentos consumidos en la escuela:

e Definicion conceptual: Sitio donde se adquieren alimentos.

e Definicion operacional: Sitio donde los nifios de 4to, 5to y 6to afio de una escuela

primaria municipal adquieren alimentos para consumir en el horario escolar.
Se solicitard a los alumnos que marquen con una cruz en el casillero que represente el lugar
donde obtienen los alimentos para consumir en el horario escolar. Las opciones seran:
kiosco escolar, kiosco fuera de la escuela, casa, lo ofrece la institucion, lo obtuvo por medio

de un amigo/a.
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Dinero destinado a la compra de alimentos que se consuman en el horario escolar:

o Definicidn conceptual: Valor econdmico que se destina a alguna compra.

e Definicion operacional: Valor econémico que destinan los alumnos de 4to, 5to y 6to

afno de una escuela primaria municipal en la compra de alimentos para consumir en
el horario escolar.
Se evaluard la cantidad de veces por semana que la familia les da dinero a los alumnos para
que gasten en los alimentos que consumirdn en el horario escolar, de las cuales las
opciones seran: 1 vez por semana, 2 veces por semana, 3 veces por semana, 4 veces por
semana, todos los dias de la semana.
A partir de sus respuestas, también se indaga sobre el valor, con las siguientes opciones:
menos de $5, entre $5 y $10, entre $11 y $20, entre $21 y $30, entre $31 y $40, entre $41 y
$50, mas de $50.

Motivo de compra del alimento obtenido en el kiosco saludable escolar:

e Definicion _conceptual: Razones por las cuales una persona elige comprar para

consumir algun alimento.

e Definicion operacional: Razones por las cuales los alumnos de 4to, 5to y 6to afio de

una escuela primaria municipal eligen para consumir algun tipo de alimento
saludable en el horario que asisten a la escuela.
Se les solicitara a los alumnos que marguen con una cruz alguna de las siguientes opciones
teniendo en cuenta por qué compran esos alimentos en el kiosco saludable escolar: porque
tengo hambre, porque me gusta, porque mis amigos los comen, porque lo veo en la tele,

porgque es barato, porque es saludable, otros.

Oferta de alimentos en el kiosco escolar:

e Definicion conceptual: Producto alimenticio que se comercializa en el kiosco escolar.

e Definicion operacional: Producto alimenticio que se comercializa en el kiosco de una

escuela primaria municipal.
Se realizard un registro de observacion donde se detallen los alimentos ofertados en el
kiosco escolar, el tipo de exposiciéon de los mismos.
Sexo:

e Definicion Conceptual: Constitucién orgénica que distingue hombre y mujer

e Definicion operacional: Constitucion orgéanica que distingue hombre y mujer.

Esta variable se indagara en la escuela por medio de una encuesta mediante la obtencion

de los datos personales.
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Experiencia acerca del kiosco saludable:

e Definicion conceptual: Conjunto de conocimientos sobre los resultados de un kiosco

saludable escolar.

o Definicion _operacional: Conjunto de conocimientos de la comunidad educativa de

una escuela primaria municipal sobre los resultados de un kiosco saludable escolar.
Se obtendran los datos por medio de una entrevista semiestructurada, oral y grabada,
personalizada a los docentes, directivos, alumnos que estén adheridos a la cooperativa y
padres, sobre el kiosco saludable escolar.
A los directivos se les indagara sobre la cantidad de tiempo, razon y dificultades a la hora de
implementar el kiosco saludable escolar. También se investigara quienes fueron los
promotores del mismo, si se realizaron acciones en la escuela y quienes estan a cargo del
kiosco. Ademas, se preguntard como se manejan con la proveeduria, donde se destina el
dinero recaudado y si tuvo aceptacion por parte de los alumnos.
Por otra parte, los temas a tratar en los docentes seran acerca de su percepcion sobre el
consumo de alimentos en la escuela y el kiosco escolar, si se realizan acciones sobre
alimentacién saludable, si los alumnos y sus padres participan en esas acciones y Si cree
que tener un kiosco saludable escolar fomenta una buena alimentacion.
Con respecto a los alumnos pertenecientes a la cooperativa del kiosco escolar, se
entrevistara sobre el tiempo que es parte de la cooperativa, cual es su rol, cuales son los
alimentos que mas se venden, si le parece importante el hecho de que haya un kiosco
saludable en la escuela y si desde el kiosco se realizan acciones para promocionar el
consumo de los alimentos.
Y, por ultimo, a los padres, se les indagara si estd de acuerdo en que la escuela donde
asiste su hijo/a tenga un kiosco saludable, si cree que el mismo tenga algin beneficio y si
ellos participan. También se investigara si a partir de la implementacion del kiosco saludable
escolar sus hijos tienen mejores habitos alimentarios en sus hogares. Ademas, se
preguntara si su hijo/a esta conforme con el kiosco escolar y si le pide dinero para

comprarse alimentos en el mismo.

Edad de los padres:

e Definicion conceptual: Tiempo que ha transcurrido desde el nacimiento de una

persona.

e Definicion operacional: Tiempo que ha transcurrido desde que nacieron los padres

de los alumnos de 4to, 5to y 6to afio de una escuela primaria municipal hasta la

actualidad.
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Se les solicitara a los padres de los nifios que completen en la encuesta un casillero con su
edad correspondiente.

Nivel de educacion:

o Definicion _conceptual: Conocimientos culturales y conductuales que se adquieren

dentro de un proceso de sociabilizacion en donde se estructura el sistema educativo
formal.

o Definicidn operacional: Conocimientos culturales y conductuales que adquirieron los

padres de los alumnos de 4to, 5to y 6to afio de una escuela primaria municipal
dentro de un proceso de sociabilizacién en donde se estructura el sistema educativo
formal.
Se les pedira a los padres de los alumnos que marquen con una cruz la opcion que
corresponda segun su nivel de educacion alcanzado, las opciones seran: primaria completa,

primaria incompleta, secundaria completa, secundaria incompleta, terciario, universitario.

Ocupacioén laboral:

o Definicidn conceptual: Trabajo donde se emplea tiempo para ganar un salario.

o Definicion operacional: Trabajo donde los padres de los alumnos de 4to, 5to y 6to

afno de una escuela primaria municipal emplean tiempo para ganar un salario.
Se indagara a través de la encuesta acerca de la ocupacién laboral de los padres de los
alumnos. Se les solicitara que seleccionen de las siguientes opciones la que corresponde:
Ocupado; desocupado. En el caso de que hayan seleccionado la primera, se les realizara
otra pregunta donde tendran que marcar con una cruz el casillero que mas se asemeje a su
ocupacion laboral, las opciones seran: profesional, comerciante, trabajador independiente,

empleado/a, ama de casa.
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Consentimiento Informado para comunidad educativa

” Kioscos saludables” es la tesis de Angeles Rocio Truchi, alumna regular de Licenciatura en Nutricién
de la Universidad FASTA, la cual consiste en identificar los alimentos mas comprados por los alumnos
de la escuela primaria municipal n°7 de la ciudad de Mar del Plata, su motivo de compra y dinero
destinado a la misma y para evaluar la experiencia de la comunidad educativa y padres de los
alumnos acerca de un kiosco saludable.

Por esta razon, le solicitamos su autorizacién para participar de este estudio, que se llevara a cabo
por medio de entrevistas a la comunidad educativa de la escuela, con el fin de recolectar datos sobre
su experiencia acerca de kioscos saludables. Se garantiza la confidencialidad en la informacion
obtenida.

La decision es voluntaria.
Agradezco su colaboracion.

Y O en mi caracter de entrevistado habiendo sido informado
y entendido los objetivos y caracteristicas de la tesis, acepto participar de este estudio.

Firma: ..............
Aclaracion: ..............
Cargo: .....ccunvnne

Fecha: ..............

Consentimiento Informado para los padres de los alumnos, para realizar la encuesta a sus hijos

” Kioscos saludables” es la tesis de Angeles Rocio Truchi, alumna regular de Licenciatura en Nutricion
de la Universidad FASTA, la cual consiste en identificar los alimentos mas comprados por los alumnos
de la escuela primaria municipal n°7 de la ciudad de Mar del Plata, su motivo de compra y dinero
destinado a la misma y para evaluar la experiencia de la comunidad educativa y padres de los
alumnos acerca de un kiosco saludable.

Por esta razén, le solicitamos su autorizacién para que su hijo/a pueda participar de este estudio, que
se llevara a cabo por medio de encuestas a los alumnos de 4to, 5to y 6to afio de la escuela, con el fin
de recolectar datos sobre los alimentos consumidos en horario escolar, motivo de compra y dinero
destinado. Se garantiza la confidencialidad en la informacién obtenida.

La decisién es voluntaria.
Agradezco su colaboracion.

Y O habiendo sido informado y entendido los objetivos vy
caracteristicas del estudio, acepto que mi hijo participe en la encuesta.

Firma: ..............
Aclaracion: ..............

Fecha: ..............
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Consentimiento _Informado para los padres de los alumnos, para realizarles la encuesta y la
entrevista

” Kioscos saludables” es la tesis de Angeles Rocio Truchi, alumna regular de Licenciatura en
Nutricion de la Universidad FASTA, la cual consiste en identificar los alimentos mas comprados por
los alumnos de la escuela primaria municipal n°7 de la ciudad de Mar del Plata, su motivo de
compra y dinero destinado a la misma y para evaluar la experiencia de la comunidad educativa y
padres de los alumnos acerca de un kiosco saludable.

Por esta razon, le solicitamos su autorizacion para realizarle unas preguntas acerca de usted por
medio de encuesta y otras preguntas en forma de entrevista para saber su experiencia acerca del
kiosco saludable que se encuentra en la escuela donde asiste su hijo/a.

Se garantiza la confidencialidad en la informacién obtenida.

La decision es voluntaria.
Agradezco su colaboracién.

Y O en mi caracter de encuestado y entrevistado,
habiendo sido informado y entendido los objetivos y caracteristicas del estudio, acepto participar en
la encuesta.

Firma: ..............

Aclaracion: ..............

Fecha: ..............

Invitacion para los padres

Estimados padres:

Estan invitados el dia............... , alas...... hs, para realizar una entrevista, con el fin de
recolectar datos para mi tesis de Licenciatura en Nutricion, donde se trataran los temas acerca de
su opinion sobre el kiosco saludable implementado en el establecimiento donde asiste su hijo/a.

jEstaria muy agradecida de contar con su colaboracion!

jLos espero! jMuchas gracias!

Angeles Rocio Truchi
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Entrevista destinada a la comunidad educativa: DIRECTIVOS.

EXPERIENCIA: “KIOSCOS SALUDABLES”

1. ¢Cuanto tiempo hace que la escuela cuenta con un kiosco saludable?
2. ¢Por qué razén decidieron implementar un kiosco saludable en la escuela?
3. ¢Quiénes fueron los que fomentaron la iniciativa del kiosco saludable?

4. ¢Se le presentaron dificultades a la hora de implementar el kiosco saludable de la

escuela? ¢, Cudles?

5. A la hora de realizar el kiosco saludable escolar, ¢se realizaron acciones en la

escuela?

6. ¢Quiénes estan a cargo del kiosco escolar?

7. ¢Cbmo se manejan con la proveeduria de alimentos?

8. ¢Donde se destina el dinero recaudo en el kiosco?

9. ¢Tuvo aceptacion el nuevo kiosco por parte de los alumnos?

Entrevista destinada a la comunidad educativa: DOCENTES.

EXPERIENCIA: “KIOSCOS SALUDABLES”

1. ¢Cudl es la percepcién que usted tiene sobre el consumo de alimentos de los nifios

en la escuela y el kiosco escolar?

2. ¢Desde la escuela, se realizan acciones sobre alimentacién saludable? ¢ Cuales?
3. ¢De qué manera participan los alumnos y los padres con esas acciones?

4. Segln su opinién, ¢tener un kiosco saludable escolar fomenta a una buena

alimentacion?



Disefio Metodoldgico

Entrevista destinada a la comunidad educativa: ALUMNOS PERTENECIENTES A LA
COOPERATIVA DE KIOSCO SALUDABLE ESCOLAR.

EXPERIENCIA: “KIOSCOS SALUDABLES”

1. ¢Cuanto tiempo hace que participas en la cooperativa del kiosco saludable de la

escuela?

2. ¢Cual es tu tarea?
3. ¢Cudles son los alimentos que mas se venden en el kiosco escolar?

4. ¢;Te parece que sea importante que la escuela cuente con un kiosco saludable? ¢ Por

qué?

5. ¢Desde el kiosco se realizan acciones para promocionar el consumo de alimentos

saludables?
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Encuesta destinada a la comunidad educativa: MADRE/ PADRE/ TUTOR.

Preguntas personales:

1) ¢Qué edad tiene?
2) Margue con una cruz el que casillero que corresponda a su nivel de educacion

alcanzado:

Primaria completa

Primaria incompleta

Secundaria completa

Secundaria incompleta

Terciario

N IS R N A

Universitario

3) Marque con una cruz el casillero que corresponda a su situacion laboral:

1. Ocupado/a

2. Desocupado/a

4) En el caso de haber marcado la opcién 1 en la pregunta anterior; marque con una

cruz el casillero que mas se asemeje a su ocupacion laboral:

Profesional

Trabajador independiente

Comerciante

Empleado/a

AN N A

Ama de casa
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EXPERIENCIA: “KIOSCOS SALUDABLES” (entrevista a padres)

1. ¢Cudl es su opinibn acerca de que la escuela donde concurre su hija/o

cuente con un kiosco saludable?

2. ¢Qué beneficios cree que pueden ocurrir teniendo un kiosco saludable

escolar?

3. ¢Participan ustedes los padres de este kiosco escolar?

4. ¢Ha notado que a partir de la implementacion de este kiosco saludable de la
escuela su hija/o a fomentado buenos hébitos alimentarios en su hogar?

5. ¢Su hija/o esta conforme con el kiosco de la escuela?

6. ¢Le pide dinero para comprar algin alimento saludable en el kiosco escolar?
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Encuesta destinada a los alumnos de 4to, 5to y 6to afio. “Consumo por preferencia”

MUJER
Encuesta n°:
VARON
Si
1. ¢COMISTE ALIMENTOS HOY EN LA ESCUELA
SI CONTESTASTE “NO”, PASA PREGUNTAN° 3. | \©

2. DE LA SIGUIENTE LISTA MARCA CON UNA CRUZ CUAL ES EL QUE CONSUMISTE HOY, EN
LA CASILLA QUE CORRESPONDA AL LUGAR DONDE LO OBTUBISTE:

LUGAR DE OBTENCION
ME LO DIERON KIOSCO

LO TRAIGO | ME LO DIO
KIOSCO EN LA FUERADELA | 0 | L
ESCOLAR | £scuELa ESCUELA

ALIMENTOS

GALLETITAS, FACTURAS, ALFAJOR,
TORTA

TURRON, BARRITA DE CEREAL,
VAINILLAS, POCHOCLO, COPOS DE
CEREAL

SANDWICH, PAN, BIZCOCHUELO

LECHE, TE/CAFE CON LECHE,
CHOCOLATADA, YOGUR, ARROZ CON
LECHE

PAPAS FRITAS, CHIZITOS, PALITOS,
CONITOS, NACHOS

HUEVO

CARAMELQS, CHICLES, CHUPETINES,
CHOCOLATES

GASEOSA, JUGO

FRUTA

3. ¢TU FAMILIA TE DA DINERO PARA QUE TE COMPRES ALIMENTOS EN LA ESCUELA?
MARCA CON UNA CRUZ DONDE CORRESPONDA:

Sl

NO

SOLO SI CONTESTASTE “NO” LA ENCUESTA HA TERMINADO.
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4. ¢CUANTAS VECES A LA SEMANA TE DAN DINERO TUS FAMILIARES PARA QUE COMPRES
ALIMENTOS PARA CONSUMIR EN EL HORARIO DE LA ESCUELA? MARCA CON UNA CRUZ
LA OPCION QUE CORRESPONDA:

1 VEZ A LA SEMANA

2 VECES A LA SEMANA

3 VECES A LA SEMANA

4 VECES A LA SEMANA

TODOS LOS DIAS

5. ¢CUANTO DINERO TE DAN APROXIMADAMENTE TUS FAMILIARES PARA QUE TE
COMPRES ALIMENTOS PARA COMER EN LA ESCUELA? MARCA SOLO 1 OPCION:

MENOS DE $5

ENTRE $5y $10

ENTRE $11y $20

ENTRE $21 y $30

ENTRE $31y $40

ENTRE $41y $50

MAS DE $50

6. ¢CUAL ES EL LUGAR DONDE LA MAYORIA DE LAS VECES COMPRAS ALIMENTOS PARA
COMER EN LOS RECREOS DE LA ESCUELA?

KIOSCO SALUDABLE DE LA ESCUELA

AFUERA DE LA ESCUELA

7. CUANDO COMPRAS ALIMENTOS EN EL KIOSCO SALUDABLE DE LA ESCUELA, ¢(POR QUE
LO COMPRAS? MARCA CON UNA CRUZ LA OPCION QUE CORRESPONDE:

PORQUE TENGO HAMBRE

PORQUE ME GUSTA

PORQUE TODOS MIS AMIGOS LO COMPRAN

PORQUE LO VEO EN LA TELE

PORQUE ES BARATO

PORQUE ES SALUDABLE

OTROS
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Analisis de datos

Para la presente investigacion se desarrolla un trabajo de campo de caracter
descriptivo, cuili-cuantitativo consistente en encuestas y entrevistas realizadas en un
momento determinado. El estudio se llevé a cabo en una escuela municipal primaria,
durante los meses de Mayo y Junio del afio 2016.

Para comenzar la investigacion, se les realizo una encuesta a los 90 alumnos, para
que determinen que alimentos consumieron ese mismo dia en la jornada escolar, donde lo
obtuvieron, ademas de averiguar si las familias les brindan dinero para que compren
alimentos para consumir en la escuela, cuantas veces por semana y el monto aproximado.
También se investigé cual es el lugar donde la mayoria de las veces compran esos
alimentos y su motivo.

El siguiente grafico muestra la distribucion por sexo de los alumnos encuestados:

Grafico n°1: Cantidad de alumnos segun sexo femenino o masculino

Femenino Masculino

48%
52%

Fuente: Elaboracion propia

El esquema demuestra que es poca la diferencia en el género de los alumnos. De los

90 encuestados, se registraron 47 nifias y 43 varones.
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Analisis de datos

El proximo cuadro exhibe cuantos de los alumnos consumieron algun tipo de alimento
ese dia durante la jornada escolar:

Grafico n°® 2: Cantidad de alumnos que consumieron alimentos durante el horario escolar

Si
4%

Fuente: Elaboracion propia

El grafico n°2 muestra que solo 23 alumnos encuestados (26%) no consumieron algun
tipo de alimento durante aquella jornada escolar; en cambio el restante 74% equivalentes a
67 alumnos refirieron que habian ingerido algin producto alimenticio durante el horario
escolar.

De lo previamente mencionado se han realizado diferentes esquemas, demostrando

los lugares de obtencién de los alimentos consumidos por los alumnos en la escuela.

Grafico n° 3: Lugares de obtencion de los alimentos consumidos durante la jornada escolar

n =67

A
| DY .
Kiosco  Brindado Comprado Traidode Brindado

Escolar porla fueradela casa por un
escuela escuela compaiiero

Fuente: Elaboracién propia
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Analisis de datos

La imagen anterior presenta una marcada diferencia entre la cantidad de alumnos que
consumieron los alimentos brindados por la escuela y las otras categorias. Por otra parte,
estas Ultimas, se mantuvieron con un porcentaje similar. Es importante mencionar que varios
de los nifios encuestados marcaron que habian consumido mas de un alimento y que los
mismos tenian diferentes procedencias; es por esto que no se puede calcular el porcentaje
absoluto de los alumnos que consumieron solamente de un lugar determinado.

En los siguientes esquemas se pueden observar los lugares donde los alumnos
obtuvieron dicho alimento consumido en los recreos, detallando el grupo de los productos

alimenticios:

Grafico n° 4: Alimentos consumidos por los alumnos, obtenidos en el kiosco saludable escolar

Fruta 0

o

Gaseosa, Jugo
Golosinas, chocolates 1 n=67
Huevo

Snacks

Lacteos

o O o o

Sandwich, Pan, Bizcochuelo
Turron, Cereal, Vainillas, Pochoclo 6

Galletitas, Facturas, Alfajor, Torta 3

Fuente: Elaboracion propia

El grafico muestra que de los 10 alumnos que consumieron alimentos comprados en el
kiosco saludable escolar, el 60% optaron por turrones, barras de cereal, copos de cereal en
bolsa, vainillas vendidas en paquetes de 2 unidades o pochoclos. Un 30% de los nifios
prefirieron algun tipo de galletitas o alfajores de fruta ofrecidos en el kiosco saludable. Y tan

solo un 10% consumio los chocolates bajos en azlcar.
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Andlisis de datos

El préximo cuadro demuestra los alimentos consumidos por los alumnos, brindados

por la institucion como desayuno o merienda:

Grafico n° 5: Alimentos consumidos por los alumnos, brindados por la escuela

Fruta 18
n=67 Gaseosa, Jugo
Golosinas, chocolates

Huevo

o O o o

Snacks
Lacteos 34
Sandwich, Pan, Bizcochuelo 25

Turron, Cereal, Vainillas, Pochoclo

Galletitas, Facturas, Alfajor, Torta

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Fuente: Elaboracion propia

Para analizar mejor el esquema anterior, se necesita adjuntar la imagen siguiente,
para comprender correctamente la cantidad de alumnos que consumieron aquel dia
alimentos brindados por el municipio. Analizaremos las ilustraciones partiendo de los 47
alumnos que comieron productos alimenticios que les otorgo la escuela, dividiéndolos en los

que consumieron un solo alimento de los que comieron mas de un alimento.

Grafico n® 6: Cantidad de alumnos que consumieron solo un alimento brindado por la escuela vs.

Cantidad de alumnos que consumieron mas de un alimento brindado por la escuela

n=4a7 - 23 mas de
1 alimento
-24solo 1

® Consumo de solo un

49% alimento

Consumo de mas de
un alimento

Fuente: Elaboracion propia
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Analisis de datos

Los graficos n°® 5 y 6 muestran que de 67 alumnos que consumieron alimentos en la
escuela, 18 comieron una fruta, 25 pan y 34 lacteos, donde se ofrecia chocolatada o leche
saborizada a vainilla. Es importante mencionar que de los 67 alumnos estudiados, 47 de los
mismos consumieron productos alimenticios otorgados por el municipio, los cuales 23 de
ellos (49%) comieron més de uno de esos alimentos y 24 (51%) solo un producto alimenticio
brindado por la institucion.

En el siguiente esquema se exhiben los alimentos consumidos por los alumnos

considerando que el lugar de obtencion fue afuera de la escuela:

Grafico n° 7: Alimentos consumidos por los alumnos, comprados en kioscos ajenos a la escuela

n=67 Fruta 0
Gaseosa, Jugo 1
Golosinas, chocolates 3
Huevo
Snacks
Lacteos 1
Sandwich, Pan, Bizcochuelo 1
Turron, Cereal, Vainillas, Pochoclo 1

Galletitas, Facturas, Alfajor, Torta 5

Fuente: Elaboracion propia

El grafico demuestra que 12 de 67 alumnos (18%) que consumieron alimentos en el
horario escolar, optaron por comprarlos en kioscos ajenos a la escuela. De los cuales un 9%
pertenecen a las categorias “gaseosa y jugo”, “lacteos”, sandwich y bizcochuelo” y “turrones,
cereales (barras o copos), vainillas ofrecidas en packs de dos unidades y/o pochoclos” cada
uno. El 25% perteneciente a golosinas y chocolates. Y el 39% restante otorgado a la
categoria de galletitas, facturas, alfajores y/o tortas.
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Analisis de datos

El siguiente cuadro muestra los alimentos consumidos por los alumnos, traidos de sus

hogares:

Grafico n° 8: Alimentos consumidos por los alumnos, traidos del hogar

Fruta 0 n =67
Gaseosa, Jugo 2
Golosinas, chocolates 3
Huevo 0
Snacks 3
Lacteos 0
Sandwich, Pan, Bizcochuelo 1
Turron, Cereal, Vainillas, Pochoclo 3
Galletitas, Facturas, Alfajor, Torta 5
J

Fuente: Elaboracion propia

El grafico anterior muestra que de 67 alumnos que en las encuestas respondieron que
habian comido algun tipo de alimento en el horario escolar, solo 17 (25%) refirieron que los
habian traido desde su hogar. El porcentaje mas alto fue de 28%, perteneciente a la
categoria de galletitas, facturas, alfajores y/ o tortas. Seguido por un 18% cada uno para
“turrones, cereales (barras o copos), vainillas vendidas en packs de dos unidades y/o
pochoclos”; “snacks” y “golosinas y/o chocolates”. Continda un 12% perteneciente a la

categoria de gaseosas y/o jugos. Y, por ultimo, con un 6% sandwiches y/o bizcochuelo.
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Analisis de datos

El siguiente cuadro demuestra los alimentos consumidos por los alumnos, brindados

por algun compafero:

Grafico n° 9: Alimentos consumidos por alumnos, brindados por un compafiero

n =67 Fruta 0
Gaseosa, Jugo 1
Golosinas, chocolates 4
Huevo O
Snacks 1
Lacteos 0

Sandwich, Pan, Bizcochuelo 0
Turron, Cereal, Vainillas, Pochoclo 4

Galletitas, Facturas, Alfajor, Torta 6

Fuente: Elaboracion propia

Para analizar mejor el grafico anterior, se necesita adjuntar el cuadro siguiente, para
comprender correctamente la cantidad de alumnos que consumieron aquel dia alimentos
brindados por un compariero de la escuela. Analizaremos las imagenes partiendo de los 11
alumnos que comieron productos alimenticios que les otorgo algun compafiero,
dividiéndolos en los que consumieron un solo alimento de los que comieron mas de un

alimento.

Grafico n° 10: Consumo de alimento brindado por un compariero vs. Consumo de mas de un alimento

brindado un compafiero

n=11

Solo un Mas de
un

alimento —
64% alimento
36%

Fuente: Elaboracion propia
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Analisis de datos

El esquema anterior exhibe que de 67 alumnos que consumieron alimentos en la
escuela, 1 tomo gaseosa O jugo, otro ingiri6 snacks, 4 nifios optaron por golosinas o
chocolate, otros 4 por turron, cereal (barra o copo), vainillas o pochoclo y 6 alumnos por
galletitas, facturas, alfajores o tortas. Es importante mencionar que de los 67 encuestados,
11 de los mismos consumieron productos alimenticios brindados por un compafiero, los
cuales 4 de ellos (36%) comieron mas de uno de estos alimentos y 7 (64%) solo un producto
alimenticio brindado por un compariero de la escuela.

En el siguiente grafico se muestran la cantidad de alumnos que consumieron
determinado alimento:

Grafico n° 11: Alimentos consumidos durante la jornada escolar

Huevo 0
Snacks 4]
Gaseosa y/ojugo 4|
Golosinas [ 11|
Turron, cereal, vainillas, pochoclo T 747

n=67

Fruta 18 |
Galletitas, facturas, alfajor y/o torta 19 |
Pan, sandwich, bizcochuelo 27 |
Lacteos 35 |

o

5 10 15 20 25 30 35 40

Fuente: Elaboracion Propia

Como se puede observar, los alimentos mas consumidos durante la jornada escolar
fueron los lacteos (26%), seguido por la categoria de “pan, sandwich y/o bizcochuelo” (20%);
continua el rango de “galletitas, facturas, alfajor y/o torta” con un 15%. 18 de los 67 alumnos
refirio que habian consumido frutas (14%), un 11% de la poblacion ingirio “turrones, cereal,
vainilla y/o pochoclo”. Luego se encuentra la categoria de las golosinas con un 8%,
continuan las “gaseosas y/o jugos” y “snacks” con un 3% cada una de las categorias. Y por

ultimo, el huevo con 0% del consumo.
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Para tener una idea mas amplia del consumo de alimentos en el horario escolar de los
alumnos, se presentan los siguientes graficos para mostrar detalladamente cada categoria

de alimentos comparandose con los lugares de obtencion.

Grafico n° 12: Forma de obtencion de “Galletitas, facturas, alfajores y/o tortas”

Brindado por un amigo _
Traido de la casa _
Comprado fuera de la escuela _
Brindado por laescuela 0
S

Kiosco escolar
n=67

Fuente: Elaboracion propia

El cuadro anterior demuestra que para la categoria de “galletitas, facturas, alfajores y/o
tortas”, de 67 alumnos encuestados, 6 de los mismos (9%) las consumieron porque algun
compairiero les convido. Los nifios que optaron por esta misma categoria de alimentos, pero
que los trajeron de sus hogares fueron 5 (7%); al igual que los que eligieron comprar estos
productos alimenticios en kioscos ajenos a la escuela. La cantidad de alumnos que
comieron estos tipos de alimentos, brindados por la institucion fue nula (0%). Y por ultimo,
con un 4% aproximadamente, se encuentran los 3 nifios que ingirieron esta categoria de
alimentos. Es importante mencionar que de este grupo alimenticio, en el kiosco saludable de
la escuela, solo se venden las galletitas (de agua, en paquetes de dos unidades) y los
alfajores (de fruta).



Analisis de datos

En el siguiente grafico se mostrara la categoria de alimentos “turrones, cereales
(barrita 0 copo), vainillas y/o pochoclo” comparandolos con el lugar de obtencidn que

eligieron los alumnos.

Grafico n° 13: Forma de obtencidn de “Turrones, cereales (barrita o copo), vainillas y/o pochoclo

Brindado por un amigo 4
Traido de la casa 3
Comprado fuera de la escuela 1
Brindado por laescuela 0

Kiosco escolar 6

Fuente: Elaboracion propia

El cuadro anterior demuestra que para la categoria de “turrones, barritas de cereal,
copo de cereal, vainillas y/o pochoclo”, de 67 alumnos encuestados, 6 de los mismos (9%)
los obtuvieron del kiosco saludable escolar. Los nifios que optaron por esta misma categoria
de alimentos, pero que los trajeron de sus hogares fueron 3 (4%). La cantidad de alumnos
que comieron estos tipos de alimentos, brindados por la institucion fue de 6% (3 personas).
Y por ultimo, con un 1% aproximadamente, se encuentra un nifio que ingirié esta categoria
de alimentos, comprado fuera de la escuela. Es importante mencionar que de este grupo
alimenticio, la cantidad de alumnos que optaron por el mismo no fue el esperado, ya que

solo un 20% aproximadamente de los nifios los consumieron.
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En el siguiente esquema exhibe la categoria de alimentos “sandwich, pan y/o

bizcochuelo” comparandolos con el lugar de obtencion que eligieron los alumnos.

Grafico n° 14: Forma de obtencion de “Sandwich, pan y/o bizcochuelo”

Brindado por un amigo | 0
n=67

Traido de la casa :| 1

Comprado fuera de la escuela | 1

Brindado por la escuela | 25

Kiosco escolar 0

Fuente: Elaboracion propia

El cuadro anterior demuestra que para la categoria de “sandwich, pan vy/o
bizcochuelo”, de 67 alumnos encuestados, 25 de los mismos (37%) los consumieron porque
se los brindo la institucién. Un solo nifio opto por esta misma categoria de alimentos, pero
los trajo de su hogar (1%).Y por ultimo, con un 1% aproximadamente también, se encuentra
un niflo que ingiri6 esta categoria de alimentos, comprandolos fuera de la escuela. El resto
de los lugares de obtencién se mantuvieron con un 0%.

En el siguiente grafico muestra la categoria de alimentos “leche, te/café con leche,
chocolatada, yogur y/o arroz con leche” comparandolos con el lugar de obtenciéon que

eligieron los alumnos.

Grafico n® 15: Forma de obtencion de “Leche, te/café con leche, chocolatada, yogur y/o arroz con

leche”

Brindado por unamigo 0
Traidodelacasa 0
Comprado fuera de la escuela 1
Brindado por la escuela 34

Kiosco escolar 0

Fuente: Elaboracion propia
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El grafico anterior muestra que para la categoria de “leche, te/café con leche,
chocolatada, yogur y/o arroz con leche”, de 67 alumnos encuestados, 34 de los mismos
(51%) los consumieron porque se los brindo la institucion. Un solo nifio opto por esta misma
categoria de alimentos, pero los compro en algun kiosco ajeno a la escuela (1%). El resto de
los lugares de obtencion se mantuvieron con un 0%. Es de importancia mencionar que estos
productos alimenticios no se pueden encontrar en el kiosco saludable de la escuela, ya que
no cuentan con una heladera para mantener la cadena de frio; es por esto que su porcentaje
fue nulo.

También algo para destacar es que gran cuota de calcio que consumen los nifios
escolarizados encuestados esta cubierta, gracias a los aportes alimenticios que les brinda el
municipio.

Mas adelante se obtendran los datos analizados con respecto a los porcentajes de
alimentos saludables que se consumieron en el horario escolar.

En el siguiente cuadro demuestra la categoria de alimentos “snacks” comparandolos

con el lugar de obtencion que eligieron los alumnos.

Grafico n°® 16: Forma de obtencién de “Snacks”

Brindado por un amigo
Traido de la casa

la escuela

Fuente: Elaboracién propia

El esquema anterior exhibe la categoria “snacks”, donde de 67 alumnos encuestados,
solo 4 lo consumieron (5%), de los cuales 3 de los mismos (4%) llevaron esos productos
alimenticios desde su hogar para consumir en la institucion. Y el nifio restante (1%) lo
obtuvo gracias a un compariero que se lo convido. El resto de los lugares de obtencién se

mantuvieron con un 0%.
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En la siguiente imagen se presenta la categoria de alimentos “huevo” comparandolos
con el lugar de obtencién que eligieron los alumnos.

Grafico n°® 17: Forma de obtencién de “Huevo”

Fuente: Elaboracién propia

El grafico anterior muestra la categoria “huevo”, donde de 67 alumnos encuestados, el
0% lo consumio. Esta categoria estaba incluida, ya que hasta el afio 2015, la municipalidad
brindaba este alimento para las instituciones educativas. Al comienzo del afio 2016 se dejo
de otorgar; es por esto que el porcentaje es nulo.

En el siguiente cuadro se presenta la categoria de alimentos “golosinas y/o chocolate”
comparandolos con el lugar de obtencion que eligieron los alumnos.

Grafico n°® 18: Forma de obtencién de “Golosinas y chocolates”

( )

Brindado por un amigo

Traido de la casa

Comprado fuera de la escuela

Brindado por la escuela

Kiosco escolar

Fuente: Elaboracion propia
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El esquema anterior demuestra la categoria “golosinas y chocolates”, donde de 67
alumnos encuestados, 4 de los mismos (6%) consumieron alguno de estos productos
brindados por un comparfiero. Otros 3 nifios (4%) comieron estos alimentos, pero por
haberlos traido desde el hogar. El mismo porcentaje se ve atribuido a los alumnos que a
esas golosinas o chocolates los compraron en kioscos ajenos a la escuela. Y solo un
encuestado respondié que habia consumido estos productos, y que los habia obtenido
desde el kiosco saludable escolar. Por dltimo, ningun nifio (0%) refiri6 que la institucion le
habia brindado alguno de estos productos alimenticios.

Es importante mencionar que el kiosco saludable de la escuela ofrece chocolates
bajos en azlcar.

Otro dato destacable, es que solo 11 alumnos de 67 consumieron (16%) estos
productos alimenticios con bajo valor nutricional.

En el siguiente grafico se presenta la categoria de alimentos “gaseosas y/o jugos”

comparandolos con el lugar de obtencién que eligieron los alumnos.

Grafico n° 19: Fuente de obtencion de “Gaseosas y/o jugos”

Brindado por un amigo 1
Traido de la casa 2
Comprado fuera de la escuela 1

Brindado por la escuela | 0

Kiosco escolar | 0 n=67

Fuente: Elaboracion propia

El cuadro anterior muestra la categoria “gaseosas y/o chocolates”, donde de 67
alumnos encuestados, solo 4 de los mismos (6%) consumieron alguno de estos productos.
De los cuales, 2 nifios (3%) los trajeron desde sus hogares. Uno fue convidado por un
compariero (1%). Y el alumno restante (1%) lo compro en algin kiosco ajeno a la escuela.
Por dltimo, ningan nifio (0%) refirid que la institucion le habia brindado alguno de estos

productos alimenticios, ni que lo habian obtenido en el kiosco saludable de la escuela.
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Es de importancia mencionar que el kiosco de la institucién no ofrece bebidas sin
azucar, ni agua mineral, porque no cuentan con una heladera donde mantenerlas frescas.

En el siguiente grafico se presenta la categoria de alimentos “frutas” comparandolos
con el lugar de obtencién que eligieron los alumnos.

Grafico n® 20: Forma de obtencion de “Frutas”

{ 18 Y
h =67
0 0 0 0
Kiosco escolar Brindado por Comprado  Traidodela Brindado por
la escuela fuerade la casa un amigo
escuela
G J

Fuente: Elaboracion propia

El cuadro anterior muestra la categoria “frutas”, donde de 67 alumnos encuestados, 18
de los mismos (27%) consumieron este alimento. El 100% de esos nifios lo obtuvieron por
parte de la escuela. El resto de los lugares de obtencién se mantuvieron con un 0%.

A continuacién, se analizara la variable del estudio correspondiente al dinero brindado
por las familias a los alumnos.

Grafico n°® 21: Recepcidén de dinero por parte de familiares para comprar alimentos en el kiosco
saludable escolar

Fuente: Elaboracion propia
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Segun el grafico anterior, de la totalidad de alumnos encuestados (90), el 88% (79
nifios) refirié que su familia les brinda dinero para comprar alimentos en el kiosco saludable
escolar que se consumiran durante el horario que los mismos permanecen en la institucion.
El restante 12% (11 alumnos), contestaron que no reciben dinero de su familia para comprar
alimentos en el kiosco saludable de la escuela.

A partir de esta variable, se analiz6 la cantidad de veces por semana que la familia de
los alumnos les brinda dinero para comprar alimentos que se consumiran dentro de la

escuela. El siguiente cuadro lo exhibe:

Grafico n°® 22: Cantidad de veces por semana que la familia de los alumnos les brinda dinero para

comprar alimentos que se consumiran dentro de la escuela.
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Fuente: Elaboracion propia

El grafico anterior muestra que de los 79 alumnos que refirieron que sus familiares les
brindan dinero para comprar alimentos que se consumirdn en el horario escolar, casi la
mitad de los mismos (48%) contestaron que todos los dias reciben dinero. El 18% (14 nifios)
respondieron “solo una vez por semana”. Tanto la opcién “2 veces” como la opcién “3 veces
por semana” obtuvieron un porcentaje del 13% cada una (10 alumnos cada uno). Y, por
ultimo, “4 veces por semana” marcaron 7 nifios representando el porcentaje mas bajo con
un 9%.

Lo destacable de esta variable, es que su analisis tiene en sus dos mas altos
porcentajes, dos opciones muy diferentes. Comenzando desde el rango mas alto, seguido
por el mas bajo; y continuado por los tres centrales. Esto puede llegar a demostrar que el

nivel socioecondmico de las familias de los alumnos es muy variante.
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En el siguiente cuadro se exhibe la cantidad de dinero aproximado que obtienen los

alumnos por semana para comprar alimentos que consumiran en el horario escolar.

Grafico n°® 23: Cantidad de dinero aproximado con el cuentan los alumnos para comprar alimentos

gue se consumiran en la jornada de la escuela
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Fuente: Elaboracion propia

Lo que se puede observar en el esquema anterior es que, de 79 alumnos
encuestados, 5 de los mismos (6%) refirieron que por semana sus familiares les brindan
menos de $5 para comprar alimentos que se consumen en el horario escolar. Un poco
menos de la mitad de los alumnos (48%, 38 nifios) contestaron que semanalmente obtienen
entre $5 y $10. La categoria siguiente era un dinero aproximado entre $11 y $20; la cual
tuvo un porcentaje de 26% (20 personas). Otro 6% (5 alumnos) refirieron que su familia les
brinda entre $21 y $30 por semana para comprase productos alimenticios para comer en la
escuela. El 5% (4 nifios) contestaron que semanalmente obtienen entre $31 y $40. El
porcentaje mas bajo (4%) se lo otorgo a la categoria “entre $41 y $50” con una totalidad de
3 personas. Y, por ultimo, el rango mas alto de dinero “mas de $50” lo respondié un total de
4 alumnos (5%).

Lo importante a destacar en esta variable es que por mas que la segunda y tercera
categoria fueron las que mas porcentaje atribuyeron, el resto se mantuvo en rangos muy

similares.
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En el siguiente grafico se analizara cual es lugar donde la mayoria de las veces los
alumnos compran los alimentos que consumen en el horario escolar. Las categorias fueron

“kiosco saludable escolar’ y “afuera de la escuela™:

Grafico n°® 24: Lugares de preferencia a la hora de comprar alimentos para consumir en la jornada

escolar

Kioscos
tradicionales
63%

Fuente: Elaboracion propia

En el cuadro se muestra que, de 79 alumnos encuestados, méas de la mitad (50 nifios,
63%) mencionaron que la mayoria de las veces compran los alimentos que consumen en la
escuela en kioscos tradicionales ajenos a la institucion. El restante 37% (29 nifios) expuso
que donde frecuentemente compran los productos alimenticios que consumen dentro del

establecimiento es en el kiosco saludable del mismo.

57



Andlisis de datos

En el grafico siguiente se analizard el motivo por el cual los alumnos compran

alimentos en el kiosco saludable escolar:

Grafico n° 25: Motivo de compra en el kiosco saludable
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Fuente: Elaboracion propia

En el cuadro anterior se muestra que, de 79 alumnos encuestados, 19 de los mismos
(24%) refirieron que su motivo de compra en el kiosco saludable de la escuela es porque
tienen “hambre”. El porcentaje més alto fue de 38% (30 nifios) que contestaron que compran
alimentos porque les “agradan”. La categoria “amigos que lo consumen” obtuvo una
totalidad de 3 personas (4%). Los porcentajes mas bajos fueron de “visto en la television” y
“econdmico” con un alumno solo en cada una de las categorias (1% cada una). Los 20 nifios
(26%) que marcaron que su motivo de compra en el kiosco de la escuela era porque los
alimentos que venden son “saludables”. Y, por ultimo, con un total de alumnos que
respondieron que sus razones son “otras” a la hora de comprar alimentos en el kiosco
escolar fueron 5 (6%).

Al analizar con méas profundidad esta variable, se puede distinguir que el mayor
porcentaje fue porque les gustan los alimentos ofrecidos en el kiosco saludable, eso quiere
decir que, los alumnos aceptan los productos saludables que se venden alli. Por otra parte,
un cuarto de la poblacién menciona que consume esos alimentos porque son “saludables”,
lo que destaca es que tienen informacion suficiente para distinguir entre productos
alimenticios saludables y no saludables.

Para realizar el estudio, también se realizaron entrevistas, destinadas a la comunidad

educativa; donde se trabajé con los directivos, docentes de la instituciébn, alumnos
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pertenecientes a la cooperativa escolar y padres. A cada uno de ellos se les realizaron
diferentes preguntas, para saber cuél era su opinion sobre el kiosco saludable de la escuela.
A continuacion, se presentaran las respuestas de la directora (D) y vicedirectora (V) de

la institucion.

Tiempo que la escuela cuenta con kiosco saludable

e (D)
- Me parece que este es el cuarto afo, yo hace un afio y medio que estoy.

e (V): (silencio extenso)
- Nuestra direccion comenzo el afio pasado. Y no se te decir desde cuando es que
esta el kiosco saludable, pero no mucho, creo que hacia un afio, es decir 2014.
(silencio)

Motivo de implementacion del kiosco saludable

e (D)
- En su momento respondié a una politica nutricional, de municipalidad. Aca habia un
kiosco que tiene otras caracteristicas; el kiosco actual no es llevado a licitacion;
entonces se pudo cambiar los alimentos...

e (V): (contestacion rotunda)
- Nolo sé.

Quienes fomentaron la iniciativa del kiosco saludable escolar

e (D)
- No sé decirte, porque yo no estaba...

o (V)

- No lo sé. En general el directivo llega y lo que hace es respetar los proyectos. Si el
proyecto es viable y se considera que es Util continuara; no siempre nos
planteamos...a ver... ;esto desde cuando esta? ;Desde cuando? como que uno
continua con lo que esta...O a veces deja de hacer cosas que considera que ya no
van o que hay que modificar. Es decir...nunca me lo planteé; yo llequé a la escuela,
ime parecio fantastico!! jY seguimos con esto!!

Dificultades en la implantacion del kiosco saludable escolar

o (D):

- Me conto la directora anterior que si hubo dificultades. Los chicos decian que se
vendian cosas feas. No hay nada escrito sobre eso; pero lo bueno es que los
alumnos se adaptaron...(silencio) Fue muy buena la experiencia; porque
anteriormente...te hablo de unos seis, siete afios atras se vendian otros alimentos;
porque habia que juntar dinero para la secundaria; por las distintas actividades que
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tenian; entonces se vendian pizzas, panchos; eso se dej6 de vender. Lo hicieron
respetando la reglamentacion de lo que habia que comprar; la vicedirectora fue la
que se encarg6 del kiosco y de ver bien que alimentos no correspondian...

(V): (contestacién rotunda)

Nol... Si hay dificultades yo no me hago cargo, porque yo estoy muy convencida de
gue tiene que ser asi, porque de esta manera yo cumplo con una ordenanza
municipal y desde mi punto de vista favorezco absolutamente a la comunidad...

El afio pasado se diagnosticaron dos hermanos con celiaquia entonces la
municipalidad nos da galletas de arroz en este caso; les damos una golosina porque
entendiamos que la golosina especifica para un celiaco es muy dificil de conseguir. A
veces también desde la cooperativa se compra harina especial para los celiacos,
considerando que tiene un costo muy alto, cuando yo iba a la dietética a buscar los
cereales, le traia una bolsita y se la debamos a la nena, asi nos asegurabamos que
ella con su familia preparan algo para que ella pueda comer...

Y este afio, con esto de que te digo, de gque la que atiende es una docente, que el
chico la conoce y que establece como un acercamiento mas en el kiosco; la nena le
dijo que ella era diabética, entonces compramos unas galletitas saladas, que son las
que pueden comprar, y una barrita apta también se le trajo.

De ese producto compramos menos unidades, pero nos aseguramos gque esa nena
cuando va al kiosco de la escuela tiene algo para que ella pueda comprar. Tiene una
colacion que puede consumir y cumple con su requisito, ya que también estamos
atentos siempre que algunos, sea adulto o nifio, cualquiera que transita por la escuela
tenga ahi dentro algun alimento que sea apto para su situacion.

Todo eso creo que en la ordenanza esta contemplado, no lo recuerdo, pero digamos,
nosotros lo observamos también, la idea es que el kiosco brinde ese servicio también
y que todos se sientan en igualdad de condiciones...

Acciones de promociones de la salud

(D):

Esta contemplado eso, esta dentro de nuestro disefio curricular, ciencias naturales,
también eso se ensefia con la piramide nutricional. Eso se ensefia en naturales en
todos los grados.

(V):

Se trata de hacer en general ese tipo de cosas, los vamos recibiendo de gente que
trabaja desde afuera de la escuela... con diferentes proyectos... y como nosotros
tenemos huerta; a fin de afio se hace una jornada para cocinar algo que se obtiene de
la huerta de manera saludable...Eso es estricto con el disefio curricular...en cada afio
siempre hay temas de alimentacion entonces de alguna forma el kiosco lo que le da
es justamente la concurrencia a todos los proyectos que espontdneamente puedan
surgir. Yo trabajaba en una escuela donde la maestra decia una cosa; y llegaba el
recreo y como habia bufete se hacia otra cosa...entonces el kiosco justamente lo que
garantiza es esto; que cualquier accidon ya sea por parte de la gente que trabaja en la
huerta, los docentes, gente de la universidad que vienen con diferentes cuestiones,
gente de la sala, se encuentra una coherencia a lo que pasa realmente en la escuela.
Hasta el afio pasado habia una nutricionista que nos orientaba; pero en realidad, yo
pienso que eso no se; jsi estd buenisimo!, mejor! Si no est4, vos tomas el disefio
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curricular; que hoy rige en la provincia de Buenos Aires y el maestro lo que tiene que
hacer es cumplirlo.

Personal a carqo del kiosco saludable escolar

(D):

El quiosco pertenece a la cooperativa escolar, estd formado por un consejo de
administracion de alumnos, y tiene maestros que son los asesores (silencio) Son dos
maestras, que organizan, venden, hacen las compras. La vicedirectora y la
bibliotecaria, se encargan de hacerle el listado a un local muy conocido de Mar del
Plata. Siempre se vende con alguno de los chicos, hay una lista. Cuando la cosa esta
organizada no hay problema; entonces venden con el cambio aprenden el uso de la
moneda; asique tiene muchas aristas el kiosco.

El kiosco se abre para que también compren los de la escuela secundaria...Asi que
no me han comentado si hubo alguna dificultad o si alguien se quej6 por
algo...Cuando no hay, a veces que no se pudo hacer la compra; o no hay mercaderia,
ellos preguntan: ¢,Por qué no hay kiosco?...

Y lo bueno es que no hay kioscos por aca cerca en la zona, eso ayuda. Al menos no
ves que vienen con las bolsas de caramelos (silencio)

A algunos los ves de vez en cuando con un chupetin a la entrada...Siempre se les
habla del cuidado de la boca, y todo eso...

V):

A la mafiana son docentes que los atienden y espontaneamente los alumnos
colaboran... A la mafiana lo hace una persona; que es una docente que esta con
tareas diferentes; entonces ella se encarga de la biblioteca y del kiosco; y colaboran
alumnos; tanto de secundaria como de la primaria. Y bueno, van aprendiendo; tal vez
no dejamos que manejen tanto el dinero; no porque sea dinero si no por una cuestion
de las enfermedades que transmite. Y esa persona es la que se encarga de atender
pedidos cuando vienen; que este todo en orden y va asentando en un cuaderno las
entradas y las salidas para después eso volcarlo en el libro de registro de contabilidad
del kiosco.

Y a la tarde son dos sefioritas que se van turnando en un recreo solo. A la mafana
por ahi tienen dos recreos porque es para primaria y para secundaria. La cooperativa
compra ademas de golosinas, utiles... Que en el caso de los utiles no tenemos
ganancias; si ho que los tenemos para cuando los docentes piden mapas o diferentes
cosas que se hayan olvidado, lo tengan; y que tengan la posibilidad de adquirirlos
agui mismo para hacer sus tareas. Entonces lo mas importante, volviendo al tema, es
que todos pueden ser parte del club de ciencias y de la cooperativa. A fin de afio se
hacen las nuevas listas; ellos ya saben que les puede tocar a cualquiera; por medio
de una némina. Si no se convertiria algo excluyente...Lo mismo pasa con la huerta,
todos tienen garantia que en algiin momento van a pasar por huerta.

(silencio)
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Proveeduria de alimentos

(D):

Me contaron que la traia una de las chicas, ella hace el pedido. Inclusive el afio
pasado, por el tema de los cereales, como no se puede fraccionar aca en la escuela,
la vicedirectora consigue una dietética que les prepara los paquetitos. (silencio)

(V): (silencio)

Me hago cargo yo de las compras... Yo hago los pedidos a los diferentes lugares que
nos proveen y los retiro.

La dietética; que es la que nos provee la parte de cereales, nos asesora; y nos hace
un precio especial...Entonces esto es mas sostenible, porque a esto lo hacemos todo
nosotros...

Ademas, tenemos otra dificultad; los mayoristas que tienen servicios para otras
personas; no quieren venir...por el barrio...porque no se sienten seguros...y entonces
como tenemos que hacerlo nosotros y lo hacemos con nuestro esfuerzo personal,
buscamos un equilibrio y algo que se pueda sostener en el tiempo...

Los pedidos del kiosco mas 0 menos son cada quince, veinte dias, segun la cantidad
que vendamos, porque si hay dias de lluvia ya que la venta baja...pero mas o menos
cada veinte dias hacemos una compra y hacemos una importante para tener...

Y a veces vamos intercalando, la gente del equipo de la mafiana hace
pochoclos...Entonces con eso vamos manejando cuando por ahi hay menos
mercaderia. Procuramos que siempre haya igual porque si nosotros dejamos un dia el
kiosco saludable, abrimos la brecha para que el chico traiga alimentos no saludables
y pierdan el habito del consumo de los productos saludables...

Dinero recaudado

(D):

El dinero que se recauda, a fin de afio, cuando se cierra todas las actividades de la
cooperativa, ahi los chicos destinan, se habla en el consejo, y se trabaja como en
cooperativa y se determina para que van a usar el dinero... Por ejemplo, un afo
compraron el televisor...El afio pasado se dejé en el banco, porque no habia,
urgentemente, algo para usar el dinero...Entonces se dejo para alguna necesidad que
después tuvieran...La cooperativa se conforma por siete miembros, entre el
presidente, vicepresidente, secretario, tesorero y vocales, y ahi determinan por
votacion que van a comprar. Otra cosa es la cooperadora, donde se encargan los
padres y de alli se realizan los gastos menores...Como arreglar algo...Ya que no
hubo subsidio de la municipalidad. Pero no se toca la plata de la cooperativa, ya que
es de los chicos.

(V):

Nosotros tenemos un dinero importante en el banco...y no lo hemos tocado; el afio
pasado no se destind a nada concreto, porque en la escuela sentiamos que nosotros
realmente teniamos todo... (silencio) Todo lo que es material...entonces con la caja
chica nosotros solventamos pequefias cosas, como la soga, a veces si hay que hacer
un gasto para la cartelera de insumos de la libreria, algin material de juego para los
chicos... El afio pasado se armaron dos bibliotecas y se compré un plasma...
(silencio) Si se necesita algun libro especifico se compra.
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Entonces se compran mayormente los insumos pedagdgicos, el mantenimiento de los
equipos de sonido que se usan en cada acto...y siempre hay algo que ajustar ahi...
Después se los notifica a los nifios y todo queda registrado en el libro... Yo como soy
la vice, y hablo con los adultos, siempre les digo que uno no tiene que estar
expectante sobre la ganancia de dinero; sino sobre la ganancia en el habito, del
servicio. El chico que quiere comer algo extra porque en el turno tarde se supone que
viene almorzado, y después aca se les da una leche y una fruta. Entonces aquel que
quiere comer algo extra, que el extra sea saludable.

Y a la mafiana lo mismo, a la mafana se levantan y algunos no desayunan, muchas
veces esperan la leche que se les da aca o tiene hambre en el primer recreo. Y lo
bueno es que se les ofrece algo saludable. Entonces, la filosofia del kiosco es
buenisima. Porque hay una coherencia con lo que se dice en clase. El chico se
acerca, lo esta atendiendo alguien que no es extrafio para él, él puede tener una
participacion y de alguna manera, lo introducis en lo que es una economia sencilla,
que puede generar en ella el dia de mafana su propio emprendimiento.

Que ellos mismo observan porque ellos me ven a mi cuando yo vengo con las cajas,
la boleta, ese circuito los chicos lo observan y de alguna manera lo estas entrenando
en algo que el dia de mafiana puede ser su trabajo. A veces pensamos que nos faltan
alimentos como sandwich, porque como ejemplo, los de secundaria tiene que esperar
una hora para entrar a educacién fisica antes el horario del almuerzo. O son chicos
que tal vez, al llegar a la casa los padres estan trabajando entonces, no les vendria
mal, que se les brindara una vianda saludable, para asegurarse ese dia que ese chico
no come cualquier cosa o peor aun que no coma.

Y después todos sabemos que recurre a algo que no es alimento, para saciar ese
apetito que en algin momento lo va a tener... o a la noche va a comer demas. No es
sencillo preparar una vianda y garantizar absolutamente la normativa de lo que es la
manipulacién de alimentos y también hay que tener en cuenta la cadena de frio, ya
gue no tenemos heladera. Por eso no ofrecemos yogurt. Como acé se les da leche
con el complemento del servicio que brinda la municipalidad, nosotros hay cosas que
las podemos no dar... si la municipalidad no diera ciertos alimentos, en especial la
parte lactea, quizas ahi tendriamos que plantear todo nuevamente. Por eso para no
correr el riesgo de perder la cadena de frio, elegimos lo seguro... los cereales y lo
demas...

También el problema es que como los proveedores no vienen aca, el producto no
viene desde un camion térmico que lo despacha acad. De hecho, el kiosco esta
equipado con la instalaciéon eléctrica como para que haya una heladera, pero me
encuentro con esa dificultad. Acd los proveedores no llegan. Ahora estamos
pensando en destinar parte del dinero para comprar maples de huevos para hacer
bizcochuelo o muffins, ya que el resto de los alimentos que serian azlcar y leche, nos
lo brinda la municipalidad. El afio pasado, durante los diez meses del afio electivo se
juntaron aproximadamente 700 pesos por mes. Considerando que el kiosco se abre
tres o0 cuatro veces por dia, y solo minutos, ya que las maestras a cargo estan en los
grados y a la mafiana la persona a cargo esta en otro rol.

Este afio con el tema de las variaciones de los precios, no sabemos bien cuanto
dinero llevamos recaudado. Pero el afio pasado terminamos en el rango de
aproximadamente diez mil pesos.
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Aceptacion del kiosco saludable escolar

(D)

- Por lo que me contaron, si. Una vez lo vi en la television...tres afios atras debe haber
sido, debe haber sido una movida muy importante. Que les fabriquen el kiosco, de
madera...debié ser un orgullo...que tenian el kiosco con luz...Nos faltaria tener una
heladera, para poder vender yogur...

o (V)

- Si... a veces te dicen de algunas cosas, pero cada vez menos, yo hago la medicion
desde el afio pasado y a veces hay quejas, pero las que uno pensaria que puede
haber. Porgue ellos ya aceptaron que hay cosas que no las vamos a vender ya que
seria no respetar el kiosco. A ellos todo les gusta, y hay cosas que particularmente les
gustan mucho, hay cosas que estan mas individualizadas que no pueden faltar...Y es
una risa, porque cuando a veces nos pasa que por ahi nosotros decimos que ya esta
todo, que terminemos lo que hay y el lunes traemos el nuevo pedido, por una cuestién
de economia, se vende todo...

- Me ha pasado de irme a comprar algo para mi, y que me digan que no hay
mas...(risas). Eso quiere decir que sirve claramente, obviamente hay cosas que le
gustan mas, pero cuando hay poco de algo, compran el resto, es como la tercera o
cuarta opcion (risas)

Analizando las respuestas de la directora y la vicedirectora con respecto a su
percepcién del kiosco saludable escolar, llegamos a una conclusién que:

La escuela cuenta con un kiosco saludable desde el afio 2012 aproximadamente. Los
directivos no refirieron exactamente la fecha, porque comenzaron a trabajar en la institucion
en el afio 2015.

Segun los directivos de la escuela, el kiosco saludable a la hora de implementarse,
respondié a una politica nutricional.

Tanto la directora, como la vicedirectora de la institucion no sabian quienes habian
iniciado con el kiosco saludable escolar; suponian que habia surgido desde la ordenanza
municipal humero 20.856; pero cabe destacar que cuando comenzaron a trabajar en la
escuela, les resulto un proyecto muy positivo

La directora refiri6 que segun lo que la anterior directora le habia mencionado, cuando
se inicid el kiosco saludable, muchos alumnos estaban en desacuerdo, pero al transcurrir el
tiempo se empezaron a acostumbrar y fue una experiencia muy positiva.

En cambio, la vicedirectora relato que no habia dificultades con respecto al kiosco, que
solo cumpliendo con la Ordenanza Municipal se favorecia absolutamente a la comunidad de
la escuela.

Menciono también, que se habian presentado dos obstaculos a lo que respecta al
kiosco saludable, los cuales eran poder ofrecer alimentos aptos para celiacos y diabéticos,

pero se solucionaron rapidamente.
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Ambas directivas explicaron que las acciones de promocién de la salud parten desde
el disefio curricular, ademas lo que agrego la vicedirectora fue que personas que no son
parte de la institucion, pero que, si trabajan en la huerta escolar, han realizado proyectos de
alimentacion saludable.

El kiosco saludable escolar pertenece a una cooperativa, que esta formada por un
consejo de administracion de alumnos, constituido por un presidente, vicepresidente,
secretario, tesorero, un alumno vocal titular y otro suplente. Ademas, tiene dos maestras a
cargo, sumada a la vicedirectora.

La encargada de que el kiosco saludable escolar ofrezca alimentos es la vicedirectora.
Ella realiza los pedidos por teléfono y los retira personalmente, para luego destinarlos a la
escuela.

Anteriormente estaba contratado un servicio con proveedores que llevaban los
alimentos hacia la institucion; pero por cuestiones de seguridad dejaron de trabajar con la
escuela.

El dinero que se recauda del kiosco saludable se destina a la cooperativa. Esto
demuestra que cada vez que los alumnos necesitan algo material que se utilice en la
escuela, se puede comprar con el dinero ganado en la misma. Las Ultimas compras fueron:
un televisor para utilizar en la biblioteca, un cafién para usar en los actos, libros, entre otras
cosas.

Segun la vicedirectora, una compra que estan programando desde hace tiempo, son
maples de huevos, para manipular diferentes alimentos con el aporte alimentario que brinda
la municipalidad; como bizcochuelos o muffies; y de esta forma ayudar a cubrir el aporte de
proteinas diarios.

Segun lo que refiri6 la vicedirectora de la institucién, durante el afio 2015 se
recaudaron aproximadamente $10.000, que actualmente se mantiene guardado en el banco,
para cualquier tipo de urgencia que tenga la escuela.

La direccion de la institucion explico que el kiosco escolar aceptado por los alumnos,
mencionaron que hay alimentos que les agradan mas que otros; pero que al fin de mes
todos los productos se consumen.

Segun la vicedirectora, en diferentes ocasiones los nifios expresan quejas con
respecto al kiosco, pero que son situaciones que se solucionan inmediatamente; por

ejemplo, reponer cierto producto.
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Figura n°l: Experiencia de los directivos de la institucion acerca la estrategia “kiosco saludable
escolar”

Fuente: Elaboracién propia

Para continuar con el andlisis del estudio, se presentaran las respuestas ante las
preguntas realizadas acerca del kiosco saludable a los docentes.
Se entrevisto un total de 5 maestras.

Percepcion sobre consumo de alimentos en alumnos con respecto al kiosco

saludable escolar
DOCENTE n° 1:

- Al principio lo que sucedia era que traian muchas cosas de afuera, como palitos
salados por ejemplo...Este afio no lo vi tanto...Todos traen plata para comprar en el
kiosco. Hay variedad de productos que pueden consumir, ademas esperan la hora del
recreo para comprar aca...

DOCENTE n° 2:

- En el turno mafiana yo no veo tanta diferencia, o sea no hay tanto problema... Quizas
consumen cosas no muy nutritivas, pero si por lo menos comen; en el turno tarde yo
veo aca en esta escuela, que son mucho mas notarias las carencias... Puede ser
porgue justo me tocaron, un grupo de chicos que dentro de todo no tienen tantas
necesidades primarias insatisfechas, o puede ser que a la tarde justo me toco un grupo
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realmente que esta muy carenciado...Yo veo que se estan acostumbrando a que este
el kiosco saludable en la escuela; por ejemplo, a comer barritas de cereal; que dentro
de todo hay bastantes chicos que les gusta y es saludable.

- Pochoclo por ejemplo compran bastante...eso si, hay pocos chicos que traen
caramelos de afuera... Y cuando veo que los traen no digo nada; porque eso ya es
criterio de ellos.

DOCENTE n° 3:

- Yo soy maestra de grado, de quinto, pero estoy con actividades pasivas; por eso tengo
a cargo el kiosco saludable y /a biblioteca...

- Los chicos se adaptaron al kiosco saludable, pero protestando, 0 sea que por lo que
veo, ellos traen de afuera golosinas, traen chizitos, chupetines, caramelos...compran
aca en el kiosco porque es lo que hay, no hay otra cosa...

- Ellos no estan acostumbrados a comer cosas saludables; nosotros ponemos el kiosco,
pero ellos traen de afuera...

- Y...mas o menos el kiosco hace que esta tres afios; antes teniamos un kiosco, lo
teniamos en un armario, en un rinconcito, que vendiamos otras cosas, y hace tres afios
que empez6é a funcionar como kiosco saludable...Tuvimos entrevistas con unas
nutricionistas, para ver que podiamos vender; hubo un reglamento y en base a esto,
vinieron dos afios nutricionistas entonces compramos los productos que ellas nos
decian. Pero todo con la iniciativa de la escuela.

DOCENTE n° 4:

- La mayoria compra aca adentro, y como este kiosco es saludable, esta buenisimo; y
estd buenisimo que les guste la oportunidad de comer cosas que no comen los dias,
cosas que realmente no les haga mal o que no tenga tanta azlcar. Los que traen de
afuera, no traen tanto; porque por ahi también les vamos tratando de corregir, a veces
traen caramelos, chicles...Por ejemplo el hecho de que no se pueda comer chicle en el
colegio, entonces ahora traen mas galletitas...No son de traer mucha golosina.

DOCENTE n° 5:

(silencio)

- Creo que compran lo que uno les ofrece... Les gusta mas cuando hay pochoclos, o
ese tipo de cosas... Eso les entusiasma, les resulta mas divertido...Y se rigen con lo
que van a comprar de acuerdo a la plata que tienen... Los productos del kiosco en
general son un poco mas caros que otros que podrian compran en otro lado... Igual
nunca se quejaron de que algo sea feo o no les gustara... Al menos eso pasa con los
de primaria; porque como yo soy preceptora de secundaria, en sus recreos no puedo
encargarme del quiosco también...

Acciones sobre alimentacién saludable

DOCENTE n° 1:

- No basicamente; salvo lo del kiosco, después no hay alguna hora institucional que
trabaje sobre eso...Si bien en sexto ahora estamos viendo todo el tema de la
digestion; en ciencias naturales si se habla de qué diferencias hay entre comer y
nutrirse, entonces se trata también de lo que son las porciones; de que no puedo
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comer, por mas de que coma fruta o verdura, no puedo comer un kilo de mandarina;
que es con moderacion también...

DOCENTE n° 2:

- Nosotros justamente en quinto hablamos un poquito de alimentacion, de los
trastornos de alimentacién, bulimia, anorexia...como nos alimentamos, la piramide
nutricional; todo eso lo vemos... Sobre todo, el habito saludable; comer fruta. Aca
siempre se les da fruta, se asegura que al menos una fruta al dia come...

DOCENTE n° 3:

(silencio)

- Eso tendrias que preguntarles a los directivos, porque los docentes hacen proyectos
y se los pasan a los directivos. Se habla mucho de lo que es saludable dia a dia. Si
estan comiendo chicle, decirles que no por ejemplo...

DOCENTE n° 4:

- Si, por ahi no lo hemos trabajado como un contenido; por ahi, por ejemplo, yo que
doy Naturales en quinto, cuando vemos toda la parte del organismo, se destaca un
poquito lo que es alimentacion saludable. Les damos consejos...en particular, yo
tengo un alumno que siempre trae muchas golosinas; entonces le digo que le hacen
mal, no solo a los dientes, sino que se esta consumiendo mucha azlcar también; que
lo unico que esta haciendo es cargarse el estbmago de parasitos...

- Entonces tratamos de explicar un poquito y aconsejarles que otras cosas pueden
comer...Por ejemplo a este alumno, yo le digo que, en vez de caramelos, traiga
galletitas... Al principio se resistio; hasta que a lo ultimo empezo a traerlas... El viene,
y me muestra las galletitas que trae. En fin, aconsejarles, porque en definitiva eso es
lo mas importante.

DOCENTE n° 5:

(silencio)

- Hay proyectos externos... Por ejemplo, el mes pasado, vinieron unas nutricionistas
de la sala y la odont6loga; e hicieron una charla con los padres y actividades con los
alumnos... Aun que estaba orientado para el tema de los dientes, lo fundamental era
la alimentacion...

Participacion de alumnos vy padres

DOCENTE n° 1:

- jPor ahora en el quisco los papas no!... Si participan los nenes en lo que es atender
el kiosco...Los nenes de la cooperativa y también los que no son de la cooperativa; a
la mafiana cuando la bibliotecaria estd en el kiosco, yo que estoy a la tarde; los
nenes de cuarto son los encargados de atender conmigo el kiosco saludable;
contamos el dinero, ellos saben que es lo que se compra...

- Lo unico en que, si ayudan los padres, es en no comprarles otros alimentos afuera,
como hacian el afio pasado...Ahora ya saben que esta el kiosco, saben que cosas
se venden; por ahi en eso...pero participar en otra actividad no...
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- Habiamos pensado en un principio...como era un poco engorroso de ir a hacer las
compras...porque antes entraba el proveedor de mercaderia, entraba hasta la
escuela, los traia...Después decia que por los robos no podia entrar; entonces
teniamos que ir a comprar...

- Yo por ahi he ido los sabados a comprar...Traia la mercaderia para aca... Habiamos
pensado en un momento de que la cooperadora de la escuela, que son los padres de
a los alumnos, también ayude...por ejemplo en hacer las compras o los pedidos;
pero nunca se llego a eso...

- Este afio la encargada es la vicedirectora, de hacer las compras, de llamar para
hacer los pedidos por teléfono... Con la bibliotecaria también van a buscar las cosas.
(silencio)

DOCENTE n° 2:

- jEllos sill Ellos si participan...Ahora si vos me decis: ¢;Esta integrado alguna clase
para chicos y padres? Ahi ya no...Quizas los que pertenecen a la huerta, fomentan
un poquito lo que es la huerta, inclusive los chicos se llevan semillas a la casa...Asi
cosechan en la casa...

DOCENTE n° 3:

(silencio extenso)

- Depende del proyecto que vayan a hacer... (silencio)... déjame pensar...

- Los chicos patrticipan dia a dia en el kiosco...Lo que hay que comprar, lo que hace
falta, quien vender... (silencio)

- Ellos me dicen: “Sefiorita, falta tal cosa”. Entonces juntos hacemos el pedido dentro
de los productos que podemos vender.

- La escuela es una cooperativa, entonces se inicié el kiosco hace afios, después se
hizo saludable; es mas, todos los ingresos entran por la cooperativa... Tenemos un
grupo de alumnos que forman el consejo; y ellos son los que participan para la
atencion del kiosco; pero en realidad van todos a atender; porque todos quieren
hacer eso...

- Entonces yo tengo una lista de los chicos que pueden ir. Y se van turnando...Les
gusta participar, les gusta vender; y, es mas, te piden algo que no esta en el kiosco,
y ellos mismos contestan: “no, eso no es saludable” ...Saben que es saludable y que
no; y porque no es saludable un caramelo a o un chicle.

- Y con respecto a los papas, no participan...Tal vez porque no les hemos dado el
lugar...

DOCENTE n° 4:

- El tema nuestro es que lo que nosotros tratamos de hacer aca, por ahi los padres de
alimentacién saludable si bien saben, porque uno puede aprender desde la televisién
también, a veces es bueno aclararles a los alumnos, que les pueden contar a sus
papas...

- Los alumnos terminan a veces, siendo el ejemplo de los padres o de los hermanitos...

- Y son héabitos que de a poco, si ellos toman, en casa los van adquiriendo
también...Me parece que son mas los chicos los que fomentan en casa...Es una
costumbre que de a poco la van teniendo; entonces todos en la familia se van
acostumbrando...
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- Como comer fruta, los alumnos todos los dias comen una fruta, y nosotras las
docentes nos fijamos que realmente la coman; porque por ahi si ellos se la llevan a la
casa, después se olvidan de comerla o terminan hasta jugando con la fruta...

- Entonces si nosotras todos los dias nos aseguramos que ellos coman esa fruta aca
en la escuela, los estamos ayudando, los estamos acostumbrando a tener un buen
habito.

DOCENTE n° 5:

- Los mas grandes colaboran en la venta, son ellos los que atienden, por mas que yo
pueda estar ahi también, controlando la plata...Y respecto a los papas no...porque
ellos no pertenecen a la cooperativa, sino que pertenecen a la cooperadora...

Opinién personal sobre influencia del kiosco saludable escolar sobre buenos habitos
alimentarios en los alumnos

DOCENTE n° 1:

- iYocreo que sill... (silencio)

- Porque ademéas me han dicho: jNo, porque mi mama me queria comprar chizitos, y
yo le dije que no!; porque en la escuela hay cosas saludables...

- Por ahi de a poquito, aunque también estaria bueno hacer talleres por las aulas...Un
trabajo extra para trabajar lo de la alimentacién saludable...

DOCENTE n° 2:

- jSi... para mi si!! Si, porque vos los ves que no estan todo el tiempo pensando en
traer tantas cosas de afuera... Si tienen hambre comeran aca o bueno, también hay
que ver por otro lado, que no tienen dinero para comprar tampoco, ni afuera, ni
adentro... Pero pienso que si, que, si le dan algo de plata quizds consumen mas
galletas rellenas, obleas rellenas, barritas de cereal, pochoclo. Cuando se hacen
pochoclos comen un montén...Todos compran y eso esta bueno. Lo que no te sabria
decir si ponele cuando se encuentran fuera de la escuela compran los mismos
productos que se venden aca...pero...ponele tita, Rodesia y pochoclo si...

- Ala fruta nunca la rechazan. Es raro que se nieguen a comerla, o que elijan cuando
no hay variedad. Yo pienso igual que en alguna salida deben pedir comida rapida o
helados, que son comidas que a todo chico le gusta; pero no chocolates, ni
caramelos... También hay que ver las cuestiones de precios...Pero al margen de eso
no los veo muy consumidores de porquerias.

DOCENTE n° 3:

(silencio)

- Creo que habria que hacer mas proyectos para concientizar mas a los chicos; mas
porque traen de afuera...

- Algunos, seguro afuera compren cosas que se venden acd; pero hay que ver
también los costos...porque lo saludable a veces es caro... (silencio)... A veces ellos
tienen una monedita; y tal vez con esa monedita les alcanza solo para un chupetin y
nada mas...

- Entonces a veces ellos te dicen: “Venda cosas més baratas” ... Y las cosas mas
baratas no son saludables; nosotros o minimo que podemos vender; ahora si vamos
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a incorporar una cosa que sale un peso. Pero ellos van méas por lo que les sale mas
barato...

- Entonces pienso que, si ellos van a comprar afuera, ellos saben lo que es saludable
y que no, pero es caro...Van a lo que le sale mas barato.... Como también debe
pasar en las casas; por ahi la mama sabe lo que es saludable y que no; pero le
alcanza para esto nada mas...Entonces tiene que comprar lo que alcanza... Es una
realidad...

DOCENTE n° 4:

- Si, porque acé en la escuela se le da el permiso para que los alumnos consuman un
alimento, que afuera ellos no van a ir a comprar...por ejemplo, una barra de cereal, un
turrén; tal vez si estan afuera optarian por una bolsa de caramelos o un chupetin;
porque lo que se ve es la cantidad y no lo rico de lo que estdn comiendo o0 no se
animan a probar otras cosas, que si bien el comprar una bolsa de caramelos y una
bolsa de cereales, ellos siempre van a comprar una bolsa de caramelos. Y a parte no
se dan el permiso de probar... Al tener a la venta alimentos saludables aca en la
escuela; ellos ya pueden probar esos alimentos; entonces lo mas seguro es que
afuera compren lo mismo que ven aca; porque ya lo conocen y se animaron a
probarlo. O comprar y tener la opcion de esa bolsa de cereales; por ejemplo, los
cereales aritos de colores ¢a quién no les gusta? A todo el mundo, a todos los
nenes...

- Pero ellos, por ahi, si estan afuera no van a comprar esos cereales, nunca los van a
mirar, esa es la verdad, no que no los van a comprar; no los van a mirar. Por ahi
algunos no saben ni lo que son...

DOCENTE n° 5:

(silencio)

- Yo creo que si, porque genera que ellos compren lo que ven y se vayan
acostumbrando a comer determinadas cosas... Lo que he notado también es que ha
disminuido mucho la cantidad de chicos que vienen con las bolsas grandes de
chizitos, papas fritas o caramelos; igual no quiere decir que todavia algunos no las
traigan, pero son los menos... Muchos tratan de comprar aca en la escuela... Lo que
pasa es que por ahi tienen un peso o dos, comprar en el kiosco escolar es mucho
mas complejo; entonces se da lugar a que antes de entrar a la escuela se compren
afuera un caramelo o un chupetin...

- lgual hay que destacar que por suerte no hay lugares cercanos donde puedan
comprar golosinas...

Analizando las respuestas de las docentes con respecto a su percepcion del kiosco
saludable escolar, llegamos a una conclusién que:

Segun los docentes, al comienzo del afio 2015, los alumnos pedian alimentos que el
kiosco saludable escolar no tenia permitido vender, pero a medida que el tiempo iba
pasando se empezaron a acostumbrar a consumir lo que el kiosco ofrecia.

Una de las maestras entrevistadas refiri6 que los alumnos del turno tarde tienen mas

carencias que los del turno mafiana; es por eso que les cuesta mas llevar dinero al colegio
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para comprar alimentos para consumir en los recreos, considerando ademas que, el
municipio les brinda un desayuno o merienda dependiendo el turno.

Cabe destacar que dos docentes se contradijeron totalmente; ya que una de ellas
explico que los alumnos llevan a la escuela alimentos, como golosinas, snacks, entre otros;
y la otra maestra expreso que la mayoria de los nifios compraban dentro de la escuela.

En una de las entrevistas se contdé que hay ciertos alimentos ofrecidos por el kiosco
saludable que a los alumnos les agrada méas que otros; como por ejemplo pochoclos.

Ademas, se menciond que los productos que se ofrecen a la venta en la escuela son
un poco mas caros que los que se venden fuera de la institucion.

Tres de las docentes refirieron que las acciones académicas para promocionar una
alimentacién saludable son desde el disefo curricular, por medio de la materia “Ciencias
Naturales”; donde se tratan temas como el sistema digestivo, nutricion, alimentacion,
alimentos saludables, trastornos alimenticios, entre otros.

Solo una maestra opino que existen proyectos de promocién de la salud a cargo de
personal ajeno a la escuela, por ejemplo, nutricionistas y odontélogos del centro mas
cercano de atencidn primaria de la salud.

Otra explico que todos los dias se habla con los alumnos de alimentacion saludable
pero que no estaba enterada de algun proyecto en particular.

De los 5 docentes entrevistados, 4 estuvieron de acuerdo en opinar que los alumnos
son participes diarios en la venta de productos del kiosco saludable. La maestra restante
explico que la participacion de los nifios con respecto al kiosco es llevar buenos habitos
alimentarios a sus hogares.

Considerando a los padres, la participacién de los mismos en la cooperativa es nula,
segun el 100% de las docentes, ya que ellos son parte de la cooperadora de la escuela,
pero no de la cooperativa.

La totalidad de los docentes entrevistados refirieron que el kiosco saludable influye
positivamente en los estilos de vida y habitos alimenticios de los alumnos. Aunque también
mencionaron que se necesitan mas proyectos de alimentacion saludable para concientizar
aln mas a los nifos.

Un tema importante para destacar es el del dinero, ya que segun lo que explicaron las
maestras, los alimentos ofrecidos en el kiosco saludable escolar son caros, a comparacion
de alimentos con bajo valor nutricional expuestos a la venta en otros puestos fuera de la
institucion; pero que de todas maneras ellas perciben que los alumnos consumen mas los
productos vendidos en el kiosco saludable que alimentos provenientes de afuera de la

escuela.
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Figura n® 2: Experiencia de los docentes acerca de la estrategia “kiosco saludable escolar”

Fuente: Elaboracién propia

Para continuar con el analisis del estudio, se presentaran las respuestas ante las
preguntas realizadas acerca del kiosco saludable a los alumnos pertenecientes a la
cooperativa escolar.

Se entrevist6 un total de 6 alumnos (presidente, vicepresidente, secretario, tesorero,

vocal titular y vocal suplente.

Tiempo de participacidn en la cooperativa escolar

Alumno n° 1:
(Silencio)

- No se...desde el afio pasado me parece...El tnico afio que estuvo...
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Alumno n° 2:

- Mucho tiempo, seis afios aproximadamente...Yo quise ser parte de la
cooperativa.

Alumno n° 3:

- No se...no me acuerdo...Ni sabia que era yo la secretaria de la cooperativa
(risas)

Alumno n° 4:

- Hace poco soy parte de la cooperativa...Hara un mes aproximadamente.
Alumno n° 5:

- Hace dos arios...
Alumno n° 6:

- Desde segundo grado...Yo ahora estoy en quinto grado...

Actividad dentro de |la cooperativa

Alumno n° 1.
(Silencio)
- iNo sé! iNunca me llamaron! jNunca me llaman para atender!
Alumno n° 2:
- Ayudar a la sefiorita a vender...
Alumno n° 3:
- Es que no sabia que yo era la secretaria, asi que no hago nada...
Alumno n° 4:
- Ninguna...
Alumno n° 5:
- No se...
Alumno n° 6:

- (silencio) No se... Todavia no nos hicieron hacer nada...

Alimentos mas vendidos en el kiosco saludable escolar

Alumno n° 1:
(silencio)

- Turrdn (risas) (silencio) y las galles de chocolate chiquititas..
Alumno n° 2:

- Los turrones, alfajores...
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Alumno n° 3:

- (silencio) Los girasoles... (silencio) No sé cual mas...
Alumno n° 4:

- Alfgjor, turrones... (silencio)
Alumno n° 5:

- Chocolates como galles de chocolate, alfajores... (silencio)
Alumno n° 6:

- Los chocolates que se llaman galletitas de chocolate chiquitas, las barritas de
cereales. Eso es lo que mas se vende...

Opinién personal sobre laimportancia del kiosco saludable escolar

Alumno n° 1:

- 8i, me parece importante que haya un kiosco saludable...Asi no se comen tantas
porquerias, que hacen mal a los dientes y a la panza.

Alumno n° 2:

- Si, porque es saludable; y asi se ayuda a la gente para que este mejor...
Alumno n° 3:

- Si, es importante. (silencio)
Alumno n° 4:

- Si, porque es saludable y esos alimentos nos dan mas energia...
Alumno n° 5:

- Si... (silencio) Para estar bien alimentados (silencio)
Alumno n° 6:

- jSil, porque nos hace bien a todos...Y porque los chicos cooperan mas con la
escuela...

Acciones de promocién de alimentacidon saludable

Alumno n° 1:

- No...
Alumno n° 2:

- No...
Alumno n° 3:

- (silencio) No.
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Alumno n° 4:
- (silencio) No...nada...
Alumno n° 5:

- Si, afiches...En donde ponemos que los papelitos de lo que se compra en el
kiosco hay que reciclarlos...

Alumno n° 6:

- (silencio) Si, no sé como explicarlo; pero hacemos un taller sobre el kiosco que lo
da la sefiorita...

Analizando las respuestas de los alumnos que pertenecien a la cooperativa escolar
(presidente, vicepresidente, tesorero, secretario, vocal titular y vocal suplente) con respecto
a su percepcion del kiosco saludable escolar, llegamos a una conclusion:

El 50% de los alumnos entrevistados respondieron que pertenecen a la cooperativa
desde hace mucho tiempo, desde hace afos.

Dos de los seis nifilos no sabian que pertenecian a la cooperativa, 0 no recordaban el
tiempo exacto que hacia que participaban en la misma.

Y el alumno restante contesto que pertenece a la cooperativa desde el corriente afio
2016.

Mas del 80% de los alumnos entrevistados (presidente alumno de la cooperativa,
secretaria alumna de la cooperativa, tesorero, vocal titular y vocal suplente) refirieron que
aln no los habian necesitado para realizar ningun tipo de tarea en especial.

El resto (alumna vicepresidente de la cooperativa escolar), explico que su labor en el

kiosco saludable escolar era vender y ayudar a la docente a cargo.

Grafico n° 26: Alimentos mas consumidos del kiosco saludable segun los alumnos entrevistados

n=6

Turrones Alfajores de Chocolates Galletasde Girasol Barrasde Galletas
fruta diet chocolate  pelado cereal rellenas
diet diet

Fuente: Elaboracion propia
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La mayoria de los alumnos entrevistados tardaron en responder la pregunta. Pero al
analizar las respuestas se pueden recabar datos como que, los productos mas consumidos
son los turrones y alfajores de fruta (con un 25% cada uno); contindan los chocolates bajos
en azUcar (17% aproximadamente) y por ultimo siguen en una misma categoria los
siguientes alimentos: galletas rellenas bafiadas en chocolate bajo en azlcar, bolsitas de
girasol pelado, barras de cereal y galletitas rellenas de limon bafiadas en chocolate baja
calorias (con un 8% aproximadamente para cada alimento).

Todos los alumnos respondieron positivamente a la pregunta que les mencionaba si
les parecia correcto que exista un kiosco saludable dentro de la escuela. Todos refirieron
motivos muy similares aludiendo que el kiosco escolar los ayuda a no comer tantos
alimentos de bajo valor nutricional y que los productos que compran en ese mismo lugar les
brinda mas energia.

Una de las alumnas agrego que ademas el kiosco de la cooperativa es bueno, ya que
por medio del mismo se puede cooperar con las necesidades de la escuela.

Cuatro de los alumnos entrevistados respondieron que no se realizan actividades para
promocionar una alimentacién saludable.

El resto de los nifios, contestaron que se realizan acciones de promocion de
alimentacion saludable por medio de afiches ubicados en el kiosco escolar y talleres a cargo
de las docentes.

Figura n°® 3: Experiencia de alumnos con respecto a la estrategia “kiosco escolar saludable”

n==6

Fuente: Elaboracion propia
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A continuacién, se analizard la encuesta destinada a los padres, para conocer su
edad, nivel de educacién y ocupacién. Este instrumento se utilizé previamente a realizarles
las entrevistas grabadas y personalizadas.

El siguiente cuadro muestra las edades, nivel de educacion, y ocupacion de los padres
encuestados y entrevistados:

Cuadro n°l: Edades, nivel de educacion y ocupaciéon de padres

Padre Edad Nivel de educacién Situacién laboral Ocupacion
1 62 Primaria incompleta Ocupado Empleado
2 31 Primaria completa Desocupado Ama de casa
3 32 Primaria completa Desocupado Ama de casa
4 40 Primaria completa Ocupado Empleado
5 34 Primaria completa Desocupado Ama de casa

Fuente: Elaboracion propia

Segun el cuadro, tres de los cinco padres encuestados refirieron que sus edades
oscilan entre los 30 y 39 afios. Uno de los papas contesto que su edad se encontraba en el
rango de 40 a 49 afos. Y el padre restante menciono que tiene entre 60 y 69 afios de edad.

De los 5 padres, 4 de los mismos terminaron la primaria, y solo uno no la termino. Se
nota a simple vista que el nivel de educacién académica es bajo.

Solo 2 de los 5 padres entrevistados son trabajadores activos, el resto (3) se
encuentran desocupados.

Ninguno de los 5 padres es comerciante, ni trabajador independiente, ni profesional.
Tres de las madres refirieron que son amas de casa; y los dos padres restantes
respondieron que se encuentran trabajando en relacién de dependencia.

Para continuar con el andlisis del estudio, se presentaran las respuestas ante las
preguntas realizadas acerca del kiosco saludable a los padres.

Se entrevist6 un total de 5 padres.

Opinion sobre el kiosco saludable escolar

PADRE n° 1.

- Que esta bueno, los chicos de hoy en dia son de comer muchas golosinas; no sé
si los mios solamente; pero...todos ellos por cualquier cosa te piden chupetines,
caramelos...

- Esta bueno que no estén todo el tiempo comiendo tan mal, teniendo en cuenta la
opcién que les brinda el kiosco de la escuela.

PADRE n° 2:
(silencio)
- Yo no sabia que el quiosco era saludable, porque no habla mucho conmigo...
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PADRE n° 3:
(silencio)

- Segun mi opinién, me parece bien; porque los chicos en el recreo tienen que
tener para comprar algo...
PADRE n° 4:

- Me parece bien, porque yo tengo una nena con problemas de obesidad; y con el
tema del kiosco saludable, ella no ve alfajores, o todo lo que le gusta...entonces,
no le tienta para comer... Y si hubiera frutas, barritas de cereales, yogures
descremados, ensalada de frutas y todas esas cosas; seria mejor todavia...

PADRE n° 5:

- En mi opinién, para mi esta bien...

Beneficios del kiosco saludable escolar

PADRE n° 1:

- No incorporan tantas calorias, tanto dulce...

PADRE n° 2:
(silencio)

- No, no se...

PADRE n° 3:
(silencio)

- No sé, mucho no hablamos con él del tema... Asi que no sé qué es...0 que
venden... Pero si lo que venden es todo sano, me parece que esta bien, que es
mejor...

PADRE n° 4:
(silencio)

- Beneficios en los chicos, para la salud de ellos...

PADRE n° 5:

- Beneficios para los chicos, para que se mantengan bien...

Participacion en la cooperativa

PADRE n° 1.

- No...Tampoco me han dicho nunca...
PADRE n° 2:
- No, no participo...

PADRE n° 3:

- No...
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PADRE n° 4:

- No...
(silencio)

PADRE n° 5:

- No... Por mi, lo haria...Pero como trabajo, no tengo tiempo...

Kiosco saludable escolar como promotor de buenos habitos alimentarios en el hogar

PADRE n° 1:

- Si, me cuentan mayormente lo que comen aca. Porque muchas veces les doy
plata para que compren algo acé en la escuela.

- Pero ahi a que me digan que lo compran porque les hace bien, eso nunca lo
escuche...

PADRE n° 2:
- Si. Me pide para comprar golosinas.

PADRE n° 3:

- No, igual mi hijo sabe con respecto a la alimentacion lo que tiene que comer... Yo
no lo dejo comer muchas golosinas...

PADRE n° 4:

- Si, igual ella al habito alimentario lo tiene, porque esta con control de
nutricionista... Ultimamente no la he llevado; pero en su momento cuando
empez6 con el nutricionista, cambio el habito de alimentacion...

PADRE n° 5:

- No, porque mi hijo en casa sigue comiendo golosinas, chicles; tampoco mucho,
pero las come...Después lo mas saludable que come son galletas y mandarina...

Aceptacién del kiosco saludable escolar por parte de alumnos

PADRE n° 1.

- S, ellos estan conformes...Les gusta porque hay cosas que por ahi afuera no
hay, entonces pueden comprarlo aca en la escuela.

PADRE n° 2:

- Si, esta contenta... A veces me pide que me anote para atender...

PADRE n° 3:

- Si... Le gusta... No me ha comentado mucho, pero le gusta... Solo me dijo una
vez que estaba el kiosco saludable nada mas, pero no mas que €eso...

PADRE n° 4:

- Si..
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PADRE n° 5:

- Nunca me ha dicho nada...

Dinero brindado por la familia para comprar alimentos en el kiosco saludable escolar

PADRE n° 1.

- Si, todos los dias...(risas)

PADRE n° 2:

- Si. Y yo le doy... Porque en la calle no se compra nada, solo la dejo comprar aca
en la escuela... Nunca me ha dicho que le compre algun alimento que venden
aca en la escuela cuando estamos afuera...

PADRE n° 3:

- Si, aveces si y a veces no... A veces no quiere comprarse nada,; pero cuando
compra lo compra aca adentro de la escuela...

PADRE n° 4:

- A veces le doy y a veces no le doy... A veces le compro yo... Pero siempre me
pide para comprar aca adentro de la escuela, porque sabe que hay alimentos
saludables.

PADRE n° 5:

- Si... a veces nos pide, y le damos... cinco pesos o diez pesos, dependiendo el
dia...

Analizando las respuestas de los padres con respecto a su percepcion del kiosco
saludable escolar, llegamos a una conclusion:

El 100% de los padres entrevistados respondieron que les parecia positivo que la
escuela cuente con un kiosco saludable; de esta manera sus hijos tienen otra opcion a la
hora de comprar. Y es importante mencionar que una madre comento que su hija tiene
obesidad y que teniendo al alcance un espacio donde adquirir alimentos saludables era muy
beneficioso para el tratamiento de la nifia.

Ademas, refirid que seria aun mejor si el kiosco escolar contara con frutas, yogures
descremados, ensalada de frutas, entre otros alimentos.

Tres de los cinco padres explicaron que tener un kiosco saludable en el
establecimiento donde asisten sus hijos a estudiar era muy beneficioso para ellos. Ya que,
segun los adultos entrevistados, de esta forma, sus hijos no consumen tantos alimentos con
bajo valor nutricional durante el dia y tanta azUcar.

Los dos padres restantes expusieron que no sabian que beneficios podria llegar a

haber en que la escuela contara con un kiosco saludable.
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La totalidad de los padres mencionaron que ninguno es participe de la cooperativa del
kiosco saludable escolar.

Tres de los padres entrevistados comentaron que sus hijos han fomentado hébitos de
alimentacion saludable en sus casas; no solo con ellos, sino que también con sus hermanos.

Los dos padres restantes aludieron que sus hijos no poseen buenas conductas
alimentarias en sus hogares, que se siguen alimentando mal por mas de que haya un kiosco
saludable en su escuela.

Cuatro de los cinco padres entrevistados contestaron que sus hijos estaban conformes
con el kiosco saludable escolar; que alli encontraban alimentos que afuera de la escuela les
cuesta conseguir.

Una madre menciono que su hijo le pidié reiteradas veces que se anote para ayudar
con la cooperativa del kiosco.

El padre restante explico que su hija nunca le habia comentado acerca del kiosco
saludable escolar.

Tres de los cinco papas entrevistados refirieron que les brindan dinero para comprar
alimentos en la escuela. Los dos restantes expusieron que solo a veces les dan dinero.

Es importante mencionar que tres de los cinco padres dijeron, ademas, que sus hijos

solo compraban alimentos para consumir en los recreos dentro de la escuela.

Figura n°® 4: Experiencia de padres con respecto a la estrategia “kiosco escolar saludable”

Fuente: Elaboracién propia
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Para continuar con el analisis de datos del presente estudio, se realizé un registro del
kiosco saludable escolar. EI mismo forma parte de una cooperativa de alumnos, se
encuentra dentro del establecimiento, ubicado en el gimnasio; enfrentado a la puerta
principal de entrada y salida. Abre sus puertas al publico durante los recreos de primaria y
secundaria en los turnos mafiana y tarde.

Esta confeccionado de madera en color verde, y cuenta con una estanteria de vidrio
para poder exponer los alimentos a la venta. Dentro del mismo, se puede observar carteles
gue informan sobre las diez reglas de oro de la nutricién de la OMS.

Es atendido por maestras a cargo de la cooperativa, con ayuda de alumnos. Ellos se
basan de una lista de precios. Las mismas encargadas del kiosco saludable (vicedirectora,
bibliotecaria y maestras de grado) son las responsables de proveer los alimentos; ellas
realizan los pedidos por teléfono, retiran los productos en sus vehiculos y los hacen llegar al
kiosco escolar.

Los alimentos expuestos a la venta son todos aptos segun la Ordenanza Municipal n°
20.856, donde se propone que todos los productos alimenticios exhibidos contengan menos
de 150 calorias por porcion.

Durante el dia que se recabaron los datos, habia 22 alimentos expuestos a la venta,
entre ellos, alfajores de fruta, vainillas, galletitas de agua, turrones, tabletas de dulce de
leche o chocolate bajos en azucares, obleas, copos de cereales, tutucas, arroz inflado,
pochoclo, semillas de girasol, galletitas rellenas bajas en calorias, barras de cereal o arroz,
etc.

Varios de los alimentos se comercializan de a dos unidades, para proporcionar de
manera correcta las porciones, como las galletitas de agua y las vainillas. Estos productos
ya vienen envasados de esta manera desde fabrica.

En cambio, las tutucas, arroz inflado y copos de cereal, se encuentran en pequefias
bolsitas, separadas previamente por la dietética que les provee estos alimentos.

Los pochoclos se hacen una vez a la semana, y se venden durante el dia. El kiosco
saludable cuenta con una pochoclera.

El resto de los productos se venden en porciones individuales.

Por lo que se pudo observar, los alumnos hacen colas para poder adquirir su alimento,
de manera muy ordenada.

Es importante mencionar que cerca de la escuela no hay kioscos, ni almacenes, por lo
tanto, eso le es conveniente al kiosco saludable escolar; no solo por los habitos que los
alumnos adquieren, sino que también por las ventas realizadas a causa de su gran

demanda.
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El kiosco no cuenta con heladeras, por lo tanto, no puede comercializar alimentos que
necesiten mantener la cadena de frio.

Es importante mencionar que hay gran variedad de productos que los alumnos pueden
conseguir. Incluyendo alimentos aptos para celiacos y para diabéticos.

Con respecto a los precios, se tomé un registro de cada uno de los productos
alimenticios; y se los comparo con los precios de kioscos tradicionales ajenos a la escuela.

A continuacion, se presenta un cuadro comparandolos:

Cuadro n°2: Productos alimentarios ofrecidos en el kiosco saludable escolar

Producto Alimenticio Canrl'a_s’ por Precio Kiosco Precio_ K_iosco
porcién Saludable Tradicional
Alfajor de membrillo 156 kcal $5 $3,50
Alfajor relleno de dulce de leche dietético 158 kcal $12 $11,90
Alfajor de arroz, relleno de dulce de leche 125 kcal $9 $7,50
Vainillas (paquete con 2 unidades) 158 kcal $3,50 $2,75
Galletitas de agua (paquete con 2 unidades) 140 kcal $2 $1,50
Oblea rellena de vainilla, cubierta por chocolate 146 kcal $4 $3,35
Oblea con relleno sabor a limén con bafio de reposteria 117 kcal $7 $7
Turrén 98 kcal $4 $4
Turroncitos 50 kcal $2 $1,55
Tableta de dulce de leche 69 kcal $6 $6,50
Bocadito de chocolate libre de gluten 78 kcal $3 $2,50
Cubanito de chocolate 173 keal 1,50 $2
Cubanito de limén 47 keal $1,50 $2
Conito relleno de cacao, bafiado de chocolate 81 kcal $2 $2
Galletita rellena de chocolate 90 kcal $2 $2
rCie;ILestiLa:igulce con relleno sabor a limén con bafio de 87 keal $6 $6.50
Copos de cereal (bolsita de 50gr) 164 kcal $3 $5
Tutucas (bolsita de 50gr) 164 kcal $3 $5
Arroz inflado (bolsita de 50gr) 164 kcal $3 $5
Pochoclo (bolsita de 50gr o 80gr) ;gg EEZ: Egggg 2‘21 iég
Semillas de girasol (35gr) 90 kcal $5,50 $4
Barra de arroz con semillas 46 kcal $6 $10
Barra de arroz con mani y miel o sabor chocolate 84 kcal $6 $4,75
Barra de cereal (varios sabores) 53 kcal $6 $5,75

Fuente: Elaboracion propia
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Analisis de datos

Como se puede observar en el cuadro anterior, la variacion de precios entre el kiosco
saludable de la escuela y kioscos tradicionales es de 4%. Eso quiere decir que no hay gran
diferencia entre ellos. De 25 productos alimenticios analizados, se llegé a la conclusion de
que, el 44% son mas caros en el kiosco saludable escolar, un 40% son mas economicos, y
el restante 16% de los alimentos tienen el mismo valor econdmico tanto en kioscos

tradicionales como en el de la escuela.

Grafico n 27: Comparacion de precios en kiosco saludable escolar y kioscos tradicionales

m Alimentos mas caros en Kiosco saludable escolar

m Alimentos mas economicos en kiosco saludable escolar

1 Alimentos con igual precio entre el kiosco saludable escolar y kioscos
tradicionales

Fuente: Elaboracién propia
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Conclusion

Un area muy importante de la Salud Publica es la Educaciéon en Nutricion. Esta rama
de promocién de la salud debe comenzar en fases tempranas; como es la etapa escolar;
para tratar de erradicar las enfermedades asociadas a la mala alimentacion, entre ellas,
obesidad, diabetes tipo 2, hipertension, dislipemia, entre otras.

Nutricionalmente, las golosinas, alfajores, snacks y bebidas azucaradas tienen un bajo
valor nutricional, ya que, aportan calorias con un minimo o nulo contenido de nutrientes,
principalmente azucares y grasas innecesarias para el desarrollo y crecimiento del nifio.
Estos productos alimenticios a su vez, fomentan al sobrepeso y obesidad, con todos los
problemas asociados que ésta ultima conlleva.

Se ha comprobado que la funcibn que cumple la etapa escolar en los nifios es
importante en la determinacion de sus habitos alimenticios.

Actualmente, la mayoria de los kioscos escolares ofrecen productos alimenticios que
no son adecuados para prevenir sobrepeso, obesidad y otros problemas de salud y fomentar
estilos de vida saludables. Generalmente se comercializan golosinas, bebidas azucaradas y
otros alimentos de alta densidad cal6rica con elevado contenido de grasas, azlcar y sodio.

En cambio, los kioscos saludables son puntos de venta de alimentos que promueven
una vida sana, fomentando buenos habitos alimenticios. Es por esto, que es fundamental
que los ambientes educativos, como son las escuelas, cuenten con kioscos que brinden
alimentos saludables, para que, de esta forma, los nifios aprendan que consumir para
adquirir habitos alimenticios sanos.

En el presente trabajo se investigd cudles son los alimentos que prefieren consumir los
alumnos de una escuela primaria municipal durante el horario escolar y cual fue la
experiencia de la comunidad educativa acerca de la estrategia: kiosco saludable escolar.

Los nifios que participaron en la encuesta de la investigacion fueron 90 en total, de los
cuales el 74% habian consumido algun tipo de alimento durante la jornada escolar el dia
que se realiz6 la recoleccién de datos.

Varios de los nifios marcaron que habian consumido mas de un alimento, por lo tanto,
no se pudo realizar un porcentaje absoluto considerando las procedencias de dichos
productos alimenticios. Si se realizo un analisis en el cual los datos que se obtuvieron fueron
que de los 67 alumnos que consumieron algun alimento durante la jornada escolar, el mayor
porcentaje de los mismos obtuvieron los alimentos por medio de la escuela; menos de la
mitad, porque los trajeron desde su hogar y el resto, con bajos porcentajes a comparacion
de las demas categorias, compraron el producto alimenticio fuera del establecimiento

escolar, fue brindado por un compariero o adquirido desde el kiosco saludable de la escuela.
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Conclusion

Se lleg6 a la conclusién que los alimentos més consumidos durante el horario escolar
fueron los lacteos, con un 26% del total de los alimentos. De los cuales el 97% fue brindado
por la escuela y el 3% restante comprado fuera de la institucion.

La segunda categoria de alimentos mas consumidos durante la jornada escolar fue la
de “sandwich, pan y/o bizcochuelo”, con un 20%. De los cuales un 92% fue brindado por la
institucion; y el resto divididos en alumnos que habian traido esos productos alimenticios
desde el hogar y otros que lo obtuvieron fuera de la escuela.

La categoria de alimentos que ocupa el tercer lugar de los alimentos mas consumidos
por los alumnos es “galletitas, facturas, alfajor y/o torta”, con un 15% del total. Los cuales los
que fueron brindado por un compaifiero, traidos desde el hogar y comprados fuera de la
escuela, tuvieron porcentajes similares y los obtenidos desde el kiosco saludable escolar
tuvieron una menor categorizacion.

El siguiente alimento mas consumido fue la fruta (14%). La totalidad fue brindada por
la escuela.

Los “turrones, cereales (barritas o copos), vainillas y/o pochoclos” ocuparon el quinto
lugar de los alimentos mas consumidos por los alumnos durante la jornada escolar, con un
11% del total de los productos alimenticios. El mayor porcentaje de los productos
alimenticios fue comprado en el kiosco saludable escolar (43%); y en menor proporcion,
brindados por un compariero, traidos desde el hogar o comprados fuera de la escuela.

El alimento que ocupa el sexto lugar de los mas consumidos por los alumnos fue la
categoria de “golosinas y/ chocolate”, con un 8%. De los cuales, 37% fue brindado por un
comparfiero, 27% fue traido desde el hogar; y otro 27% fue comprado fuera de la escuela; y
el 9% restante fue obtenido en el kiosco saludable escolar.

El séptimo alimento mas consumido fue la categoria de “gaseosas y/ jugos”, con un
3% del total de los alimentos. La mitad de los encuestados refirio que los habian traido
desde el hogar; y el resto, con iguales porcentajes obtuvieron dichos productos alimenticios
ya que se los brindo un compafiero o fue comprado fuera de la escuela.

Con un mismo 3% que la categoria anterior, se postularon los snacks. De los cuales
mas de la mitad de los encuestados refirieron que dichos productos fueron traido desde el
hogar, y el resto respondieron que fue brindado por un compafiero.

Por ultimo, se encuentra la categoria de alimento “huevo”, con nulo porcentaje del
consumo durante la jornada escolar.

Otros resultados relevantes obtenidos en la encuesta realizada a los nifios fue que el
79% de los mismos reciben dinero por parte de sus familiares para comprar alimentos que
se consumiran durante la jornada escolar. Y que solo el 37% opta la mayoria de las veces

comprar en el kiosco saludable de la escuela.
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Conclusion

Segun las respuestas de los alumnos, los porcentajes que representan el motivo por el
cual compran en | kiosco saludable escolar fueron: 38% porque les “gustan” los alimentos:
un 25% del total de 79 nifios refirieron que lo compran ahi porque es “saludable”; 24%
contesto que la razon es porque tienen “apetito”. Un 4% respondié que el motivo es porque
los “amigos lo consumen”. Un 1% explico que lo compran porque lo “ven en la television”;
otro 1% porque es “barato”. Y el restante 6% refirio que los motivos por los cuales ellos
compran en el kiosco saludable escolar son “otros” a los que se habian propuesto en la
encuesta.

Por otra parte, en el presente trabajo se realizaron entrevistas destinadas a los
directivos de la institucion, docentes, alumnos pertenecientes a la cooperativa escolar y
padres, para saber su experiencia acerca de la estrategia kiosco saludable escolar.

De las cuales, se puede concluir realizando un resumen de todas las entrevistas
grabadas y personalizadas, que desde el afio 2012, la escuela cuenta con el kiosco
saludable por una normativa municipal. Pertenece a una cooperativa, administrada por
vicedirectora, docentes y alumnos con su respectivo presidente, vicepresidente, secretario,
tesorero, vocal titular y suplente. Se realizan acciones de promocién de la salud por medio
del disefio curricular y por personal sanitario ajeno a la escuela. El dinero recaudado del
kiosco es destinado a la cooperativa, la cual se encarga de cumplir con las necesidades
materiales de la institucion.

La totalidad de los docentes entrevistados refieren que el kiosco saludable influye
positivamente en los estilos de vida y habitos alimenticios de los alumnos. Aunque también
mencionan que se necesitan mas proyectos de alimentacion saludable para concientizar aln
mas a los nifios.

Un tema importante para destacar es el del dinero, ya que segun lo que explicaron las
maestras, los alimentos ofrecidos en el kiosco saludable escolar son caros, a comparacion
de alimentos con bajo valor nutricional expuestos a la venta en otros puestos fuera de la
institucion; pero que de todas maneras ellas perciben que los alumnos consumen mas los
productos vendidos en el kiosco saludable que alimentos provenientes de afuera de la
escuela.

Segun las entrevistas realizadas a los alumnos pertenecientes a la cooperativa, los
productos mas consumidos son los turrones y alfajores de fruta (con un 25% cada uno);
contindan los chocolates bajos en azucar (17% aproximadamente) y por ultimo siguen en
una misma categoria los siguientes alimentos: galletas rellenas bafiadas en chocolate bajo
en azUcar, bolsitas de girasol pelado, barras de cereal y galletitas rellenas de limén bafiadas

en chocolate baja calorias (con un 8% aproximadamente para cada alimento).
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Conclusion

Todos los alumnos respondieron positivamente a la pregunta que les menciona si les
parece correcto que exista un kiosco saludable dentro de la escuela. Todos refirieron
motivos muy similares aludiendo que el kiosco escolar los ayuda a no comer tantos
alimentos de bajo valor nutricional y que los productos que compran en ese mismo lugar les
brinda méas energia. Una de las alumnas agrego que ademas el kiosco de la cooperativa es
bueno, ya que por medio del mismo se puede cooperar con las necesidades de la escuela.

Los padres entrevistados tienen una edad promedio de 40 afios. Su nivel educacion
académica fue catalogado como bajo, ya que ninguno de los 5 padres habia comenzado la
secundaria. Mas de la mitad de los mismos se encuentran desocupados; y el resto refirio
que son trabajadores en relacion de dependencia.

Con respecto a su opinién sobre el kiosco saludable escolar, es positiva, ya que les
parece beneficioso para la salud y la adquisicibn de buenos habitos alimenticios en sus
hijos. Es importante mencionar que tres de los cinco padres dijeron, ademas, que sus hijos
solo compran alimentos para consumir en los recreos dentro de la escuela.

Por otra parte, segun el registro realizado del kiosco saludable escolar, los alimentos
expuestos a la venta son todos aptos segun la Ordenanza Municipal n® 20.856, donde se
propone que todos los productos alimenticios exhibidos contengan menos de 150 calorias
por porcién. Hay gran variedad de productos que los alumnos pueden conseguir, incluyendo
alimentos aptos para celiacos y para diabéticos. Se comercializan alfajores de fruta,
vainillas, galletitas de agua, turrones, tabletas de dulce de leche o chocolate bajos en
azucares, obleas, copos de cereales, tutucas, arroz inflado, pochoclo, semillas de girasol,
galletitas rellenas bajas en calorias, barras de cereal o arroz, etc.

La variacion de precios entre el kiosco saludable de la escuela y kioscos tradicionales
es de 4%, no hay gran diferencia entre ellos. Solo el 44% de los productos alimenticios son
mas caros en el kiosco saludable escolar; el 16% no tienen variacion; y el 40% de los
alimentos eran mas economicos en el kiosco de la escuela.

En conclusién, de acuerdo a los resultados obtenidos, se muestra no solo la
aceptacion del kiosco saludable escolar por parte de los alumnos, padres, directivos y
docentes, sino también que influye positivamente en el consumo alimentario y habitos
saludables de los nifios. Si todas las escuelas contaran con kioscos de estas caracteristicas,
se puede brindar a los alumnos una alimentacion saludable y asi fomentar un estilo de vida
sano. Para lo cual seria fundamental, ademas de promoveer educacion nutricional para
concientizar mas a la poblacion en general, que la Ordenanza Municipal n° 20.856, tenga
vigencia en la ciudad de Mar del Plata y asi por medio de esta normativa politica de salud y

nutricion, que propone quioscos saludables en todos los establecimientos educativos; la idea
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Conclusion

de una alimentacion sana sea una realidad en la poblacion y no una expresion de deseo de
todos los que trabajamos en el ambito de la salud.

Luego de todo lo mencionado anteriormente, es muy importante destacar el rol del
nutricionista a la hora de realizar politicas nutricionales para promocionar una alimentacion
saludable, ya que, por medio de su disefio y ejecucion de acciones y programas educativos
de prevencion y promocion de la salud, benefician la alimentacion, estilos de vida y habitos
de la poblacién.

Para concluir y dar puntapié a futuras investigaciones se plantean los siguientes

interrogantes:

e Realizar el mismo trabajo, pero confeccionando previamente talleres de
meriendas y colaciones saludables para alumnos y padres; para verificar si hay
cambios entre las investigaciones.

e Investigar cuales son los alimentos mas consumidos por alumnos de
secundaria durante el horario escolar y su motivo de compra.

e Comparar el estado nutricional de nifios que asisten a escuelas que cuentan
con kiosco saludable con nifios que vayan a colegios que tengan un kiosco
tradicional y examinar el grado de aceptacién de cada uno de los kioscos.

e Averiguar que alimentos son los més consumidos en escuelas que cuentan con
quiscos tradicionales, pero que ademas comercializan alimentos saludables; y
verificar si la publicidad de productos alimenticios en la television influye en la
eleccion a la hora de comprar.

¢ Cuando la Ordenanza Municipal n° 20.856, que propone kioscos saludables en
todas las escuelas de la ciudad, se establezca, investigar el grado de
cumplimento de la ley y grado de aceptacién de la normativa por parte de los

duenos del kiosco escolar.

91






Bibliografia

Achor, M. S., Benitez Cima, N., Barslund, S., & Brac, E. (Abril de 2007). "Obesidad Infantil".
Revista de Posgrado de la Vla Catedra de Medicina(168).

Obtenido de:

http://med.unne.edu.ar/revista/revistal68/6_168.pdf

Alarcon, M., & lbarra, J. (Noviembre-Diciembre de 2010). "Mal Nutricion por exceso en
escolares". Revista Chilena de Pediatria, 506-514.
Recuperado de:

http://www.scielo.cl/pdf/rcp/v81n6/art04.pdf

Alcorta-Garza, M. C., & Aregullin, E. O. (Febrero de 2009). "Prevalencia y factores de riesgo
de hipertensién arterial en escolares mexicanos: caso Sabinas Hidalgo". Salud publica de
Mexico, 14-18.

Consultado desde:

http://www.scielo.org.mx/pdf/spm/v51n1/05.pdf

Alvarez Dardet Diaz, C., & Colemer, C. (2001). "Promocion de la Salud: concepto,
estrategias y metodos" (Vol. 3).

Conseguido desde:
https://saludcomunitaria.files.wordpress.com/2013/10/promocic3b3n-de-la-salud_concepto-
estrategias-y-mc3a9todos. pdf

Anchia, Fritsch, & Hernandez. (2002). "Alimentacion y Salud Publica" (2 ed.).

Apezteguia, M., Carballo, M., Gonzalez, H., Malpeli, A., & Zeberio, N. (2013). "El estado
nutricional de nifios escolares y su relacién con la tension arterial". Archivos Argentinos de
Pediatria, 92-97.

Datos recolectados desde:

http://www.scielo.org.ar/pdf/aap/vi11in2/es_v111n2a02.pdf

Aranceta Bartrina, J. (2010). "Nutricion Comunitaria” (2 ed.).

Aranceta Bartrina, J., Pérez Rodrigo, C., Ribas Barba, L., & Serra Majem, L. (2005).
"Epidemiologia y factores determinantes de la obesidad infantil y juvenil en Espafia”. Revista

Pediatria Atencién Primaria, VII.

93



Bibliografia

Aranceta, Perez, Ribas, & Serra. (2007). "Epidemiologia y factores determinantes de la
obesidad infantil y juvenil en Espafa”. Revista Pediatria de Atencion Primaria, 7. Obtenido
de:

http://www.pap.es/files/1116-422-pdf/435.pdf

Baron, & Marcus. (Mayo de 2004). "Obesidad Infantil: Un problema creciente". 2(9).
Recuperado de:
http://webdoc.nyumc.org/aboutourkids/files/articles/SPANISH_Parent_Letter May 2004.pdf

Baron, M. A., Péez, D. L., Portillo, Z., Solano, M., & Velasquez, E. (Marzo de 2006). "Perfil
lipidico en preescolares venezolanas segun nivel socioeconémico”. Revista ALAN, 56(1).
Consultado desde:
http://www.scielo.org.ve/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-06222006000100004

Barragan, S. L. (1995). "Perfil Epidemiologico en Argentina". En "Fundamentos de Salud
Puablica" (pags. 191-222). Barcelona.

Conseguido desde:
http://www.inus.org.ar/documentacion/Documentos%20Tecnicos/Fundamentos_de_la_salud

_publica/cap_7.pdf

Calanas-Continente, & Bellido. (2006). "Bases cientificas de una alimentacién saludable".
Revista Medicina Universidad de Navarra, 50(4), 7-14.

Datos recolectados desde:
http://www.usfx.bo/nueva/vicerrectorado/citas/SALUD_10/Medicina/58.pdf

Calderon, Cafada, Cubero, Costillo, Franco, Santos, . . . Ruiz. (2012). "La alimentacion
preescolar, educacion para la salud de los 2 a los 6 afios".

Obtenido de:

file:///C:/Users/Familia/Downloads/139041-599461-1-PB.pdf

Castillo Urefia, M. J. (2007). "Prevencion de la obesidad infantil desde la escuela”. Rvista
Digital(7), 133-141.

Chamorro, Gomez, & Rovirosa. (2011). "Oferta de alimentos en kioscos escolares de la

Argentina". Buenos Aires, Argentina.

94



Bibliografia

Chiu Werner, A. (Febrero de 2012). "La obesidad infantil y la publicidad de alimentos no
saludables en el Peru". CONCORTV-Blog Mediatica.

Obtenido de:
http://www.concortv.gob.pef/file/informacion/mediatica/2012-03-alexander-chiu-werner-peru-
obesidad-infantil-publicidad-alimentos-peru.pdf

Colomer Revuelta, J. (Abril-Junio de 2005). "Prevencion de la obesidad infantil". Pediatria de
Atencion Primaria, 7(26), 255-275.

Recuperado de:

http://lwww.pap.es/files/1116-434-pdf/447.pdf

De Girolami, H. D., & Gonzalez Infantino, C. (2010). "Clinica y terapeuta en la nutricién del

adulto”. El Ateneo.

Del Aguila, R., & Erazo, M. (2014). "Definicion de perfiles de nutrientes: Requisito para
promover cambios alimentarios en la poblacion”. Revista Chilena Salud Publica, 18(1), 33-
39.

Consultado desde:
http://www.revistasaludpublica.uchile.cl/index.php/RCSP/article/viewFile/30750/32498

Del Campo, Navarro, & Vara Messler. (2010). "Educacion alimentaria (EAN) en la
enseflanza primaria municipal de Cordoba. Una experiencia en investigacion-accion
participativa (IAP)". DIETA, 15-22.

Conseguido desde:

http://www.scielo.org.ar/pdf/diaeta/v28n132/v28n132a03.pdf

Diaz, N., Olivares, S., & Yafiez, R. (Abril de 2003). "Publicidad de alimentos y conductas
alimentarias en escolares de 5to a 8vo basico". Revista Chilena de Nutricion, 30(1).

Datos recolectados desde:
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75182003000100005

Diez, F., & Menendez-Garcia, R. (Mayo-Junio de 2009). "Publicidad y alimentacion:
influencia de los anuncios graficos en las pautas alimentarias de infancia y adolscencia”.
Nutriciobn Hospitalaria, 24(3), 318-325.

Datos recolectados desde:

http://scielo.isciii.es/pdf/nh/v24n3/original6.pdf

95



Bibliografia

Dominguez Vasquez, Olivares, & Santos. (2008). "Influencia familiar sobre la conducta
alimentaria y su relacion con la obesidad infantil".

Obtenido de:
http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/123925/Dominguez_p.pdf?sequence=1

Fabres, M. E. (2011). "Consumo de golosinas, snacks y bebidas carbonatadas en
adolescentes de 10 a 12 afios de dos colegios de la ciudad de Rosario".

Recuperado de:

http://imgbiblio.vaneduc.edu.ar/fulltext/files/TC106483.pdf

Frenck Baron, P., & Marquez, E. (Enero-Febrero de 2010). "Diabetes Mellitus tipo 2 en nifios
y adolescentes”. Medicina Interna de Mexico, 26(1), 36-47.

Consultado desde:

http://cmim.org/boletin/pdf2010/MedIntContenido01_09.pdf

Garcia Laguna, D. G., Garcia Salamanca, G. P., & Tapiero-Paipa, Y. T. (Julio- Diciembre de
2012). "Determinantes de los estilos de vida y su implicancién en la salud de jovenes
universitarios". Revista Hacia la Promocion de la Salud, 17(2), 169-185.

Conseguido desde:
file://IC:/Users/Familia/Downloads/DETERMINANTES%20DE%20LOS%20ESTILOS%20DE
%20VIDA%20Y%20SU%20IMPLICACI%C3%93N%20EN%20LA%20SALUD%20DE%20J%
C3%93VENES%20UNIVERSITARIOS%20(2).pdf

Garcia, N. d. (18 de 3 de 2010). "La Obesidad infantil como problema de salud publica".
Universidad del Norte Santo Tomas de Aquino , 4(12), 3-15.
Datos recolectados desde:

http://www.cienciared.com.ar/ra/usr/3/909/hologramatica_n12vol4pp3_15.pdf

Giraldo, Toro, Macias, Valencia, & Palacio. (2010). "La promocion de la salud como
estrategia para el fomento de estilos de vida saludables". Hacia la Promocion de la Salud,
15(1), 128-143.

Datos recolectados desde:

http://www.redalyc.org/pdf/3091/309126693010.pdf

96



Bibliografia

Gomez , P., & Zapata, M. E. (2013). "Kioscos Saludables. Leyes y Proyectos de ley sobre
regulacion”. CESNI.

Obtenido de:
http://www.fmed.uba.ar/depto/nutri_saludpublica/biblio/8%20Kioscos-Saludables.CESNI.pdf

GOmez Pérez, F., Mancillas Adame, L., & Rull Rodrigo, J. (Abril-Junio de 2002). "Diagnéstico
y clasificacion de la diabetes mellitus, conceptos actuales". Revista de Endocrinologia y
Nutricién, 10(2), 63-68.

Recuperado de:

http://www.medigraphic.com/pdfs/endoc/er-2002/er022d.pdf

Hernandez, S. (2011). "Campafas de prevencién de la obesidad infantil: una revision".
Revista Espafiola de Comunicacién en Salud, 2(2), 78-86.

Consultadodo desde:
file:///C:/Users/Familia/Downloads/Dialnet-CampanasDePrevencionDeLaObesidadInfantil-
3924532.pdf

Macias, C. (2005). "Hacia un modelo de comunicacion en salud publica en America latina y
el Caribe". Panam Salud Publica.

Conseguido desde:

http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v18n6/28944.pdf

Ortiz, Perez, & Rivera. (2010). "Publicidad de alimentos en la programacion de la television
mexicana: ¢los nifios estan mas expuestos?”. Salud Publica de Mexico, 52(2).

Datos recolectados desde:

http://www.scielosp.org/pdf/spm/v52n2/v52n2a03.pdf

Ottawa, C. d. (1986). "Salud para todos en el afio 2000".
Datos recolectados desde:

http://www.fmed.uba.ar/depto/toxicol/carta.pdf
Perula de Torres, L. A, Lluch, C., Ruiz-Moral, R., Espejo, J., Tapia, G., & Mengual-Lupe, P.

(1998). "Prevalencia de actividad fisica y su relacion con variables sociodemograficas y

ciertos estilos de vida en escolares cordobeses". Revista Espafiola de Salud Publica, 72(7).

97



Bibliografia

Quintana, M., & Roman, V. (2010). "Nivel de influencia de los medios de comunicacion sobre
la alimentacion saludable en adolescentes de colegios publicos de un distrito de Lima". An.
Fac. Med., 71(3), 185-9.

Obtenido de:

file:///C:/Users/Familia/Downloads/93-353-1-PB.pdf

Quirantes-Moreno, A. J., Lopez-Ramirez, M., Hernandez-Melendez, E., & Perez-Sanchez, A.
(2009). "Estilo de vida, desarrollo cientifico-tecnico y obesidad". Revista Cubana de Salud
Publica, 35(3).

Recuperado de:

http://scielo.sld.cu/pdf/rcsp/v35n3/spuld309.pdf

Rovirosa, A. (2010). "¢Qué alimentos se publicitan en programas de TV orientados a los
nifios en nuestro pais?".

Consultado de:
http://www.cesni.org.ar/index.php/que-alimentos-se-publicitan-en-programas-de-tv-

orientados-a-los-ninos-en-nuestro-pais/

Rubio, Salas-Salvado, Barbany, Moreno, Aranceta, Bellido, . . . Vidal. (Marzo de 2007).
"Concenso SEEDO 2007 para la evaluacion del sobrepeso”. Revista Espafiola de Obesidad.
Conseguido desde:
http://sennutricion.org/media/Docs_Consenso/Consenso_SEEDO_2007.pdf

Torresani, M., Raspini, M., Acosta , O., Giusti, L., Garcia, C., Espafol, S., Rodriguez, L.
(Abril de 2007). "Consumo en cadenas de comidas rapidas y kioscos: preferencias de
escolares y adolescentes de nueve colegios privados de Capital federal y gran Buenos

Aires". Archivos argentinos de Nutricion, 109-114.

98



Bibliografia

Sitios web consultados:

http://tiempo.infonews.com/notas/existen-numerosos-kioscos-escolares-que-incorporaron-
alimentos-con-valor-nutricional.

http://www.gencat.cat/salut/acsa/html/es/dir3176/doc16914.html

http://www.utdt.edu/ver_contenido.php?id_contenido=9219&id_item_menu=415

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/es/

http://www.diputados.gov.ar/proyectos/resultado.html?palabras=26396&buscarProy=buscar
Proy&tipo=ley

http://lwww?2.legislaturachaco.gov.ar:8000/legisdev/PDF/Ley%206914.pdf

file:///C:/Users/Familia/Downloads/creacion-del-programa-provinci.pdf

http://www.legischubut2.gov.ar/digesto/IxI/VIII-75.html

http://recursosweb.tierradelfuego.gov.ar/webapps/decoley/resultados.php

http://www.lapampa.gov.ar/images/stories/Archivos/Bof/2008/Pdf/Bof2804.pdf#page=2

http://www.cooperadoras.com.ar/buenos-aires/legislaci%C3%B3n-y-
reglamentos/disposicion-no-conjunta-n%C2%B0-1/08-kiosco-saludable.html

http://gabierto.bahiablanca.gov.ar/datos-abiertos/decretos-y-ordenanzas/

http://www.mardelplata.gob.ar/documentos/administracion/boletines/boletin2193.pdf

http://www.fmed.uba.ar/depto/nutri_saludpublica/biblio/8%20Kioscos-Saludables.CESNI.pdf

929


http://tiempo.infonews.com/notas/existen-numerosos-kioscos-escolares-que-incorporaron-alimentos-con-valor-nutricional
http://tiempo.infonews.com/notas/existen-numerosos-kioscos-escolares-que-incorporaron-alimentos-con-valor-nutricional
http://www.gencat.cat/salut/acsa/html/es/dir3176/doc16914.html
http://www.utdt.edu/ver_contenido.php?id_contenido=9219&id_item_menu=415
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/es/
http://www.diputados.gov.ar/proyectos/resultado.html?palabras=26396&buscarProy=buscarProy&tipo=ley
http://www.diputados.gov.ar/proyectos/resultado.html?palabras=26396&buscarProy=buscarProy&tipo=ley
http://www2.legislaturachaco.gov.ar:8000/legisdev/PDF/Ley%206914.pdf
file:///C:/Users/Familia/Downloads/creacion-del-programa-provinci.pdf
http://www.legischubut2.gov.ar/digesto/lxl/VIII-75.html
http://recursosweb.tierradelfuego.gov.ar/webapps/decoley/resultados.php
http://www.lapampa.gov.ar/images/stories/Archivos/Bof/2008/Pdf/Bof2804.pdf#page=2
http://www.cooperadoras.com.ar/buenos-aires/legislaci%C3%B3n-y-reglamentos/disposicion-no-conjunta-n%C2%B0-1/08-kiosco-saludable.html
http://www.cooperadoras.com.ar/buenos-aires/legislaci%C3%B3n-y-reglamentos/disposicion-no-conjunta-n%C2%B0-1/08-kiosco-saludable.html
http://gabierto.bahiablanca.gov.ar/datos-abiertos/decretos-y-ordenanzas/
http://www.mardelplata.gob.ar/documentos/administracion/boletines/boletin2193.pdf
http://www.fmed.uba.ar/depto/nutri_saludpublica/biblio/8%20Kioscos-Saludables.CESNI.pdf




Anéxos

Kiosco saludable
Alimentos preferidos para el consumo durante la
jornada escolar por alumnos y experiencia de
comunidad educativa acerca la estrategia
“Kiosco Saludable escolar”

(U OLDAL

Angeles Roclo Truchi
Tutor: Lic. Monica Navarrete
Asesoramiento Metodologico: Mg. Vivian Minnard

Alimentas consemidos durante la jmada encolar

L
ol |
Geeouy/ore )
Cowns ERRD
Tvan, cvewt voniun pocroce [N
v I
Coreren. tove, oo vowrn NN
e brcocnes ST
R e — ]
LIRS I B LI R R

Lugares de obbencain de los almenton Conumidon durante la jormade ercelar

il

Nose  Bindede Comprade Tidode Brndede
Ccver  porle Aemdels (a0 Lol
el el (omoalers

Fomete Elaoracin propa

101



REPOSITORIO DIGITAL DE LA UFASTA
AUTORIZACION DEL AUTORS®4
En calidad de TITULAR de los derechos de autor de la obra que se detalla a continuacion, y sin
infringir segn mi conocimiento derechos de terceros, por la presente informo a la Universidad FASTA
mi decisién de concederle en forma gratuita, no exclusiva y por tiempo ilimitado la autorizacién para:

v' Publicar el texto del trabajo mas abajo indicado, exclusivamente en medio digital, en el sitio

web de la Facultad y/o Universidad, por Internet, a titulo de divulgacién gratuita de la
produccion cientifica generada por la Facultad, a partir de la fecha especificada.

v' Permitir a la Biblioteca que sin producir cambios en el contenido, establezca los formatos de
publicacién en la web para su mas adecuada visualizacién y la realizaciéon de copias digitales
y migraciones de formato necesarias para la seguridad, resguardo y preservacion a largo
plazo de la presente obra.

1. Autor:
Apellido y Nombre: Truchi Angeles Rocio
Tipo y N° de Documento: DNI 35.410.208
Teléfono/s: 223-155035628
E-mail: anngiiee@hotmail.com
Titulo obtenido: Licenciatura en Nutricion
2. Identificacion de la Obra:

TITULO de la obra (Tesina, Trabajo de Graduacién, Proyecto final, y/o denominacion del requisito
final de graduacién):

“Kiosco Saludable”

Fecha de defensa / /2016

3. AUTORIZO LA PUBLICACION BAJO CON LA LICENCIA Creative Commons (recomendada, si
desea seleccionar otra licencia visitar http://creativecommons.org/choose/)

Este obra esta bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-
Compartirlgual 3.0 Unported.

4. NO AUTORIZO: marque dentro del casillero [_]

NOTA: Las Obras (Tesina, Trabajo de Graduacién, Proyecto final, y/o denominacion del requisito final
de graduacion) no autorizadas para ser publicadas en TEXTO COMPLETO, seran difundidas en el
Repositorio Institucional mediante su cita bibliografica completa, incluyendo Tabla de contenido y
resumen. Se incluira la leyenda “Disponible sélo para consulta en sala de biblioteca de la UFASTA en
su version completa

Firma del Autor Lugary Fecha

64 Esta Autorizacidn debe incluirse en la Tesina en el reverso 6 pagina siguiente a la portada, debe ser
firmada de pufio y letra por el autor. En el mismo acto hara entrega de la version digital de acuerdo a formato
solicitado.


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/deed.es_ES
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/deed.es_ES
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/deed.es_ES

Trabajo Final de Grado
Angeles Rocio Truchi



