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El hockey femenino es uno de los deportes en equipo que alcanza constantemente gran 

popularidad, principalmente en las adolescentes. Los trastornos de la conducta alimentaria se 

caracterizan por la extrema preocupación por el peso y la imagen corporal. Es importante un 

óptimo estado nutricional no sólo para mejorar el rendimiento deportivo sino también, para la 

prevención de patologías y la promoción de la salud.  

 Objetivo

 Evaluar los hábitos alimentarios, el 
estado nutricional y la percepción corporal 
de adolescentes entre 14 y 18 años que 
acuden a un club de hockey de la ciudad de 
Miramar durante el 2021.

 Resultados

 Se realizó una frecuencia de 
consumo para  eva luar  la  inges ta 
a l i m e n t a r i a .  S e  e v a l u ó 
antropométricamente a las jugadoras y se 
les realizó el Test de Siluetas para 
adolescentes que permite evaluar el 
modelo estético, la insatisfacción y 
distorsión de la imagen corporal de las 
mismas. 
 Se observa que el 80% posee un 
estado nutr ic ional normal.  Existen 
i n a d e c u a c i o n e s  a l i m e n t a r i a s 
caracterizadas por un consumo deficitario 
de lácteos, hortalizas, frutas, cereales, 
legumbres, pan, aceite, y agua y alta 
ingesta de pollo. Un 72% presenta 
insatisfacción con su imagen corporal. 
Ex is te  un  porcen ta je  e levado  de 
insatisfacción y distorsión de la imagen 
corporal. La mayoría no alcanza las 
recomendaciones de ingesta de los 
distintos grupos de alimentos

 Conclusión

 Es fundamental brindar educación 
alimentaria como herramienta para corregir 
hábitos alimentarios inadecuados y 
prevenir tanto la aparición temprana de 
enfermedades como de trastornos 
alimentarios.

 Palabras claves

Hockey, alimentación, adolescencia, 
estado nutricional, imagen corporal.

 Materiales y métodos

- Es de tipo descriptivo y de corte 
transversal. 
-  Muestra: 40 adolescentes que asisten a 
un club de Miramar seleccionados en forma 
no probabilística por conveniencia. 
-  Recolección de datos: encuesta cara a 
cara y evaluación antopométrica.

Estado Nutricional.

Insatisfacción de la imagen corporal.
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