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ABSTRACT:

Este trabajo analiza Ia influencia de arte en la discapacidad, especificamente cdmo el
arte favorece Ia creatividad en los niflos y jdvenes con Sindrome de Down. Parte del
postulado de que <! discapacitado puede hacer cosas y el arle permiie a2 eslas
personas gue lo demuestren, por lo que resuita una actividad placentera y terapéutica.

Numerosos auteres se han referido a la importancia de las actividades artisticas en <!
desarmolio integral de las personas.

Se elaboraron instrumentos para analizar este tema desde diferentes puntos de vista:
por un ladc se administré una encuesta para docentes comparandc las productiones
de sus alumnos en clases artisticas y en clases de lectoescritura; se realizd una
encuesia abieria a padres de integrantes a un taller artistico para discapacitados con
el fin de cbservar la relacion familia y arte y finaimente se observaron las conductas de
alumnos que asisten a talleres artisticos extraescolares y de alumnos que no realizan
actividad artistica en forma exiraescolar.

Analizando los instrumentos administrados observamos que en los nifios y jovenes
con discapacidad las aclividades artisticas tienen un impacto direcio sobie &l
desamollo de ias habilidades, incrementa su creatividad y autoestima, condiciona
patrones adecuados de conducta, disminuyendo la agresividad entre los alumnos,
repercute en forma posiliva no s6lo en el ajuste psicologico del nifio ¢ joven sino en &
de la familia, influye de manera determinante en el desarmrolio de la discipiina, ia
convivenca soc:a y e ajuste a nommas de comportamiento lo que es fundamental para
su integracién socal.

La creatividad favorece ef desarrolio de una mayor independencia y autocenfianza,
esiimuiéndolec para desanmollar sus aptitudes y la capacdad de expresarse
afectivamente.




Intreduccion:

Estia tesis surge comwo una inquietud por conocer el alcance que puede tener ef arte en
la discapacidad.

Se observa, pariicipando como voluntana en una O.N.G denominada Integrarie, que
los juegos dramdficos y las actividades artisticas, tienen un impacio directo sobre el
desarmoiio de las habiidades, incrementa su creatividad y autoestima, condiciona
patrones adecuados de conducta y comportamiento , repercute en forma positiva no
solo en &l ajusie psicoldgico del nifio o joven sino en el de la familia, influye de manera
determinante en & desanolflo de la discplina, la convivencia social y el ajusie a
normas de comporiamiento jo que es fundamental para su integracién socal.

La creatividad es &l aspecio a investigar ya que una conducta creadora representa una
respuesia adecuada a una situacion nueva. Estas actitudes llevan al individuc no soio
a lograr una mayor independencia intema y autoconfianza, estimulandoic para
desamoilar sus aptitudes, sino también a conocer sus caracteristicas individuaies y sus
propios limites.

Las actividades creadoras favorecen la incorporacibn armoniosa de nueves
descubnimienios percepiivos, de experiencias emocionales diferentes y fomentan
disciplina intema; por esto esta relacionada con la adaptacion del individuo que fiene
en cuenta los oienos de capacidad de relacionarse con el ambiente y de realizar sus
objetivos, el desarmrolio del yo, la adaptacidn a la realidad la autoconcienca de la
personalidad, ia capacidad de expresarse afectivamente y la realizacion auténtica y
onginal.

La dramatizacién constituye el tipo mas frecuente de creacion infantil, segun Vigotsky
ya que vincula de manera mas efectiva y directa la creacién artistica con la vivencia
personal, ademas esia inimamente ligada al juego.

Las representacicnes dramaiicas ofrecen al nific con discapacidad la oportunidad de
vivir situaciones gue quizas en la vida real no pueden desemperiar, ademas les da la
posibilidad de crear, trabajar en grupo, escuchar ideas de otros, desempenarse en
forma auténoma, sentirse Gtiles y valorados. El arte no discrimina y parte desde o que
si pueden hacer, esta vision positiva de la discapacidad es sana y permite trabajar
terapéuticamente con ios niftos y sus familias.

Esteban Levin guien sostiene que el nino intenta poner del otro fado de ia
discapacidad lo gque &l ha podido producir, crear e inventar, incluyendo palabras,
gestos, un grito ¢ una escena.

La representacion teatral, ie permite a los nifios y jovenes discapacitados expresar sus
sentimientos, emociones, desamollar sus sentidos, sus habilidades motoras, ampliar su
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lenguaie, pero en especial, tiene un impacto frascendental sobre ia autcestima ya que
luego de una actuacion, al sentir el reconocimiento del publico, los aplausos, siente
emociones que su discapacidad con frecuencia no le permite expermentar en su vida
habitual, se siente reconocido y estimado.

Otro aspectc esencial es el impacto sobre los padres, que al ver a sus hijos
actuando, representando, cantando y recitando, determina en elles un sentimiento de
compensacion, 2 aprecar que sus hijos pueden demostrade a los demas de o que
son capaces.

Teniendo en cuenta esta fundamentacion el problema del cual se parte para ésta
nvestgacion es:

cFavorece el arte a la creatividad en los nifios y jovenes con Sindrome de Down?

El objetivo general es: Conocer si los sujetos con Sindrome de Down, desamolian
mayor creatividad realizando actividades artisticas que los que no reafizan este tipo de

Los Objetivos Especificos son:

. Medir los aspectos mas destacados de la creatividad en nifios y jovenes con
Sindrome de Down.

. Deteciar los aspecios creativos del grupo que asiste a un taller de arte y dei

que no pariicipa de esie fipo de actividad.
- Comparar y analizar los resultados obtenidos en ambos grupos.




Desarrollo tedrico:

Capitulo 1: El arte

Concepto de arte:
El arte se presenta en la vida cotidiana de todos, forma parte de Ia “cosa piblica™
“El arfe y ef hombre son indisociables. No hay arfe sin hombre, pero
quiza fampoco hombre sin arte. Por él, el mundo se hace maés
intefigibie y accesible, mas familiar. Es el medio de un perpetfuo
infercambic con lo que nos rodea, una especie de respiracion def
aima, basiante parecida a ia fisica, sin la que no puede pasar nuestro
cuerpo™. ’
£l arte es una proyeccion de lo imaginario en lo real. Jung destaca el papel que la
proyeccion de ia propia sensibilidad desempena en el arte, y ve en tal movimienio de
extraversion e seniido de ia virtud iiberadora del arte.
El arfe es algo mas que catharsis, es un medio de expresion porgue sefiala ademas
la idea de una comunicacion con el otro. Es liberacion, desinterés y ruptura con los
intereses praciicos: es suefio que busca su realizacion a través de la accion expresiva.
En el arte toda la personaiidad se halla en juego: mas alla de los fraumas infantiles,
de ias vivencias inimas de la vida sentimental surgen las preocupaciones morales,
filosaficas, sociales y refigiosas.
ion&eoo,ascrﬂordeobrasteatraies,dice:

..ef arfe para mi consiste en la revelacion cofidiana de ciertas cosas
quelarazﬂnylamenlabdadcoﬁafanameoaﬂtan El arte atraviesa lo
cotidiano, procede de un segundo estado. Llamo a esio mis
obsesiones. Angustias. [as de fodo ef mundo. Sobre esa identidad
se funda solamente la posibilidad del arte. Mi teatro es la proyeccion
de mi mundo interior en &f escenario.”

Herbert Read trata al arte como un fenomeno organico y medible. Posee elementos
ritmicos y expresives. El arte se halla involucrado en el proceso real de percepcion,
pensamiento y 2ccion corporal. Sin este mecanismo, la civilizacién pierde su eguiibrio
y cae en el cacs secial y espintual.
Recapitulando, podemos concluir que el arte es un medio de expresién que forma
parte de la cosa piblica; favorece el equilibrio scocial y espiritual del hombre. Es
liberacion, desinterés y ruptura con los intereses practicos: es suefio que busca su
realizacidn a través de la accién expresiva, por eso involucra a la personalidad del
individuo.

! Huyghe, citado en Alderogui: Artes Documento de trabajo n°1 Actualizacién curricular, Bs As

pi;rwciim de Curricula de fa Munic. De [a ciudad de Bs.As., 1995.

* Paviovsky, Eduvardo, Preceso creador, Terapia y existencia; Bs As,, Editorial Avlha, 1991, p 18
-




Funciones del arte:

“El arfista se expresa a si mismo hasta el punto de que su produccién
es un refiejo singuiar de su mismo ser, de jo que éf es y de cémo es.
Esto se confirma en la histona de la humanidad, pues ef arfisia,
cuando reafiza una obra maestra, no séfo da vida a su cbra, sino que
por medio de efia, en clerfo modo, descubre fambién su propéia
personaidad. En el arfe encuentra una dimension nueva y un canai
extraordinano de expresién para su crecimiento espinitual. Por medio
de las obras realizadas, el arfista habla y se comunica con ios ofros
(...) Las obras de arfe hablan de sus autores, introducen en ef
conccmento de su bmidad y revelan la onginal contnbucion que
ofrecen a fa histonia de ia cuitura”

Eisner, atnbuye al arte las siguientes fundones:
- Ofrecer un sentido de Jo visionario en la experiencia humana.
. Activar la sensibilidad, ofreciende material tematico a fravés del cual pueden
ejercitarse las potencialidades humanas.
- Vivificar lo concreto, articular la vision del mundo y capturar el momento.
- Las obras de arte swven para crticar la sociedad en la que son creadas,
presentandonos metaforas a través de las cuales se trasmiten ciertos valores.
. Transportan al mundo de la fantasia y del suefio.
- Liama la atencidn sobre los aspectos aparentemente iniviales de nuestra
= Produce afiliacion mediante su poder de impactar en las emociones y generar

El arte y su fundamento filosofico:

“El tema de la befieza es propio de una reflexion sobre ef arfe. Ya se
ha visfo cuando he recordado la mirada complacida de Dios ante la
creacon. Al nolar gue io que habia creado era bueno, Dios vio
también que era beflo. La relacion entre bueno y belio suscia
sugestivas refiexiones. La belleza es en un cerfo senfido Ja
expres:on visibie del bien, asi como el bien es la condicion metafisica
de ia befleza” *
El arte como cbjeto de indagacion filosofica tiene su origen en el siglo V a.C. de la
Antigua Grecia. La dédma musa, la blisqueda tedrica del fenémenc del arte y de ia
nocion de o Belio, nace con los filosofos de esta época, quienes designaron con el
t&mmino poiesis a la docirina del arte.
Los griegos, acuniaron una palabra: kalokagathia que significa: belleza-bondad. A este
respecio Plaion sostiene gue la potencia del Bien se refugia en la naturaleza de lo

‘:JuanPablol],Canaaluaﬂistas,mmﬁvodeh Pascua de Resurreccion, Vaticano, 4/4/00
Thid
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Bello. Para Platon el arfe es mimesis de las cosas sensibles o de los acontecimientos
que se desarrolian en e mundo sensible. Se entiende por mimesis una forma de re-
creacion del acto que constituye la vida.

Para Ansidcieles, la tragedia, l2 comedia, el arte de tocar la flauta y ka citara, son
todas formas de mimesis, &l cree que el arte es produccién creadora de formas
nuevas, ninguna de las cuales ha pedido ser conocida anteriormente por aguel que las
crea. El arte no mi#a 2 naturaleza, sino que expresa lo que la naturaleza no puede
realizar.

La influencia de! pensamiento platonico se extendio hasta el sigic XViil donde surge
Kant. Las concepciones del arte y de lo Bello aparecen vinculadas como objetos de la
misma indagacion.

Durante el Romanticismo se destaca Friedrich Schelling para quien ef are es la
propia aclividad creadora de o Absoluto cree que o tnico que da belleza a la obra de
arte, es algo que esia mas a4 de la forma: la esencia, lo universal.

Segin Frednich Hegel €l arfe es conciliador entre la realidad exierior sensible y
perecedera y e pensamiento puro, entfre la naturaleza y la realidad finida y la liberiad
infinita del pensamiento conceptual.

Para Hegel e} arle posee en comin con la religion y la filosofia la finalidad de ser la
expresion y reveiacon de 2 Divinidad. En el arte esta revelacién se manifiesta en
forma sensible, por o gque tiene necesidad de un objeto deposiianc material
(constituido por imagenes y representaciones) y también de las formas naturaies, en
las cuales debe expresar su contenido espiritual. En el arte, lo sensible aparece
espirtuaiizado y io espiritual reviste apariencia sensible.

Heidegger considera que ia creacion es el devenir de la obra, su liegar a ser por
medio de ia creacién, es un modo de acontecer de la verdad, por consiguiente la
verdad y fa creacion se integran como objetos de la misma unidad.

Relacion entre la lglesia y el arte:
Juan Pabio !l sostuvo fa intima relacion entre la Iglesia y el arte definiéndola como un
puente hacia la expenenda religiosa.
“El sopio divino dei Espintu creador se encuentra con & genio del
hombre, impuisando su capacidad creativa. Lo alcanza con una
especie de duminacion interior, que une al mismo fempo la tendencia
al bien y a lo befio {...) haciéndolo asi apto para concebir la idea y
darfe formma en la obra de arte. Se habla justamente entonces, si bien
de manera andioga, de « momentos de gracia », porgue & ser




humano es capaz de fener una clerta expenencia del Absoluto que le
transciende. ™

La Iglesia ha recumdo a los artistas y a su capacidad creativa para interpretar el
mensaje evangélico y como poder aplicario en la comunidad cristiana, por eso hay
tanias obras de arie con temas religiosos. Esta relacion favorece el ennqueamento
espiritual y la comprensién del hombre y su verdad.

La basqueda de la belleza, seria una llamada al Misterio y a lo trascendente, ya que
implica a invitacion a adentrarse en el misterio de Dios encamado y en el misterio del
hombre.

Antecedentes del arte como terapia:

Desde fines del sigio XiX los psiquiatras se mostraron interesados en la produccion
plastica de los alienados, fadilitaron su produccion, los coleccionaron y estudiaron,
entre ellos Mohr (1906) y Simon (1876 y 1888). Paralelamente los pedagogos
innovadores alentaron la expresion creadora en los niflos poniendo en practica los
meétodos de la pedagogia activa, entre ellos Decroly y Montessory.

En la segunda mitad de siglo surgieron terapias alternativas al psicoanalisis que era
muy costoso, alli nacen Ias psicoterapias de grupo y familiares, el psicodrama y las
diversas técnicas de mediacion artistica.

Las psicoterapias de grupo y el psicodrama tienen una metodologia en ia cual ubican
los problemas que traen los pacientes dentro de una instancia que transforma el
confiicic en tarea y esa tarea se recrea en drama. Impiica evocario y jugario para salir
del mismo. Salir a fravés de lo creativo de la diversificacion, la posibilidad de otras
opciones esia en ia creatividad.

La dramatizacion favorece [a posicion imaginaria que en psicoandlisis seria abordada
por medio de ia ascciacion libre y la atencion flotante.

E. Paviovsky® sostiene, al igual que Pichén Riviere y D. Winnicott, que el arte
favorece la saiud ya que expiora el mundo de la fantasia para lograr en los sujetos una
transformacion a traves del insight y facilitaries el encuentro con sus potenciales

En [a actualidad ef proceso de creacion es mas importante que la obra terminada.
Para el analisis del trabajo se tienen en cuenta los aspectos invariables (horarios fijos,
disinbucion espacial estable, ritual de la puesta al frabajo) que determinan como i

5

“ Ibid.

“Ch- Paviosky, E, Procese creador, terapia y existencia; Buenos Aires, Editorial Avilis, 1921
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sujeto se apiopia poco a poco de un espacio, un lugar para sentarse, ofro para
guardar su abrigo.

Se observa su comportamiento para saber su ritmo de trabajo, los momenios e
separacion que se dan a la fegada al taller y cuando los niflos y jOvenes se retiran.
Estos ofrecen informacion sobre su interés por asistir y el interés de sus familias por la
actividad de sus hijocs.

Aspectos terapéuticos del Arte:

V. Lowenfeid” sostiene gue todo individuo posee un cierto grado de espiritu creador.

La creacién artistica en nifics con deficiencias, tendra como objetive desammllar a
méaximo las capacidades de creacién de cada uno sin tener en cuenta ef grado de su
deficiencia.

Las personas adquieren confianza gracias a sus propias realizaciones, ademas
logran adquinr ia independencia y satisfaccion que necesitan. Esta investigado que los
alumnos deficentes Gienen mayor expeciativa de fracaso que los intelectuaimente
nommales; el arte 3t dejar de lado la critica, proporciona experiencias de &xio gue
ayudan a foriafecer su aciuacion.

Los trasiomos molores y del lenguaje son frecuentes en los individuos con
deficiencias, lo cual dificulta su adaptacion social, por este motivo las aclividades
creadoras son imporianies porque favorecen la organizacién percepliva
espacictemporal, e control motor y la expresion espontanea.

Este desarrciio se logra cuando el sujeto se identifica con su propio trabajo, ya gue
aprende a valorar y comprender e medio en que vive, gracias a la subordinacion de su
yo al mismo. Al idenfificarse con los materiales artisticos, aumeniara su capacidad
En los individuos que presentan trastomos emocicnales y de conducia presenian
dificuiiades de aprendizaje escolar y equilibrio social que pueden mejorarse con el
desamciic de la creatividad.

Las actividades de creacion sirven para la descarga emocional y ia adaptacon dei
individuo, promueven ia independencia y flexibilidad del pensamiento y pueden ser
aprovechadas en acciones de dinamica de grupos y en las interacciones sociales.
Cada deficiencia esta relacionada con una desvinculacion mayor o menor del medio,
dependiendo el grado y la dase de la misma. La separaciéon del medio, dependera del

7 Cfir: Lowenfeld, Vikior, Desarmalle de la capacidad creadora; Buenos Aires Editorial Kapetusz, 1980,
P 354
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tipo de deficiencia, pero mas adn del individuo mismo y de su habilidad para adaptarse

a su medio.

Objetivamente dos personas pueden padecer el mismo defecto o alteracion, pero sus
respeclivas actiiudes, y su habilidad para adaptarse a ella, pueden diferir
considerablemente. L2 diferencia objetiva puede ser diagnosticada y medida y 2
deficienca subjetiva, depende de la actitud del que la posee respecic de elia.

El arte ayuda al indviduc 2 que se conozca a si mismo, 2 conseguir que 2
apreciacion subjetiva establezca el equilibric con la deficiencia objetiva, es decir, hace
que comprenda cuales son sus posibilidades y sus restricciones, cual e grado de
libertad y el gradc de dependencia de otros.

Las aclividades expresivas como la danza, la musica, la expresion corporal, la
dramatizacion y el teatrc de titeres facilitan su comunicacion y al mismo tiempo
disminuyen su inhibicion natural ante los demas.

Se vuelven mas receplivos y espontaneos, son capaces de improvisar y presentan,
dentro de sus fimites, formas y expresion originales. Lo importante de las actividades
creadoras es la fuerza mofivadora que hace que frabajen con interés y parficipen
activamente de los programas educativos. Ademas, la forma de expresion plastica de
un deficente menial presenta cualidades estéticamente interesantes, dadas sus
caracieristicas de ingenuidad y de primitivismo.

Las adlividades crealivas realizadas en grupo son imporiantes para fomentar la
socalizacion positiva y la participacion social, pues debido a sus motivacones
caracteristicas conducen al individuo a quebrar actitudes de aislamiento o de fuga.

Por ofra parte, como tales adlividades tienen poder catartico, a través de la expresion
libre y espontanea fiberan a ios individuos de tensiones emocionaies perjudiciaies a su
equiiibrio intrapsiquico.

Trabaj‘otempéuﬁcobsadoenelarte:

Es prnmordial partir siempre del nivel del individuo para expandir su marco de
referencias hasta que el sujeto se adapte a si mismo y a su propia deficienca.

Si el sujeto estd inhibidc sera necesaric motivario para que adquiera suficiente
libertad para expresar su imagen corporal, con la finalidad de que acepte su propio yo,
porque esto lo levara a la verdadera autoexpresion.

La empatia es premequisito para entablar una relacion terapéutica. Involucra un
conocimiento general del grado y la naturaleza de la discapacdad en si; ia
comprension de los diversos déficiis que pueden ser consecuencia {efecios meniales,
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emocionales o socizies que se producen por causa de la deficiencia) y finalmente, !
conocimiento intimo de las refaciones del afectado con su propia deficiencia.

La famiiarizacion con los materiales ufilizados en la actividad es una parte del
establecimiento de una relacion significativa entre el sujeto y su actividad creadora. La
presentacion del matenal v el intento de ver que se puede hacer con &l suele ser
suficiente.

El establecimeentio de relaciones entre el proceso de creacién y el sujeto varia de la
clase y grado de deficdenca. Es necesario evaluar el valor de ics bicquecs que se
cponen 2 la apancon de kleas y productos creativos. Un individuc blogueado
emocionaimente puede tener grandes dificultades en superar las resiricciones que le
impiden esiablecer reflaciones mas flexibles consigo mismo y con e mundo exiernior.
Se observa inseguridad, temor a equivocarse, provocando la fijacion a las primeras
ideas que se le ocumen y de esa forma se evita la etapa de ambigiedad que precede
a todo descubmmiento. En esios casos, las relacicnes se establecen mas fadl
mediante estimulos que estén vinculados con el yo corporal del sujefo, especiamentie
con sus funcones. Pregunias que sirvan para vincularo con sus sensaciones
corporaies, pueden esiablecer relaciones iniciales con el trabajo.

Esia relacion entre € sujeto y el proceso de creacion puede lograr en poco iempo
que la acentuacion pase del las funciones organicas al aspecio emocional. La
inclusion de las emociones puede realizarse por dos vias: mediante el proceso de
trabajo mismo o bien por medio del tema elegido.

Ademas del biogqueo emocional, existen otros dos tipos de bloqueos: Percepluales
que impiden ver cudi es e problema, se vincula con los prejuicios y desvios frente a &l
Y Culturales que aparecen como cbediencia a las reglas imperantes de conducia,
pensamienio y accion, en esia categoria se pueden inciuir actitudes corporales,
niuales, formas de movemos, eic.




Capitule 2: La creacién

Concepto de Creacion y creatividad:
Por creatividad {griego poiesis) se puede considerar

B L a produccion divina a partir de la nada:
“Ef que crea da ef ser mismo, saca alguna cosa de la nada (ex nihifo
swi et subsect) y esto, en senfido estricfo, es el modo de proceder
exdusivo dei Cmmnipolente (...) Dios creé el hombre y la mujer « a
imagen suya » (& Gn 1. 27), la Biblia afiade que les confié la tarea
de dominar fa Berra (cf. Gn 1, 28). Fue en el ditimo dia de ia creacion
{cf. Gn 1, 28-31). En los dias precedenies, como marcando €& ritmo
de ia evolucion c6smica, el Sefior habia creado el universo. Al finai
cre6 al hombre, ei frutpo mas noble de su proyecto™®
@ Produccion divina a partir de algo pre- existente, es decir que partiendo de un
caos devenga hacia el cosmos.
. Produccion natural de algo a partir de algo pre-existente, pero sin que el efecto
esté incluido en la causa.

. Produccién humana de algo a partir de alguna realidad pre-existente, pero de
ial foorma que lo producido no se halla necesariamente en tal realidad. Desde
este concepto, se definira la creatividad en este trabajo.

Segin Vigotsky:
*la creacion es Ja condicion indispensable para la existencia y fodo lo
que exceda & marco de /a rulina y encierre aunque sea una pizca de
lo nuevo, guarda refacion, por su origen, con el proceso de creacion
del Hombre™’

El proceso creador depende directamente de los medios que lo posibiliten, de las

expenencias adquindas y del acervo de las informaciones obtenidas.
L a habilidad para organizar los elementos, combinar lo viejo con lo nuevo constituye la
base de la creacion y esia presente en los nifios y jovenes. Sin embargo, Ja creacion
es posible solo en la medida en que el individuo que las esiablezca tenga previo
conocimiento de sus propiedades y funciones. La creatividad es e camino de
crecimento que permiie el encuentro con el propio yo esencial: el si-mismo.

En nuestro pais, las ficenciadas Nilda Urquiza y Nelly Aceficlaza, definen la
creatividad cofidiana sustentada en los aportes de la teoria psicoanalitica, ésta
coincide con lo expresade por Vigotsky. Las autoras destacan la originalidad, la
capacidad asociafiva, la flexdbilidad y el contacto con la realidad como las cuabdades
que se sustentan en la autcestima y la tolerancia a la frustracion.

% J. Pablo IL ob.cit.
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Guilford la define como un conjunto de aptitudes relacionadas con ia fluidez, Ia
flexibilidad, la originafidad, el pensamiento divergente y la capacidad de redefinicion,
de andlisis y de sintesis de ias informaciones.

Entre las apiiudes productivas para generar nuevas informaciones, distingue e
pensamiento convergente {pensamiento que se mueve en direccion a una respuesta
convencicnal) y ! pensamiento divergente, se mueve en varias direcciones aparece
cuando todavia estd por mvestigarse el problema y no existen medios convenientes
para resciveric, pudiendo producirse varias scluciones apropiadas y no una Gnica
solucion comecia.

El pensamiento convergente tendria tendencia al conformismo y el divergente a o
creativo. Para esie autor los tests de creatividad deberian medir otras aptitudes gue no
sean puramente intelectuales.

Carl Rogers define la creafividad como un producto nuevo, que resulta, de la
unicidad del individuo sumado a los aportes de otros y de las circunsiancias de su
vida. Este aufor reforzo la tesis de la automrealizacion motivada por la urgencia que
expenmenta e individuo de realizarse, es decir, de expresar y achvar todas las
capacidades del organismo, dado gue esa activacion refuerza el propic organismo y &l
yo.

Los aspecios imporiantes son la apertura hacia diversas experiencias, la capacidad
para responder a medio, la evaluacion interna, y la capacidad para explorar e medio o
para manipular elementos y conceptos.

En su teoria hay dos sentidos, uno ligado a la conducta creativa, que se caracteriza
por ia intuicion, ia espontaneidad y los productos creativos, y otro mas ampiio, que se
refiere a ia tendenca del indviduo haca la autorrealizacion, reforzando &l concepio de
ennquecimienio y perfeccicnamiento personal y la capacidad del individuc para
efectuar modificaciones y aprendizajes nuevos, ya que la vanacon de las
percepciones io Bevara a nuevas formas de adaptacion al medio.

Bruner identifica ia creatividad con la capacidad para ir mas alia de ia informacion
dada: remite a la aclividad nventiva implicada en la construccion de sistemas de
codificacion alfiamente genéricos y extensamente aplicables, al desamolic de
capacidades para discemir cuando resulta apropiado aplicarios, y a ia combinacion de
diferentes sistemas en OOS nuevos y Mas generales que pemmitan hacer mas

Pichon Riviere sefialaba que la creacion artistica es una forma de conocimiento y de
preservacion de jos hombres para curarse de la locura.

e Vigotsky, 1. S, Imasinacién y creaciéa en 1a edad infantil, Bs As , Fditorial Nuestra América, 2004,
p. 16
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D.Winnicott™ refaciona la creatividad como posicion activa, modificadora de lo dado,
lo que permite establecer las condiciones basicas para la bisqueda de ia persona. En
el juego, se puede crear y usar toda la personalidad y el individuo descubre su
persena solo cuando se muestra creador.

Tedo io que ef hombre produce es creativo, salvo que esté muy enfermo o frenade
por factores ambientales que coarten sus procesos creadores. Los individuos que
viven en forma creadoma sienten que la vida es digna de ser vivida los que no pueden
hacerio, dudan del vaior de vivir. Esta variable se vincula con la calidad y cantidad de
la formacion de un ambiente al comienzo o en las primeras etapas de la experniencia
La creatividad comesponde a la condicion de estar vivo, hay una relacién vincular
entre e vivir creador y el vivir mismo; no es algo que pueda ser destruido por
completo.

El impulso creador, para este autor algo que se puede entender como una cosa en Si
misma que es necesana para producir una obra de arte y se encuentra presente en
cualquiera cuando contempla algo en forma saludable o hace una cosa de manera
defiberada; se haa presente en el vivir de un nifio retardado que goza con su

Fiorini’’ concepiuaiiza ia creatividad como el trabajo de encuentro enire movimiento
y forma. Un movimenio encuentra su forma que lo aloja permitiéndole mantenerse
como tal, como movimiento. A su vez, la forma es rescatada de una esiabiidad que
puede fijara en la iInmoviidad gracias al movimiento. El psiquismo creador busca y
rompe el equilibrio, responde al mandato de ir mas alla.

Ausubel, Novak y Hanesian definen la creatividad como rasgo que incluye una ampi2
y continua gama de diferencias individuales, consideran que las capacidades creativas
esian distribuidas nomaimente en la poblacion y pueden ser fomentadas desde fa
escuela. Eisner considera que estas facultades pueden ser cultivadas en cuaiquier
campo de la educacion.

Todos los concepios expresados conforman la idea de creatividad desde la cual se
realizara el trabajo de campo de esta investigacion. A modo de sintesis, se induye ia
definicion de Bacheland que sostiene que la creatividad es un conjunto de fuerzas que
motivan al hombre a sobrepasar su propia condicion.

' Winnicott. D.W. Realidad v jwego: Buenos Aires, Editorial Gedisa. 2005.
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Cualidades mas destacadas de la creatividad:

Fluidez: Es una forma de responder a un problema con la capacidad de utilizar cada
pasc terminadc come una nueva posicion desde ia cual valorar el problema para
seguir adelante.

Flexibilidad: Se comprende como versatilidad, movilidad y poder de combinacion del
pensamiento.

Originalidad: Respuesta no comin frente a un problema.
Actitud positiva ante lo nuevo: Interés por realizar lo cotidianc de una forma
diferente a la habitual, no resisiencia al cambio.

El sujeto creador

El sujeto creador aparece identificado con el proceso creador mismo, sus eiapas,
resgos y vicisitudes, es dear, el narcisismo esta sometido en el proceso creador a un
régimen paradojco: se niega, se afima, vuelve a negarse. Constituye un narcsismo
en transito, dinamico. De esie dinamismo dan cuenta la percepcion zdusiada de la
realidad, Ia posibiidad de amesgarse al cambio, de elaborar duelos y una situacion de
proyecio abieria a mdllipies caminos. La segunda caracteristica dei sistema narcisista
que faciila la ceatividad es la plasticidad, entendida como la posibiidad de que la
conducta vaya iomando diferentes formas, implica la capacidad de adecuacdn y de
cambio.

Cuando un objeto crisiaiiza en el espacio de lo posible, representaciones que Hiegan
al sujeto desde o desconcokdo encuentran un narcisismo abierto en ese punto, que en
conexién con ese proceso ha abierto los limites, el corte entre yo y no-yo, permitiendo
el acceso a elemenios del no-yo a un espacio de si receptivo, eniregado. Ese
narcisismo esta desiinado a constantes estados de conmocion.

El sujeto creador resuita asi ubicado en un espacio intermedio, que es & punto
preciso de operaciones, entre dos abismos: el de una forma cemada, fraguado de
representaciones imaginarnas y el de una forma abierta; que va construyendo
capacidades para regular una serie de equilibrios y desequilibrios.

"'Cf- Fiorini, H. 1. I psiquisme creador, teoria y clinica de los procesos terciarios; Buenos Aires,
Editorial Nueva Visan, 2006
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Actividad creadora:
La actividad del hombre presenta dos tipos diferentes: La actividad reproductora o de
la memona, cuya base omganica es la plasticidad de la sustanca nemviosa. Y la
actividad combinadora ¢ creadora que es liderada por el cerebro que combina,
transforma y crea a pariir de ios elementos de la experiencia anterior las nuevas ideas
y la nueva conducia.

Esta actividad creadora es lamada en psicologia imaginacion o fantasia y representa
una funcién vilal y necesara para el hombre. Toda invencidn antes de tener forma fue
productoc de la imaginacion, por eso todos los objetos cotidiancs son imaginacicn
cristalizada. Este proceso creador moviliza intensas energias que pueden sentirse
como suinmiento o como vitalidad.

Desde la nifiez observamos procesos de creacion que se aprecian en los juegos; el
juego del nifo no es el recuendo simple de io vivido, sino la transformacion creadora de
las impresiones para la formacion de una nueva realidad que responda a las
exigencias e inclinaciones del propio nifo. El deseo de los nifios de crear es tan
actividad de imaginacion como & juego.

La actividad creadora surge lentamente, se desarrolla de formas mas sencilas a
ofras mas compiejas, cada edad tiene su expresion particular y a cada periodo de la
infancia e es inherente su forma de creacion.

Las formas prncpales gue relacionan la actividad de la imaginaciéon con la realidad
son:

En toda creacién se encuentran elementos tomados de la realidad y que conservan de
la expernenca anienor del hombre. La actividad creadora depende, entonces de ia
rnqueza y la diversidad de ia experiencia anterior del hombre, ya que esta brnda el
matenal con el cual se ha estructurado la fantasia. En este caso la imaginacion se
apoya en la expenenca.

La relacién entre faniasia y realidad se produce enire el producio terminado de ia
fantasia y algin fenomeno complejo de la realidad. Estos productos estan compuesios
por elementos derivados y transformados de la realidad y se necesita gran caudal de
experiencia anterior para que se puedan estructurar estas imagenes de sus
elementos.

El hombre puede hallar, mediante la imaginacion, una experiencia historica o social
ajena, aqui, la propia expenencia se apoya en la imaginacion. Esto constituye una
condicion necesaria para casi todas las funciones del cerebro humano.

Se observa una dependencia doble y mutua de la imaginacion y la experiencia en los
dos primeros casocs.
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La tercera forma de relacion es la relacion emocional. Se pone de manifiesto de forma
doble: por una parte, fodo sentimiento frata de cobrar forma en imagenes conocidas
que le comrespondan. Las imagenes de la fantasia sirven de expresion para nuestros
También existe ia relacidn inversa, la imaginacion influye sobre el sentimientc. Todas
las formas de imaginacion creadora enciemran en si elementos afectives y aunque
esta estructura no concuerde de por si con la realidad, todos los senfimientes que
provoca son reales.
La ditima forma de refacién de la fantasia con ia realidad consiste en gue la estruciura
de la fantasia puede presentarse como algo sustancialmente nueve que no ha estado
en ia expenencia del hombre y que no coresponde a ningun objeic exisiente en ia
realidad, sin embargo, al ser una materializacion exterior, esta imaginacién
cristalizada comienza reaimente a existir en el mundo y a influir sobre ofras cosas. Por
ejemplo una maquina que Se crea, no cormesponde a ningun modelo previo exstente
pero muesira relacion practica con la realidad porque al matenalizarse se hace tan real
como las demas y ejerce su influencia sobre el mundo de la realidad que e rodea.
Tanto & facior emocional como €l intelectual son necesarios para & acio de a
creacion, son casi equivaienies ya que toda idea se somete al elemento afectivo
(necesidad) y todo sentimiento debe concentrarse en la idea que le dé materializacion.
El autor de toda obra artisica combina las imagenes de la fantasia con objetivos y
sentido, sin acumularias arbifranamente, sigue una logica interior de imagenes en
desarroiio y esta ibgica intenior esta condicionada por la relacion que esiablece ia obra
entre su mundo y & mundc exienor. Un claro ejempio podria ser € siguiente. cuando
Pabio Picasso liegb a Barceiona, no tenia el dinero suficiente para comprar una mesa
de comedor; entonces la pintd en la pared.

Mecanismos de ia actividad creadora:

El nifo acumuia material con el que estructura su fantasia, posteriormente confinia un
proceso de transformacién de este material: la disociacion y la asocacon de las
impresiones percbidas constituyen las principales partes componenies de este
proceso.

La disociacion consiste en que el complejo de impresiones se divide en paries y cada
una de ellas se conserva y otras se olvidan, constituyendo la condicion necesana para
la actividad futura de la fantasia.

Para unir iuego ios diferenies elementos, el hombre debe primero romper la reiacion
natural de ésios. El proceso de disociacion es seguido por el de transformacion o
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alteracion al cual se someten esios elementos disociados; este proceso esta basado
en el caracter dinamico de nuestras excitaciones nerviosas intenores y sus
comrespondientes imagenes.

La asociacion, es dedr, la union de elementos disociados y transformados es &
segundo paso en la compasicion de los procesos de la imaginacion. Esta asociacion
puede adoptar distintas formas y realizarse sobre diferentes bases: desde la unién
puramente subjetiva de las imagenes, hasta objetivamente cientifica.

El paso final y conclusivo del trabajo previo de la imaginacion es ja combinacicn de
las diferenies imagenes, su organizacion en un sisiema y la eshruciuracion del cuadro
compiejo. El circulo completo culmina cuando la imaginacion se crisializa en las
Imagenes exteriores.

El deseo de materializar la imaginacion, es la base de la creacion. Crear es difici, la
necesidad de creacion no siempre coincide con las posibifidades de creacion. La
estruciura de la imaginacion surge en respuesia a nuestro deseo tiene la tendencia a
convertirse en realfidad, transformadora de aquello hacia donde va dingida su
Los factores psicologicos de los que depende la marcha de los diferentes procesos
son: [a necesidad que estimula la creacion y el surgimiento de imagenes.

Todo creador es fruto de su tiempo y su medio.

La imaginacion en el nifio y el adolescente:

La expenencia del nifio es mas pobre que la expenenca del aduifo, los intereses son
mas simples, elemeniales y pobres y sus relaciones con ef medio fampoco son
compiejas ni tienen la sutileza y variedad que distinguen la conducia ded aduito.

El nifio imagina menos que el adulto pero confia mas en los productos de su
imaginacion y Jos confrola menos, &l caracter de las combinaciones que se agregan a
este matenal, su calidad y diversidad quedan rezagadas en comparacion con las
De todas las formas de relacion con la realidad, la imaginacion del nino posee
unicamente al igual que el adulto la primera de las relaciones, es dedir, la realidad de
los elementos con los cuales se estructura. La raiz emocional de la imaginacion del
nino se expresa con iguai fuerza que en e adufto.

A medida que se acerca a la madurez la imaginacién aumenta. Entre la madurez
sexual y el desamollo de la imaginacion hay una estrecha relacion, ya que en este
periodo el adolescente totaliza su gran experiencia, disminuyen los intereses infantiles




y por la maduracién general también cbtiene su forma definitiva l2 actividad de su
imaginacion.

En la adolescencia la imaginacion va estrechamente unida al pensamiento. La
actividad de la imaginacion se adapta a las condicicnes racionales, lo que significa una
reduccion de la imaginacién, aunque nO una supresion ya que no desaparece por
compieto ni en ia persena que solo la logra casualmente.

En este periodo se produce una profunda transformacion de la imaginacidn: de
subjetiva pasa a objetiva.

La causa es la formacién del organismo adulto y del cerebro adufto y en el orden
psicolégico, el antagonismo entre la subjetividad pura y ia objetividad de los procesos
de razonamiento, o sea, entre la inestabilidad y la estabilidad del pensamiento.

La imaginacion se caracteriza por la bisqueda de un nuevo equilibrio. Desaparece la
aficion por el dibujo, los esquemas infantiles dejan de satisfacerio, le parecen
demasiado subjetivos. Surge la creacion literana estimulada por las vivencias
subjetivas y la profundizacion de la vida intima del adolescente. E] desamoiio de esta
imaginacion indica el aumento y fijacion de los momentos objetives.

En el adolescente disminuye rapidamente el interés por la literatura.

En esta época se manifiestan dos tipos de imaginacion: la plastica y emocional o
imaginacion extema e intema. Estos tipos se caracterizan por el material con el cual
crean las estructuras de la fantasia y por las leyes de esa estructura. La imaginacion
plastica uliliza los datos de las impresiones extemas (objetivo), la imaginacion
emocional, se estructura con los elementos tomados desde el intenor {(subjetivo).

Etapas del proceso creador:

Varnios autores coinciden que en la aclividad creadora se pueden dislinguir cinco
periodos, teniendo en cuenta a DeHann y Havighurst estos serian: la sensibilidad
respecio del problema, la basqueda, la pausa, el momento de inspiracion creadora y
de la conformacion.

El primer periodo se caracteriza por la conciencia de que existe una necesidad
respecio de un probiema.

El segundo esia relacicnado con la manera de expresar una idea ¢ emocicn vaga,
surgida en la pnmera fase como respuesta al problema. Esta seria una fase de
expioraciones, segun Fiorini, donde se desarman los objetos dades y se instala un
caos creador.




El siguiente, de estabilizacién puede continuar una busqueda inconsciente una vez
que esta reorganizado el problema psiquicamente ¥y se han producido
transformaciones de producciones de nuevas formas.

La fase de inspiracion creadora varia en cada individuo y de acuerdo con el problema
que debe ser resuelto, asi como con la necesidad que hay que satisfacer. Puede
preducir ideas e impresiones que e individuo creador tratara de captar pero las
interferencias extemas pueden perturbar el proceso creador.

En el periodo final tiene lugar la confimacion o culminacién: se juzga la solucicn y se
la integra al campo de conocimiento y se la somete al juicio de otras personas. Esta
cuiminacion contiene la fascinacion, el objeto se hizo posible; después tiene que surgir
Cierta separacion necesaria para continuar la bisqueda del proceso creador.

El psiquismo creador: Descripcion de la teoria de los procesos terciarios

El psiquismo creador se considera un sistema porque en &l se pueden identificar

0 Un cbjeto de los procesos creadores.

. Dinamicas de campo creador.

. Procesos especificos de produccion creadora, que siguen secuencias
identificables de operaciones, transformaciones y efectos.

- Un sujeto de tales procesos.

. Una tépica psiquica, en la que se distribuyen lugares y fases diferentes de
aquellos procesos.

. Una temporalidad especial instaurada por ellos.

. Un tipo especial de procesos de pensamiento activados en el irabajo creador.

. Fommas particulares de conflictos que se establecen en el interior de este
sistemna y con otros sistemas del psiquismo.

Desde el psicoandlisis se piantea el psiquismo creador como una tépica (tecria que
espacializa, diagrama lugares psiquicos, funciones y relaciones enire escs lugares).
Esta forma de organizacion del pensamiento establece:

El espacic de ko dado donde se ubica lo ya conocido, desafia al psiquismo creador a
buscar altemativas inéditas. Lo ya dado tiende a capturario en las formas establecidas.
E! psiquismo creador impulsa a desorganizar las formas establecidas para ir a
espacios desconocidos. Ese limite tiene tension dinamica, supone ansiedad y derio
piacer.

Se crea el momento de caos creador que implica un estado angustiante en €l que
pueden surgir bioqueos e inhibiciones. Puede ocurmir que esa desorganizacion propia
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del cacs ne lleve a nuevas recrganizacicnes, en ese casc la empresa ces en lo

Cuando se reorganizan nuevas formas constituyen objetos abiertos a mudltiples
significaciones que ocumen en un espacic intermedio, de terceridad. Y en un
entrecruzamiento de iempos: sucesivo, retroactivo, de ritmos y de repeticién. Esto
define una organizacion de transtemporalidad, es decir, coexisten en este espacio
diferentes formas de temporalidad.

En lo posible se crea una nueva zona de realidad, lo posible emerge en el limite de lo
imposibie ese limite es borroso; una vez constituido el objeto de la creacién, e objeto
se autosostiene y quien trabajo en la creacién de ese objeto ya puede alejarse (en la
cuiminacidn o tiempo de proceso de dueio).

El pensamiento creador posee una organizacion capaz de albergar distintas
moedaiikdades de pensamiento que Freud denomind como procesos primarios y
secundanos. Esia organizacion es polivalente ya que contiene vanas Iogicas
caracterizadas por de Bono con sus nociones de pensamiento lateral: pensamiento
que traza saltos en vez de ir en forma lineal, va al encuentro de enfoques muitiples y
abre caminos altemnativos.

Como el individuo se apropia de su creacion:

Las etapas de desarmollo por las que pasa una persona en el esiabiecamiento de su
identiicacién con lo que crea, varia de un individuo a otro. No tedos los sujetos
recomen las cuatro etapas siguientes: La primera se caracteriza por una formacion
muy difusa de conceptos que no tienen ninguna vinculacion con ias experiencias del
sujeto.

La segunda muesira una mayor coherencia en la representacion de ios concepios,
pero indica una rigida adherencia a los mismos simbolos, utilizandolos siempre para
los mismos objetos. Expresa la incapacidad del individuo para vincularse a su propia
experiencia.

Una mayor vanabilidad en la expresion caracteriza la tercera etapa que se logra sélo
cuando se motiva intensamente al sujeto. La Gitima etapa se caracteriza por e deseo
del individuo por expresarse libremente.

Es conveniente que el individuo se sienta identificado con su coordinador, porque
esta transferencia puede provocar grandes cambios en su personaiidad, al pemmitirle al
sujeto una expresion mas flexible de sus habilidades y una menor inhibicion.

-73 -




La imagen del cuerpo y su importancia en la expresién creadora:
Laimagenoorporal&spaﬂeintegraldeiaexpmiénaeadora,por&so&smuy
importante en la terapéutica.
ElserhumamesdeﬁdeMeinsﬁnﬁvo,nadaensusistemagaséim—neumﬁgioob
define el objeto capaz de calmar su malestar sin mediacion de otro ser humano tutelar.
Esporesoquealobjehohumnoloconsﬁmyeelmm.Esteobjeto,enloimaginaﬁose
constituye como ideafizado, y en lo Real como imposible. En su lugar para
representario, aparece el significante que es el esquema corporal. Sin imagen no se
constituye el esquema.

Se entiende por imagen corporal: La presentacién imaginaria y simbdlica del cuerpo
que depende de su ocupacion, de los valores y de sus sentimientos respecio de su
propio valer, puede sentir las influencias de la cultura a la que pertenece. Este cuadro
mental puede ser del propio cuerpo o de cualquier parte del mismo, o puede referirse a
una parie de las capacidades o ambas cosas a la vez. El cuerpo del nifio se organiza
por las marcas simbolicas que lo afectan.

E! nifio tomado como discapacidad se desficcionaliza ya que e pequefio forma su
mapa corporal a fravés de la demanda y el deseo de! Otro que sin darse cuenta marca
un fimite en el ritimo de desanollo. Alfredo Jerusalinsky sostiene que en el decir de los
padres ef bebé habia:

“habla en la medida en que es hablado por Otfro. Su lugar simbdélico
en la cadena de significante de los padres (o gquienes lo cuiden)
reordena su cuerpo en un sistema que nada bene que ver con o
biolégico, en un mas alla que la mera subsistencia.™™

Por este motivo, estos ninos tienen la enorme dificultad de no poder modificar su
lugar, estan siempre en un mismo lugar frente a la realidad inamovible por lo que ne
podran mas que reproducir siempre lo mismo.

El nifo se va reconociendo por sus producciones garabates, jueges, dibujos,
posturas, letras, etc. La aparicion del jugar, en el sentido propic de lanzar el objeto
lejos de si, de distanciarse de él, y retener la significacion del acto en relacién con el
Otro, es capital en su desarrollo, porque es a través de esta significacion que &l nifio
se apropia imaginariamente de la realidad: en el ejercicio de su fantasmatica siempre
velada por el despliegue de su fantasia.

La des-identificacion de la discapacidad e identificacion con la imagen cormoral
implica un frabajo interdisciplinario que debe tener en cuenta:

"mm,mmmamumwmmmsﬁmm&ma
Viszan 2005, 2° edician, p. 25
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. Establecimiento de lo Real: Definir con precisién los limites del nific con
respecto a sus posibilidades funcionales. También incluye la definicion de los
padmenwamoas:oposiciéninconsdemeaverunmjetoensuhﬁo.

. Desdob!arbmdzade!ademanda:porunladoopesarconb!%&d(b
médimyﬁsiolégioo)ymsdxaresteRealenelwnpodebfantasnéﬁm.

] Establecmiento y desarrolio de la transferencia: Se instala en el desarrciio de
un tratamientc cuando los padres del nific, por un lado no se resignan a la
deficiencia pero por &! otro aceptan que ella le imponga limites a su hijo. Las
etapas por las cuales se alraviesa en este pericdo son: ia idealizacién inical
del terapeuta, regresiones de los padres de “no saber como crians”, depresion
por autoculpabfizacion, agresivizacion de la reladén terapéutica,
desidealizacion del terapeuta. El terapeuta tendra que acepiar en este punto la
renuncia de ver su obra narcisistica acabada.

- Denegacion del deseo de muerte: Es posible solamente elaborando e trauma
iniciai.

» Vaciaciones del yo ideal dei nifo.

- Hay momentcs que reabren el trauma inicial de la enfermedad dei nifio
causando ciisis: estos pueden resumirse en las prnmeras safidas fuera de ia
famidia o cambio de instituciones donde se puede sentir el rechazo socal;
escolarizacion marca los limites del aprendizaje; pubertad: surge la cuestion
sexual; juventud integracion sccial y trabajo: se consiata la resincoon de lugar
social para ellos; y finaimente en fin del tratamiento.

El abordaje interdisciplinano permitira que finaimente el nino pueda expresarse en

forma creadora.




Capitulo 3: La creacidn y las disciplinas artisticas:

Antes de detallar las diferentes disciplinas artisticas que seran tenidas en cuenia en
esta invesfigacion, se describirAn las condiciones basicas para poder desaroliar
cuaiquiera de esias aclividades:

-Clima de seguridad: Es fruio de compartir fines, permanendia y continuidad dentro
de un grupo, con un bajo nivel de deserciones.

-Suma e infercambio de informaciones: Libre intercambio de ideas gque sirven de
estimuio para combinar ideas propias con las de otro.

-Amiente distendido. Pemmite asociar elementos a veces antagénicos, que son la
base de la acthvidad del proceso terciano.

-Posibilidad de lograr niveles de trabajo mas audaz en ideas, facitado por €
respaldo grupal o clima de contendion.

-Equilibrio entre ios roles de la tarea y los roles emocionales gque aseguren niveles de
tension no perturbadores del proceso, en lo que hace a su continuidad y production.

La Representacion Teatral y la creacion:

La representacion teatral constituye el tipo de creacion infantil mas frecuente y mas
cercano al nino, por dos cuestiones, el drama fundamentado en las acciones, en 10s
hechos realizados por €l propio nino, vincula de manera mas efectiva y directa la
creacion airtistica con la vivencia personal. De este modo, favorece la capacdad
expresiva, el conocimiento de si mismo y del mundo fadilitando el aprendizaje.

La dramalizacion esta mas ligada que cuaiquier otra forma de creacion con €1 juego,
donde reside ia raiz de toda creacion infantil y es por ejio ia forma mas sincretizada, ya
que contiene en si elementos de los mas diversos tipos de creacion.

ios juegos dramaticos permiten asimilar ia reaiidad al yo, imiiar ios objetos y a las
personas, expresar contenidos inconscientes, desamoiiar la imaginacion y la fantasia,
realizar ios deseos, liberar las posibilidades individuales, adaptandose paulatinamente
a regias y nommas sociaies.

Winnicott sostiene que al dramatizar se ponen en contacto ios contenidos del mundo
interno con las referencias que proporciona en mundo natural y social.

El teatro es un lenguaje artistico porque tiene un contenido a ser comunicado, un
medio expresivo usado para hacer publico un significado, un modo de tratar el
contenido y un conjunto de reglas para ordenar ias partes en una estructura coherente.
Estas regias pemmniten la creatividad.

Las caracteristicas esenciales de la representacion teatral son:
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- lmpmdudividad:Noaeabien&edelmodowmlohaceeltxabajo,

- Laamién:@nsﬁtuye!afomaapayﬁrde!acualsepreseman!oswnemdos‘

» Regiamemadén:Lasreg!asdejuwoanu!anmmmﬁe!as!eyesde
meivendaylassusﬁ!uyenporunaconvendéndehbaadayﬁb!’anente
acepiada.

»  Caracter ficcional: Las acciones son reales séio en la situacién de la escena.
M. Abadie sostiene:

‘BMquejuega,mbe;ﬁenecondmaadeihechodequeem
reajidad ficicia, en cuyo ambifo juega. se diferencia de la realidad
verdadera, es convencionalmente tomada ‘“como si7 fuera Iz

misma”."

. Caracter metaforico: Los signos de la escenza constituyen  sustituciones
simbdlicas. | os juegos dramaticos se ubican en un tiempe y en un espacio; en
el cual los participantes realizan una tarea, sindénimo de juego, en una zona
libre de conflictos. La facultad de jugar y dramatizar abee al individuo un
espacio ledico imaginario, un espacio elaborativo.

M. Mannoni'® ubica esta facultad en un espacio que no esta en la reafidad nien 2
estructura de 2 psique, sinc en un munde extemo, que ke hace sindnimo del lenguaje
teatral y del juego.

El jugar las escenas posibilita, por un lado, el protagonizar en el “como si” dramatico
las propias fantasias, y por el otro, el dramatizar como procesc también elaborativo,
que se mueve en el justo limite entre la gratificacion de fantasias y la frustracion y
renuncia dadas por el mismo nivel del “como si.

La capacidad de jugar comporia la captacion de fimites dados por una
reglamentacion que esta implicita en el hecho de que se juega en los giupos; asi Como
también, las miltiples posibilidades de identificacion muestran las capacidades yoicas
de los participanies.

La confeccién de accesornios de teatro brinda ia oportunidad para fa creacion técnica
e imaginativa, todas las aclividades ponen en juego la emoiividad de ios pariicipantes,
posibilitan encontrar formas para resoiver siluaciones y expiorar Sus propias
posibiiidades expresivas.

Ef trabajo en grupo coninibuye a una mayor riqueza dei jenguaje verbal, mejor
comprension de ias situaciones sociales, seguridad y confianza para desenvoiverse
frente a situaciones nuevas, actitudes de respefo por los otros, aceptacion de ofros
puntos de vista, cooperacion y solidaridad. En ia elaboracion de proyecios se observa

compromiso y responsabilfidad.

© Abadie, M., Psicoanilisis del jugar, Revista Argentina de Psicoanalisis n°4, tomo XXI, 1964
" Cf Mannoni, Maud, ¥1 nifio retrasado y su madre, Buenos Aires, Editorial Paidos, 2005,
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Masica y creatividad:

La musica puede tener varios contenidos transitorios, articula sentimientos sin atarse a
elios. La imaginacion que responde a la musica es personal, asociativa y idgica, tefiida
de afecto, de ritmo corporal y de ensuefio.

La percepcion auditiva requiere de las siguientes habilidades: atencion,
interiorizacion, memorizacion, reproduccion, identificacion, comparacion,
caracterizacion, organizacion, evocacion. Estas habilidades permiten la sensibifizacion
expresiva.

La expresion depende también de la motivacién y del deseo de los participantes.

Dentro del proceso de aprendizaje se transitan momentos de exploracion, en el que
se realizan aprendizajes por descubrimiento mediante la accion; el de imitacion, en e
que se repiten e internalizan modelos; el de improvisacion, en el que ensayan, asocian
y combinan espontaneamente recientes y anteriores adquisiciones; & de creacion, en
el gue plasman con ornginalidad esquemas ya adquiridos y ofros, producto de
inspiracion y de mayor elaboracion.

Expresion corporal y creatividad:
La expresion corporal se basa en la expresion corporal cofidiana, explicita o
escondida, intencional o involuntaria, que cada sujeto tiene por el hecho de tener un
cuerpo. Por expresion corporal se entiende un lenguaje autonomo del lenguaje verbal,
tiene su propia gramatica y codigos de comunicacion. Es artistico cuando desarrolia la
capacidad de intemnalizar la realidad y de refiejarla en su aspecto perceplivo, emotive e
imaginativo. Cuando plasma el sentir estético, ia capacidad de goce, e juego, Ia
capacidad de comunicacion y creacion de acuerdo con la personalidad del intérprete.
El desarrollo de la creatividad se basa en la produccién de imagenes que seran
materia prima de movimientos corporales y desplazamientos espaciales. Existen dos
tipos de imagenes: las reproductivas que evocan situaciones ya vividas y las
productivas que crean sin haber vivido las situaciones que ellas reflegjan, aunque
siempre se las construye a pariir de elementos ya percibidos.

En expresion corporal se intenta que los sujetos reconozcan y valoren la propia
capacidad de generar imagenes producidas a partir del contacto y del conocimiento de
si mismos y del entorno. .

Luego deben interpretarias en una danza individual o colectiva.

Para realizar estas actividades es imprescindible un entomo donde iz libertad de
expresion sea posibie.




Expresion Plastica y creatividad:

La plastica tiene vinculacion con el mundo de la materia. Las imagenes visuales son
objetos bidimensionales o tridimensionales que ocupan un lugar en el espacio. Todos
ics mateniales ienen caracterishicas visuales y tachiles que Sienen participacidn acltiva
en el caracter expresivo de la imagen de la cual forman parte.

Las obras plasticas son hechas de materiales escogidos por su posbilidad de
expresion y transformacion por lo que son vehiculo de sensibilidad y permiten la
construccion de significados acerca del mundo y la situacion social que vivimos;
debido a que los soportes matenales y sus modalidades de usc genera nuevos modoes
de ver y estan relacionados con la forma de pensamiento de una época.

La capacidad de ver, de concebir en forma imaginativa y de construir son
capacidades que las experimentan los nifios desde muy pequefios, esto favorece su
acercamiento a la plastica el cual, debe encauzarse hacia el conoamiento de los
diferentes resultados expresives de cada material. El coordinador facditara las
condiciones contextuales para que los nifios puedan acceder a la creacion.

La relacién proceso-producto es la que existe entre el pensamientc y las acciones
que permitiran su concrecion en forma de imagenes. La distancia enire el proyecio
inicial y el producto final siempre guarda relacion con las capacidades y ias
limitaciones del autor, en relacion con las posibilidades y las resiricciones de los
materiales que ha usado y con el proceso de trabajo que ha puesto en marcha

El juego y la creacion:

Winnicott considera que el juego es una experiencia siempre creadora, es una
experiencia en el continuo espacio tiempo, una forma basica de vida. Es precario
porgue se desamrolla en el limite entre lo subjetivo y lo Gue se percibe se manera
objetiva.

El juegc es la forma primaria de escenificacién o dramatizacion. En & juego la
creacion del nifio tiene caracter de sintesis, su esfera intelectual, emocional y volitiva
esta estimulada con la fuerza de la vida y al mismo tiempo sin tension excesiva de su
psiquis. E! nifo tiene el impulso irrefrenable de representar lo que favorece su propia
constitucion.

Tanto Pichén Riviere como Donald Winnicott consideran que el juego comresponde a
la salud, es universal y natural; ya que facilita el crecimiento y conduce a las reiaciones
de grupo que puede ser una forma de comunicacion del sujeto.

Eduardo Paviovsky, basandose en la teoria de Winnicolt, sostiene que en la
psicoterapia analitica el paciente tiene que aprender a jugar-crear.

-29 -




*No hay curacién sin juego. La curacidn seria la posibifidad de dejar
de repetir los gestos de la infancia paralizadores de Ja creacion, en la
fransferencia, e inteniar superaria a través de un JUSgO MLEUO Coit &
lerapeuta, juego liberador que daria un movimiento inédito de
creacién, de libertad™ ™

Coincidimos con Esteban Levin cuando dice:

“Al jugar (como &l sofiar) e nific viaja, a un mundo imaegmanc y
desconocido (...) al jugar el nifo se humaniza siendo su propia
escena, &l escenicaise igando (..} El cieipo del nEw Como
inscripcion representacional se puisionaliza, escenificandose en la
constitucion del mundo imaginariamente simbdlico, se estahlece asi

i e b infansis con sarnibea csea A = e . o~ e e
naincia, S€ pEitice Gue uehne una pusSasion deseante. £l nific ignoia

el deseo que lo impulsa a jugar, desconoce la causa y el porque de su deseo. Por eso
es deseante y deseando constiuye una cosa, un objetojuguete cuya funcidn no solo
es re-crear sy historia, sinc aportar una representacion simbdlica e imaginarna, frente a
la dificuftad de lo real que lo aqueja.

El nific hace lo que siente y siente lo que hace. La experiencia del jugar en escena
implica necesariamente su propio fracaso ya que nunca llegara a ser del todo el
personaje que esté representando.

Esta impesibilidad genera a2 posibilidad de representaric, de colccarie en la
experniencia escénica. Los personajes que encama le hacen decir y hacer lo que de
otro modo nunca diria y haria por el mecanismo de repiesion.

No siempre el nifio juega a los juegos de su deseos, en los sintomas escolares,
corporales, psicosomaticos y psicomotores el nific edifica sus sintomas para mantener
sSu posicion en un lugar de demanda al Ofroc y es eso lo que repife en Sus jueges,
donde no se amiesga a crear.

Un nifio inventa su condicion de subjetividad, a la vez que es inventado por ella.

Cuando un nific juega cambia las cosas de lugar, esta combinatoria implicara
permutaciones, sushiuciones, reacomodaciones y perdidas, para que el cambio
creativo aparezca, fransformando la realfidad en ofra. Por ejempic: cuande transforma
una cosa en olra tiene que negar a la pamera y, sobre esta negacion, afiimarse en o
que crea. La creacidn y la negacidon como operacion simbodlica van juntas, dando

lf Paviovsky. E., ob.cit._ p. 82.
'® Levin, Esteban, Discapacidad clinica y Educacidon, Bs.As., Editorial Nueva Vision. 2003, p.116.
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posible de un recuerdo.

Winnicolt, sefiala que el juege creador se vincula con o sofiar y el vivir ya que son
actividades gue responden a motivaciones inconscientes. Para este autor, e jugar
iene un lugar y un iempo,

“No se encuentra adentro {...), tampoco afuera, es decir. {.-} no
formg parte del no-yo (...). Para dominar lo Gue ests afuers es
preciso hacer cosas, no_soio pensar 0 desear, y hacer cosas lisva
tiempo. Jugar es hacer ™"

El lugar del juego es el espacio potencial entre el bebé y la madre, implica confanza.
Varia segun las experiencias vitales de aquel en relacion a la figura matema, y esta
enfrentado al mundo interior
espacio se llena de los productos de la imaginacion creadora del bebé. En las
desfavorables es incierto ef uso creador de los objetos. Ese espacio potencial varia de

individuo en individuo y su fundamento es la confianza experimentada en ia etapa de

i vlerd o A ] " b . Fne
¥ @ a icanaaa extenor. En circunstancias favorsbles sste

la separacion del no-yo y el yo.

E! lugar donde se ubica la experiencia cultural es ! espacic potencial que existe
entre el objeto subjetivo y el objeto percibido en forma objetiva. Ese espacio se
encuentra entre el no existir de olta cosa que yo y el existir de objetos y fendmenos
fuera del control ocmnipotente. La experiencia cultural comienza con e vivir creador,
cuya pnmera manifestacion es el juego.

El espacic de creacion, es un espacic entre polaridades, espacic potencial
transicional que inaugura, los caminos posteriores de la sublimacién. Milmaniene
considera Gue en ese espacio se inventan opciones dentro de limites, se constiuye
entre lo permitido y lo prohibido, entre Io positle y lo impoesible.

Esteban Levin sostiene que el nifio se extravia en ese espacio tiempo.

En una primera etapa el nifio y el objeto se encuentran fusionados. La vision que el

primero tiene del objeto es subjetiva, y la madre se orienta a hacer real lo que el nifio

nertsy rhera racdn o Ansandrar
Ao \J‘a.}uw\-’ Q CinvAsT I T .

El objeto es repudiado, reaceptado y percibido en forma objetiva. En este proceso la
madie s& encuentia &n un i ¥ veniw Que oscila enbtie ser o que & nibo Sene la
capacidad de encontrar v ser ella misma, a la que espera que la encuentren.

Si esto se logra el nifto vive una experiencia de control magico, es decir,

omnipotencia en 3 descripdn de los procesos intrepsiquices. La confianza en la

!
]
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re constiuye un campo de juegos intermedio y para Guc este se Beve s cabo, Ia
relacion tiene que tener por motivo el amor de la madre, o su amor-odio © su relacion
objetal.

En una tercera etapa, f nific se encuentra solo en presencia de a2iguien. Juega sobre
la base del supuesto de que la persona a quien ama y es digna de confianza se
encuentra cerca, y que sigue estandolo cuando se la recuerda, después de haberla
olvidado. Se siente que dicha persona refleja lo que ocurre en el juego.

Luego permitira una superpesicion de dos zonas de juege y podra disfrutar de ella. Al
comienzo es la madre la que juega con e! bebé, perc cuida de encajar en sus
actividades de juego. En algiin momento, introduce su propio modo de jugar ¥
descubre que los bebés varian segln su capacidad de aceptar o rechazar la
introduccion de ideas que les pertenecen.

L Iu--.-u-—ula A .ﬁ Sersona:

Las condiciones necesarias para la blsqueda de la persona se vinculan con la
creatividad, el individuo descubre su persona sélo cuando se muestra creador. A

. Relajamiento en condiciones de confianza basada en la experiencia.

s Actividad creadora, fisica y mental, manifestada en el juego

E Suma de estas experiencias para formar Ia base de un sentimientc de ia
persona.
“En estas condiciones, el individuo puede integrarse y actuar como
una unidad, como expresion del YO SOY, estov vivo, esfoy mismo. A

partir de esta posicion todo es creador.™

] A PRl Te = Ts i e Tt T Tl
g ;.‘n"m‘"‘“"‘m.c."‘".'@ tei'apeuuvv""‘ l'c\q""uwncn SpOnuNnuaGes para 1a ewmluu y paio i0S

impulsos creadores, motores y sensonales, que constituyen la materna de juego. Sobre
ia base del juego se constiuye toda la existencia experiencial del hombre.

“Expenmentamos fa vida en la zona de los fentémencs
transicionales, en el estimufante entrelazamiento de la subjetividad y
la cbservacion objefiva. zona intermedia entre la realidad interna del
individuo y ia realidad compartida oel mundo, gue es extenor a los
individuos™ "

' Winnicott, Donald, Realidad y juege, Bs As., Editorial Gedisa, 2005, 10° Edicién, p. 64.
lsW"mmcou,Donakl,ob CILp 82.

1% wua-
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LS grupss operativos y Ia creatividad:
Los propositos de los grupos operativos son la movilizacion de estructuras,
esteriotipadas a causa de la ansiedad que despierta todo cambio. En e grupo

v I Acnlarans e P arn T oy ) Ix nemarimn sl Foveo e
CPEiaays © esclarecimiento, la comunicacion, &l aprendZajc y la resciucion de toreas

coinciden con la curacion, al resolver situaciones de ansiedad, creandose asi un nuevo
esGuema referencial.

Pichon Riviere®” define el concepto ECRO como: Esquema Conceptual
(entendiéndose éste como un conjunto de ideas que son generalizables). Referencial
porque alude al segmentec de ealidad sohre el Que se pensa y opara y a2 los
conocimientos relacionados con ese campo o hecho concreto a los que nos referimos
en la operacién. Operalive porgque se adecua lo pensadc con o objels, es deair,
importa la posibilidad de promover una modificacion creativa segun el crterio de
adaptacién activa a la realidad.

En e! grupo, e aspecto creativo debe ser evaluado como e indice mas significative
de la operatividad del grupoc. Esta se da en la medida en que se enfientan tareas y
técnicas nuevas, haciéndose el grupo plastico, coherente y operativo. El grupo que
adquiere pensamiento creador es funcional.

Este procese de creacion colectiva permitira:

B Elevacién Social: Elevacién del nivel de aspiracion y comesponde a una
instrumentacion perfeccionada que lo hace posible. Soldaridad con
sentimientos de libertad intericr, con una disminucion de la incettidumbre, de la
dependencia y somebtmiente preducto de la insegundad previa.

. Colaboracion en obras colectivas: Proceso grupal de socializacion del enfermo
mental, aumento de la sequridad grupal, adaptacion activa y productividad.

» Construccion o planificacion de un pioyecto. Se puede obseivar el
planeamiento del futuro. Cada integrante del grupo adquiere un nueve estilo de
vida adaptandose a la realidad y se transforma en agente de cambio social.

En ol trabsjo grupal surgen faniasias inconscientes que pueden incentivar e trabajo u
obstacuiizarlo. El enfrentamiento de ambos tipos de fantasias inconscientes
proyeciadas en el gru roduciran ias siuaciones de conflicto caraclensticas de s

tarea grupal.

i & Pichon Riviére, Enrigue, El proceso srupal, del psicoanabsis 2 la pdcologia social Buenos
Aires, Editonial Nueva Vision, 2005.
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£} esclarecimiento y la resclucidon dal dlema Gue dic ongen al conncto consituyen ia
tarea latente del grupo, instaurandose entonces, la posibilidad de creacion.

En ese momento e creador se hace cargo de su fantasia inconsciente, como
estructura-funcion y puede construir una estrategia para ¢! abordaje de fa realidad.

Paviovsky sostiene que en e tabajo grupal se aprende a:

“compartir y sufrir los dolores del Ofro, y resurge en sentimierdo de
un nosotros Gue se infegra en una nueva experiencia (otafizadora. La
interiorizacion del nosotios es el maximo momento integrador y
reparador. ™’

Desarroiic de Ia creatividad ¥ apiciGizajc

creativo:

Se puede considerar a través de la capacidad para resolver problemas y de la
sensibilidad respecto de elios, de la fluidez, de la flexibilidad, espontaneidad de

adaplacién y crginalidad. En cducacion se¢ puede hablar de sislemas abienics ¥

cerrados, los primeros: posibilitan la originalidad, la experimentacion, la iniciativa y el
descubnmiento, mientas Gue oS sistemas cenados sSSic hace posibies
almacenamiento de saberes, la memonzacion y la aplicacion a los problemas de
respuestas ya existentes.

El aprendizaje espontaneo lleva a productos creatives, cuanto mas desamrollado es !
ejercicio artistico tanto mayor es la creatividad.

Para este tipo de aprendizaje es necesarna detenminada actitud: e alumno debe
saber que se espera de él creatividad. Para lograr este comportamiento, es importante
generar una atmosfera en la que el individuo pueda sentirse incorporado ¥ acepiado,
en la que cada uno es como puede ser y no como debe ser.

El aprendizaje creativo se da cuando se fomentan los diversos modes de abordar un

il ] i e sbaodeee e -~ e iloe e
problema, la manipulacion de objclos ¢ |ucm Y CUanGs Se ensena o TTOwar i

pensamiento auténomo. En estos casos no existen problemas de disciplina ya que se

[ Ny R A, AR S o s siods sonBirdoned 19 goivesun shoasiodoad
T peiime a aidimng sci CiSatvo 3¢ Gene en cuenta su individualidad ¥ SingGuainaal.

Para desarrollar la actitud creativa en los alumnos es necesario: ,

s Destacar la individualidad dal alumnc apoyandoic en las capacidades que lo
diferencian de los otros, de esta forma se favorece el pensamiento divergente.

s Ensefiar a disfiutar el proceso y no solamente el producto, para evilar la
sensacion de fracaso y alentar el esfuerzo permanente en la tarea.

- Desarrollar la percepcion de la realidad para lograr que el alumno sea
consciente del mundo que lo rodea, cultive sus sentidos y desamolle la

* Paviovsky. ob.cit. p. 55




sensibilidad; estoc implica una spertura hacia s expernienca donde pueds

aprender a sacar provecho de sus experiencias inmediatas.

= Estmular las preguntas porque pueden derivar de su imaginacion, la
eliminacion de la faniasia impide el aprendizaje creativo. £} aprendizaje debe
ser un proceso gue conduce a nuevas hipotesis, gracias al empleo activo de la
imaginacion sobre la base de Ia experiencia y el saber. El docente debe hacer
un analisis de lo que existe y de las grietas que hay en ef conccimiento, pues
el conocimienio es cieadoc desde la apreciacion de una necesidad por €
hombre mismo.

- Permilir trabajar un problema desde perspectivas diferentes para lograr
asociaciones en la memoria, pensamiento mas maleable y respuesias
creativas.

- Aprender a través del juego: Los nifios aprenden la realidad en la medida en
gue juegan con ella. El nifio aprende a andar, a hablar, a saber y a
comunicarse en la medida en que prueba las cosas jugando. De ahi que los
nifios sean tan creativos.

El trato familiar con los simbolos, propio de cualguier proceso creativo, iene su
origen tempranc en o juege simbdlico. Mediante el juege fomentamos Ia fluidez, la
flexibilidad y la elaboracion de las ideas. El juego hace posible examinar ia fantasia, la
intuicion e integrarlas en los procesos mentales. Ademas, aprenden 3 pensar de
manera divergente. La educacion a través del juego es en si una técnica pedagogica
de motivacion elevada.

E! desamolic de la creatividad estd condicionado por los limites individuales y
evolutivos y &l mismo desarrolio de la creatividad favorecera la evoiucion psicologica
de la personalidad, ennqueciéndola y llevandola a vivir a fases evolulivas de una
manera que favorezca su propia realizacion.

Evaluacion de Ia creacidn:
Los trabajos de creacion deben ser evaluados segin sus méntos individuales. La
significacion que un trabajo tenga para quien lo ha creado no debe ser perturbada por
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Se debe observar el grado de identificacion del individuo con su trabajo, para mejorar
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desarrolio del nifio o joven y con sus intereses.
Existen seis tipos de crecimientoc que deben ser tenidos en cuenta para I3 evaluacion
estes son:
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identificacion del autor con su obra. Pueden reconocerse cuatro eiapas:
a) Repeticiones esterectipadas (se observan en los nifios con dificultades de

adaptacién gue carecen de flexibilidad de pensamiento y de imaginacion)

b} Expresiones puramente objetivas ( se observan en individucs con

sentimientos de aislamiento).

c¢) Inclusion ocasionai del propio yo en el irabajo (cuando el sujeto se vincula

emocionalmente a su obra).

d) Inclusién en e trabajoc de !as experiencias de su propio yo {Suyjete

emocionalimente estable que no sufre inhibiciones en su trabsjo).

2.

Desenvolvimiento intelectual durante el trabajo creativo. Debe estar en
equilibrio lo intelectual con el crecimiento emocional.

Crecimiento fisico: Se manifiesta mediante su capacidad de coordinacion visual
y motriz, por la manera que controia su cuerpo.

Crecimiento perceptivo. Se puede observar en los movimientos kinestésicos,
en la reaccion cada vez mayor ante estimulos visuales y auditives. Afinacion en
sensaciones tactiles y de presion. Mayor desarrolio espacial.

Crecimiento social: Capacidad de trabajar en grups y cooperar con ios olros.
Crecimientc estefico: Se tene en cuenta el senbdo de crganzacion en €l
pensamiento y sentimientos en el sujeto, asi como también la expresion de bs
MiSMos.
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1959 Lejeune hallé 47 cromosomas en las células de nueve nifios que surgieron de la
presencia de un cromosoma extra 21, o trisomia 21.

Caracteristicas genéticas: En ef 95% de los casos la presencia de fres cromosomas
21 es <l resultadc de una distribucion cromosomica emdnea en la formacion del
espermatozoide o del 6vulo. Ese error en la separacion en la pareja de cromosScmas
21 sobreviene antes de la fecundacion. La sobreexpresion causa diferencias en la
produccion de materiales que son necesarios para el nommal desanolic de certos
organos y sistemas.

Ctios ipos de complicaciones cromosomicas que causan e Sindrome de Down son
el mosaicismo y la traslocacion. En & mosaicismo una parte de las células del cuerpo
tienen 3 cromosomas 21 y otra parte presenta 2 cromosomas 21, resulta de una
distnbucion efrénea que ocuite después de la fecundacion.

Los individucs portadores de un mosaico Sienden a presentar los signos fisicos del
sindrome en una forma menos marcada y en un grado de retraso menos grave. Ei
1,5% de las personas con Sindrome de Down presentan esta forma.

La traslocacion significa que el conjunio o una parte de un cromosoma se ha unido a
la parte o a la totalidad de otro cromesoma. Este tipo de sindrome de Doawn no puede
ser identificado, si no es mediante estudios cromescmatces. En € po mas comente
{raslocacion entre los cromosomas 21 y 14) la probabilidad de tener un nific portador
del sindrome es igual al 15% de los embarazos, cuando la madre es portadora de una
traslocacion, y a un 5%, cuandoloeselpadre.

Pese a la axislencia comun y constante de Ios fes cromosomas 21, su express

geneética varia en cada individuo. Por esto el grado de afeccion de los distintos
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fuertemente condicionadas por el influjc ambiental.

El desequilibrio génico opera sobre los drgancs de forma altamente independiente.
Esto produce que distintos individuos presenten diferentes alteraciones organicas y
que la alteracion de un drganc pueda ser muy diferente de la gue ocuna en clio
6igano. Y aun dentro de un 6rgano complejo como & cerebro, la alteracion pueda
diferir de unas areas y nucleos a otros. La maia funcion de ciertos 6rganos vitaies, por
ejemplo corazdn y tiroides; puede influir negativamente en el desarmrolic del cerebro y
sus funciones.
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La frecuencia de nifos con el sindrome se acrecienta con la mayor edad de la madre.
La media normal es de 1 cada 1000 casos. En mujeres con 30-34 aiios, es de 1:800;
magres entre 35-40, 12270; con edades de 40 a 44, 1:100; maycres de 45 aios, 1:50.

Sin embargo, la mayor parte de los nifios Down nacen de mujeres menores de 30
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El SD es la causa mas frecuente de discapacidad psiquica. Representa el 25% de
todos los casos de retraso mental.

La media de vida es de 80 afics, en su mayor parte gozan de buena salud,

pudiéndose fratar algunas aiteraciones por medio de cirugias o quimioterapia en caso
de Guienes padecen leucamia.

En forma giobal una persona con Sindrome Down presenta: un conjunto de rasgos y
signos detectables en el recién nacido; lentitud y reduccion del crecimiento cormporal,
incluido €] cefalico. Consiguientemente la talla alcanzada suele ser peguena y suelen
presentar microcefalia, hipotonia muscular generalizada, retraso del desarrolio motor y
cognitive.

Problemas de inmunidad: Presentan infecciones recumentes: otitis media serosa,
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enfermedad celiaca, problemas de tiroides, o alguna enfermedad maligna (por ejemplo
leucemia infantil).

Ctres de los principales rasges gue pueden presentarse son: perfil facial y occipital
plancs, braquiocefalia (predominio del diametro transversal de I1a cabeza), hendiduras
palpebrales oblicuas, diastasis de rectos (laxitud de la musculatura abdominal), raiz
nasal deprimida, pliegues epicanticos (pliegue de piel en el canto intermo de los cjos),
cuello corto y ancho con excesc de pliegue epidémmico nucal, micredoncia, paladar
ojival, clinodactilia del quinto dedo de Ias mancs {crecimiento recurvado hacia e dedo
anular), pliegue palmar Gnico, y separacion entre el primer y segundo dedo del pie. Las
paiologias que se asocian con mas frecuencia son las cardiopatias congénitas y
enfermedades del tracto digestivo (celiaquia, atresia/estenosis esofagica o duodenal,
coliis ulkcercsa... ). Presentan, ademas, un nesge superior al de la poblacion general,
para el desarrolio de patologias como leucemia, diabetes, hipolroidisme, miocpia, ©
luxacion atioaxoidea.
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Entre un 40 y un 50% de los recién nacidos con SD presentan una cardiopatia
congénita, siendo estas la causa principal de mortalidad en niflos con SD. Algunas de
esias palologias SGic precisan vighandTia para COmpIohar Gue su ovolucidn €S
adecuada, mientras que otras pueden necesitar tratamiento quirtrgico urgente. Casi la

miad Ao sllaa Anrroc e arscdoaes o~ Lo A s Aa cusrTe sESes  Tvsoe ol -I-o. l-~
n Illﬂ\-l G Saas S LA N COpA TR G a aJSc;l AAQ UT WATRIT IO Wy GI!W WUIIM

pared que separa auriculas y ventriculos. Una tercera parte son defectos de cierre del
septo ventricular (pared que separa los ventriculos entre si), ¥y con menos frecuencia
se encuentran otras patclegias como cstium secundum, ductus artencse perssstenie©
tetralogia de Fallot. En general casi todos estos defectos provocan paso inapropiado
de sangre desde las cavidades izquierdas del corazén a las derechas, aumentands la
circulacion pulmonar.

Es frecuente que en el examen clinico puedan quedar sin diagnosticar en la etapa
necnatal hasta un 50% de los recién nacides con cardiopatia congenia. En la
adolescencia pueden aparecer defectos en las valvulas cardiacas. Los adultos con SD
presentan, en cambic, menor riesgo de arternicesclercsis y unas of de tensién
arterial inferiores a las de Ia poblacion general por lo que se consideran un grupo
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Alleraciones Gastiointestinales:

Aproximadamente el 10% de las personas con SD presentan los siguientes frastormos
cuya gravedad es muy variable y amplia: La airesia esofagica consiste en la
interrupcidn de la luz del esdfage por un desamclic incompleto. £l nesgo de apancidn
en ninos con SD es casi 30 veces superior al de la poblacion general, y precisa
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estomago. Un cuadro similar se presenta en la atresia o estenosis duodenal {atresia:
obstruccion total, estenosis: obstruccidon parcial), perc en este casc en la pocion de
intestino situada inmediatamente tras el estomago. Puede deberse a una compresion
mecanica del pancreas por una anomalia en su desarrollo denominada “pancreas
anular’. Esta malformacién aparece hasta en e 8% de los nifios recién nacidos con
SD. Elano imperforado es la malformacion anorrectal mas frecuente en nifos con SD:
se ha descrito una incidencia de dos o tres cada cien nifics recién nacidos con SO o
presentan. Su tratamiento es quirGrgice. Otros trastomos relabivamente frecuentes son
la dilatacion excesiva de la porcion distai del tracto digestive y la enfermedad celiaca.
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Las personas con SD de cualquier edad fienen un riesgo superior al promedio de
padecer itrastomos tiroideos. Casi la mitad presenian aigin fipe de paloilogia de

Sroides durante su vida, Suele Tatarse de hipotroidismos leves adguingdcs ©

autoinmunes que en muchos c¢asos no precisan tratamiento, aunque cuando su
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comprometido el potencial de desarrolic intelectual.
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El 60% de las personas con SD presentan durante su vida algln trastormno de la vision
susceptible de tratamiento o intervencion. El astigmatismo, las cataratas congéniias o
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Trasiomnos de Is audicidn:

La particular disposicion anatomica de la cara de las personas con SD determina la
aparicion frecuente de hipoacusias de fransmision (déficits auditivos por una mala
Arnrda cnnoare hocda oo rbmurnc  sorend }_ Eﬁc e wdn a !a

frovmarv An i
uanmumluu o Iq AFIUC OV G 1IGAOUG WD IGWP!—U!W W!‘Gulul T3

presencia de patologias muy frecuentes como impactaciones de cerumen, ofitis
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disminucion de la aqudeza auditiva hasta en el 80% de estos individuos.
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Escasa iniciativa que se observa en la utilizacion reducida de las posibilidades de
actuacion que su entomo le brinda y en la baja tendencia a la exploracion.
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Tendencia a |a persistencia de las conductas y resistencia al cambio.
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intensidad a acontecimientos externos, aparentando desinterés frente a lo nuevo,
pasividad y apatia.

Constancia, tenacidad, puntualidad. De adultos realizan tareas con cuidado vy
responsabilidad.




Los factores que influyen en el desarrolio motor grueso de un nifio con SD son:
. Hipotonia muscular. El tono es la tension de un musculo cuando esia en
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disminucion de este tono muscular. Dificulta mantener el equilibrio en
determinadas actividades.

E Laxitud ligamentosa: Es un aumento de la flexdbilidad de las articulaciones.
Estas son menos estables y a los sujetos les resulta mas dificil mantener el
equilibrio scbre ellas.

- Reduccion de la fuerza: Presentan menor fuerza muscular

B Extremidades cortas: Dificultan algunas actividades por su anatomia (Ej.-
trepar).

= Alteraciones cardiorrespiratorias: Estan indirectamente relacionadas al aparato
locomotor porque debe ser tenida en cuenta para realizar actividad fisica.

Se suele dar torpeza motora gruesa y fina, presentan lentitud en sus realizaciones y

Atencicn y percepeidn:
En el Sindrome de Down existen alteraciones en los mecanismos cerebrales que
intervienen en la eleccion del objeto de atencién, dificultando ef mantenimientio de la

misma por pernicdes prolongades ¥ presentande facdidad para &shaarse Tente o
estimulos novedosos.

a comprension mas imponante
y es el mas dificil de lograr. Los nifios y jovenes con Sindrome de Down procesan
mejor la informacion visual que la auditiva y responden mejor a aqueila que a ésta.

La percepoitn incluye: figura-fondc, clasificaciaon de las formas, colores, onakdad |

percepcion del tiempo, el cierre (asociacion de sonidos), la constancia y la percepcion
del espacic {direcaidn distancia).
Las percepciones intermodales: visuo-tactiles, auditivo-visuales y visuo-auditivas

(asociaciones de letras- sonidos, simples y en sucesion).
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Inhelder investigo el desarrollo cognoscitivo de los retrasados mentales y demostro
que la mayoria de los retrasados mentales moderados se encueniran en e esiadio
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conceptos de viscosidad y fijacion en su obra. La viscosidad mental se caracteriza por
una reaparicion de esquemas anteriores en el funcionamientc actual dal sujelo. El
razonamientoc esta dominado por la oscilacidn entre dos pericdes evolutives. La
fijacion implica a la vez una reduccidn en la velocidad del desarrclic y le mantiene en
un estadio determinado, con pocas posibilidades de progresos posterniores.

La afectacién cerebral propia del sindrome produce lentitud para procesar y codificar
la informacion, para interpretaria, elaberarla y responder a2 sus requenmientos
tomando decisiones adecuadas. Por eso les cuesia conceptusizar, abstraer,
generalizar y trasponer los aprendizajes. También presentan dificultades para resolver
problemas y atender a diferentes varnables.

Otros aspectos afectados son la organizacion espacial y temporal y los problemas de
calculc mental.

Estas dificuftades se frabajan parfiendo de situaciones concretas para luego flegar a
la abstraccién o generalizacion.

inteligencia:

En el Sindrome de Down, todos los casos se acompaiian de deficiencia mental en
diferentes niveles. El grado de deficiencia, no cormrelaciona con otros aspecios como

pueden seor la intensidad de los rasges faciales © el grade de lesion cardiaca, un
individuo con este sindrome puede destacarse en algin aspecto y enmascarar su baja
Pt D | ~

La mayoria aicanza un nivel de deficiencia leve o moderada. Las personas con
mosaicismo suelen presentar capacidad intelectual limite y una minoria deficiencia
profunda, producida por lo general por una palolegia ascciada o un ambients poce
estimulante.

La mayoria se maneja dentro de una inteligencia concrela, desde & punto de visla
piagetiano.

En los tests estandarzados obtienen mejores puntuaciones en las piuebas de
ejecucitn, perceplivas y molrces, destacando fambién en alguncs aspecios de la
inteligencia social con entrenamiento adecuado. En las pruebas verbales, numéricas,
de inteligencia formal abstracta y en tests de pensamiento creative, sus puntuaciones
suelen ser mas bajas; dadas sus dificuitades en el ambito linglistico y verbal.

Al igual gue la mayoria de las personas con relrasc mental, las perscnas con
sindreme de Down presentan en la adolescencia un descensc en !as puntuacicnes




halaa | sakan Aa iendal Codn an dAaba o i A& acdka cdad o sabdaniAan
vaics €0 i8S l.)l ucioas GE nlwugci ICiE. CSWO SE GeoE a LHUT O TOoOwa GRUGU 16 pAavLaGiauil

.
WU
general adquiere el pensamientc formal abstracto, con el cual presentan dificuitades.
Para medir su nivel intelectual es prefernible utilizar baterias y escalas estandarizadas
de difusion intemacional, porgue esta comprobada su validez y fiabitidad, son de faci
acceso y permiten o intercambic de resultados en un lenguaje comidn comprensible
por todos los profesionales.
A la hora de administrar y corregir las pruebas se pueden realizar ciertas adaptaciones
debido a que se pretende que la evaluacion sea dinamica. Es esencial comprobar lo
gque son capaces de realizar con ayuda, pues nes define los margenes de su zona de
desairollo proximo.

Los sujetos con sindrome de Down acostumbirados al rabajo académico suelen tener
un periodo de atencion concentrada que ronda los 45 minutos. Por encima de este
tiempo, el rendimiento baja de forma palpable.

Durante la administracion de las pruebas también es importante recoger informacién
cuakitativa como por ejemplo: conducta, atencion, capacidad de concentracion, etc.
Las circunstancias concretas de la persona que va a ser evaluada pueden infiuir de
manera notable en los resultados.

Ademas se debe compiciar o informacién cbienida con dalcs proporticnadss por
otras personas y/o con ofros instrumentos.
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recoger la evolucion, gque se produce en su capacidad con la educacion adecuada.
Puede darse el caso de gue un nific mejore su edad mental mientras que su edad
cronologica diminuya con el paso del tempo. Los jovenes adultos con Sindrome de
Down pueden aumentar su edad mental mas alla de los 20 afos, con estimulacion
adecuada.

Bl e e
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Tienen dificultades para retener informacion, tanto por limitaciones para procesarla
(memornia a corto plazo) como al consolidaria y recuperaria (memona a largo plazo).

I - v

La memoria procedimental y operativa, esta desamrollada, por lo gue pueden realzar
tareas secuenciadas. Presentan carencias con la memoria explicita o dedarativa por lo

qQue pusGen realizar conductas wm"!ple,aa Gue son “‘luap'a\.rw de exﬁk.m o describir.

Les cuesta sequir mas de fres instrucciones dadas en forma secuencial.

Su capacidad de captacion y retencion de informacion visual es mayor que la
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visuales el margen de retencién es de 3 a 5 elementos.
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Lenguaje:
Los componentes principales de la organizacion del lenguaje son:
. Fonologia: Es la especificacion de los fonemas que componen las palabras u
cuas formas verbaies.
. Morfologia: El relieve de las formas significantes (morfemas) v la especificacion
de la manera en que estas formas pueden modificarse.
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formas linguisticas.
. Semantica: Diferentes aspectos significativos de las formas lingtisticas.
Los trastomios foncidgicos mias frecuentes en Ios ©a505 de reiasc mental eve ©
moderado son las dificuitades articulatorias, vocales y tartamudez debido a
malformaciones anatomofisiologicas, hipotonia generalizada, trastomos auditives, sic.
Los individucs con Sindrome de Down presentan en retraso significative en la
emergencia del lenguaje y de las habilidades lingiisticas, aunque con gran varnabilidad
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Les resulta trabajoso dar respuestas verbales, dando mejor respuestas motoras, les
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Presentan dificultades para captar la informacion hablada pero tienen mejor lenguaje
COmPprensivc Gue expresivo, siendo la diferencia entre uno y obo significativa. Les
cuesta trasmitir sus ideas, de ahi que se apoyen en gestos y onomatopeyas cuande no
son comprendidos. Sus dificultades de indole pragmatica confievan a respuesias
esterectipadas como “no s€”, 0 "no me acuerdo”.

Los individuos con Sindrome de Down no emiten sefiales de no comprension, no
piden reformular al locutor el mensaje, las respuestas de no comprensicn deben ser
cbieto de aprendizaje sistematico.

Los factores emocionales y afectivos tienen una enonme repercusion en & desamolio y
expresion del lenguaje.
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Sin intervencion sistematica, su nivel de interaccion social espontanea es baio.
Alcanzan, en su mayoria, un buen grado de adaptacion social por lo que se integran

-AA _
bt




en la escueia y oblenen beneficics de esia inlegracién. En su juventud participan de
actos recreativos y sociales en forma autonoma en algunos casos.

En los nifios suele darse gran dependencia de los adultos, prefieren jugar con nifios
menores en edad, pueden presentar problemas de aisiamiento en situaciones de
hipotética integracion, a veces porque prefieren estar solos ¢ olras porque les cuesta
seguir los estimulos externos que se les presentan.

En lo social, es conveniente que participen de actividades grupales y deportivas. Su
comportamientc social suele ser adecuade s se le han explicade cdaramente las
normas de actuacion. £En cascs aislados existe la posibilidad de agresién para amar
la atencidn si no se le proporcionan los medios de interaccion social mas apiopiados.
Se ha observado, que en la medida que mejoran sus competencias linglisticas, suslen
reducirse sus comporiamientos disfuncionales. La familia tiene Ia mayor
responsabilidad en esta tarea ya que son sus miembros quienes deberan ayudarics a
participar en achvidades sociales y determinar su control conduchsal externc.

Los limites sociales bien definidos les proporcionan tranquilidad, segundad y
confianza.

L e T
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Para que los individuos con Sindrome de Down logren autonomia es preciso que
desde el principio cada tarea esté encaminada a conseguirla. La metodologia
empleada para alcanzaric s segmentar actividades COMPIS|as en paStS SenTioS.

Hay que ensefarles a interpretar pictegramas para que puedan entender ias sefales
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las puertas, bafos de seforas o de caballeros, eic. También es necesario que
aprendan a firmar y a llamar por teléfono.

Con respecio al area de expenencias es importante lo referente al cuerpe humanc y
a las necesidades de las personas. El cuidado de si mismo abarca el ammegio personal,
los aspectos de nulnicién y sexualidad.

Aspecios psicoldgicos:

Funcionamiento del hijo discapacitado en ka trama familiar:

Se diferencian tres tipos de situaciones con respecto a lo familiar. La piimera es Ia del
“hijodiscapacitado” términc acufiado por E. Levin® para definir el posicionamiento
congelado del hijo que soporta el amor incondicional de sus padres que dedican todo

el tempo a la problematica de su hio y hacen de olia la causa de su vida. Esle ipo de

22 e = v . w . -
LI Lavil, ESeDan, 0o.cu._p.t
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£l segundc genera rechazo, exclusién, sec reffacts & imagen dd nific des

identificandolo como hijo y recubrniéndolo con la discapacidad, bloqueando toda
posibilidad de encuentro mas alia de la deficiencia. El nific siente gue compite con &
otro ideal, competencia imposible que culmina venciéndclo.

En los dos tipos de relacion analizados anteriormente, se observa la imposibilidad de
ia familia de realizar un trabajo de significacion y de duelo que les posibilite soportar la
diferencia que presenta un nifio con discapacidad.

El tercer recormido es la elaboracidn del duelo y la resignificacion del proyecto y de la
hipotesis que todo hijo representa. Para logrario es necesario forialecer el lazo de
amor con el hijo.

uUnciSn maema y patemna en s discapacikdad:

Al nacer un nifio deficiente, el coniraste entre el hijo deseado y el que acaba de nacer
afecta la funcion materna imponiendo un esfuerzo psiquico que afecta las primeras
vinculaciones tales como: k2 aimentacidn, manipulacion, o tarca de conedclar ol bebd

con &l medio, el lenguaje, juego, efc. Este desencuentro se complica con &l bajo nivel

de registc y respuesia Gue presenis & hijc ocssionados por los déficts
constitucionales de éste.
Es lluwlmnte reconshuin 105 aspecios danados sin w\% ded UCipU ya Quo ’J\lﬂ}g‘

instalarse rasgos autistas, ademas de perder la oportunidad de moderar expresiones
patolégicas ddl sistema nervioso y neurcmuscular, caracteristicas hipoldnicas pueden
acentuarse asi como también puede lentificarse {a maduracidn crngnanamente
comprometida

La funcion paterna aparece afectada casi siempre por ser repiesentada durante los
primeros meses por la madre, se presenta una suspension de toda inscripcion
simbdlica en el nifio por el rechaze afective por parte del padre real.

Modalidades de vinculaciSn de lbs padres y Hpos de apego en Ios nifics
discapacitados:

Bowiy™, psicoiogo norteamericano, desanolic fa Teoria dei Apego por ia cuai sosiiene
que las primeras vinculaciones afeclivas son intercambios de amor, palshras y
caricias que posibilitaran o no el desamrollo del yo y las consecuencias en su si-Hmismo.

o]

Cfr: Bolwby, John, La separacion afectiva, Buenos Aires, Editorial Paidos, 2603,
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tene la Tundcidn de dar proteccion, permine Gue la madre pucda despiagar su

funcién materna para que su hijo pueda recibiria.

De acuerdo a las modalidades de vinculacion se pueden observar diferentes tipos de

apego en los nifics discapacitados:

Modalidades narcisistas de vinculacion- apegos ansiosos o evitativos: En
este caso los padres estan mas centrados en sus doloies personales que
en la atencion de las necesidades del hijo. Como no encuentran todo lo
deseado en su bebé no son capaces de disfrutarios, no pueden entender
sus sefiales y necesidades; generando respuesias tardias ¢ inadecuadas de
parte de los nifios estableciendo en ellos apegos ansiosos hacia sus
progenitores. Esta modalidad estuctura comportamientos ciclicos v
contradictorios que oscilan entre vinculaciones satisfactorias o de rechazo o
entre idealizacion y evitacion. El nific con deficit intelectual despliega
conductas de apartamiento por ne poder comprender adecuadamente estas
respuestas. Muchos parecen mas relfasados de lo gue son y sus
respuesias inseguras son productc de apeges ansiosss gue nc ks han
permitido constituirse como sujetos.

Niodelos de comunicacion OhbsEsSives-Compulsives. Apegos Jes0rgancados
0 ansiosos. Se generan a partir de la excesiva preocupacion de los padres
por sus hijos, desarrollando en ellos un apego desorganizado. Estos nifios

nn nuardan carnaranc ot nadrac | A onhrnnrnimn ey - ey
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regalos innecesarios, que impiden al nifo aprender lo que puede o no
hacer, nc desanciian aulonomia acorde a su odad, oobsiaculiza & proceso
de separacion. Los padres no pueden en estos casos tolerar que sus hijos
avancen a pesar de sus impedimentos. Este apego compulsivo causa
insegundad que se manifiesia en e hijc como conductas pasivas con poco
interés en los objetos que hay a su alrededor. La vincuiacion de apego
basada en la insatisfaccidon mukia genera respucsias pobies en &
desarrollo comunicativo. La ubicacion que tenga este nific en el psiquismo
de los padres y del ambito familiar, darén o no una estructuracion psiguica
sana.

Modalidad de vinculacion sana en los padres. Apegos seguros en sus hijos:
Scon los padres que lograrcn elaborar el duelo de la discapacidad de su hijo,
disfrutan de su nifio y posibilitan a partir de esta cercania respuestas mas

S Gue conbibuyen al descubnmientc de! mundo Gue 105 1odea. Tsla

posibilidad de apoyo, es sentida por el nifio que se siente seguro y puede




1':—-— A w wm e L —
I U LLE = P 1%} cm MMIINSD.
Algunas de las causas por las cuales el vinculo puede ser desfavorable entre

hermanos sanos en refacion con el hermano con dlscapaadad pueden ser.
stencial desmedida durante afics hacia el hijc con dscapacidad.
-Padres que le han otorgado mas importancia a las dificultades de ese hijo que a las

necesidades de los ohios -n]ua

1 ina atancas
R AR s

3
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-Excesiva cantidad de profesionales alrededor del “nifio problema”™ que pasa a ser

pensado por los hermanos como o elegido con posibles resentimientos por parte de
estes.

. Vinculos de indiferencia. Se observa en hermanos jovenes o adultos que
han tratado de mantenerse fuera del sentir familiar. Siendo nifios se
sintieron des dos y 2 cronicidad de las dificultades del henmmanc
terminaron por insensibilizario.

= Vinculos de agresidn y nivalidad: Los padies no percibieron Que Sus propics

miedosa la agresion contribuyeron a alimentar sentimientos adversos hacia
el ofro hijo mas necesitado.

i s rlmn de pesar o de instezs ! v ey mosr e Foms sorelows oo oo
wi o
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las relaciones con su hermano con discapacidad, esos sentimientos fueron
escondidos y frente a situaciones adversas de la vida adulta se
reactualizaron come senbmientos de racase.

. Vinculo de responsabilidad excesiva: Se plantean porque elios estan sanos
y su hermano no. Sienten cuipabilidad por lo que elios son y asumen por
allc condu compensawnas de SXoosiva responsabiidad. S compoian
como verdaderos padres, tratan que al hermano desvalido no le faite nada,
fiegan a no tener una famina propia por NG desatendeanios.

® Vinculos de folerancia: Es el sano reconocimiento por & duelo, es el
sentimiento de mayor elaboracion psiquica en estas vinculaciones.

Dificulicdes Tamiliares comunes en discapacidad:
Durante el tratamiento se debe fomentar:

[ e Loy
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- Instalacion de la renegacion que permite [a existencia en la conciencia de dos
ideas contradictorias. O la denegacion, que permite la amortiguacion del afecto
ante una verdad inacepiabic para €l sujets.

® La diferenciacion entre bebé y discapacitado, los padres suelen retener en el
lugar protegido de la infancia a los discapacitados incluso siendo éstos adulios.

_AR
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L8 kenthicacidn sexual es complicada porgue hay una fachurs

identificacion con los padres. Toda manifestacion de su sexuali
por ellos.

¥
B
g g
9‘55’

Lz facilitacion del desprendimiento afectivo gque sienten los jévenes
discapacitados por sus padres hacia nuevos objetos libidinales tanto sean
esios objetos amorosos o nuevas amistades.

Que los padres elaboren su desec con las posibilidades reales de su hijo. Se
presenta habitualmente una doble imagen del hijo discapacitado: el que puede
y el que no puede.

Que los nifios y jovenes discapacitados sean tenidos en cuenta en sus
inquietudes y proyectos, ya que habitualmente no son escuchados porque
siempre fienen algo que hacer, la familia tiende a ocupar su tempo sin
consultaries como.

Tratamiento. los padres se encuentian entie el deseoc de cura lal y el
sentimiento de enfermedad etema.

LM haﬂv\marm Al A oamenamibon A man aseross b v ~ o an i -

identificacion proyectiva de los padres.

La disminucion de la demanda de futuro por parte de los padres y
preocupacion excesiva por saber que sera de la vida del hijo después de su
muerte.
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Capitulo 6:

Diseno Metodologico




En la introduccion de este trabajo se planteaba la pregunta: ;Favorece el arte 2 la
creatividad en los nifos y jovenes con Sindrome de Down? Partiendo de la expetiencia
como voluntarna en un taller de arte para nifos, jovenes y adultos con discapacidad.
Como objetivo general surgic la necesidad de conocer si los sujetos con Sindrome de
Down, desarollan mayor creatividad realizando actividades artisticas gue los que no
realizan este tipo de actividad.

Los objetivos especificos del trabajo son: Medir los aspectos mas destacados de la
creatividad en nifics y jovenes con Sindrome de Down.

Detectar los aspectos creafivos del grupo que asiste a un taller de arte y del que no
parficipa de este tipo de actividad. Y, finalmente, comparar y analizar los resuitados
obtenidos en ambos grupos.

Para alcanzar estos objetivos es necesario conocer bien al grupo de estudio para
poder elaborar los instrumentos que permitan medir los aspecics de la creatividad
seleccionados ya que no hay ninguna prueba estandarizada de creatividad para

El arte favorece la creatividad en niiios y jovenes con Sindrome de Down. ‘;

Tipo de diseiio:

El estudio a realizarse es de tipo comrelacional, el propdsito es conocer como se puede
comportar la creatividad en nifios y jovenes con Sindrome de Down que participan de
talleres de arie en comparacion con sujetos de las mismas caracleristicas que no
asisten a este tipo de encuentros.

Se trata de una comelacion de tipo positiva, se parte de la suposicion que los nifios y
jovenes que asisien a talleres artisticos desamollarian mayor creatividad que ios que

no concurmren.

Campo de estudio:

Poblacion: Alumnos de 6 a 18 anos con Sindrome de Down que asisten a escuelas
especiales pubificas y de gestion privada.

Muestra: Alumnos de 6 a 18 afos con Sindrome de Down leve y moderado que
asisten a escuelas especiales publicas y de gestion privada.

Total: Se observaran conductas de 20 alumnos que asisten a tafleres artisticos y 20
alumnos que no asisten a ningun tipo de taller artistico extraescolar.

5]
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2 adminisharan encuesias a a 28 docentes de ascualas aspeciales de mﬁ ook

y privada de diferentes barrios de la ciudad.
Y se realizaran 20 encuestas abiertas a padres de alumnos Gue participan de un
taller artistico.
Todos los instrumentos a ser utilizados seran aplicados a los sujetos que son unidad
de analisis (alumnos de ambos sexcs, de 6 a 18 afios de edad, que asisten a escudlas

especiales publicas y privadas, que padecen de Sindrome de Down leve o moderado).

Seleccicn de las variables:
Independiente: Participacion en talleres de arte.
Cependiente: La creatividad.

Creatividad: Capacidad de adaptacion al medio, en cuanto se combina lo conocido
con algo que le resulta nuevo al sujeto.

'
erﬂ-hq-—-;a'—'—-n--- A 1 "E—n =

Indicadores de la variable dependiente que seran tenidos en cuenta y definicion
operacional de los indicadores:

Flexibilidad: Capacikdad de pensar de dferentes maneras ante la misma ¢osa, o por
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) Utiliza su cuerpo para emitir mensajes.
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Originalidad: Respuesta no comun frente a un problema.

. Encuentra soluciones creativas a problemas cotidianos.
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. ¢ Qué cambios observa en su hiio luego de haber participado de actividades
artisticas?

= Alegria ante Ias producciones

. Participacion v motivacion de los alumnos.

. Atencion de los alumnos en la propuesta de trabajo.

s Disfruta de las achvidades artisticas.
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° ldéntico cuestionario pero para ser administradc a nifics y
jovenes con SD que NO realizan actividad artistica

extraescolar.

= Planilia de observacion de conductas del grupo de alumnos
discapacitados comparando actividades artisticas de
actividades de lecto escritura.

Observaciones para los docentes que realizan las encuestas:

. En este trabajo se considerara nivel:

Alto: Si la conducta indicada en la encuesta es observada en el alumno de 7 a mas

veces de cada 10 clases.

Medio: Frecuencia 4 a 6 veces de cada 10 clases.

Bajo: Frecuencia 1 a 3 veces de cada 10 clases.

. La segunda encuesta sera completada una por alumno diferenciando los
ninos y jovenes que participan de actividades artisticas extraescolares de
los que no.

- En el apartado nombre se solicita Ginicamente el nombre, no es necesario el
apellido para mantener la confidencialidad y reserva de Ia informacién de los
menores.

. En frecuencia se interpretara:

Muy a menudo: 7 o mas veces de cada 10 clases.

Algunas veces: De 4 a 6 veces de cada 10 clases.

Nunca o casi nunca: Si la conducta no es observada o se aprecia de 1 a 3 veces de

cada 10 clases.
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Edad de los alumnos/as (Indicar el rango con un circuio):

institucidnalaquepetenece:. .. ... ... ...

Encuesta para docentes de escuelas especiaies:

ancs

12-14 14-18 16-18

1012

810

Observacion de conductas en distintas clases

| Bajo

; Lecto escritura y calculo
:i Medio

jo

Tipo de clase
Medio

| Alto

Niveles




Tabulacion de los resultados de la encuesta de la pagina anterior administrada a un
total de 26 docentes de escuelas especiales:

H Frecuencia de respuestas |
Tipo de | |
conducta Artistica Lecto escritura y calculo |
|  Alto | Medio Bajo Alto Medio Bajo |
\Nro.1 | 15 11 0 3| 20 3|
N2 | ol 8 18 3 13 10/
Nro. 3 16| 10 0 2 18 6|
Nro. 4 15 10 1 5 15 5
Nro.5 | 16 10 0 8 17 1
N0.6 | 21] 5 0| 8 15 3|
Nro.7 | 6 13 7] a! 4 2|
Cantidad | I ' f'
total | 89 67 26 29| 102 51|
Tipo de conducta:

Nro.1: Atencidn de los alumnos en la propuesta de trabajo
Nro.2: Agresividad entre los alumnos

Nro.3: Participacion y motivacion de los alumnos

Nro.4: Interaccion entre los alumnos

Nro.5: Clima de cordialidad en la clase

Nro.6: Alegria ante las producciones

Nro.7: Produccion de nuevas ideas

Frecuencia de respuestas:

Alto: Conductas observadas en 7 o mas de cada 10 clases
Medio: Conductas observadas en 4 a 6 clases de cada 10
Bajo: Conductas observadas en 1 a 3 clases de cada 10 clases.

Porcentaje segun la frecuencia de conductas en la clase de
Artistica
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Los docentes encuestados en diferentes escuelas especiales coinckden en afimar que
se observan en 7 o mas de cada 10 clases conductas de: atencion, participacion y
mofivacion, interaccion, cordialidad y alegria en un 49% de los casos durante una
clase de artistica. Estas mismas conductas, pero en una clase de lectoescritura y
caiculo se observan con esa frecuencia sdlo en el 16% de los casos.

El 37% de los alumnos que asisten a escuelas especiales presentan en la clase de
artistica las conductas anteriormente mencionadas de 4 a 6 de cada 10 dases siendo
la conducta que tiene mayor cantidad de casos la produccion de nuevas ideas.

Durante las dases de lectoescritura y calculo los valores ascienden al 56% de los
casos representando la produccion de nuevas ideas solo el 4%.

Finalmente, las conductas que se observan con menor frecuencia y que representan
el 14% de los casos en cdlases artisticas son la agresividad entre los alumnos
principaimente y en menor porcentaje la produccion de nuevas ideas.

En las clases de lectoescritura y caiculo las conducias que se observan con una
frecuencia baja representan el 28% de los casos siendo la conducta menos observada
la produccion de nuevas ideas.
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atencion en la propuesia de trabajo.
Se observan situaciones de agresividad entre alumnos con una frecuencia de entre 3

Bapo
de
los alumnos presentan un

No se presemian casos de agresividad

desciende en las clases de lecto escritura y
Bajo
en cuanto al
asisten.
3 en dases de

Medio
in e tipo de clase a la que
tisti

alta durante las clases de

nivel
, 8i

este

de atencion medio se observa en las clases de artistica en un 42% de los

Atencidn de los alumnos en la propuesta de trabajo
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No se observan casos de bajo nivel de atencion durante las clases de artistica y se
encueniran 3 casos con este nivel en las clases de lecioescritura y caiculo.

alumnos y asciende al 76% en las clases de lectoescritura y calculo.

Alio
En este grafico de fineas se observa ef
Durante las clases de artistica
de los 26 grupos estudiado
calculo a 3 casos.
Se observan diferencias
alumnos

Un
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a 6 de cada 10 dases en 8 grupos duranie las clases de arte y en esa
frecuencia en 13 grupos en las clases de lectoescritura y caiculo.
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las clases de lectoescritura este nivel representa el 38% del total.

Estos porcentajes pueden explicarse por el poder del arte como medio de fiberacion
demergiaymwiénhunmamepemﬂequebsindwsdeagesﬁdads&n
memnesduanlelaschsadeaﬂeenwnparaiéncmdmesdebcbauimay
cﬂuloquemqlierenqueddumm&déquietoyenmdmmshhpoﬂﬁdad
de expresarse.

Participacion y motivacion de los alumnos

Cantidad de alumnos

Alio Medio Bajo

La participacion y motivacion son componenies esenciales en el aprendizaje, ya que
sin estos el alumno no puede apropiarse de los conocimientos por no resultaries
Analizando la participacion y motivacion de los alumnos se observa que todos los
alumnos durante las clases de artistica presentan un nivel alto o medio mientras que
en las clases de lecto escrifura y caiculo hay un 23% de casos en los que estas
conductas se presentan en un nivel bajo.

El 61,5% de los grupos de escuelas especiales de la ciudad participan y estan
motivados en 7 o mas de cada 10 clases de artistica mieniras que esfos mismos
chicos en las clases de lectoescritura y calculo permanecen con esta misma achitud en
el 7,7% de los casos estudiados.

Presentan un nivel de atencion y motivacion medio el 38% de los nifos y jovenes con
discapacidad en las clases de arte y este porcentaje asciende al 69% en clases de
lectoescritura y caiculo.
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La posibilidad de interactuar con ef otro favorece ef aprendizaje creativo y significativo
porque [a comunicacion favorece el intercambio de ideas, la flexibilidad de
pensamiento y mejora ia Zona de Desamollo Préximo, término acufiado por Vigotsky,
que se refiere a lo que una persona puede ser capaz de aprender con ayuda de ofro.
Se observa un alto nivel de interaccion entre los alumnos de escuelas especiales en
las clases de artistica en el 58% de los casos y en las clases de lecioescritura y
caiculo del 19%.

En un promedio de 4 a 6 de cada 10 clases, se observa que la interaccion entre los
alumnos en actividades artisticas es del 38% y en lecto escritura y cailcuilo 58%.
Durante la realizacion de actividades artisticas sélo se observa un caso con bajo nivel
de interaccién con sus compaineros y en las clases de lectoescritura y calculo fa cifra
asciende a los 6 casos.

Clima de cordialidad en la clase

Cantidad de alumnos
=Y
(=]
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El ciima de cordialidad en la clase es requisito indispensable para el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Se observa un solo caso del total de docentes encuestados
en el que se presenta un bajo nivel de cordialidad en las clases de lecioescritura y
calculo. Ese mismo docente sostiene que esta situacion no se da en las dases de
El 62% de los grupos analizados presenta un alto nivel de cordialidad en la clase en
los espacios de arte y un 31% en las clases de lectoescritura y calculo.

Los docentes encuesiados manifiestan que el 65% de Jos grupos presentan un clima
de cordialidad medio en las clases de lectoescntura y calculo en las clases de artistica

el porcentaje es de un 38%.

Alegria ante las producciones

Cantidad de alumnos

Alio Medio Bajo |

En el 81% de los casos se observa un alto nivel de alegria ante las producciones en
las clases de artistica y en las clases de lecloescritura y caicuio el porcentaje es del
31%.

No se observan casos con un bajo nivel de alegria ante las producciones en las
clases de artistica y en lectoescritura y céiculo el porcentaje es relativamente bajo ya
que sodlo se registra en el 11% de los casos.

En un promedio de 4 a 6 clases de cada 10 se observa un porcentaje del 19% deil
total de los casos en dases artisticas y un 58% en clases de lectoescritura y caiculo.
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En el grafico de lineas se observa como los alumnos con discapacidad producen
nuevas ideas. Durante las clases artisticas el 23% de los grupos de nifios y jovenes
tienen un nivel alto de produccion de nuevas ideas, a diferencia de las clases de
lecioescritura y calculo donde no se observan con esa frecuencia esias conductias.
También se aprecia una diferencia significativa en nivel medio, que comresponde a
conductas observadas de 4 a 6 clases de cada 10, en el que los grupos que realizan
actividades artisficas presentan 13 casos y durante clases de lecioescnitura y calculo
fa cantidad de casos desciende a 4.

Se observa un bajo nivel de produccion de nuevas ideas en el 84% de los grupos de
escuelas especiales durante clases de lectoescritura y calculo y un 27% en las clases
de artistica.
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Instrumento 2: Encuesta docente o para coordinadores de talleres artisticos para

cada alumno con SD

artisticas extraescolares:

realiza

Nombre docente 0 coordinador. ..o oo oooeeeeeeeeeeeeeeans
Nombre

Marcar con una cruz la frecuencia que considere que se adapta mejor a la conducta

de su alumno.

F

Demuestra

ey

Utiliza en sus ¥
i y colores.

soluciones

S ——

e ey

|

Valora sus producciones.

'Encuonlra

| autoconfianza y seguridad.

Se relaciona con sus compaiieros y
Presentan avances en sus aprendizajes |

escola

\

-

Tienen curiosidad por lo nuevo.
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por

a la anterior, pero es para ser
docentes a cada alumno con SD que NO realiza actividades artisticas

Esta encuesta es i

sesssse

sessssssmee

Marcar con una cruz la frecuencia que considere que se adapta mejor a la conducia

de su alumno.

e

Nombre
Nombre

| Frecuencia

<

R

<

Rt S

>

:

e e

Gmient
d
artisticas.

-

y colores.

Demuestra
Utiliza en
Disfruta de las

Valora sus producciones.

-

autoconfianza y seguridad.

Pmsmhnmmesensusamndinjesf}

R

i
il
!1
i

mensajes.

Utilizan su cuerpo para emitir

e

Tienen curiosidad por lo nuevo.
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]
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Obtenidos a través de la i
escueilas especiales a cada alumno con SD (total 20 alumnos que realizan

illa de

docentes de

actividad artistica extraescolar y 20 alumnos que no realizan actividad artistica

exiraescolar)
Frecuencia de respuestas l*

Conducta| Alumnos con SD que realizan activ. Art. Extraescolares

_Muy a menudo | Algunas veces | Nunca o casi nunca |
Nro.1 15| 5 0
Nro.2 | 14 5 !
Nro.3 | 15 5 0l
Nro. 4 4 11 5|
Nro.5 13 7 0
Nro.6 | 10 9 1]
Nro.7 13| 7 0|
Nro.8 | 1 9 0
Nro.9 | 1) 7! 2
Nro. 10 | 11 9 0
| Totales | 117] 74] 9]

E Frecuencia de respuestas |,
Conducta | Extraescolares |

| Muy a menudo | Algunas veces | Nunca o casi nunca |
Nro.1 | 8| 10 2|
Nro.2 | 5/ 1) 4
Nro.3 | 13/ 7] 0!
Nro. 4 0 13| 7.
Nro. 5 7 11 2|
Nro. 6 4 12| 4
| Nro. 7 13| 6! 1]
Nro.8 | 10| 10| ol
| Nro. 9 5| 14 1)
| Nro. 10 4| 14 2
[ Totales | 69| 108 | 23
indicador de creatividad:

Nro.1: Demuesira abieriamente sus sentimientos.

Nro.2: Utiliza en sus aclividades diferentes materiales y colores
Nro.3: Disfruta de las actividades artisticas.
Nro . 4: Encuentra soluciones creativas a problemas cotidianos.
Nro5: Valora sus producciones.
Nro.6: Se observan sentimientos de autoconfianza y seguridad.
Nro.7: Se relaciona con sus compaineros y docentes.

Nro.8: Presenta avances en sus aprendizajes escolares.

Nro.9: Utiliza su cuerpo para emitir mensajes.

B




Nro10: Tiene curiosidad por lo nuevo.

Frecuencia:

Muy a menudo: Los docentes deben observar las conducias indicadas en 7 0 mas
clases de cada 10.

Algunas Veces: Conductas observadas con una frecuencia de 4 a 6 clases de cada
10.

Nunca o casi nunca: Conductas observadas en los alumnos entre 1 a 3 de cada 10
clases.

Porcentaje de conductas presentes en alumnos con
SD que realizan act. art. extraescolares

| Porcentaje de conductas presentes en alumnos con
‘ SD que no
realizan act. art. extraescolares

@ Algunas veces M

/B Nunca o casinunca |

Analizando los graficos podemos observar la incidencia del arfe en la creatividad de
los alumnos con Sindrome de Down. Las conductas evaluadas son indicadores de
creatividad que son observables en nifios y jovenes con discapacikdad. Estos
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indicadores se crearon para este trabajo ya que hasta el momento no existian pruebas
que midieran ia creatividad en discapacitados.

Los alumnos que realizan actividades artisticas extraescolares presentan un
porcentaje del 58% de respuestas muy a menudo en comparacion del 35% en los
alumnos que no realizan actividades artisticas.

Los docentes han registrado en 7 o mas de cada 10 clases que sus alumnos que
participan de talleres artisticos presentan curiosidad por lo nuevo, ulilizan su cuerpo
para emitir mensajes, encuentran soluciones creativas a problemas cotidianos, valoran
sus producciones, tienen sentimientos de autoconfianza y segundad, demuestran
abiertamente sus senfimientos y utilizan en sus aclividades diferentes materniales y
colores.

Hay conductas donde no se observa una diferencia significativa entre los chicos que
participan de AAE (Actividades Artisticas Extraescolares) de los que no realizan AAE,
estas se refieren a los avances que presenian en sus aprendizajes escolares, la
relacién enire compaferos y con los docentes y el gozo por la actividad artistica.

La respuesta: algunas veces, que equivale a conductas observadas de 4 a 6 veces
de cada 10 clases se presenta en un 37% de los casos en nifios y jovenes con SD que
realizan aclividades artisticas exiraescolares y en un 53% en los que no participan de
este tipo de estimulo.

La frecuencia nunca o casi nunca presenta un 7% mas de respuestas en los nifios y
jovenes que no realizan AAE. El indicador: encuentra soluciones creativas a
problemas cofidianos es donde aparece con mayor frecuencia la respuesta nunca o
casi nunca, que equivale a 1 a 3 veces de cada 10 clases, encontrandose esta misma
respuesia pero con menor frecuencia y principaimente en nifios y jovenes que no
realizan actividad artistica extraescolar en los indicadores: utiliza en sus aclividades
diferentes materiales y colores, demuestra abiertamente sus sentimientos, valora sus
producciones, se observan sentimientos de autoconfianza y segundad, utiiza su
cuerpo para emitir mensajes y tiene curiosidad por lo nuevo.




Muy a ‘Algnas Nunca o casi
menudo veces nunca

La posibilidad de demostrar abiertamente los sentimientos es una de las propiedades
terapéuticas que tiene el arte, Eduardo Paviovsky® considera que el arte es un
proceso creativo y liberador.

En esie grafico se observa que el 75% de los nifios y jovenes que realizan AAE
demuestran muy a menudo sus sentimientos, mientras que soio 8 de los 20 chicos que
no realizan AAE lo hacen. El 25% restante de los chicos que realizan AAE demuestran
a veces sus sentimentos.
artisficos que opinan que el arte los ayuda a expresarse mejor y a desinhibirios.

El 50% de los chicos con SD que no realizan AAE demuestran a veces abiertamente
sus sentimientos y un 10% no lo hace nunca o casi nunca.

Cantidad de alumnos

* Cfi- Paviosky, Eduardo, ob cit.
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La utiizacion de diferentes colores y materiales es una de las caracteristicas de la
creatividad mas importantes en discapacidad, ya que implica flexibdidad, inhibicion del
impulso motor para cambiar de elemento y valoracion de la produccion artistica.

Se observan diferencias significativas con respecto a la frecuencia en ambos grupos
de estudio. El 70% de los nifios y jovenes que realizan AAE utilizan en sus actividades
diferentes materiales y colores, mientras que sélo el 25% del grupo que no realiza AAE
io hace.

Algunas veces el 25% de los alumnos que realizan talleres artisticos, utilizan
materiales y colores diferentes en sus actividades y esta frecuencia de observa en el
55% de los chicos que no realizan actividades artisticas.

El 20% de los nifios y jovenes con SD que no realizan AAE utilizan matenales y
colores diferentes de 1 a 3 de cada 10 clases. Finalmente sdlo 1 de los nifos y
jovenes que realiza AAE nunca o casi nunca utiliza diferentes matesiales y colores en
sus actividades, esto podria ser una caracteristica personal de este alumno.

— —— S

Disfruta de las actividades artisticas
i 8 14 fos sl DT II
| g e : ~&—Alumnos con SD que ||
E | realizan activ. art. i
. 10 ‘ I‘I‘
- | Extraescolares ;1‘
E& ‘—=— Alumnos con SD que |
| i | no realizan activ. art. ||
O P 0 ECOLBA R { Exiraescolares il
| & 2
5 e
Muy a Algunas  Nunca o casi
menudo veces nunca

Tanto los nifos y jovenes con SD que participan de actividades artisticas
extraescolares como los que no asisten a este tipo de encuentros dishrutan en forma
muy similar de las actividades artisticas, no encontrandose diferencias significativas en
los valores del grafico. Este item, coincide con lo expresado por los docentes al
comparar las clases astisticas con las de lectoescritura y caiculo donde también se
observa esta acfitud.
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Cantidad de alumnos

ONAD®

La posibilidad de jugar, que es propiciada en la farea arfistica, permite la creacion.
Segun, D. Winnicott: “No hay curacion sin juego”El paciente tiene que aprender a
jugar, es decir a crear. La curacion seria el dejar de repetir los gesios de la infancia
paralizadores de la creacion para, a través del juego liberador, dar movimiento a la
creacion y a la ibertad. La posibilidad de ofras opciones de resolucion de conflicios
esta en la creatividad.

Por eso es necesario que los nifios y jovenes con discapacidad mental puedan jugar
y separar el cuerpo ligado a la discapacidad del deseo que posibilita la creacion y el
aprendizaje.

Estos requisitos son dificiles de lograr en los sujetos con Sindrome de Down
moderado, por este motivo se puede observar en el grafico que aGn en los casos que
participan de AAE hay un 25% que nunca o casi nunca logran encontrar soluciones
creativas a los problemas cofidianos.

Los dos grupos analizados tienen resultados similares en la frecuencia algunas
veces (dado que sdio hay una diferencia del 10% a favor de los niflos y jovenes que
realizan AAE).

Es interesante destacar que el 20% de este grupo puede muy a menudo resolver sus
problemas mediante la creatividad; mientras que el grupo de alumnos gue no realiza
actividades artisticas exiraescolares no presenta ningin caso.
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Valora sus producciones yi

Cantidad de alumnos

‘;‘- Muy a Algunas  Nunca o casi
menudo veces nunca I

En el grupo que realiza actividades artisticas el 65% valora sus producciones muy a
menudo, mientras que los jovenes que no realizan AAE sdlo un 35% lo hacen de esta
manera. El 35% restante del grupo de nifios y jovenes con SD que realizan AAE
algunas veces valora su frabajo y este porcentaje es superado por los alumnos gue no
realizan AAE con un 55% en esta frecuencia.

El 10% de los alumnos que no realizan actividades artisticas extraescolares nunca o
casi nunca valoran sus producciones. La valoracion del trabajo realizado es necesano
para el aprendizaje, esta intimamente relacionado con la motivacion que es uno de los
dispositivos basicos del aprendizaje, segin Azcoaga™.

Se observan sentimientos de autoconfianza y
seguridad

)
F-N

b
N

-
(=}

Cantidad de alumnos

N A

Muy a Algunas Nunca o casi
menudo veces nunca

Los sentimientos de autoconfianza y seguridad son componentes esenciales que
sustentan la creatividad ya que dan cuenta de atnbutos de la capacidad yoica fales
como: fortaleza, equilibrio e integraciéon.

Cf: Azcoaga, “Dispesitives bisices del aprendizaje™, Buenos Aires, 2000,
B




De estos sentimientos deriva la tolerancia a la frustracion, que es la capacidad de
postergar la satisfaccion inmediata de las necesidades. Estimular ia capacidad
sublimatoria es importantisimo en los nifios y jovenes con Sindrome de Down y
discapacitados mentales debido a sus dificultades para comprender las cuestiones
relacionadas al tiempo.

En este grafico se observa que el 50% de los nifios y jovenes que realizan AAE
presentan muy a menudo sentimientos de autoconfianza y seguridad, mientras que en
el grupo que no realiza AAE se observa en sélo el 20% de los casos.

En el 60% de los nifos y jovenes que no realizan actividades arlislicas
extraescolares se observan algunas veces sentimientos de autoconfianza y seguridad
y el porcentaje que representa a los chicos que realizan AAE es del 45%.

Los sentimientos de autoconfianza y seguridad no se observan nunca o casi hunca
en un 20% de los nifos y jovenes con SD que no realizan AAE en comparacion del 5%
que representa a los individuos que si realizan AAE.

Se relaciona con sus companeros y docentes

| | realizan acliv. ait |
L Extraescolares I

Cantidad de alumnos

Muy a Algunas  Nunca o casi
La creatividad requiere, fomenta y se enriquece con el trabajo grupal aunque, como
observamos en este grafico, no se observan diferencias significativas entre los dos
grupos estudiados en cuanto a la relacién entre companieros y con los docentes.
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Cantidad de alumnos
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Muy a Algunas  Nunca o casi ‘
menudo veces nunca I

El pensamiento creativo optimiza el aprendizaje. En este grafico se observan valores
muy similares entre los dos grupos estudiados. Tanto los nifios y jovenes que realizan
AAE como los que no realizan AAE presentan avances en sus aprendizajes escolares
con una frecuencia de 4 o mas veces de cada 10 clases observadas.

En ningin caso se observa estancamiento en los aprendizajes escolares.

! Utiliza su cuerpo para emitir mensajes

16
RS s |
-Er R. il Sl ‘w-I—AurmsmSuneH
.% 10 .“t! l/’ ‘\ 1: realizan acliv. art. ‘
= | | Exiraescolares
; g ¥ \ | |—=— Alumnos con SD que ||
! realizan acliv. art. |
% g w5 SN\ - |
3 2 g
0 r -
Muy a Algunas  Nunca o casi
menuto veces nunca

Los sujetos creadores fienden a ser mas flexibles en lo cognitivo, son intuitivos,
empaticos y perceplivamente abiertos. El arle favorece el desenvolvimiento corporal y
un mejor conocimiento de las posibilidades personales; ademas de colaborar en la
construccion de una adecuada imagen corporal.

Observando el grupo de alumnos que realiza AAE podemos decir que el 55% utiliza
en 7 o mas de cada 10 clases su cuerpo para emitir mensajes, el 35% lo hace aigunas
veces y solo un 10% no lo hace nunca o casi nunca.

Los nifios y jovenes que no realizan AAE utilizan su cuerpo para emitir mensajes un
25% muy a menudo, presentan un 70% los casos que lo hacen de 3 a 6 veces de cada

10 clases y un 5% nunca o casi nunca utiliza su cuerpo para emitic mensajes.
x .




Tiene curiosidad por lo nuevo

Cantidad de alumnos

Muy a Algunas Nunca o casi

menude — veces = nunca

Esteban Levin™, sostiene que un nifio curioso es el que trata de mirar aguello que no
se puede ver, es lo que impulsa el deseo de saber, segun este autor la imposibilidad
de ver es la que funda el desconacimiento y el deseo de conocer.

La cuniosidad por lo nuevo es un aspecio importante en la creatividad ya que permite
el pensamiento divergente y estimula la formacion de nuevas ideas. En este grafico de
lineas podemos observar que un 55% de los alumnos que realizan AAE presentan
curiosidad por lo nueve muy a menudo mientras que esta conducta se observa en el
20% del grupo que no realiza AAE.

El 45% restante del grupo que asiste a actividades artisticas en forma extraescolar
tienen curiosidad por o nuevo con una frecuencia de 4 a 6 dlases de cada 10.

El 70% de los nifios y jovenes con SD que no realizan AAE tienen curniosidad por lo
nuevo algunas veces y un 10% de este mismo grupo nunca O casi nunca estan
interesados por CosSas nuevas.

% Cfi- Levin, Esteban, ob cit.
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Se implements la siguiente encuesta abierta con el fin de saber ia relacion de [a famikia
con la aclividad artistica de los nifios y jovenes.

Encuesta para padres de alumnos de integrarte

Nombre Integrante:

Edad:

Tiempo de concurrencia:

1 ¢ Como se prepara para concurrir a Integrarte?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

]

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

L L L L L L

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Analisis encuesta a padres de nifios y joOvenes que participan de Integrarte:

:Como se prepara para concunv a integrarte? (

En esta encuesta podemos observar respuestas recurrentes:

En cuanto a la primera pregunta: Todos respondieron con entusiasmo, ansiedad y
contentos. El anico caso que respondid aigo diferente comentd que su hio se asea en
forma especial y elige su ropa para ir. Esto refieja el gozo de los nifios y jovenes por
realizar aclividades artisticas y el poder catartico y liberador que e arte tiene para
todas las personas.

—

£Cimo vuelre después de ka jornada? l

Todos los padres coinciden en afimar que sus hijos vuelven contentos, alegres.
Algunos destacan que ademas estan mas conversadores o con ganas de programar
salidas, como en el caso de Florencia y Jorge. Otros dicen que sus hijos vuelven mas
tranquios, en estos casos se observa como la actividad corporal les permite a estos
alumnos liberar energia ya que se trata de jovenes y nifios muy inquietos uno de los
cuales es hiperactivo.




. iManifiesta duranie i semana que guiere concun a
! integrarte?

Se observan diferenfes actitudes en los chicos. La mayoria pregunia cuanto falta
para voiver, ienen nfuales de preparacion antes de ir, actitud muy frecuente en ninos
con retraso mental: organizan su ropa con esmero, averiguan quién los lievaoiosvaa
buscar, etc. Otros no preguntan porque realizan muchas actividades extraescolares o
van a la escuela doble fumo y se olvidan, como por ejempio es e caso de Damian,
Tomas y Estefania.

| Qué caniios observa en su hijo después de haber 1
pariicipado de acividades artislicas?

En cuanto a los cambios observados por los progenitores a partir de la participacion
en aclividades artisticas de sus hijos se pueden destacar: un mejor desamolio del
lenguaje, se vuelven mas comunicativos, participan mas de actos escolares o en la
obra que representan a fin de afo en la institucion, tienen mas amigos, juegan mas,
adquieren autonomia y segundad, mejora su autoestima, se vuelven mas activos y los
ayuda a madurar y a estar mas contentos.

Este avance integral, lo he observado personalmente participando como voluntaria en
la institucion durante un afno. Muchos de los chicos que asisten a Integrarte tienen
problemas de lenguaje: Gonzalo, por ejemplo, es muy introvertido hablaba muy poco
al llegar pero como las aclividades le interesaban o a veces queria contar algo que le
habia pasado en la semana, tenia la necesidad de decirio en forma clara para que lo
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entiendan, ya que si hablaba mal los demas chicos se quejaban o pedian permiso para
traducirio (cosa que a él le molestaba mucho).

Tambeén se aprecia que los protagonistas de la obra que interpretan a fin de afio son,
en su mayoria, chicos que parficipan del taller hace mas tiempo. Generalmente los
mas nuevitos prefieren crear la musica o actuar de pueblo 0 en personajes
secundarios que no requieran tanto esfuerzo. Es emocionante estar detras del
escenano ese dia, todos comren de un lado a otro algunos se amrepenten y no quaeren
aciuar o ponen condiciones para hacerio, Emiliano este afio pidid que la gente no lo
mire, uno de los adultos con retraso mental leve que suele ayudar en la coordinacion
se descompuso de los nermnvios.

Ofros quieren que se les de mas vestuarnio y aparecer con nuevos personajes para
que sus familiares los vean y les saquen fotos, las nenas estan emocionadas, algunas
lloran ofras preguntan si la mama las va a retar por estar maquilladas, todo trascurme al
mismo tiempo y necesitan una respuesta en el momento.

Es aqui donde se observan la autonomia, amistad segundad personal de cada uno
de los chicos ya que no se permite a los padres que estén en el lugar y los actores
maquiliaje, o simplemente tratar de encontrar el bafno en un lugar al que han ido una o
dos veces nada mas.

Al finalizar la obra es el tiempo de los abrazos, el llanto emocionado, los fics
nerviosos y la alegria. La mayoria no baja del escenano, disfruia hasta el dGitimo
Cuando entran los padres a ayudar a cambiarse a los chicos para irse, se escuchan
solamente palabras de agradecimiento, alegria y mucha emocion. Preguntandoles por
que eligieron la actividad artistica para sus hijos la respuesta del padre de Jorge
sintetiza el pensamiento de todos diciendo: “-porque es una manera de que & se
sienta parte de algo en lo que es independiente y los logros los sienta suyos. El arte lo
incentiva muchisimo al igual que la expresion corporal™.
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| £Cuenta lo que hace en integrarte? |

BSi :
mNo |
'OA veces ||

La mayoria responde que a veces cuenta, algunos no cuentan las actividades que
realizaron y unos pocos cuentan con detalle. En esta pregunia se puede apreciar la
confianza y tranquilidad que sienten los padres al enviar a sus chicos a integrarie ya
que; si bien la gran mayoria no cuenta lo que hace o lo hace a veces, saben por ia
conducia de sus hijos al regresar de la jomada que ellos lo pasan bien.

La institucion es de puertas abiertas, se invita a participar a los padres como
voluntanos para preparar la merienda de los chicos, pueden observar alguna ciase y
se organizan durante el afo eventos con el fin de recaudar fondos para ia produccion
de la obra donde fodos parficipan y se logra que se conozcan las diferentes familias.

T

Oué olras aclividades realza?

Todos los participantes de integrarte estan institucionalizados: la mayoria asiste a
escuelas especiales de doble escolaridad donde tienen las areas pedagdgicas durante
la mafiana y a la farde clases de musica, expresion corporal, educacion fisica, o
talleres pre-laborales.

Los adultos concurren a centros de dia, como por ejemplo Cosechando Tiempao.

En forma extraescolar algunos hacen deporte, el mas popular es natacion, solo Lily
practica ademas patin y atletismo (es una adolescente que le apasionan los deportes,
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El anaiisis de los instrumentos administrados confirma la hipétesis inicial de que el arie
favorece ia creatividad en los nifios y jovenes con Sindrome de Down.

Los alumnos que realizan actividades artisticas extraescolares presentan un
porcentaje del S8% de respuestas muy a menudo en comparacién del 35% en los
alumnos que no realizan actividades artisticas. Los docentes han registradoc en 7 o
mas de cada 10 clases que sus alumnos que participan de talleres artisticos presentan
cuniosidad por lo nuevo, ufifizan su cuerpo para emilir mensaies, encuentran
soluciones crealivas a problemas cotidianos, valoran sus producciones, fienen
sentimientos de autoconfianza y seguridad, demuestran abiertamente sus sentimientos
y ulilizan en sus aclividades diferentes materiales y colores.

El 75% de los alumnos que realizan AAE demuestra abertamente sus
sentimentos muy a menudo, mieniras que los alumnos que no reafizan AAE
solo el 40% se expresan de este modo. Estos datos son comoborados por los
padres de los ninos y jovenes que concurren a un ialler arlistico para
discapacitados, quienes comentan enire los cambios observades en sus hijos
un mejor desarrolio del lenguaje, se vuelven mas comunicatives, participan de
actos escolares, aumentan la cantidad de amigos, juegan y estan mas
contenlns-Eslaimpqrtarﬁediferendademueshaqueelaﬂefavmeoela
Los alumnos que realizan aclividades artisticas utilizan en sus actividades
diferentes matenales y colores en un porcentaje mayor, que los que no
realizan actividades artisticas en forma extraescolar. Este indicador es uno de
los mas importantes en discapacidad porque requiere flexibilidad, inhibicion
del impulso motor para cambiar de elemento y valoracién de la produccién
artistica. El arte favorece la creatividad en los alumnos con SD.

La realizacion de actividades artisticas ayuda a encontrar soluciones creativas
a problemas colidianos, el 20% de los alumnos que realizan AAE posee esia
capacidad en 7 a mas de cada 10 clases. Los alumnos gue no realizan AAE
no presentan casos con esta frecuencia. Desde una perspectiva creativa se
puede desamollar en los alumnos la capacidad critica y el pensamiento
divergente.

El 65% de los alumnos que realizan AAE valoran sus producciones muy a
menudo, comparando con los alumnos que no realizan AAE se observa que
estos tienen un 35%. La valoracion del trabajo esta intimamente ligada a la
alegria ante las producciones analizada en la encuesia a los docenies de
escuelas especiales quienes coinciden en afirmar que en las ciases de arie los
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alumnos estan mas contentos con sus producciones que en las clases de
lectoescritura y caiculo.

. Se presentan sentimientos de autoconfianza y segunidad muy a menudo un
30% mas en los casos de alumnos que realizan actividades artisticas
extraescolares. Cruzandc esta informacion con la de la encuesia realizada a
los padres, se observa que éstos observan que sus hijos al realizar
actividades artislicas adquieren autonomia y segundad, mejora su autcestima,
se vuelven mas activos y los ayuda a madurar y a estar mas contentos.

. También se observa un 30% mas de casos de expresion corporal de los
alumnos que realizan AAE con respecio a los que no realizan AAE. La
utiizacidn del cuerpo para emitir mensajes es uno de jos aspecios de la
creafividad que es favorecido por la aclividad artistica.

. Se presenta un 35% mas de alumnos que realizan AAE que tienen curnosidad
por lo nuevo muy a menudo en comparacion con los nifios y jovenes con SD
que no realizan AAE. La curiosidad estimula la formacion de nuevas ideas y la
creatividad estimula el deseoc de aprender. Este item se relaciona con la
atencion de les alumnos en la propuesta de trabajo analizado en k2 encuesta a
docentes donde también se observa que en las clases de arttistica el nivel de
atencion es aito en la mayoria de los casos en comparacion con las clases de
lectoescritura y calculo donde el nivel medio es el que predomina.

= Hay conductas donde no se observa una diferencia significativa entre los
chicos que pariicipan de AAE (Actividades Artisticas Extraescolares) de los
gue no realizan AAE, esias se refieren a los avances que presenian en sus
aprendizajes escolares, ia relacidon entre compaieros y con los docenies y &l
gozo por la actividad artistica.

Tanto los nifocs y jovenes con SD que participan de actividades artisticas

exiraescolares como los gue no asisten a este tipo de encuentros disfrutan en forma

muy similar de las actividades arlisticas. Este item, coincide con o expresado por ios
docentes al comparar las clases artisticas con las de lectoescritura y caiculo donde
también se observa esta actitud.

En este punto se puede induir la observacion de los padres encuestados quienes

sostienen que sus hijos estan muy entusiasmados antes de concumir al tailer, la

mayoria pregunia cuando vuelve a ir a integrarte, se asea en forma espedal o tienen

rifuales de preparacion. Ademas dicen que sus hijos vuelven de ia jomada alegres y

mas conversadores.

La relacion enire companeros y con los docentes no presenia diferencias

significativas, pero si se observa como varia el nivel de agresividad entre los alumnos
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en clases de arte y e mismo grupo en clases de lectoescniura y caiculo; se puede
conciuir que el nivel de agresividad entre los alumnos en ias clases de artistica es bajo
en la mayoria de los casos; tampoco se presentan casos con agresividad alto durante
este tipo de actividades. En las clases de lectoescrtura y calcule, los docentes de
escuelas especiales observan que hay casos de agresividad aftc y el 50% de los
alumnos presenta un nivel de agresividad medio.

Estos datos comciden con el clima de cordialidad y la interaccién entre los alumnos
que es preferentemente alto en las clases de artistica y se observa con un nivel medio
(de 4 a 6 de cada 10 clases) en [as clases de lectoescritura y calculo.

Si bien analizando a cada alumno por separado no se observaron diferencias
significativas en cuanio a la relacion enire compaiieros y con ios docenies, los
docentes sostienen gue el clima de trabajo en el aula es cordial durante las clases de
arte, ademas la interaccién entre los alumnos se encuentra favorecida por el tipo de
aclividad y, en consecuencia el nivel de agresividad es bajo en la mayoria de los
casos.

En condusion: €f arie es imprescindible para mejorar la creatividad de los alumnos

La creatividad de los alumnos varia de acuerdo al estilo de educacién recibida y
puede estar bilogqueada por probiemas perceptivos, emocionales y culturales
relacionados 0 no con ia discapacdad.

Por esio es importante la labor del docente quien debe estar preparado para educar
la creatividad para Jograr actitudes positivas en los alumnos y mejorar la capacdad de
aprendizaje de los alumnos con Sindrome de Down.

La realizacion de actividades artisticas extraescolares mejora el vinculo famdiiar de
los participantes ya que a través de éstas, los padres pueden ver a su hijo en una
situacion diferente a la habitual, donde éste puede hacer, se desvincuia al hijjo de Ia
discapacidad y se disfruta de sus logros, facilitando la aceptacion del Otro como
persona.
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Posicionandome como Lic. En Psicopedagogia, considero que en el momenio en que
se recibe un paciente, uno esta siendo convocado a crear; ya que & consultante no
sébquieresaberquebpasasinoquetmnbiénseesperaqueetpsicope(hgogo
pueda contribuir a crear algo diferente con lo que ocurre. Por eso es necesario que el
profesional esté dispuesto a jugar-crear junto al paciente; si no es capaz de hacerio
tampoco podra activar mecanismos creativos en su paciente que puedan Bevario a
encontrar solucones en lo referente al aprendizaje.

Trabajar con nifios discapacitados implica tener en cuenta y valorar un saber hacey,
decir, crear, escenificar mas alld de la organicidad, sea cual fuere su causa para
permitir la aparicion del nino como sujeto. Al dejamos sorprender por &, se faciitara su
deseo de saber y podra alejarse del fantasma del fracaso y la deficiencia.

El docente capaz de trabajar en forma creativa contara con mayores recursos para
enfrentar adversidades y obstacuios referentes a su profesion, logrando fomentar esta
capacidad en los alumnos, contnbuyendo a su crecimienfo psiquice, en donde el
aprendizaje podra constifuirse.

Para mejorar la creatividad en perscnas con discapacidad sugiero:

> Crear un taller de creatividad y arte para docentes y egquipo
pedagdgico en las escuelas de educacion especial. Este taller
tratara de dar respuesta a los siguientes interrogantes: ;Qué es [a
creatividad? ;Como se puede aprender a fraves del arfe y ia
creatividad? ; Como trabajar con nifos y jovenes discapaciiados en

forma creativa? Entre otros.

El objetivo de este talles sera:

. Capacitar a los docentes y profesionales en técnicas artisticas que
favorezcan la creatividad.

- Permitirie al docenie reconocer y aceptar sus propias Bmitaciones para
favorecer su rol de facilitador del aprendizaje.

» Estimular ka flexibilidad y creatividad de docenties y profesionales para que
puedan proveer de sifuaciones ricas de aprendizaje para Ssus
alumnos/pacientes.

> Aclividades artisticas y de desarrolio de la creatividad para alumnos de

escuelas especiales con el objetivo de:
. Fomentar en los alumnos la libertad de opinion y de ideas, mofivando k2
creacion, senfimientos de seguridad y autovaloracion.
. Generar dases en un dima de cordialidad donde se propicie le interaccion

entre los alumnos.
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Planificar clases de arte para escuelas especiales ulllizando diferenies
materiales y técnicas.

Invitar a arlistas a la escuela para que realicen alguna actividad junio a
los nifos y jovenes. Por ejemplo: con la ayuda de un miasico podrian
construir cotidiafonos, explorar sus posibles sonidos y luego inventar
una meiodia.

Charlas para padres de nifos discapacitados para informarios sobre
ios beneficios del arte para sus hijos.

Capacitacion para docentes y profesionales que trabagan con nifios y
jovenes discapacitados para demostrar como el arie puede estimular
las relaciones interpersonales, el deseo de aprender y mayores
sentimientos de autovaloracion.

Presentacion de los trabajos de los alumnos a la sociedad para
cambiar la mirada que hay sobre la discapacidad y hacer que los
discapacitados sean sujetos que pueden hacer cosas y de esla manera
favorecer su integracidn social y laboral.
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