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1. INTRODUCCION

1.1 Carta de aceptacion de la empresa CORADIR S.A. al proyecto
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1.2 Generalidades

En esta planta CORADIR S.A. se dedicada al desarrollo de equipos electrénicos e
informéaticos, venta de servicios de Internet, integracion de sistemas y desarrollo
de software a medida.

Actualmente fabrican computadoras personales, televisores LCD y LED con
decodificador integrado STAVD-T, monitores, decodificadores de television digital
(Set Top Box), pantallas tactiles, pantallas LED, notebooks / neetbooks, luminarias
LED y sistemas de energia solar.

Capacidad de produccion PC/Notebooks: 30.000 wunidades mensuales.
Capacidad de producciéon Monitores/LCD TV: 20.000 unidades mensuales.

Capacidad de produccién Decodificadores: 100.000 unidades mensuales.

PLANTAS DE FABRICACION

f — T \'.

B
SAN LUIS - BUENOS AIRES - TIERRA DEL FUEGO

Figura 1.1 Planta San Luis
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1.3 Marco legal

La prevencion de riesgos laborales “Accidentes y enfermedades
generadas por el trabajo” en nuestro pais se encuentra regulada por la ley
19587 de Higiene y Seguridad en el Trabajo y sus reglamentos
complementarios de la ley 24557 de riesgos de trabajo y decreto
reglamentarios.

La ley 19587 de Higiene y Seguridad en el Trabajo tiene como objetivo
fundamental promover la integridad fisica de los trabajadores mediante la
aplicacion de medidas en el desarrollo de las actividades dentro de una
organizacion con el solo objetivo de prevenir accidente y enfermedades

generadas por el trabajo.

Los reglamentos comprendidos en la ley 19587 regulan aspectos mas
significativos o particulares dentro de una organizacién (Equipo y elementos de
proteccion personal, riesgos eléctricos, riesgos en la actividad de la
construccién, riesgos en la actividad agricola, equipos de lucha contra
incendios, etc.).

La ley 19587 de Higiene y Seguridad en el trabajo es el marco legal béasico
relacionado con la prevencion en nuestro pais. Donde establecen derechos y
obligaciones tanto de las organizaciones como de los empleados que
cumplen funciones dentro de ellas, determinado con ellas un régimen de

responsabilidad tanto en organizaciones publicas como privadas.
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1.4 Objetivos

e I|dentificar, evaluar y controlar los riesgos presentes en cada ambiente de

trabajo.

e Medir los riesgos en la linea de SMT, tecnologia de montaje superficial,

montaje de pchb, printed circuit board.

e Medir la emision de gases en la linea de SMT

e Medir los diferentes riesgos en el puesto Reparacion de Mainboard
e Medir la emisién de gases en la linea de soldado por ola

e Medir los riesgos en la linea de soldado por ola

e Confeccionar un programa integral de prevencién de riesgos laborales.
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2. LINEA SMT ¢Qué es la Tecnologia de Montaje Superficial (SMT)?
La tecnologia de montaje superficial (SMT - inglés - Surface Mount Technology) es
el proceso de construir circuitos electronicos, en que los componentes estan
soldados directamente sobre la superficie de una placa de circuito impreso (PCB).
Su composicion puede ser de fibra de vidrio - cobre y cobre - sustrato de aluminio.
Dentro de la tecnoldgica, el montaje superficial ha substituido a la técnica de la
tecnologia de agujero pasante (through hole) ; el método utilizado en el proceso de
instalar componentes con cables alambricos en agujeros de la tarjeta del PCB,
atravesando la placa de un lado a otro.
La tecnologia SMD es diferente, las conexiones se realizan mediante contactos en
la superficie inferior de la placa- terminaciones metdlicas alrededor de la placa. Las
dos tecnologias pueden ser usadas en el mismo circuito impreso para componentes
gue no estan hechos para el SMD tales como los trasformadores vy
semiconductores de alta potencia en disipadores de energia térmica.
Un componente de SMT, o un SMD (dispositivo de surface-mount) es normalmente
mas pequefio que uno de la tecnologia through hole porque tiene cables mas
pequefios o0 no los tiene en absoluto. Como es evidente, el ensamblado a mano de
piezas utilizando la tecnologia SMD es dificil, por eso exige la automatizacion por
ejemplo en las lineas de fabricacion masiva. Es una técnica muy delicada hacer que
un disefio SMD funcione bien incluso en ambientes con altos indices de la

interferencia electromagnética.

Figura 1.2 Placa de pc Figura 2.2 Linea de SMT
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2.1 Circuito impreso
En electronica, un circuito impreso, tarjeta de circuito impreso o PCB (Printed
Circuit Board), es una superficie constituida por caminos o pistas de material
conductor laminadas sobre un sustrato no conductor.
Un ingeniero eléctrico o electronico disefa el circuito y un especialista disefa el
circuito impreso. Los disefiadores de circuitos impresos a menudo utilizan
programas de disefio electronico automatizado (EDA), para distribuir e
interconectar los componentes. Estos programas almacenan informacion
relacionada con el disefo, facilitan la edicion, y pueden también automatizar
tareas repetitivas.
El proceso de produccion de los PCB y el montaje de los componentes son
automatizados lo que permite que en ambientes de produccion en masa, sean
mas econdmicos y confiables que otras alternativas de montaje, como el punto a
punto. Sin embargo, durante dicho proceso el trabajador se halla expuesto a
diferente tipo de riesgos:

» Asociados a la manipulacién de productos quimicos peligrosos. Para la
fabricacion industrial de circuitos impresos es conveniente utilizar
maquinas con transporte de rodillos y camaras de aspersion de los
liguidos de ataque, que cuenten con control de temperatura, de presion y
de velocidad de transporte. También es necesario que cuenten con
extraccion y lavado de gases.

» Relacionados con la soldadura de elementos diversos.

A\

Derivados del mecanizado de dichas placas.
> Riesgo eléctrico debido a que la principal fuente de energia para la
preparacion de dispositivos y equipos electrénicos es la energia eléctrica.
» Riesgo de incendio.
Una vez que se han analizado y evaluado los distintos factores de riesgo a los
gue se ven sometidos los trabajadores en las diferentes areas de trabajo, se
determinan las medidas y acciones preventivas correspondientes a cada caso
aplicando la normativa y legislacion existentes para garantizar un adecuado

control de estos riesgos.
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Los procesos que dan lugar a un circuito impreso generan una serie de riesgos
gue tienen que ser analizados y estudiados con el objetivo de que se puedan
tomar las medidas preventivas correspondientes para evitarlos o en su defecto
reducirlos, aplicando para ello la legislacion existente en materia de prevencion

de riesgos laborales.

2.2 Riesgos asociados a la manipulacién de productos quimicos

En la elaboracién de circuitos impresos y mas concretamente, en el proceso de
SMT, se utilizan con frecuencia productos quimicos que se clasifican como
irritantes, nocivos, etc., tales como:

» Epibond 775 (pegamento de uso electrénico)

» Alcohol isopropilico

> Vigon

> Rolls E 100

> Estafio en pasta ( Cu, Agy Se)
La evaluacion de los riesgos da como resultado que éstos son causados 0O

agravados por las siguientes causas:

Desconocimiento de las caracteristicas de peligrosidad de las sustancias.
Sustancias sin identificar.

Almacenamientos inadecuados prolongados.

Falta de disponibilidad de fichas de datos de seguridad.
Desconocimiento de métodos y procedimientos de trabajo.

Empleo de material inadecuado o de mala calidad.

YV V. V V V V V

Malos habitos de trabajo.

Por este motivo, es de obligado cumplimiento la normativa de referencia en
materia de prevencion de riesgos derivados de la utilizacion de productos

guimicos.
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Riesgos relacionados con la soldadura

2.3 Soldadura en pasta

Figura 1.2.3 Pomo de soldadura

La pasta de soldar se compone principalmente de una aleacién mayoritariamente
de estafio microgranulado, formando esferas que pueden ir de los 20 um a los 75
pm de didmetro. Este polvo viene mezclado con flux, asi conocido habitualmente
el agente quimico que actla como decapante y que ayuda a la formacion de una
buena soldadura. Este puede ser de base acuosa o al solvente. Juntos forman la
pasta o crema de soldar que debemos depositar sobre los pads o islas de
soldadura de placa de circuito impreso justo antes de la colocacién de los
componentes de montaje superficial.

Una vez colocado el componente SMD con sus terminales sobre la pasta el
conjunto sera sometido a un ciclo de temperatura en un horno continuo siguiendo
una curva tal que hara que el estafio se fusione, fluya y forme al enfriarse la
necesaria soldadura que sera la unién eléctrica y mecanica del componente con
el circuito impreso.

Las pastas de soldar requieren almacenamiento refrigerado, pero previo a su
utilizaciébn deben tomar la temperatura ambiente sin ser abierto para evitar la
condensacion de humedad lo cual es causa de posibles fallas en la soldadura. En
todos los casos se recomienda observar las indicaciones del fabricante ya que

estos productos son toxicos.
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Soldabilidad

Para que exista la soldabilidad se requiere de soldadura en pasta esta se hace de
diferentes aleaciones, flux que sirve para un soldado uniforme y limpio, y calor
mismo que se aplica a través de un horno de reflujo.

En la siguiente imagen se observan las temperaturas de las 10 zonas del horno:

¢ 1\
Figura 2.2.3 Monitor del horno de SMT

En la siguiente imagen se observa la salida del horno:

Figura 4.2.3 Horno de SMT

2.4 Norma Rohs

Tradicionalmente, la soldadura solia ser una aleacion de plomo-estafio. Sin
embargo, en la actualidad se estan utilizando nuevos compuestos para cumplir
con lo expuesto en la directiva de Restriccion de ciertas Sustancias Peligrosas en
Aparatos Eléctricos y Electrénicos (RoHS), que fue adoptada en febrero de 2003
por la Union Europea. Con esta directiva se restringe el uso de seis materiales
peligrosos en la fabricacion de varios tipos de equipos eléctricos y electronicos.
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¢, Qué sustancias estan restringidas?
Los aparatos eléctricos y electrénicos no deben superar las concentraciones
permitidas de las siguientes sustancias:
- Plomo (Pb)
- Mercurio (Hg)
- Cadmio (Cd)
- Cromo hexavalente (Cr (VI))
- Bifenilos polibromados (PBB) y difeniléteres polibromados (PBDE) (materiales

ignifugos que se utilizan en algunos plasticos)

2.5 Concentraciones maximas permitidas

Las concentraciones maximas permitidas son de un 0,1% del peso del material
homogéneo para todas las sustancias, a excepcion del cadmio, cuyo limite es de
un 0,01%.

Nota: Estos limites no se aplican al peso del producto acabado, subconjunto ni
incluso un componente. La UE ha definido el concepto de material homogéneo
como una sustancia Unica que podria (en teoria) separarse mecanicamente de
otras sustancias (por ejemplo, el estafio del plomo de un componente, las
fundas de un cable, etc.). Por lo tanto, un componente normalmente contendria
varios materiales homogéneos distintos.

Nota: No se incluyen las pilas en el ambito de aplicacién de la Directiva sobre
RoHS, por lo que se permite una pila de NiCd en bienes acabados a pesar de
que el uso del cadmio esté restringido.

¢A qué tipo de productos afecta?
La Directiva sobre RoHS adopta el ambito de aplicacion de la Directiva sobre

RAEE (Reciclaje de Aparatos Eléctricos y Electronicos) asociada.
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Se aplica a 8 de las categorias especificadas en la

Directiva sobre RAEE:

- Grandes electrodomésticos

- Pequefios electrodomésticos

- Equipos informéticos y de telecomunicaciones

- Equipos de consumo

- Equipos de iluminacién (incluidas bombillas y equipos de iluminacion
domésticos)

- Herramientas eléctricas y electrénicas

- Juguetes y equipos deportivos y de ocio

- Maquinas expendedoras autométicas

La Directiva sobre RoHS so6lo se aplica legalmente a bienes acabados que
pertenezcan a las categorias mencionadas anteriormente. No se aplica a
herramientas ni a maquinaria industrial fija. Del mismo modo, tampoco se aplica a
los componentes y subconjuntos que se utilicen para fabricar el producto
acabado, o a las reparaciones o el mantenimiento de los productos existentes.
Sin embargo, en la préactica, los fabricantes de los productos mencionados

anteriormente necesitaran componentes "conformes".

La Directiva sobre RoHS no se aplica a aquellos productos que ya estén "en el
mercado" (que ya estén en la cadena de distribucion) en la UE con anterioridad a

dicha fecha; por tanto, se pueden continuar vendiendo.

Identificacion los componentes conformes a la Directiva RoHS

Salvo que estén marcados de algin modo, no suele ser posible distinguir
visualmente los componentes conformes de aquellos que no lo son.
Lamentablemente, en la Directiva no se especifica método alguno para indicar
conformidad con RoHS; sin embargo, determinados fabricantes han introducido

su propio "simbolo RoHS".
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Productos conformes con la norma RoHS

Desde la perspectiva de un fabricante existen dos aspectos clave en la
conformidad de los componentes:

- Sustancias restringidas; ¢el producto contiene alguna de las sustancias
restringidas en concentraciones superiores a los limites permitidos?

- Tolerancia de temperatura: la soldadura sin plomo es necesaria para fabricar
equipos conformes a RoHS. Los puntos de fusion de las soldaduras sin plomo
mas comunes son considerablemente superiores a los de las soldaduras con
plomo y, por tanto, el proceso de fabricacién requerira temperaturas mas
elevadas. Para que sea viable, el componente debe poder resistir dichas
temperaturas.

Al analizar la conformidad con RoHS, es esencial aclarar el significado de
términos como "verde" y "sin plomo", ya que es posible que no impliquen la
conformidad con las sustancias restringidas y la tolerancia de temperatura que
se ha descrito anteriormente. Algunos fabricantes de componentes han adoptado
un método de 2 fases: inicialmente han eliminado los materiales restringidos (y
han declarado que sus productos son "sin plomo" o "verdes") y posteriormente
han actualizado (o confirmado) la tolerancia de temperatura para resistir las

temperaturas mas elevadas necesarias para la soldadura sin plomo.

¢Dbénde se pueden encontrar estas sustancias?
Se pueden encontrar las sustancias restringidas en una amplia gama de

aplicaciones, por ejemplo:

Sz lancia

Soldaduras, reveslimisnlos
lirnales, pintura [pigmento o
secador|, Pl |eslabilizador|
Pigmenlo, P |=3labilizadar].

conlaclos

Lamparas luorescenle=s,

Tarzones, el

Figura 1.2.5 Sustancias Reweslimienle anticorresie
reStrIngldaS [=n cinc o aluminio|, pinluraz

anlicormos vas

Wal=riakes ignilugos que 5=

ulilizan =n plaslicos
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3. RIESGOS

Introduccion
La identificacion y evaluacion de los riesgos laborales es el procedimiento dirigido
a conocer los riesgos que se generan en un determinado proceso para poder
reducirlos o evitarlos y estimar la magnitud de aquellos riesgos que no hayan
podido ser evitados, obteniendo la informacion necesaria para que el empresario
esté en condiciones de tomar una decisién apropiada sobre la necesidad de
adoptar medidas preventivas y, en tal caso, sobre el tipo de medidas que deben

adoptarse.

Si una vez realizada la evaluacion, resulta necesaria la adopcion de medidas
preventivas, deberan ponerse claramente de manifiesto las situaciones en que

sea hecesario:

e Eliminar o reducir el riesgo, mediante medidas de prevencion en el
origen, organizativas, de proteccidon colectiva, de proteccion individual, o
de formacion e informacion a los trabajadores.

e Controlar periddicamente las condiciones, la organizacion y los métodos

de trabajo y el estado de salud de los trabajadores.

Metodologia de identificacion y evaluacion de riesgos

Con el fin de establecer prioridades para la eliminacién y control de los riesgos,
es necesario disponer de alguna metodologia para su evaluacion e identificacion,
puesto que una metodologia adecuada permite cuantificar la magnitud de los
riesgos existentes, tiempo de exposicion del trabajador al factor de riesgo, y en
consecuencia, jerarquizar racionalmente su prioridad de correccion. Para ello se
parte de la deteccidon de las deficiencias existentes en los lugares de trabajo, se
estima la probabilidad de que ocurra un accidente y teniendo en cuenta la
magnitud esperada de las consecuencias, se evalla el riesgo asociado a cada

una de las deficiencias.
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La evaluacion inicial de riesgos debera hacerse en todos y cada uno de los

puestos de trabajo de la empresa, teniendo en cuenta:

a. Las condiciones de trabajo existentes o previstas
b. La posibilidad de que el trabajador que lo ocupe sea especialmente sensible,
por sus caracteristicas personales o estado biolégico conocido, a alguna de

dichas condicione

Deberan volver a evaluarse los puestos de trabajo que puedan verse afectados

por:

a. La eleccién de equipos de trabajo, sustancias o preparados quimicos, la
introduccibn de  nuevas tecnologias a la modificacion en el
acondicionamiento de los lugares de trabajo.

b. El cambio en las condiciones de trabajo

c. La incorporacion de un trabajador cuyas caracteristicas personales o
antecedentes meédicos conocidos los hagan especialmente sensible a las

condiciones del puesto.

La evaluacion de riesgos debe ser un proceso dinamico. La evaluacion inicial
debe revisarse cuando asi lo establezca una disposicion especifica y cuando se
hayan detectado dafios a la salud de los trabajadores o bien cuando las

actividades de prevencion puedan ser inadecuadas o insuficientes.

3.1 Pasos para realizar una evaluacién de riesgos:
e Areas geogréficas
e Etapas del proceso productivo, prestacion del servicio.

e Tareas rutinarias y no rutinarias
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Recopilar Informacion.

Identificar los peligros:
e ¢Hay una fuente de dafio?
e ¢ Quién puede resultar dafiado/lesionado?
e ¢ COmo puede ocurrir el dafio/lesion?

e ¢ Se puede cuantificar y disminuir el error humano?

» Categorizacion: Mecanicos, eléctrico, radiacion, sustancias, ergonémicos,
etc.

» Cuestionario de Peligros.

3.2 Determinar el Riesgo

Gravedad ¢ Riesgo Probabilidad

Figura 1.3.2 Evaluacion de riesgo
e Partes del cuerpo probablemente afectadas
e Naturaleza del dafio
e N° de personas expuestas
e Frecuencia, duracion
e Fallas en equipo
e Proteccién de uso personal

e Actos inseguros, etc.
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Gravedad

Para determinar la potencial severidad del dafio, debe considerarse:

Probabilidad

GRAVEDAD

Nivel

Seguridad y Salud

mareos, etc.).

Cortes, raspones, contusiones y

lesiones menores, torceduras
simples, irritacion de ojos,

L 5

quemaduras de 1°grado, malestar

(dolores de cabeza, nauseas,

con el trabajo, enfermedades

Laceraciones, quemaduras de 2°
grado y superiores, conmociones,
torceduras serias, fracturas menores,
dermatitis, asma, desdrdenes de
miembros superiores relacionados

conducentes a discapacidades
permanentes menores. Hipoacusia

mas de 8 personas

Amputaciones, fracturas expuestas,
intoxicaciones/envenenamiento,
lesiones multiples, lesiones fatales,
enfermedades severas que acortan la
vida, enfermedades fatales agudas.
Casos de severidad M que afecten a

Figura 2.3.2 Matriz de gravedad

La probabilidad de que ocurra el dafio se puede graduar, desde baja hasta alta,

con el siguiente criterio:

PROBABILIDAD
Fallasen
. . maqu.lnarlas, Proteccion | Condicion
Categoria | Exposicion equiposy . Acto Inseguro
. .. personal | insegura
dispositivos de
seguridad
PP Ocasional Probabilidad
Poco eme enci:s BAJA de acuerdo| Adecuada No No
Probable 9 a historia.
Frecuente (de |Probabilidad
? Probable Juna o dos INTERMEDIA de | Inadecuada
veces al dia) |acuerdo a historia
Continua (o Probabilidad
L5 mas de 3 ALTA de acuerdo | Inexistente Si Si
Probable . L
veces por dia) |a historia.

Figura 3.3.2 Matriz de probabilidad

Antonio Ojeda
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Probabilidad:
Si se dan 3 6 mas condiciones de la categoria PP - PP
Si se dan 3 6 mas condiciones de la categoria MP > MP

Si no se cumple alguna de las condiciones anteriores, la probabilidad es P.

3.3 Nivel de Riesgos

GRAVEDAD
L M
PP No Poco
Significativo Significativo
(NS) (PS)
Poco
Probabilidad| P Significativo

(PS)

Figura 1.3.3 Matriz de riesgo
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Plan de Accidén de Control de Riesgos

e No significativo (NS): segun la profundidad del analisis que se esté
realizando, no se requiere accion inmediata y no es necesario guardar
registros documentados de la tarea.

e Poco Significativo (PS): Los controles son suficientes. Se deberia dar
prioridad al control de riesgos mas importantes. Se requiere seguimiento
para comprobar que se mantengan los controles que estén implementados
(registros).

e Moderado (MOD): Reducir el riesgo. Deberian implementarse medidas de

reduccion de riesgo dentro de un lapso definido.
Cuando esta asociado a consecuencias de dafio extremo, puede ser
necesaria una evaluacion posterior para establecer con precision la
probabilidad de dafio como base para determinar la necesidad de mejora
de las medidas de control.

¢ Significativo (SIG): No deberia comenzar el trabajo hasta reducir el riesgo
o0 hasta que se establezcan controles adecuados. Cuando el riesgo
involucra trabajo en proceso debe tomarse accion urgente.

e Intolerable (INT): No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se
haya reducido el riesgo. Si no es posible reducir el riesgo, debe prohibirse

el trabajo.
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3.4 Identificacion de los riesgos del puesto de trabajo printer de la linea
SMT

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS EN EL PUESTO DE TRABAJO
Planta: CORA DIR 5.A. Fecha: 111272015
Sector: Produccion Subszector: SMT
Puesto: Printer (Cargado de placas de pcb v stencil) Cantidad de personal por turno: 1
Pausas dentro del turno: Una, duracion 30 min Duracion del Turno: & Hs
Descripcion del puesto en condicion operativa: limpieza de las partes internas de la maguina
colocacion de stencil (molde), colocacion de pasta de soldar en el molde, cargar el magazine con
placas de pcb para comenzar a producir v chegueo de errores antes a travez de un programa de
pC.
Condicion
Mantenimiento

RIESGO g R . | s i
Caida de persona a distinto nivel //fﬁﬁﬁ’ﬁ/ﬁm
Caida de persona a mismo nivel %ﬁﬁfﬁ/ﬁﬁ/w
Caida de objetos s
Chogue contra objetos (inmdviles o maviles) e
Golpes v cortes por objetos o herramientas ,ﬁ”%’%%/ﬂwm
Proveccion de particulass fluido G iy
Atrapamiento por vuelco de maguinas v vehiculos ﬂ%%%ﬂ%m
Atrapamiento por v entre objstos i
Atropelles, golpes con o contra vehiculos #%%%#/%’W
Sobreesfuerzo por levantamiento %ﬁ%#ﬁﬁm
Sobreesfuerzo al empujar o tirar ///W’%%/ﬂ’/%m
Quemaduras ?ﬁﬁ/ﬁﬁﬁﬁm
Postura inadecuada ﬁ%%%ﬁ/ﬁm
Movimiento Repetitivo e
Trabajo prolongado en la misma posicion /W’W’W%WWW
Yentilacion inadecuada e
Exposicién a sustancias kixicaz o nocivas [inhalacidndingestidn] ﬁ%%%ﬁ%m
Exposician a temperaturas extremas %ﬁﬁﬁﬁﬁm
Ruido e
Vibraciones %fﬁ%ﬁ’%’fﬁ/f%’/
lluminacidn inadecuada ﬂ’%’%#%/ﬂwm
Exposicién a radiaciones s
Contacto con sustancias toxicas o corrosivas ﬂ%’%%ﬂ%m
Contacto con temperaturas extremas i
De origen eléctrico i
Accidentes producidos por seres vivos %ﬁ%#ﬁﬁm
Agentes bioldgicos e
Explosion G e iy
Incendic ﬁﬁﬁﬁﬁ/ﬁm
Carga mental %%ﬂﬁ%%%m
Participantes del analisis: Técnico Superior en Seguridad e Higiene Labaral ANTONIO OJEDA

Figura 1.3.4 Matriz de identificacion de riesgos
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3.5 Andlisis de riesgos en el puesto de la printer de la linea SMT

PLANILLA DE ANALISIS DE PELIGROS

MNunero de planilla: 1 |FE1:hEI: 11/2,/2016
Unidad Operativa/Planta: CORADIR |Fasef5&1:tor: Produccidén |5ubfasef5uhsector: PRINTER [SMT)
PROCEDIMIENTO/PROCESD (identificacion): Montaje de placas
| x| | |
. . Parada por Preparacidon para
Preparacidn para arrangue Arranque Operacifn mormal | Parada sormal emergencia mantenimiento

ACTIVIDAD [(descripcion de la actividad): Colocar pasta de soldar en las placas para soldado de componentes.

PELIGROS TIPO EXPOSICION PERSONAL

INVOLUCRADCD |
1|Riesgo de caida de persona al mismo nivel FIS Constante 1
2|Riesgo de chogue contra objetos FIS Constante 1
3|Riesgo de golpes o cortes por objetos o herrem FIS Constante 1
4|Riesgo de atrapamiento por y entre cbhjetos FIS Constante 1
5|Riesgo ergonamico Erg Constante 1
&|Contacto con sustancias quimicas aco Constante 1
7 |Riesgo de choque eléctrico ELE Constante 1
8|Riesgo de incendio IMC Constante 1

PROTECCION /PROCEDIMIENTOS ACTUALES: Uso de lentes de seguridad, guantes tipo antiestatico, delantal
antiestatico. Extintor de HCFC en el sector y nicho hidrante. Uso de ventilacion forzada.

OBSERVACIONES/SEGURENCIAS: Capacitacion en el uso de manipulacian de productos quimicos, hoja de
seguridad, rombo MFPA, mantener orden vy limpieza.

Firma Solicitante |Firma lefe

Figura 1.3.5 Matriz de andlisis de riesgos

Evaluacion de los riesgos de SMT

PLANILLA DE EVALUACION DE PELIGROS

EVALUACION DE RIESGO Ne o1 |F’LANILLA IDEMTIFICACION N2 01 |FECHA: 11/2/16

PLANTA: CORADIR |FA5E,-"5ECTOF{: Produccian |PUE5TO: Printer linea SMT

EQUIPO EVALUADOR: Antonioc Ojeda

ACTIVIDAD: Montaje de placas

GRAVEDAD PROBABILIDAD MNIVEL
PELIGRO M2 Falla en Protec. Condicidn Actos DE FORMADE
Miwvel Exposicidn ~ Categoria CONTROL
equipos Personal Insegura Inseguros RIESGO
1|LEVE MP P PP PP P P PS5 Capacitacion
Orden y
2 |LEVE MP PP PP P P P PS5 limpieza
3|LEVE MP PP P PP P P PS Entrega de EPP
4|LEVE PP P P PP PP PP M5 Capacitacion
Analisis e
informes y
S|LEVE MP MP PP MP P MP MO capacitacion
6| LEVE P P MP PP P P PS Entrega de EPP
Control de
instalacicnes
7| MODERADO [P P P PP P P MO eléctricas
Control
matafuegos vy
red de
8| MODERADO |P P P P PP P MO incendio
SEVERIDAD: LEVE (L) MEDIO (M) GRAVE (G)
PROBABILIDAD POCO PROBABLE (PP) PROBABLE (P) MUY PROBABLE (MP)
CLASE DE RIESGO NO SIGNIFICATIVO (NS) POCO SIGNIFICATICO (PS) MODERADO (MODY)

SIGNIFICATIVO (SIG) INTOLERABLE (INT)

OBSERVACIOMES: Dar capacitacion sobre riesgo ergondmico

Figura 2.3.5 Matriz de evaluacion de riesgos
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Evaluacion de riesgo ergondémico del puesto printer de la linea SMT

utilizando la planilla de la Resoluciéon SRT 886/2015 - Protocolo de

Ergonomia.

ANEXO [ - Plagnilla 1. IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGOS

Fiandn Siacdad F AN T S-a TR L
Dlrammidn oial s rratileciniania: AT SENG Flrowinsdia: SVLLRS
Hoaz o Sactoran astadia S irnea s A e wrabhaiadionas: 7

Flparto oia frabgis EETES

Frocadimanis oo frabass E:En@&.'@@ £ qﬂ&c@ﬂm@l@

NMomdira dafrab aiadontas DS NES

Maniantaniin mm.'&'a'@ Lz anddn oiadsrinnoma AT AT

cadaunade ellas

PASO 1 Identificar para el puesta de trabajo, las tareas ulos factores de riesgo que se presentan de forma habitual en

F 33 Aait o ol Fiaanto oo Frabais

Farhardia
A a3
FELrER £
Aabieadola
e e ]

S e edin o
Fangadiadha .
e s iz U .-:?',-;;&:Ta ey

Fhsmoamiia
Aomaiiea

i

Nt e R

Sdal s
S
2. Eaohor
o Biang

LFa

a2t

£33

N

S

2F

A Levantamienta
ydescenso

J(270kg) | J(25kg) -

5 min

B Empuije !
araste

C | Tranzpoarte

O | Eipedestacian

E Movimientos
repetitivos

F Postura
forzada

G | vibraciones

H | Confort térmico

2350 H 2350 H Z3t 50 H

| Estrés de
Contacto

Si alguno de los factores de riesgo se encuentra presente, continuar con la Evaluacion Inicial de Factores de Fiesgo
que se identificaron, completanda la Planilla 2.

Figura 2.3.5 Matriz de riesgos ergondmicos
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ANEXQ T - Flanilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS
Ana v Sisnioran st SMT
Fhaarto oo wabaio: PRINTER F3ma3/-  Cargadode placas

Z.-H CONFORT TERMICO |

P& Identificar sila tarea del puesto de trabajo implica:

N- DESCRIPCION Sl NO

] En el puesto de trabajo se perciben temperaturas no confartables parala
realizacion de las tareas .Jn"

Sila respuesta es N0, se considera que el riezgo es talerable,
Silarespuestaz ez 5l continuar con el paza 2,
PASO 2 Determinacian del Mivel de Riesgo.
N* DESCRIPCION Sl [y [1]
] EL resulkada deluzo de la Curva de Confort de Fanger, se encuentra par f

fuera de la zona de confort, {__,_,_.-f"

Sila rezspuesta ez MU se presume que el riesgo ez talerable

HA (%)
=

Fuente: Fanger, F.0O.
Thermal confort.
M. Graw Hill. Mew
“ork. 1972,

Fig 4.6 Curvas de confors (P02, Fager)

Figura 3.3.5 Control riesgo de temperatura
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Método RULA

Andlisis ergonémico de la extremidad superior

El método de analisis RULA entrega una evaluacién rapida de los esfuerzos a los
gue es sometido el aparato musculoesqueléticos de los trabajadores debido a

postura, funcion muscular y las fuerzas que ellos ejercen.

RULA te permite hacer una evaluacion rapida de un gran numero de
trabajadores.

Determina cuatro niveles de accion en relacion con los valores que se han ido
obteniendo a partir de la evaluacion de los factores de exposicion antes citados.

Interpretacion de los niveles de riesgo y accion

Nivel de accién 1: Puntuacion 1 6 2: Indica que postura aceptable si no se repite
0 mantiene durante largos periodos.

Nivel de accién 2: Puntuacion 3 6 4: Indica la necesidad de una evaluacién mas
detallada y la posibilidad de requerir cambios.

Nivel de accién 3: Puntuacion 5 6 6: Indica la necesidad de efectuar un estudio en
profundidad y corregir la postura lo antes posible.

Nivel de accion 4: Puntuaciéon 7 6 +: Indica la necesidad de corregir la postura de
manera inmediata.
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Universidad FASTA
Analisis de riesgo ergondmico empleando el método R.U.L.A.

Puesto de trabajo: Printer (montaje de placas) — SMT

ajuawtejepgiuu] Jeayypow K Jeipnysa :/ ‘ojuoid Jeaypous K olpnisa jo Jeiidiy :9 9 g ‘olpnisa a Jeiiduy :p 9 ¢ ‘ajqejdady 29} TN NOIOVIUNNG |
—————
‘\. —,\Qw (%8 iﬁ
._sa éﬂb.Q Eo\t\ 14opeasasqo j WS~ 305@ w‘w Qo\\ {upIo28g | ojsand
z RUTRIEIEEN " \N | 9 \ SEpE wyd Y resaidwz
4 | /! e 1 Telo)
\ 0zeiq £ OZesqaue ' B00UNW jRUY LOLENUNG = lﬂ i \N = 02819 A ! gaoynu jeuy ]
\ 74 A 1 2} sosed 50) ap vwns 8 wod  ejgey ¢ Jesaibu; \ 1§ g sosed sof ap ewns ¥ uo 2 eiqey © esaibu)
R e L TR | —— = 2 jqe, U9 eyl Jez)e%0) 1§ OSE
e -
40405 0 2J0RIajA 0 ‘B O)c BBl pun 80 1§ siesezianyuppenung =l () ) 157 o ) 0 8 L = SBORLN UOROTNG G WAQDS 0 SN § Ty 1< PEND WUN 89 15
4 enfiiadel 0 eapRsa Byl o) ez SIS Lt ts v hede:] 9k Q 7+ ‘eagpiadal o eapse By 0} e Z 8p 82 1§
s B0 250K el stste it Iesow—— 004 1305 99 18
‘s By 2 > ozianysd o ehied I . + 0 sajuapuLu; By 7 > 02sanjsa o vbiwa 1g
eBieq | ezian ¥ 3p Ugienund Jpeyy ip) 0sed tlelolslovlv]|v]s eBieg | ziand o) 9p ugioemund Jpeyy :{ oseg
SONIINENG BN LopeyI & i ks lwmpelelely TR
e e e Y O] TN e ———
190 (U1 } & sai0yedng sauieBe ) eopsa apuawediouyd s2 enisod ey 1S R e o T L8130 LA il L
18Rl POIORZYN Ugpempund Jpeyy 'g) osed | o 9 [s e ] ]| e B + JSTOSTRU U9IRZIN UGIEMUNG 1IPRYY 1§ 05%d
8 feamsod ugpenung = lﬂ - S e I e A G ‘N = jeimsod ugpenung
geeL up jeanjsod upaenjund sezieso) eied |4 £ 01 ‘6 Sosed ap sasofen ez g T I R I v eKqeL ua feimisod uopenund Jezyjeso] eied ¢ A ¢ ‘2 ') sosed ap saiofeA ez
8 9101 U3 [Rimsod uojoenund ezjes0 :Z) 0s8g v #1e Us feimjsod uoioemund Je7)(ea0T 'g oseq
ele|e|elelale|s]alelele] o sewo/d ugpeniung =| tv JBiqeL nv = poaunw op o uoemung
2+ 20416 99 [euy oBues ¢ vwixo.d epe pise eeynw ¥ IS
CIERED E3E] CATA A 6|6|6(6|6|a]e|s
9 d ¢ ¢ y ¢ J+ 10418 3p opaw oBues 2 UD 1S3 ROYNW B IS
S84 L)L(L]L|0]0{S 6|6(6(8]e|8|8 (9] C 9 RINUL P OUjD 'y 08
tfe]zlelalsls|r]r]|e efsfe|z]elefe|e] ‘ﬂ e 1+ W VU 1 00 S0P 1050 PORNUI B IS
die]ele)sts]s|vlelz glefefe]efolols] ¢ W = “3iBano) :eg osed
She \, Shedd
Liefole]sls|r|c]e]z Llefefofolofofs] z | o Gﬂ b\%&ﬂl&”
AR S AN AR AR AN elelolslslels] ¢ :nY Shane 1 ol I
ofo|s|sfs(r]v|?] ¢ e2YNW B 3p Uosod B Jez)fer0 ¢ osed
1@ SjE[sjs|s(ririvf ¢ \N uoEa:Ss_zuuacE J+:0d19n2 [9p vaUY &) 9P B{ES OZRIG 0 |S
slelslsiviv]ele] * _. 10dJan2 [9p BpaLl BIVY| B| BINII OZRIG 1B IS
TS [ 1ol le] < 1 a0 ,ﬂonz._
g4 gls|v|v]r|v]rie] 2
I s
y slsfr|v]|riv]e]e]
/ opesed | + gla|v|r|v|v]e|e
090 w2 00 opewes,z N\ vlvlvlelelelelel/2/] 2 07IGAIUE [3p UP[D1SOd B JEZ)[e07 Z 0SB
03U0) b
...ssa._.a..!__-sz.s:/ A E R R EE .V
|ﬂ hilelelzle f& =0201q UgEMUng 1+ 20puays0s o opedode visa ozeIq 9 IS
ombuy serbyen oifen> ugpenung = Y s 1+ {odsan ep opeBadsap) opianpae 1ss o7eiq 2 1S
._.s.i_._.. " ..::s.ss 164+ ugpeI0) ARy 1§ clelele|e|z]zfep @]/ 1+ 0pEAYP 1159 0XQUIY 2 15
e [\ )] osed elelelzlzlz b <908 08°458 eyt @ & R
B E0 a0 20 i \ % /ﬁ/
L il il
\ / _ [ N ﬂ sy // Fi
. b o o
352..:.93-&..5_33 g 0sed < 1981 ozeiq jop upidjsod vf Jezfe307 1| 0sed
ewayd A 0duo1} ‘ofjand ap sisifeuy ‘g zO_o<=hz:m eaaynw A ozeiqa)ue ‘0zeiq ap sis|ieuy Y

odwe) ap elog 'y 1'0"q OPORI

Pagina 28

Figura 4.3.5 Andlisis ergondmico de las extremidades superiores
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Mouse ergonémico

En el puesto de la printer es importante mencionar la ergonomia del mouse que
se utiliza, la razon es que el disefio del ratdn es totalmente compatible con la
mano en la posicion relajada e impide agarrar y pellizcar, que es lo que ocurre

cuando se utiliza un ratén estandar.

Este disefio te proporciona soporte de la mano, de los dedos de agarre y evita
pellizcos, y el brazo se apoya en el angulo ideal de 25-30 grados, lo que hace

gue el antebrazo esta completamente relajado.

Agarrar y pellizcar tiene un efecto negativo significativo en los musculos
profundos del cuello. Para evitar esta tension, la llamada cadena cinética de los
dedos a los musculos profundos del cuello debe estar relajado. Para darse
cuenta de la relajacion, se requiere el apoyo de la mano y el antebrazo para

reducir las cargas sobre los hombros y los brazos.

Figura 5.3.5 puesto printer Figura 6.3.5 puesto printer
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ANEXO | - Planilla 3: IDENTIFICACION DE MEDIDAS CORRECTIVAS Y PREVENTIVAS

Razon Social.CORADIR 5.A. Nombre del frabajador/es:
Direccitn del establecimiento:Ruta N® 3 Km 0.6 Diaz Javier

Area v Sector en estudio:Produccion SMT
Puesto de Trabajo:Printer

Tarea analizada -Colocacién de pasta

Medidas Correctivas y Preventivas (M.C.P.)

Medidas Preventivas Generales Fecha: 05/03/2018| Y| NO Observaciones

2

Se ha informado al trabajador/es, supenisor/es, ingenierofs y directivo/s
1 |relacionados con el puesto de trabajo, sobre el riesgo que tiene |a tarea de
desarrollar TME. J

Se ha capacitado al trabajador/es y supenvisore/es relacionados con el
2 |puesto de trabajo, sobre la identificacion de sintomas relacionados con el
desarrollo de TME J

Se ha capacitado al trabajador/es y supervisore/es relacionades con el
3 |puesto de trabajo, sobre las medidas y/o procedimientos para prevenir el
desarrollo de TME. J

N® Medidas Correctivas y Preventivas Especificas (Administrativas y de Ingenieria) Observaciones

1 |Mejorar la iluminacidn del sector para alcanzar los luxes que se necesitan.

Mo se observa ningdn indicador que acuse alglin desvio en la postura del operador.

Observaciones:Se utilizo el método RULA para evaluar el puesto.

Figura 7.3.5 Medidas correctivas y preventivas

3.6 Compuesto organicos volatiles

Los compuestos organicos volatiles (COV) son contaminantes del aire y cuando
se mezclan con éxidos de nitrdgeno, reaccionan para formar ozono (a nivel del
suelo o troposférico). La presencia de concentraciones elevadas de ozono en el
aire que respiramos es muy peligrosa.

Los COV se liberan durante la quema de combustibles, como nafta (el transporte
es una de las principales fuentes de emisién de COV), madera, carbon o gas
natural y también desde disolventes, pinturas, adhesivos, plasticos,
aromatizantes y otros productos empleados en procesos industriales.

El proximo informe muestra el andlisis de las emisiones de la linea de SMT.
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El objetivo es evaluar la atmosfera del sector y comprobar que no hay ningun

gas contaminante:

San'Luis, 15 de Diciembreé de 2015
. PROTDCOLO N2 .-0-0001378

]
-l
Persona] de’l

" Permanece jo €us
respunsahlgsﬁ ta 20 dias
%!m‘orme

£ sy
v

= Laboratorio,
e IS0 14001:2004
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Figura 9.3.6 Segunda hoja de calibracion
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3.7 Conclusiones

Mediante diferentes estudios se evaluaron en el puesto printer de la linea de
Surface Mount Technology (SMT) los riesgos ergonémicos, fisicos, quimicos,
eléctricos, temperatura y de incendio existentes, a los cuales el trabajador
se encuentra expuesto. Se tuvo en cuenta la iluminacion, mobiliarios,
equipos de trabajo, posturas de trabajos, movimientos repetitivos, utilizando
metodologia y normas actualizadas en el campo laboral, lo cual permitira

mejorar las condiciones de seguridad, salud y bienestar en el trabajo.

Mediante la identificacién de los riesgos que se encontraron en el puesto de
trabajo quedod registrado que todos los riesgos analizados son tolerables, con este
resultado solo se debe hacer un seguimiento para asegurar que no hay aumento del

riesgo o cambio del proceso y en consecuencia aparezcan nuevos peligros.
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4. REPARACION DE MAINBOARD
La mainboard es la parte principal de un computador ya que nos sirve de
alojamiento de los demas componentes permitiendo que estos interactien entre

Sl y puedan realizar procesos.

Historia

La historia de las tarjetas madres comienza en 1947 cuando William Shockley,
Walter Brattain y John Bardeen, cientificos de los laboratorios Bell, muestran su
invento, el transistor amplificador de punto-contacto, iniciando el desarrollo de la
miniaturizacion de circuitos electronicos.

Dummer, un britdnico que en 1952 present6 sobre la utilizacion de un bloque de
material sélido que puede ser utilizado para conectar componentes electrénicos
sin cables de conexion.

1961 cuando Fairchild Semiconductor anuncia el primer circuito integrado, Con
estos inventos se comienza a trabajar en la computadora con una tarjeta, como

las que mencionamos a continuacion estas en orden de evolucion.

Metodologia de trabajo del puesto

Como en todo puesto de trabajo hay ciertos riesgos y con el uso correcto de
ciertas normas podemos prevenir accidentes para cuidar nuestra salud,
herramienta y los mismos equipos que estemos reparando. Nos encontramos con
la seguridad en el manejo de estaciones de soldadura, la seguridad y cuidados
del cautin (soldador), extractor de humo y el uso de la pulsera antiestatica de

correa para la mufieca para el cuidado del producto.
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4.1 Puesto de reparacion de mainboard
En la siguiente imagen se observa la mesa de trabajo de un reparar de

mainboard.

Figura 1.4.1 Puesto de trabajo
En la imagen posterior se observa a un reparador de mainboard utilizando la

estacion de soldado.

Figura 2.4.1 Postura de trabajo
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4.2 Partes de la mainboard
Printed circuit board
Es una placa delgada que interconexion de los diferentes componentes
electronicos de un circuito soldados a ella y esta hecha de fibra de vidrio o resina

fendlica.
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Figura 1.4.2 Imagen de una placa con el simbolo de rohs

En la siguiente imagen se observa una placa madre de una neetbook G5.

FERR RS

Figura 2.4.2 Placa madre
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PAD

Son las uniones de cada terminal de los componentes de SMT con la tarjeta.

Figura 3.4.2 Placa

PISTAS
Son usadas por la corriente eléctrica para recorrer el circuito solo siendo regulada

por los componentes montados.

Figura 4.4.2 Pistas, parte inferior de la placa
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4.3 Componentes de la mainboard:

e Bios (soft cargado en memoria)

e Ranuras PCI (conector)

e Caché (velocidad del procesador)
e Chipset (integrado de procesador)
e Puerto USB

e Puerto HDMI

e Puesto RJ45

e Puerto lectora sd

e Ranuras SO-DIMM (tipo de memoria)
e Conector SATA (disco duro)

e Pila del sistema

e Placa I/O (entrada y salida, power)
e Integrados

e Microcontroladores

e Transistores

¢ Resistencias

e Capacitadores

Bios: (Basic Input Output Sistem), sistema basico de entrada-salida.
Programa incorporado en un chip de la tarjeta madre que se encarga de realizar

las funciones béasicas de manejo y configuracién del ordenador.

Ranuras PCI: Pueden dar hasta 132 MB/s a 33 MHz, lo que es suficiente para
casi todo, excepto quiza para algunas tarjetas de video 3D. Miden unos 8,5 cmy

generalmente son blancas.

Caché: es un tipo de memoria del ordenador; por tanto, en ella se guardaran

datos que el ordenador necesita para trabajar.
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Chipset: es el conjunto de chips que se encargan de controlar determinadas

funciones del ordenador

USB: Conectores usados para insertar dispositivos transportables

Zocalo ZIF: Es el lugar donde se aloja el procesador

Slot de Expansion: son ranuras de plastico con conectores eléctricos (slots)

donde se introducen las tarjetas de expansion

Ranuras PCIl: Peripheral Component Interconnect ("Interconexién de
Componentes Periféricos") Generalmente son de color blanco, miden 8.5 cm es

de hasta 132 MB/s a 33 MHz, no es compatible para alguna tarjetas de video 3D.

Ranuras DIMM: son ranuras de 168 contactos y 13 cm. de color negro.

Ranuras SIMM: tienen 30 conectores, y meden 8,5 cm. En 486 aparecieron los

de 72 contactos, mas largos: unos 10,5 cm de color blanco.

Ranuras AGP: Se dedica exclusivamente a conectar tarjetas de video 3D, ofrece
264 MB/s o incluso 528 MB/s. Mide unos 8 cm

Ranuras ISA: son las mas antiguas. Funcionan con 8 MHz-16MB/s sirve para
conectar un médem o una tarjeta de sonido, Miden unos 14 cm y su color suele

Ser negro

Pila: se encarga de conservar los parametros de la BIOS como la fecha y hora.
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Figura 1.4.3 Placa para reparar

4.4 Herramientas utilizadas en el puesto de trabajo:

e Estacion de soldar

e Soldadora de estafio

e Tester

e Neetbook

e Scanner (pistola lectora)
e Jit de prueba

e Grabador de memoria
e Aire

e Lupa

e Alcohol isopropilico

e Succionador de estafio

e Cinta desoldante
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4.5 Manejo adecuado de la estacion de soldar analdgica

Como en toda profesion hay ciertos riesgos y del uso correcto de ciertas normas
podemos prevenir accidentes para cuidar nuestra salud, herramienta y los
MismMos equipos que estemos reparando.

Seguridad en el manejo de Estaciones de soldar analédgicas

Figura 1.4.5 Estacion de soldado
Mantenimiento, aire caliente (pistola de aire) nunca se debe esforzar el flujo de
aire, que varie mucho, sino mantener una sola temperatura, porque es hacer

esforzar la resistencia y esforzar de la bomba de aire.

Figura 2.4.5 Pistola de aire

Siempre tener una esponja humeda para soldar.

Poseer una goma antiestatica, tamafio 50cm x 50cm, en el puesto, porque la
temperatura de trabajo oscila de 480° maximo por ejemplo para blindaje y min
280° para conectores por lo general para transmision de datos.

De acuerdo al material de la punta del cautin, para que no se carcoma, se tiene

gue tener en cuenta el amperaje.
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Figura 3.4.5 Cautin

La punta de ceramica, no se pega tanto la escoria, o ferrosa, la punta fina se
utiliza mas en trabajos delicados de electronica.

Otro ejemplo para cuidar es calentar el estafio y darle un golpe veloz a la placa
para que salte el estafio Sn.

La resistencia del cautin lleva una cupla de bronce (cuidado) que la protege de
los golpes.

Donde se debe tener cuidado es al cambiar la punta del cautin, ceramica de alta
temperatura que protege la resistencia.

Ciclo de la corriente, calienta la estacion, la oscilacion de la tension.

Air: regula la bomba de aire, el caudal, trabaja mas rapido y esto hace que se
esfuerce la sopapa. Esto hace que dure menos el tiempo de vida de la
resistencia.

Al apagar la estacion, tiene un ciclo que enfria la resistencia para que ese aire
caliente no quede encapsulado dentro de la pistola caliente y derrita el plastico

(carcasa).

La recomendacion es que el empleado observe siempre las perillas de la estacion

gue estén en las temperaturas adecuadas.
4.6 Flux
El flux es una sustancia que aplicada a un pieza de metal hace que esta se

caliente uniformemente dando lugar a soldaduras mas suaves y de mayor

calidad. El flux se encuentra en casi todos los elementos de soldadura.
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La jeringa de flux se usa cuando el Sn se vuelve escorioso o la pasta esta
vencida, renueva la soldadura, le da elasticidad; ejemplo placa de tv, alta
temperatura se seca el Sn y se raja la soldadura, también sirve para posicionar

un componente cuando se trabaja con aire.

El alcohol isopropilico se utiliza para limpiar el flux sobrante en la placa.

Una placa con fuente integrada, esta remarcada y con el signo de atencion.

“7 7 "AREA DE LA PLACA
TIENE-220-V
- y

Figura 1.4.6 Parte de la placa con entrada de 220v
Se debe tener mucho cuidado al reparar los capacitores, si bien la mayoria
cuentan con una tapa estrellada que es una medida de seguridad en caso que
explote, hay algunos que es una tapa redonda provocando en caso de explosion

la proyeccion de la tapa con una fuerza suficiente para dafiar el ojo humano.
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4.7 Estacién digital de soldado

Estacion digital, se cumplen ciertas condiciones de programacion y como la
alimentacion del micro estd en condiciones de arrancar, los sensores que
controlan dicho micro estén posicionados de acuerdo a su programacion, y su

ciclo cumple un tiempo diferente, de acuerdo al fabricante.

Figura 1.4.7 Estacion de soldar digital

La estacion analdgica, es automatica, reacciona tal cual la dejaste.
4.8 Fusibles de la placa
Los fusibles, se identifican con una letra, por ejemplo P o T, resisten diferentes

amperajes, tienen una regla de corte de acuerdo a su consumo, estos cortes se

dan por ejemplo en mili amperes para las placas madres.
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AN

—

e FUSBLE T

Figura 1.4.8 Imagen de fusibles indicado con la letra P

Algo importante de mencionar es la limpieza del soldador, no se debe sacudir,

esto provoca que salpique estafio.

El riesgo de salpicadura es minimo pero al existir el riesgo debemos reducirlo
utilizando lentes de seguridad.

Evite tener la punta del soldador en un lugar donde otras personas la puedan
tocar en el momento que esté caliente.

Pueden quedar las superficies de los equipos muy calientes y puede provocar un
incendio y quemaduras extremas de forma instantdnea en la piel si se maneja

inadecuadamente estos soldadores.

Elemento para desoldar estafio

Este elemento succiona el estafio al calentarlo permitiendo extraerlo de la placa.

Figura 2.4.8 Desoldante
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Cinta desoldante

Para desoldar un tipo de encapsulado debemos utilizar una cinta desoldante con flux.

Figura 3.4.8 Cinta para desoldar smd
4.9 Seguridad y cuidados del cautin (soldador)
Se denomina soldadura blanda a aquella cuyo material de aportacién funde a una
temperatura inferior a 425°C. Dicha soldadura se realiza mediante la fusion del metal
de aportacion sobre un foco caliente (soldador eléctrico) y la transferencia del mismo
a la pieza que se va a soldar.
No dejarlo caer por que se dafia su resistencia interna.

No mojarlo para que se enfrie rapido cuando no lo vamos a llevar par otro lado.

Figura 1.4.9 Cautin en la estacién
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Figura 2.4.9 Soldadura blanda

El material de aportacion que se emplea normalmente es una aleacion que contiene
estafno, plata y cobre que viene presentado en forma de carretes de hilo, normalmente
de 0.8 0 1 mm de didmetro, y que tiene en su alma una resina desoxidante que ayuda
a limpiar los metales que se van a unir en el momento de realizarse la soldadura. Esta

aleacion presenta una temperatura de fusién, cercana a 190°C.
Normas de seguridad especificas

En este tipo de soldadura presenta escasos riesgos (principalmente riesgo eléctrico,
contacto térmico, y exposicion a contaminantes quimicos) que, ademas, no son
importantes. No obstante, es conveniente tener en cuenta algunas recomendaciones:
e Antes de comenzar el trabajo, es necesario comprobar que los soldadores y
Sus conexiones se encuentran en perfectas condiciones de uso en especial
debe comprobarse que el aislamiento de zonas en tension es adecuado.
e La temperatura que alcanza el soldador es suficientemente alta como para
producir lesiones o deteriorar materiales presentes en el entorno de soldadura.
Se debe disponer de un soporte adecuado y orientar el electrodo en sentido
contrario a donde se encuentra el operario.
e Para evitar quemaduras, no deben tocarse las partes metalicas del soldador, ni
las piezas soldadas hasta que haya transcurrido un tiempo prudencial. Retirar

de la proximidad de la zona de trabajo cualquier elemento inflamable.
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e Al terminar el trabajo deben desconectarse los soldadores tirando de la clavija,
nunca del cable. Nunca guardar hasta que el electrodo este a temperatura
ambiente.

e Los problemas higiénicos provienen de los humos metalicos de estafio y plomo
(la exposicién al plomo implica riesgo de saturnismo por inhalacion y también
por ingestidon, manos sucias en contacto con comidas, etc.) y de gases de los
fundentes, que suelen ser haluros (fluoruro). Evitar la inhalacion de los humos

gue se produzcan de la soldadura.
Seguridad en el manejo de una fuente de alimentacion
La Fuente de alimentacion también puede dafiarse y causar dafios a un componente.

Siempre se debe establecer y determinar la cantidad correcta de rango de voltaje para

evitar el riesgo de soplar y quemar los elementos electrénicos.

Figura 3.4.9 Estacion de soldado
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4.10 Pulsera Antiestéatica de elastico para la mufieca.

Se trata de una banda elastica de tela con finas fibras conductoras tejidos en él. Las
fibras son generalmente de carbon o de goma relleno de carbon, y la correa se une
con una hebilla de acero inoxidable a la placa. Se utilizan generalmente en conjuncion
con una alfombra antiestatica en la mesa de trabajo, o un plastico especial disipador
de electricidad estética en la superficie del laminado banco de trabajo.

Se utiliza para evitar el riesgo de descarga electrostatica del cuerpo humano a un
circuito con componentes electrénicos.

Una pulsera antiestatica, o una pulsera con toma de tierra es un dispositivo
antiestatico para evitar las descargas electrostaticas y asi poder manipular de manera
segura los teléfonos celulares o cualquier equipo electrénico. Se debe conectar el

cocodrilo preferiblemente a la instalacion de tierra que tengamos en nuestro puesto.

Figura 1.4.10 pulsera antiestéatica
El puesto de trabajo debe tener PAT (puesta a tierra) si o si, el problema puede surgir
al utilizar una pulsera antiestatica ya que puede ser mejor tierra la pulsera y le podria
dar una descarga al trabajador.

Bl indicador >
1 conector 3
antiestaticgie

Importante : El
conector debe
conectarse a

Figura 2.4.10 Conexion de la pulsera al puesto de trabajo
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4.10.1 Introduccién a la electricidad estatica

La electricidad estatica ha sido un problema industrial desde hace siglos. Ya en la
década de 1400, los fuertes europeos y el Caribe estaban utilizando los
procedimientos de control de estatica y dispositivos para evitar la ignicién de descarga
electrostética de los almacenes de poélvora negra. En la década de 1860, las fabricas
de papel en todos los EE.UU. emplean conocimientos basicos, técnicas de ionizacién
de llama, y los tambores de vapor para disipar la electricidad estatica de la banda de
papel, ya que viajé a través del proceso de secado. La edad de la electrénica trajo
consigo nuevos problemas asociados con la electricidad estatica y las descargas
electrostéticas. Y, como los aparatos electronicos se hicieron mas rapidos y mas

pequefios, su sensibilidad a la EDS aumenta.

Figura 1.4.10.1 Simbolo de proteccion de estética

Hoy, la productividad de los impactos EDS y la fiabilidad del producto en
practicamente todos los aspectos del entorno electrénico. Muchos aspectos de control
electrostético en la industria de la electronica también se aplican en otras industrias

tales como las aplicaciones de sala limpia y artes graficas.
Electricidad Estatica: Creacion de carga

La electricidad estatica se define como una carga eléctrica causada por un
desequilibrio de electrones en la superficie de un material. Este desequilibrio de
electrones produce un campo eléctrico que se puede medir y que puede influir en
otros objetos a distancia. La descarga electrostatica se define como la transferencia

de carga entre dos cuerpos con diferentes potenciales eléctricos.
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La descarga electrostatica puede cambiar las caracteristicas eléctricas de un
dispositivo semiconductor, degradantes o incluso su destruccion. La descarga
electrostatica puede también alterar el normal funcionamiento de un sistema
electronico, causando mal funcionamiento del equipo o el fracaso. Otro de los
problemas causados por la electricidad estatica se produce en las salas blancas. Las
superficies cargadas pueden atraer y retener contaminantes, haciendo la mudanza
desde el entorno dificil. Cuando atraidos a la superficie de una oblea de silicio o
circuito eléctrico de un dispositivo, estas particulas pueden causar defectos aleatorios

de obleas y reducir los rendimientos del producto.

El control de las descargas electrostaticas comienza con la comprension de como la
carga electrostética se produce en el primer lugar. La carga electrostatica es el mas
comunmente creada por el contacto y la separacion de dos materiales similares o
diferentes. Por ejemplo, una persona que camina a través de la planta genera
electricidad estatica como zapato contacto suelas y luego separado de la superficie
del piso. Un dispositivo electronico de deslizamiento dentro o fuera de una bolsa, una
revista o tubo genera una carga electrostatica como caso del dispositivo y / o metal
derivaciones hacer contactos mdultiples y separaciones con la superficie del
recipiente. Aunque la magnitud de la carga electrostatica puede ser diferente en estos

ejemplos, la electricidad estatica es, en efecto generada.

Creacion de carga electrostatica por el contacto y la separacion de los materiales que
se conoce como carga triboeléctrica. Se trata de la transferencia de electrones entre
los materiales. Los atomos de un material sin carga estéatica tiene un niumero igual de
positivo (+) protones en su nucleo y negativo (-) electrones que orbitan alrededor del
nacleo. En material de la Figura 1, A se compone de a4tomos con el mismo numero de
protones y electrones. B El material también se compone de atomos con igual
(aunque tal vez es diferente) el nUumero de protones y electrones. Ambos materiales

son eléctricamente neutros.
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Triboelectric charge Triboelectric charge

» Material « Material
contact » separation «

@

Material A Material B
-2 -4
+3 +3

Net = +1 Net=-1

Figura 3.4.10.1.La carga triboeléctrica
cuando dos materiales colocados en
contacto se separan a continuacion

Figura 2.4.10.1. La carga triboeléctrica de
dos materiales en contacto.

Cuando los dos materiales se ponen en contacto y se separd luego, los electrones
cargados negativamente son transferidos desde la superficie de un material a la
superficie del otro material. Qué material pierde electrones y que gana electrones
dependera de las naturalezas de los dos materiales. El material que pierde electrones
se carga positivamente, mientras que el material que gana electrones esta cargado

negativamente (ver Figura 3.4.10.1).

El nivel real de la carga se mide en culombios. Comunmente, sin embargo, se habla

del potencial electrostatico sobre un objeto, que se expresa como tension.

Este proceso de contacto material, la transferencia de electrones, y la separacion es
realmente un mecanismo mas complejo que se describe aqui. La cantidad de carga
creada por carga triboeléctrica es afectada por el area de contacto, la velocidad de
separacion, humedad relativa, y otros factores (véase Tabla Il). Una vez que el cargo
se crea en un material, se convierte en un "electrostaticas" de carga (si se permanece
en el material). Esta carga puede ser transferida desde el material, creando una

descarga electrostatica, o ESD, evento.
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Una carga electrostatica también puede ser creada en un material de otras maneras

tales como por induccién, bombardeo i6nico, o contacto con otro objeto cargado. Sin

embargo, la carga triboeléctrica es la mas comun.

Los niveles tipicos de tension a diferentes humedades

relativas

0-25%
HR

Caminar sobre una alfombra 35.000 V

Medios de Generacion

Caminando a través d
baldosas de vinilo

Empleado de banca 6000 V

Bolsa de plastico recogido de
banca

€ 12.000Vv

20.000 V

Silla con espuma de uretano 18.000 V

de 65-90% de

HR
1500 V

250V

100 V

1200 V

1500 V

Tabla 1.4.10.1. Ejemplos de generacién de electricidad

estatica.

Fundamentos de la carga electrostética, la descarga, tipos de fallas, de ESD, y la

sensibilidad del dispositivo, puntos a tener en cuenta:

e Practicamente todos los materiales, incluso los conductores, pueden ser

triboeléctricamente cargados.

o El nivel de carga se ve afectada por el tipo de material, la velocidad de contacto

y separacion, la humedad y otros factores.

e La descarga electrostética puede crear fallas catastréficas o latentes en los

componentes electrénicos.

o La descarga electrostatica puede ocurrir durante la fabricacidén, prueba, los

procesos de envio, manejo o funcionamiento.

« Un componente dafiado puede ocurrir como resultado de una descarga a partir

del componente, asi como un vertido directo al componente.

o Los componentes varian significativamente en su sensibilidad a la ESD.

La descarga electroestatica solo puede afectar a objetos que manipula el trabajador,

sin ocasionarle lesiones o dafio alguno a la persona.
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La proteccion de sus productos de los efectos de dafios por electricidad estatica

comienza con la comprension de estos conceptos clave de la EDS.
¢ QUE HACER?
Senalizaciones y advertencias

Este es el primer paso y quizas el mas importante aspecto para llevar a efecto un
programa de control ESD. Conocer que una pieza o0 conjunto es sensible a los
electrostéticos es la clave para un adecuado manejo de los mismos. Las areas de
trabajo deben exhibir indicaciones en las que claramente muestren que se tratan de
zonas de seguridad para el manejo de piezas sensibles a los electrostaticos, y en la

medida que sea posible deben permanecer restringidas a la circulacion de personas.

Aireacion: Debe evitarse los efectos directos de los conductos de aire sobre las areas

de trabajo protegidas.

Suelos: Como resultado de los efectos de la triboelectricidad, el suelo es el mayor
contribuyente al aumento de las cargas estaticas y en especial aquellos suelos de
vinilo o los no conductivos. Este tipo de suelo requiere el uso de esterillas conductivas

junto al area protegida ESD o ser sustituido por otro del tipo conductivo

Area de trabajo: Esta area se define como cualquier superficie sobre la que va a
manejarse un dispositivo o conjunto ESDS, dentro o fuera de su bolsa o contenedor y
gue permita disipar la carga electrostatica adecuadamente. La superficie debe
cubrirse con un material conductivo (disipativo) con una determinada resistividad
eléctrica y puesta a tierra a través de una resistencia limitadora de corriente. El
operador debe estar puesto a tierra a través de una mufiequera la cual esta también
conectada a tierra a traveés de una resistencia limitadora de corriente. En esta area
todos los componentes ESDS deben permanecer protegidos en sus embalajes de
proteccion ESD y perfectamente etiquetados. Un control ESD efectivo requiere unas
atenciones especiales en el area de trabajo para conservar en buen estado de

funcionamiento los elementos que la componen.
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Es por ello que se deben incluir procedimientos de mantenimiento regular y de
comprobacién peridédica que aseguren que los procedimientos y técnicas de manejo
se realizan adecuadamente, asi como también para asegurar el control de estéticos

del area.

Accesorios: Los carros para transportar equipos generan altos niveles de
electrostaticos a menos que estén construidos de un material conductivo con una
determinada resistividad eléctrica y con un adecuado sistema de drenaje a tierra. Las
cajas y bolsas de los componentes deben estar hechas de material conductivo o
antiestatico, segun los casos. Las bolsas de apantallamiento son las mejores por
ofrecer una completa proteccién contra los campos electrostaticos externos y contra
las ESD. Las bolsas no conductivas no deben utilizarse para almacenar o transportar
dispositivos ESDS.

4.10.2 Manipulacion y transporte de los ESD.

Se deben tomar precauciones especiales cuando se manipula, transporta, instala

0 se desmonta un ESD. Estas precauciones incluyen las siguientes:

1. Se deben usar brazaletes especiales cuando se manipulan los ESD. Estos
brazaletes (“wrist strap”) consisten en bandas conductoras que se conectan a una
tierra efectiva mediante un cable corto. El cable ademas tiene incorporado una
resistencia de 1 MQ que ayuda a minimizar cualquier peligro potencial para el que
lo lleva (la resistencia en serie sirve para limitar la corriente que pasa a través del
usuario en el caso de que se ponga en contacto con un conductor en tensién).

2. No manipular durante la realizacion del trabajo: La ropa de proteccion
electrostaticamente disipativa no debe quitarse mientras se esté trabajando con
Componentes Sensibles a la ESD.

3. Modo de uso: El uso y ajuste de la ropa de proteccion electrostaticamente
disipativa debe ser el indicado por el fabricante. Es muy importante que la ropa
sea tan ajustada como sea posible al cuerpo del trabajador y que se lleve

abrochada en todo momento, tal y como indica el fabricante.
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4. La ropa de proteccion estara conectada a tierra a través de su contacto directo
con el cuerpo del usuario o bien a través de una conexion directa a tierra. En el
primer caso, que corresponde a muchas de las situaciones, sera fundamental que
el ajuste de la prenda sea tal que permita un buen contacto con el cuerpo del
trabajador. Asimismo, es importante, que la prenda cubra permanentemente todos
los materiales no disipativos durante el uso normal, incluso cuando se realizan los
movimientos y flexiones normales dentro del desarrollo de las tareas especificas
del puesto de trabajo.

5. Mantenimiento: ElI comportamiento electrostatico disipativo de la ropa de
proteccion puede ser afectado por el uso, rasgado, limpieza y posible
contaminacion. Es muy importante seguir estrictamente las instrucciones del
fabricante que garantizan que se mantienen las propiedades disipativas después
de someterse al proceso de limpieza. Muy frecuentemente, las propiedades
disipativas se consiguen mediante tratamientos superficiales que desaparecen
tras un numero determinado de ciclos de limpieza.

6. Uso de brazaletes en los tobillos que funcionan de forma similar que los
brazaletes de mufiecas. Uso de suelos y tapetes disipadores de estatica.

7. Evitar entornos muy secos (0 al menos tomar precauciones especiales cuando la
humedad relativa es baja). Disponibilidad de conexiones a tierra. Uso de equipos
de ensayo conectados a tierra.

8. Uso de equipos de soldadura de baja tension y antiestatica (electrodos de
soldadura de baja tension con los extremos correspondientes puestos a tierra).

9. Uso de herramientas de insercién y desconexion antiestaticas para los circuitos
integrados.

10. Evitar las fuentes de alta tensiébn cercanas (por ejemplo unidades de luz
fluorescentes).

11. Uso de materiales de empaquetado antiestatica (los componentes sensibles a la
estatica y las tarjetas de circuitos impresos deberian ser almacenadas en sus

envoltorios antiestaticos hasta el momento de ser utilizados).
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4.11 Extractor de Humo
Otro elemento que no debe faltar es el extractor de humos como sabemos los gases
gue libera la soldadura son muy dafiinos entonces es muy importante cuando estemos
soldando tener aunque sea un ventilador (tener en cuenta que esto puede causar
problemas en la soldadura).
Cuando se trata de cuidar nuestra salud no debemos escatimar esfuerzos ni en

herramienta.

%

& -y

Figura 1.4.11Extractor portétil de humo

El trabajo de soldado requiere el uso de flux que esta compuesto fundamentalmente
de resina, la cual esta mezclada con un activador (agente organico halégeno),
comunmente denominado “resina de pino”.

El acido abiotico (C20H3002), componente principal de la resina es téxico.

En este proceso, en el humo proveniente de la evaporacion se generan compuestos

nocivos como el acido salicilico (HOC6H4COOH) y pineno.

Los flux que contienen gran cantidad de resina generan fenol (C6H50H), y los
activadores generan cloruro de hidrégeno (HCL), etc.

La inhalacién de estos componentes nocivos puede provocar dolor de cabeza,

nauseas, irritaciones en los 0jos, etc.

El absolvedor de humo es un producto de moderno disefio con un ventilador de alto
poder vy filtro de carb6n activado para absorber humo con compuestos originados por

la evaporacion del flux y el estafio.
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4.12 lluminacion

Para obtener luz intensa pero no molesta lo ideal es una bombilla fluorescente de

mesa, N0 quema y, entre otras cosas, consume poco.

Figura 1.4.12 Lupa con luz

Para la inspeccion de placas se requiere una lupa como la que se observa en la figura
1.4.12.
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4.13 Identificacion de los riesgos en el puesto de trabajo de reparacién de

mainboard

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS EN EL PUESTO DE TRABAJO

Planta: CORA OIR 5.4, Fecha: iMz/205

Sector: Produccicn Subsector:

Puesto: Feparacion de mainboard Cantidad de personal por turno: 1
Pausas dentro del turno: Una, duracidn 20 min Duracion del Turno: 2 Hs

Descripcion del puesto en condicion operativa: se hace chequeo visual de la placa, se
realiza medicidn de tensidn, se miden posibles cortos en puente de prueba, s¢ hace seguimiento con
el Tict [programa para allar la raiz de un error] y se procede a reparar.

Condicidn
Mantenimiento

RIESGO

Operario

Fuerta aFunko
FReparazioner
Camkbind: Formato
Lukrizazidn
Inrpeccitn

Fintura

o, Limpicza

Caida de persona a distinto nivel
Caida de persona a mismo nivel i
Caida de objetos

Chogue contra objetos [inmaviles o maviles)
Golpes y cortes por objetos o herramientas “
Froyeccion de particulas! fluido “
Atrapamiento por vueloo de maquinas y wehiculos
Atrapamiento por y entre objetos

Atropelloz, golpes con o contra wehiculos
Sobreesfuerzo por levantamiento

Sobressfuerzo al empujar o tirar

Guemaduras #
Fostura inadecuads i
MMovimisnto Fepetitivo
Trabajo prolongada en la misma posicicn i
Ventilacian inadecuada “
Esposicion a sustancias toRicas o nocivas
[inhalacidanfingesticn)

Exposicidn a temperaturas estremas
Fiuido

Wibraciones

lluminacion inadecuada “
Exposicion aradiaciones

Contacto con sustancias bogicas ylo cormosivas
Contacto con bemperaturas extremas

De origen eléctrico H
Accidentes producidos por Seres wivos
Agentes bioldgicos

Explosion

Inzendio “
Carga mental

=
g

FParticinantes del analisis: Técnico Superior en Seauridad e Higiene Laboral ARTORMIO OJED A,

Figura 1.4.13 Matriz de identificacion de riesgos
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Andlisis de riesgos de Reparacién de mainboard

PLANMILLA DE ANALISIS DE PELIGROS

Munero de planilla: 1

|[Fecha: 117272018

Unidad Operativay/Planta: CORADIR

| Fase/Sector: Produccién

| subfase/Subsector:

PROCEDIMIENTO/PROCESO (identificacion): Reparacion de mainboard

x
Preparacion para | | . l Parada |Palada por Preparacitn
Arrangue DOperacidon normal N
arrangue normal emergencia Ppara
ACTWVIDAD (descripcion de la actividad): reparacion de placas
PELIGROS TIPO EXPOSICION PERSOMAL

1INV OLUCRADC
1|Riesgo de caida de persona a mismo nivel FIS Constante 1
2 |Riesgo de golpes o cortes por cbjetos o herram FIS Constante i
3 |Riesgo de proyeccion de particula o fluido FIS Constante 1
4 (Riesgo de quemadura TER Constante 1
S |Riesgo de postura inadecuada ERG Constante 1
6|Riesgo de trabajo prolongado en la misma posicidn ERG Constante 1
7 |Riesgo de proyeccion de particula ERG Constante 1
g|wventilacidon inadecuada FIS Constante 1
9 |Riesgo de exposicidon a sustancias toxicas y nocivas 20 Constante 1
10| Riesgo de choque eléctrico ELEC Constante 1
11 |Riesgo de incendio IMNC Constante 1

PROTECCION/PROCEDIMIENTOS ACTUALES: Uso de lentes de seguridad, pulsera antiestatica. Extintor de
HCFC en el sector.

OBSERVACIOMES,/SEGUREMNCIAS: Capacitacicon en €l uso de manipulacion de la estacion de soldado, riesgos
del puesto, mantener aorden v limpieza.

Figura 2.4.13 Matriz de analisis de riesgos

Evaluacion de los riesgos de Reparacién de mainboard

PLANILLA DE EVALUACION DE PELIGROS
EVALUACION DE RIESGO N2 o2 |F’LANILLA IDENTIFICACION M2 01 |FECHA: 1172716
PLANTA: CORADIR |FASE,-"SECTOF{: Produccican |PUE5TO: Mainboard
EQUIPO EVALUADOR: Antonic Ojeda
ACTIVIDAD: Reparacion de placas
GRAVEDAD PROBABILIDAD MIVEL
—— FORMADE
PELIGRO N= Nivel Exposicion Fall_a en Protec. Condicidn Actos Categoria DE TECTTEL
equipos Personal Insegura Inseguros RIESGO
1|LEVE PP MP P PP P P PS5 Capacitacion
Z|LEVE MP PP P PP MP P PS5 Capacitacion
3|LEVE MP PP P PP MP P PS5 Entrega de EPP
Orden y
a|LEvE MP MP P P PP P PS limpieza
s|GRAVE MP PP P P MP P 51G Ingenieria
65| GRAVE MP PP P P MP P 51G Ingenieria
Control
7|LEVE MP PP P MP PP P PS5 administrativo
8| GRAVE MP PP P P MP P 51G Ingenieria
Control
9|LEVE MP MP PP MP PP MP MO administrativo
Control
10| LEVE MP MP PP MP PP MP MO administrativo
Control
matafuegos y
red de
11| GRAVE MP PP P P MP P 51G incendio
SEVERIDAD: LEWE (L) MEDIC (M) GRAVE (G)
PROBABILIDAD POCO PROBABLE (PP) PROBABLE (P) MUY PROBABLE (MP)
CLASE DE RIESGO NO SIGNIFICATIVO (NS) POCO SIGNIFICATICO (P5) MODERADO (MOD)
SIGMNIFICATIVO (S1G) INTOLERABLE (INT)
OBSERVACIONES: realizar andlisis ergondmico

Figura 3.4.13 Matriz de evaluacion de riesgos
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4.14 Realizacion de relevamiento de riesgo ergonémico en el puesto de

reparacién de mainboard

ANEXQ | - Planilla 1. IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGOS

Razin Social:  CORADIR 5.4 C.ULT, 30-67338016-2 Ciiu:
Direccién del establecimiento: RUTA 3 KM 08 Provincia: SAN LUNS

Area y Sector en estudio:  PRODUCCION N° de trabajadore; 1

Fuesto de rabajo: REF. MAINBOARD

Procedimiento de trabsjo Escrfr@ NO Gepacft&cfﬁn.@.‘-.‘@

MNombre del trabajador/es: ARCE MARCELO

Manifestacion tempmne@h‘@ Ubicacion del sintoma: ESPALDA

PASO 1: dentificar para el puesto de trabajo, las tareas v los factores de riezgo que =& presentan de forma habitual
en cada una de ellas.

Tareas habitveles del Puesto de Trabsjo

Factor de
riesgo de la
jornada
habitual de
frahsin

1 Chegueo vizsual ¥
medicion de
tenszion

2 Medir cortos en
puente de prusba ¥
seguimiento con el

tict

3 Reparacion

Tiempo
fotal de
ExpOEiCio
nal Factor
de Riesgo

Nive! de Riesgo

fares |tares |lares
1 2 3

A Levantamiento
¥y descenso

B Empuje !
arrasire

C |Transporte

D |Bipedestacion

E Movimientos
[epetiiyos

F Postura
forzada

0 hs

Mod| — | —

G |Vibraciones

H | Confort térmico

34 6% 35% H

34 6% 35% H

34 6% 35% H

8 hs

Mod| — | —

| Estrés de
contacio

Sialguno de los factores de riesgo =e encuentra presente, continuar con la Evaluacian Inicial de Factores de Riesgo
gue =¢ identificaron, completando la Planilla 2.
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ANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FAGTORES DE RIESGOS

mencionadas en el Aticulo 1° de |a presente Resolucion.

Area y Sector en estudio: FRODUCCION
Puesio de frabajo;.  REPARACION DE MAINBOARD Tarea N°.  Reparar
2.F: POSTURAS FORZADAS |
PASO 1: |dentificar si la tarea del puesto de trabajo implica:
e DESCRIPCION sl NO
Adopatar posturas forzadas en forma habitual durante 13 jornada de trabajo,
1 |con o sin aplicacion de fuerza. (Mo se deben considerar silas posturas son
ocasionales) J
Si todas |as respuestas son NO, se considera que el riesgo es tolerable,
3ilarespuesta es 5|, continuar con el paso 2.
PASO 2: Determinacidn del Nivel de Riesgo
e DESCRIPCION Sl HO
1 Cuello en extension, flexion, lateralizacian yio rotacian J
5 Brazos por encima de los hombros o con movimientos de supinacian,
pronacion o rotacion. J
3 |Mufiecas y manos en flexidn, extension, desviacion cubital o radial. J
4 |Cintura en flexion, extension, lateralizacion ylo rotacion. J
5 |Miembros inferiores: trabajo en posicion de rodillas o en cuclillas. J
6 El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de 1as enfermedades

3itodas las respuestas son NO se presume gque el riesgo es tolerable
3i alguna respuesta es 31, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Porlo tanto, se
debe realizar una Evaluacion de Riesgos.

Figura 2.4.14 Evaluacion de posturas
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ANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS
Ares g Sector an estudic: PRODUCCION
St fe drataic: | REPARACIAON OE MAIKNBOARD Farea A Feparacion

2.-H CONFORT TERMICO

FAS0 1: Identificar =ila tarea del puesto de trabajo implica:

N DESCRIPCION 51 NO

En &l puesta de trabajo se perciben temperaturas no confortables parala
realizacian de las tareas ,.l'r

Silarespuesta es NI, =e considera que el riesgo = tolerable.

Silarespuestas es 51, continuar con el paso 2.

FAs50 2: Determinacian del Mivel de Riesqo.

M- DESCRIPCION 51 NO
1 EL rezultado del uso de la Curva de Confort de F anger, =& encuentra por fuera de
la zona de confort. '.'Ir
Silarespuesta ez MO =& presume que el riesgo e= tolerable
MR
0
l
1
i
1
L -
\
Fuente: Fanger, P.OL i
Thermal canfork. | ) | 1"-.
Flc.Graw Hill. Plew I | 5
Tork. 1372, L \‘“\\
"Iy
N
- LY
SEMSACIOH DE COMROAT \\
Ly A D COMOOIDAL
& L3 !
R
- \‘“\
Frad \
0
1% = &£
TEMFERATLEW
CRERATRM D)
Fig. &4 Carnvas de confoer | B0 Fasgar)

Figura 3.4.14 Evaluacion del confort térmico del puesto
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ANEXO | - Planilla 3: IDENTIFICACION DE MEDIDAS CORRECTIVAS Y PREVENTIVAS

Razén Social.CORADIR S.A.

Direccion del establecimiento-Ruta N° 3 Km 0.6

Area y Sector en estudio:Produccion

Puesto de Trabajo:Reparador

Tarea analizada Reparacion de Mainboard

MNombre del frabajador/es:
Arce Marcelo

Medidas Correctivas y Preventivas (M.C.P.)

N° | Medidas Preventivas Generales Fecha: 05/03/2016 | NO Observaciones
Se ha informado al trabajador/es, supenisor/es, ingeniero/s y directivo/s
1 |relacionados con el puesto de trabajo, sobre el riesgo que tiene la tarea
de desarrollar TME. J
Se ha capacitado al trabajador/es y supemnisore/es relacionados con el
2 |puesto de trabajo, sobre la identificacién de sintomas relacionados con el
desarrollo de TME J
Se ha capacitado al trabajador/es y supemnisore/es relacionados con el
3 |puesto de trabajo, sobre las medidas y/o procedimientos para prevenir el
desarrollo de TME. J
N® Medidas Correctivas y Preventivas Especificas (Administrativas y de Ingenieria) Observaciones

1 |Reemplazar =illa por un asiento ergondmico.

2 [linclinar aprox 30® &l plano de trabajo

1 |Colocar extraccion localizada para humos de soldadura

4 |Reducir la temperatura ambiente

& |Mejorar la iluminacion del sector para alcanzar los luxes que se necesitan.

Obzervaciones.Se utilizo el método RULA para evaluar el puesto.

Figura 4.4.14 Medidas ergondmicas

Anexo | - Planilla 4. MATRIZ DE SEGUIMIENTO DE MEDIDAS PREVENTIVAS

Razén Social: CORADIR S.A. Lo W B 30873380162
Direccicon del establecimiento. Rufa N 3 km 0.6
Area y Secfor en estudio: REPARACION DE MAINBOARD
Fecha de Fecha de
M= Mombre del Puesto Fecha de Mivel de | implementacion | implementacian Fecha de
M.C.P Evaluacion riesgo de la Medida de la Medida de Cierre
Administrativa Ingenieria
1 REPARACION DE MAINBOARD 3I0/03/2016 2 300452016 30/06/2016 30/12/2016
2 REPARACION DE MAINBOARD 30/03/2016 2 30/05/2016 30/06/2016 30/12/2016
3 REPARACION DE MAINBOARD 30/03/2016 2 30/0472016 30/06/2016 301272016
4 REPARACION DE MAINBOARD 3050372016 2 30/05/2016 30/11/2016 30/12/2016
5 REPARACION DE MAINBOARD 3050342016 2 30/05/2016 30/11/2016 30/12/2016

Figura 5.4.14 Medida preventivas
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Figura 6.4.14 Andlisis ergondmico de las extremidades superiores
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Recomendaciones de ingenieria para mejorar el puesto de reparaciones de

mainboard.

Figura 7.4.14 Figura 8.4.14
Figura 7.4.14 Extraccion localizada a traves de manguera

Figura 8.4.14 Extraccion localizada a traves de cafio de plastico

4.15 Conclusiones

Mediante diferentes estudios se evalu6 el puesto de reparacion de mainboard,
los riesgos que se identificaron fueron ergondmicos, fisicos, quimicos,
eléctricos, temperatura y de incendio, a los cuales el trabajador se encuentra
expuesto. Se tuvo en cuenta la iluminacion, ventilacién, mobiliarios, equipos
de trabajo, posturas de trabajos, movimientos repetitivos, utilizando metodologia
y nhormas actualizadas en el campo laboral, lo cual permitira mejorar las
condiciones de seguridad, salud y bienestar en el trabajo.

Mediante la identificacion de los riesgos que se encontraron en el puesto de
trabajo quedo registrado que algunos de los riesgos analizados no son tolerables, como
el resultado del método RULA, implica que se debe hacer un cambio administrativo o de
ingenieria para asegurar que no aumente el riesgo ergonomico. Con la ventilacion del
sector de trabajo pasa lo mismo, se recomienda un cambio para que la temperatura
ambiente sea del confort del trabajador. También se recomienda una extraccion de humo

localizada para la soldadura blanda.
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5. SOLDADURA POR OLA

La soldadura por ola es una técnica de soldadura para produccion a gran escala en
el que los componentes electronicos son soldados a la placa de circuito impreso. El
nombre proviene del uso de olas de pasta de soldadura fundida para unir el metal de
los componentes a la placa del PCB. El proceso utiliza un tanque que contiene una
cantidad de soldadura fundida. Los componentes se insertan en o se colocan sobre
el PCB y ésta atraviesa una cascada de fluido soldante. Las zonas metalicas quedan
expuestas creando una conexion eléctrica. Este proceso es mucho mas rapido y se
puede crear un producto de calidad superior en comparacion con la soldadura
manual.

En esta maquina se sueldan componentes a escala industrial y la maquina consta de
un conveyor o transportador, un fluxeador o aplicador de flux, precalentadores, hay
distintos tipos de ola.

Figura 1.5 Soldadora por ola
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5.1 Descripcién de las actividades del operario

En el uso de la soldadora se debe controlar la atmdésfera que se emplea, esta
maguina no usa nitrégeno, solo aire. Todo el control se hace desde la pantalla del
monitor. El operario a través de la puerta de acrilico puede observar como van
pasando las placas por la cuba de estafio sin correr el riesgo de quemaduras o
gue le salte alguna particula extrafia, se debe tener un buen orden con los
elementos que se utilizan en el mantenimiento de la maquina.

Luego que pasan las placas por la cuba de estafio el operario debe tomar el
codigo de cada placa con la pistola lectora de cddigo de barra, coloca las placas
en una bandeja, estas placas van separadas con nylon antiestatico. Una vez que
se lleno la bandeja se coloca en una tarima para que pase al siguiente proceso de

crimpeado.

Figura 1.5.1 Linea de insercion manual
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5.2 Lamaquina de soldar o soldadora por ola

En esta maquina se sueldan componentes a escala industrial y la maquina consta
de un conveyor o transportador, un fluxeador o aplicador de flux, precalentadores,
hay distintos tipos de ola.

Figura 1.5.2 Soldadora por ola con la puerta cerrada y abierta
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5.3 Conocimientos béasicos del proceso
Lo mas importante en el uso de esta maquina es dominar los conocimientos del
flux y la soldadura que son tus materiales a utilizar y los recursos mecanicos que

son el conveyor o transportador, el fluxeador y los precalentadores.

Extraccion
Zonas de Precalentado
™~
\ o~
— mm
— ransportador
Aire/Gas
7 1 Cuchilla
Aplicador de Flux Pot de Soldadura
Ola Turbulenta Ola Laminar

Figura 1.5.3 Partes de la soldadora

Figura 2.5.3 Muestra de la parte interna de la soldadora
El conveyor
Usa un conjunto de laminas a las cuales se les llama dedos y estos son de tipo L 0
tipo V debido a que tienen forma de esas letras y estan a lo largo de todo el
conveyor.
Los dedos deben mantenerse libres de flux y soldadura.

— |

Figura 3.5.3 Transporta placa
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El fluxeador
El flux es atomizado por una boquilla en forma de espray y puede estar fija 0 con

un movimiento de izquierda a derecha hacia la parte inferior de la tarjeta

electrénica.

Figura 4.5.3 Fluxeador
Precalentadores
Los precalentadores tienen la funcionan calentando la tarjeta para reducir el shock
térmico cuando pase a través de la soldadura, evaporan los disolventes de la
tarjeta y activa el flux.

Hay de 2 tipos de precalentadores por radiacion y por conveccion.

Figura 5.5.3 Precalentadores
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5.4 Mantenimiento
Para realizar mantenimiento diario de la cuba donde se funde el estafio, posee un
sistema que permite desplazar la cuba hacia afuera por medio de un carril

incorporado en la maquina.

Figura 1.5.4 Carro de desplazamiento para limpieza de la cuba
El flux
¢, Cual es la funcion del flux?
Remueve los 6xidos existentes en las superficies metélicas de las tarjetas que
seran soldadas, reduce la tension superficial de la soldadura mejorando el soldado
y promoviendo la permeabilidad. El flux se hace de diferentes tipos: base de
resina, acido organico (base de agua o alcohol) y el flux NO CLEAN o de bajos
residuos y es hecho a base de agua libre de compuestos organicos volatiles y a
base de alcohol.
El riesgo mas importante es que se prenda fuego debido a la inyeccion del flux, si

el flux se va hasta la zona de las resistencias se prende fuego.

5.5 Soldadura

Se compone de en aleaciones de estafio, plata y es usada para hacer una
conexiébn mecénica eléctrica entre los componentes y la tarjeta de circuito impreso.
Se previene la contaminacion de la soldadura con un andlisis mensual sugerido

para producciones de alto volumen.
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Escoria de la soldadura:

Son los residuos de los oOxidos del estafio, la cantidad de escoria producida
depende del numero y tipo de boquillas usadas, del método de retiro de la escoria
y del nimero y tipo de boquillas y de si las mismas usan aire o nitrégeno.

Basicamente se puede decir que son los aspectos mas importantes.

La siguiente imagen muestra la temperatura del estafio derretido dentro de la

cuba.

Figura 1.5.6 Toma termografica de la cuba de estafio

En la siguiente imagen se muestra el puesto del operador de la soldadora por ola.

=
-

Figura 2.5.6 Puesto de la soldadora
En la siguiente imagen se observa la linea de inserccion manual donde los

operarios tienen la tarea de insertar los componentes en la placa de pcb.
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5.6 Identificacion de los riesgos en el puesto de trabajo de la soldadora por

ola.
IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS EN EL PUESTO DE TRABAJID
Planta: CORA DOIR 5.4, Fecha: 12M12/2015
Sector: Produccicn Subsector:
Puesto: Operador Soldadora por ala Cantidad de personal por turno: 1
Pausas dentro del turno: Una, duracidn 30 min Duracidon del Turno: £ Hs

Descripcion del puesto en condicion operativa: se pasan las placas con los componentes
colocados por un bafio de ola de estafo para saldarlos.

Condicion
Mantenimiento
a
.E a2 9 ‘é =
[}

RIESGO 5l |2 |E|:|E|2| =
& 2 E 3 F a 3 u
=L E = [ [ 3 = 3
=] i} E a o = e E

& o E =
-]
L]

Caida de persona a distinto nivel ﬁﬁﬁfﬁﬁww

Caida de persona a mismo nivel

Caida de abjetos

Chogque contra objetos [inmaviles o mawiles)
Golpes y cortes por objetos o herramientas
Proyeccion de particulasd fluido
Atrapamiento por wuelco de maquinas y wehiculos
Atrapamiento por y entre objeto=s

atropellos, golpes con o contra vehiculos
Sobreesfuerzo por levantamiento
Sobreesfuerzo al empujar o tirar

Cluemaduras

Fostura inadecuada

Fovimiento Repetitivo

Trabajo prolongado en la misma posicidn
Wentilacidn inadecuada

Exposicion a sustancias kagicas o nocivas
[inhalacidntingestian]

Exposician a temperaturas estremas

Fuido

Wibraciones

lluminacion inadecuada

Exposician a radiaciones

Contacto con SUsStancias tdyicas Wo corrosivas
Contacho con temperaturas extremas

De origen eléctrico

Accidentes producidos por seres wivos
Agentes bioldgicos

Explosian

Incendic

2
Carga mental xfﬁﬁxﬁﬁxﬁffﬁm

Participantes del analisis: Técnico Superior en Seguridad e Higiene Laboral AMTORIO OJEDS,

Figura 1.5.6 Matriz de identificacion de riesgos
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Andlisis de riesgos de la Soldadora por ola

PLANILLA DE ANALISIS DE PELIGROS

Munero de planilla: 1

[Fecha: 1172720186

Unidad Operativa/Planta: CORADIR

| Fase/Sector: Produccion

| Subfase/Subsector:

PROCEDIMIENTO/PROCESO (identificacidn): Reparacion de mainboard

x
Preparacion para | . Parada |Palada por Preparacidn
Arrangue Dperacidon normal _
arrangue. I'IDII'I'IEI emergencia para
ACTIWVIDAD (descripcidn de la actividad): reparacidn de placas
. PERSOMNAL
PELIGROS TIPO EXPOSHCIOM

INVOLUCRADO
1|Riesgo de caida de persona a mismo nivel FIS Constante 1
2 |Riesgo de golpes o cortes por chjetos o herram FIS Constante 1
3| Riesgo de proyeccion de particula o fluido FISs Constante 1
4|Riesgo de quemadura TER Constante 1
5|Riesgo de postura inadecuada ERG Constante 1
6| Riesgo de trabajo prolongado en la misma posicidn ERG Constante 1
7 |Riesgo de proyeccion de particula ERG Constante 1
g|ventilacién inadecuada FIS Constante 1
g |Riesgo de exposicidon a sustancias toxicas v nocivas oCco Constante 1
10| Riesgo de choque eléctrico ELEC Constante 1
11 (Riesgo de incendic INC Constante 1

PROTECCION/PROCEDIMIENTOS ACTUALES: Uso de lentes de seguridad, pulsera antiestatica. Extintor de

HCFC en el sector.

OBSERVACIONES /SEGURENCIAS: Capacitacion en el uso de manipulacion de Ta estacion de soldado, riesgos

del puesto, mantener orden y limpieza.

Figura 2.5.6 Matriz de andlisis de riesgos

Evaluacion de los riesgos Soldadora por ola

PLAMILLA DE EVALUACION DE PELIGROS

EVALUACION DE RIESGO N2 oz PLAMILLA IDEMTIFICACION M2 01 FECHA: 11/2/16
PLANTA: CORADIR FASE/SECTOR: Produccidn PUESTO: Mainboard
EQUIPO EVALUADOR: Antonic Ojeda
ACTIVIDAD: Reparacion de placas
GRAVEDAD PROBABILIDAD MIVEL
PELIGRO M2 Falla en Protec. Condicidén Actos DE FORMADE
Mivel Exposicicn B Categoria CONTROL
equipos Personal Insegura Inseguros RIESGO
1|LEVE PP MP P PP P P PS5 Capacitacion
2 |LEVE MEP PP P PP rE P P5 Capacitacion
3|LEVE MP PP P PP MP P PS5 Entrega de EPP
Orden y
a|Leve MP P p [ pp p BS limpieza
s|GravE MP pp p [ ME p SIG Ingenieria
6|GRAVE MP pp p [ ME p SIG Ingenieria
Control
7 |LEVE P PP P MP PP P PS5 administrativo
8| GRAVE MP PP P P MP P 501G Ingenieria
Control
S| LEVE MP MP PP MP PP MP MO administrativo
Control
10|LEVE MP rP PP MP PP MEP MO administrativo
Control
matafuegos y
red de
11| GRAVE MP PP P P MP P 501G incendio
SEVERIDAD: LEWE (L) MEDID (M) GRAVE (G)
PROBABILIDAD POCO PROBABLE (PP) PROBABLE (P) MUY PROBABLE (MP)
CLASE DE RIESGO MO SIGNIFICATIVO (NS) POCO SIGNIFICATICO (PS) MODERADO (MOD)
SIGNIFICATIVO (SIG) INTOLERABLE [INT)
OBSERVACIOMNES: realizar andlisis ergondmico
Figura 3.5.6 Matriz de evaluacion de riesgos
Antonio Ojeda Pagina 83




Universidad FASTA
Licenciatura en Higiene y Seguridad en el Trabajo
Proyecto Final Integrador

5.7 Se realiza el andlisis de riesgo ergondmico de puesto de operador de la
soldadora por ola.

Para ello se utiliza la planilla de la resolucion vigente 886/15.

ANEXO | - Planilla 1: IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGOS

CORADIR 5.A
Direccion del establecimiento:

C.ULT. 30-67338016-2
SAN LUIS

Rezon Social: Cu:

RUTA 3 KM 0.6 Provincia:

Area ¥ Sector en estudio; PRODUCCION N° de trabgjadore; 1

Puesto de trabajo: SOLDADORA X OLA

FProcedimiento de trabajo Escn‘m@h@

Gepecr'tecrﬁn@ Mo

Mombre del trabgjador/es: INOSTROSA FAER!

Cio

Manifestacion temprana; 51 @

Ubicacion del sintoma:

PASO 1: Identificar para el puesto de trabajo, las tareas v los factores de riesgo que se presentan de forma habitual
en cada una de ellas.

Tareas habituales del Puesto de Trabajo Tiempo Mive! de Riesgo

Factor de
riesgo de la
jornads
habitusl de
frahain

tares |tares |lares
2 3

total de
exposicid |1
n al Factor
de Riesgo

1 Chequeo visual
de placas y cargs
&l ziztema

2 Llevarplacaz a
puesto de
preoperado

3 Limpieza de
maquina

Levantamiento
v descenso

J I hs

Empuje /
Arrasire

Transporte

Bipedestacion

Movimientos
repetiivos

Paostura
forzada

Vibraciones

34,6% 35% H 34,6% 35% H 34,67 35% H

Bhs | 11 1| |

Confort térmico

| Estrés de
confacio

Sialguno de loz factores de riezgo se encuentra presente, continuar con la Evaluacion Inicial de Factores de Riesgo
que se identificaron, completando la Planilla 2.

Figura 1.5.7 Matriz de analisis ergonomico
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ANEXO | - Planilla 2- EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGDS

Ares y Sector en estudio: PRODUCCION
Puesto de trabajo;  SOLDADORA X OLA Tarea W Soldado de placas
2.8 LEVANTAMIENTO ¥/0 DESCENSO MANUAL DE CARGA SIN TRANSPORTE l
PASO1: Identificar si la tarea del puesto de trabajo implica:
Ne DESCRIPCION L3 NO
1 Levantar yio bajar manualments cargas de peso superior a 2 Kg. v hasta 25 J,
K.

Realizar diariamente v en forma ciclica operaciones de levantamiento /
2 |descenszo con una frecuencia = 1 por hora o = 350 por hora (=i 2e realiza de
forma esporadica, consignar NO) Jr

3 |Levantar w/o bajar manualmente cargas de peso superior a 25 Kg -Jr

Sitodas las rezpuestas zon NO, se conzidera gue el riesgo &= tolerable.
Sialguna de laz rezpuestas 1 a 3 ez S|, continuar con &l pazo 2.

=i la respuesta 3 es 5l se conzidera gue el riesgo de |a tarea es Mo tolerable, debiendo solicitarse mejoras
en tiempa prudencial.

PASD 2 Determinacion del Nivel de Riesgo

H® DESCRIPCION Sl NO
' Eltrabajador levanta, =ostiene v deposita la carga sobrepasando con sus
manos 30 cm. sobre la atura del hombro 'u‘lr

Eltrabajador levanta, =oztiene v deposita la carga sobrepasando con sus
2 |manos una distancia horizontal mayor de 80 cm. desde el punto medio entre los
tobillos.

Entre la toma v el deposito de |a carga, el trabajador gira o inclina la cintura mas
de 30® a uno u otro lado (o a ambos) considerados desde el plano sagital.

Las cargas poseen formas irregulares, son dificiles de asir, se deforman o hay
movimients en su interior .

n

Eltrabajador levanta, sostiene v deposita la carga con un sclo brazo

Eltrabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades
mencionadas en el Articulo 1° de la presente Resolucion.

e R E o

=i todas las respuestas son NO =& presume que el riesgo es tolerable .
Sialguna respuesta es Sl el empleador no puede presumir gue el riezgo sea tolerable. Por lo tanto, 2e debe
realizar con una Evaluacion de Riezsgos.

Figura 2.5.8 Evaluacion de transporte manual de carga
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ANEXD | - Blanille 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS
Mres y Seetor en estodic: PRODUCCION
Fuesto ge trabgic: SOLODADORA = OLA Farea > Soldado de placas

2.-H CONFORT TERMICO

F&50 1: Identificar =i la tarea del puesto de trabajo implica:

M= DESCRIPCION 51 NO
i En &l puesto de trabajo se perciben temperaturas no confortables parala
realizacion de las tareas ,‘|'[
Silarespuesta ez NIO, s& considera que el riesgo es tolerable.
Silarespuestaz e= 51, continuar con el pasa 2.
F&50 2: Determinacion del Mivel de Riesga.
" DESCRIPCION 51 NO
i EL rezultada del usa de la Curva de Confort de Fanger, 52 encuentra por fuera de
la zona de confort. \‘Il

Silarespuesta ez MO e presume que el riesgo es tolerable

MR
)
|
]
[
II
1] ':,\
Fuente: Fanger, PO X
Thermal confark. | | k‘.,
&
Twlc. Graw Hill. Maw b i \
Tark. 1372, 1
™,
” LY
LN R R
I"\.
el '\‘-
SENSACCH DE CorabaT \

Fig. 44 Curvas de confoer (P00 Fasger)

Figura 3.5.7 Evaluacion del confort térmico del puesto

Antonio Ojeda
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ANEXO | - Planilla 3: IDENTIFICACION DE MEDIDAS CORRECTIVAS Y PREVENTIVAS

Razdn Soclall CORADIR S.A.

Direccion del establecimiento:Ruta N° 3 Km 0.6

Area y Sector en estudio:Produccion

Puesto de Trabajo:Soldadora por ola

Tarea analizada:Soldado de componentes

MNombre del trabajador/es:
Inostrosa Fabricio

Medidas Correctivas y Preventivas (M.C.P.)

Medidas Preventivas Generales Fecha: 05/03/2016 Sl NO

Observaciones

Se ha informado al trabajador/es, supervisor/es, ingeniero/s y directivo/s
relacionados con el puesto de trabajo, sobre el riesgo que tiene la tarea de
desarrollar TME. J

Se ha capacitado al trabajador/es y supervisore/es relacionados con el
puesto de trabajo, sobre la identificacién de sintomas relacionados con el
desarrollo de TME J

Se ha capacitado al trabajador/es y supervisore/es relacionados con el
puesto de trabajo, sobre las medidas y/o procedimientos para prevenir el
desarrollo de TME. J

N°

Medidas Correctivas y Preventivas Especificas (Administrativas y de Ingenieria)

Observaciones

Mo se observa ningdn indicador que acuse algun desvio referido a la postura o esfuerzo del operador.

EL punto a mejorar es disminuir la temperatura ambiente para mejorar el confort térmico en verano.

Otro punto a mejorar es fabricar un carro para evitar que el personal de limpieza se agache para sacar el
residuo de estafio.

Copiar modelo del carro que transporta la

cuba de estafio.

Mejorar la iluminacién del sector para alcanzar los luxes que se necesitan.

Observaciones: Se utilizo el método RULA para evaluar el puesto de trabajo.

Figura 4.5.7 Medidas correctivas ergonémicas

Anexo I - Planilla 4: MATRIZ DE SEGUIMIENTO DE MEDIDAS PREVENTIVAS

Razdn Social: CORADIR S.A. C.UIT.: 30673380162
Direccion del establecimiento: Ruta N® 3 km 0.6
Area y Sector en estudio: SPO
Fecha de Fecha de
M Mombre del Puesto Fecha de Mivel de | implementacidn | implementacidn Fecha de
M.C.P Evaluacion riesgo de la Medida |de la Medida de Cierre
Administrativa Ingenieria
1 SOLDADORA POR OLA 3040372016 2 30/05/2016 3001172016 30/12/2016
2 SOLDADORA POR OLA 3040372016 2 30/05/2016 3001172016 30/12/2016
3 SOLDADORA POR OLA 3040372016 2 304042016 3000572016 30/06/2016
Figura 5.5.7 Matriz de seguimiento de medidas
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Analisis de riesgo ergondmico empleando el método R.U.L.A.

Puesto de trabajo: Soldadora por ola
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5.8 Analisis realizado en el sector de puesto de trabajo para determinar los

compuestos organicos volatiles, plomo y estafio amiental.
San Luis, 15 de Diciembre de 2015

@(GCOCHGI'H

. ~
SOLICITANTE N
. _ N
EMPRESA: CORADIR S:A- S

— —

_ - ™
SERVICIO SOLICITADO:  Determinacién de Compuestos Organicos Volétiles, Plomo y

Estafio ﬁmbienta_l. . Y
1 ' ' Y
i : | N
! . : A
D ({S EFERE | B \\
'ﬂp{) de Muestra: - © . Gaseosa | ) N
S | [ \
Lugar de Extraccién: | Conducto extraccién Horno SPO 5
. i i W
. Responsable del Muestreo: KJ Personal de ECOCHEM S_A. - Alcaraz Mauricio ™

. i \‘
/ Fecha de Ingreso al Laboratorio: 1% de Noviembre de 2015
'\ . . ,’) T T \'.

Numero de Muestra: _/_/ E1711 “ '\\
Ry - Permanecerabaja custodia del Laboratorio

“\ Conservacién del Remanente: _responsablé-hasta 20 dfas después de la fecha del

\ F f presente ifforme. \ .
s 1 [ R \\ \\_
¢ ! "\\ ) :
T ESPONS ECOGHEM 5.A. - Lahnratarm Certificado ISO
(- ~ —_9001:2008"E. ¢ 150 14001: 2nu\5} B —

-
;
Laboratorio-de-EGOCH EM-S:A:-// s
Teléforio 266 4420504 interno 1057
Email: laboratorio@ecoch emsa.com

Enzmmum + Fewum s begal Lot contmides e o protcoho s reficsn m—q_nm-uﬂﬁmchmwnmrm
e P Lar Mm.ma-mmn iilmlm!lmﬂmm&lmwﬂmhﬂunmq‘(zmﬂﬂuﬂﬂ

Pégina 1 de 3

Ruta N9 3 - Km- 4.5 - Tel&éfono: (0266) 4249452 / 4456195 - Movil: (0266) 154546418 - Nextel: 149%86
admlnlstracmn@ecochemsa com / comercializacion@ecochemsa.com - www.ecochemsa.com
San Luis - Argentina

Figura 1.5.8 Caratula del informe sobre la determinacién de covs
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«ECOCHEM

Solicitanre: Coradir 5.4 PROTOCOLO N*-0-G001379

=
/4 RESULTADOS

. . Y
. it
) b
,EUNCENTR@.CIﬁN DE COMPUESTOS ORGANICOS VOLATILES

. i \

i 7 Concentracién Mdxima.
r Campuesw; . Valor | Permitida‘ma/s
Benceno <0,0005 mg/s| 220608 7 |\
Tolueno 20,0005 mg/s, 740E04 < | N
Xilenos <0,0005 mg,l”sf. 2,40 E0% - \"-1_
. B \

i

L

/ R
" - CONCENTRACIGN DE Hmnomhs{mas TOTALES

s

5, ~ Sin Especificar

k Hidrocarburos totales /:ITM mg-;g“.h]

R L 4 i T " .
/ - )
N, . / . ~ Y
- f" K N~ L. S,
\ ) A P

#

Beferencias: .
/A: Establecido por la Ley provincial de residuos Peligrosos I1X 335,-'2004 Decreto de
aplicacidon 2092. Anem V.e Tﬁbla Emisiones Gaseofs.{a_é Y _
\ e / M g
Métade Aﬂalfnc;; Norma EPA 40 CFR 60~ 7 \\ T
"\ Equipo de muéstreo: Bomba de muéstreo BUCK Libra. N9 serie:L404960 -
Y Equipo. Utilizado en Laboratorio: Cromatografo Gaseoso PERKIN ELMER Clarus’ 500 GC.
Detector FID. N"'seﬂe 6501\"60?1502

S — .,'

\____'__ S

E-kfmmﬂurﬁm-wkpl I'.nqrniudwm enc pratetsle i ot hena wﬂmmwuﬂdllm-‘emﬂ.aumllh“m ¥ ke
on bed parcivl del prossenio ro ex valids EMIINEA o e o v Lt ]
Pagmaﬁ de 3

Ruta e _3 - Km- 4.5 - Teléfono: (0266) 42494532 / 4456195 - Mavil: (0266) 154546418 - Nextel: 149*85
administracion@ecu_chemsa.c_om / comercializacion@ecochemsa.com - www.ecochemsa.com
San Luis - Argentina
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«cocHem

Solicitante: Caradir S.A. . St : . : - PROTOCOLO N*-0-0001379
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Planta San Luis

@CORADIR S.A.| INFORME SOBRE MUESTRAS GASEOSAS TOMADAS EN
CHIMENEA SOLDADORA POR OLA

GESTION DE LA CAUDAD Y MEDID AMBIENTE

FECHA: 20/12/2015

EMPRESA: CORADIR 5.A

RUBRO: GENERADOR DE RESIDUOS PELIGROSOS.
ZONIFICACION: Parque industrial San Luis - Ruta N23 Km 0.6

OBJETIVOS:
Verificar el nivel de acatamiento de la legislacion relativa al medio ambiente. (24051)

Generar aportes que colaboren a las buenas practicas del lugar.

OBSERVACIONES:

1. El analisis arroja valores que permanecen por debajo de los maximos permitidos en 2ire para este
compuesto (Plomo y compuestos organicos de plomo).

2. En el informe del Laboratorio no se especifica a que altura de la chimenea fue sacada la muestra.
Por inferencia de los resultados, 1a toma fue a 2.40mts, 1al como lo especifica la normativa.

3. El informe no especifica cuantas muestras se tomaron ni la duracién temporal de toma.

CONCLUSION:

Los resultados para este parametro estan por debajo de los pardmetros permitidos segin Ley RP
24051, por lo que no se pueden tomar medias o estadisticas de calidad de aire, sino como bien se
expresa en los mismos, como analisis puntuales de calidad aire en salida de chimenea de soldadora
por ola, para los parametros solicitados, en ese dia y fecha de muestreo, bajo las condiciones
atmosféricas dadas (las cuales también se desconocen).

El protocolo de Laboratorio N21379, los pardmetros para Plomo inorganico estdn por debajo de los
parametros permitidos, S/ Ley Nacional N224051 y decreto Provincial N22092 Anexo V.d-Niveles guia
de calidad de aire.

El protocolo de Laboratorio N® 1381, corresponde el informe de acuerdo a la Ley N219587.

El protocolo 79. los parametros medidos para benceno, tolueno y xilenos se corresponden con
los niveles maximos permitidos de acuerdo a la legislacion Nacional y Provincial, Anexo V-d-Niveles
guia de calidad de aire.

Es todo cuanto puedo informar en lo que respecta a materia ambiental,

RTMA-Mat83 '

Figura 4.5.8 Conformidad de los resultados
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5.9 Conclusiones

Mediante diferentes estudios se evalud el puesto de la soldadora por ola, los
riesgos que se identificaron fueron ergondmicos, fisicos, quimicos, eléctricos,
temperatura y de incendio, a los cuales el trabajador se encuentra expuesto. Se
tuvo en cuenta la iluminacién, ventilacion, mobiliarios, equipos de trabajo, posturas
de trabajos, movimientos repetitivos, utilizando metodologia y normas actualizadas
en el campo laboral, lo cual permitira mejorar las condiciones de seguridad, salud y

bienestar en el trabajo.

Mediante la identificacion de los riesgos que se encontraron en el puesto de
trabajo quedo registrado que algunos de los riesgos analizados son tolerables.
Con la ventilacion del sector de trabajo se recomienda un cambio, para que la

temperatura ambiente sea del confort del trabajador.
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6. RIESGO TERMICO
Si nos encontramos en la situacién de que el riesgo térmico es importante en la
actividad laboral, la ventilacion general por dilucién es una herramienta valida para
revertir esa situacion. Recordemos que riesgo térmico puede ser por excede de

calor o frio, en ambas situaciones debemos actuar sobre las CyMAT.

Buscamos primariamente lograr una situacion de confort en el puesto de trabajo,

eliminando molestias y posibles riesgos a la salud.

Pensemos que cuando el operario se encuentra en una situacion donde el
organismo pierde su capacidad de defensa frente a la carga térmica existente, se
entra en riesgo del estrés térmico y con ello la ocurrencia del accidente, pérdida de
productividad y el riesgo de enfermedades profesionales agudas o crénicas.
Son muchas las variables que se deben analizar para lograr el disefio de un
sistema de ventilacion que es necesario contar con especialistas para ello. Se
requiere entre otros puntos, efectuar un estudio fisiolégico para determinar el
estrés térmico potencial del personal involucrado, caudal de aire, velocidad,

humedad, temperatura y forma en que se hara la distribucién en el sector a actuar.

Ventilacion general
Consiste en la inyeccion o extraccion de aire de un local, zona o edificio. Su

clasificacion puede ser:

1. Ventilacion de regulacién térmica: se realiza el control de las condiciones de
trabajo para ambientes calidos o frios, tendiente a la prevencion sobre la
salud del operario y mantenimiento de equipos.

2. Ventilacion por dilucion: se diluye el aire contaminado con la inyeccion de
aire limpio con el objetivo de mantener los niveles que no afecten la salud

(de acuerdo a normas), evitar incendios, explosiones, olores, etc.
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Sistemas de ventilacion
En general podemos decir que se utilizan dos sistemas de ventilacion:

1. Sistemas de impulsion: se impulsa aire al lugar de trabajo.
2. Sistema de extraccién: eliminan contaminantes del lugar de trabajo

manteniéndolo limpio.
Controles Generales

» Dar instrucciones verbales y escritas exactas, programas de adiestramiento

frecuentes y demas informacion acerca del estrés térmico y la tension térmica.

» Fomentar beber pequefios volumenes (aproximadamente un vaso) de agua fria,

paladeandola, cada 20 minutos.

» Permitir la autolimitacion de las exposiciones y fomentar la observacién, con la
participacion del trabajador, de la deteccion de los signos y sintomas de la tensién

térmica en los demas.

» Aconsejar y controlar a aquellos trabajadores que estén con medicacion que
pueda afectar a la normalidad cardiovascular, a la tensibn sanguinea, a la
regulacion de la temperatura corporal, a las funciones renales o de las glandulas
sudoriparas, y a aquellos que abusen o estén recuperandose del abuso del alcohol

0 de otras intoxicaciones.

* Fomentar estilos de vida sana, peso corporal ideal y el equilibrio de los

electrolitos.

» Modificar las expectativas para aquellos que vuelven al trabajo después de no
haber estado expuestos al calor, y fomentar el consumo de alimentos salados (con

la aprobacion del médico en caso de estar con una dieta restringida en sal).
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» Considerar previamente la seleccidon médica para identificar a los que sean

susceptibles al dafio sistémico por el calor.
Controles de trabajo especificos

» Considerar entre otros, los controles de ingenieria que reducen el gasto
energético, proporcionan la circulacién general del aire, reducen los procesos de

calor y de liberacién del vapor de agua y apantallan las fuentes de calor radiante.

» Considerar los controles administrativos que den tiempos de exposicion

aceptables, permitir la recuperacion suficiente y limitar la tension fisiologica.

A continuacion se aporta una tabla con las enfermedades mas frecuentes
relacionadas con la exposicion del trabajador al calor.
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ENFERMEDADES
RELACIONADAS
CON EL CALOR

CAUSAS

SINTOMAS

PRIMEROS
AUXILIOS/PREVENCION

Piel mojada debido a
excesiva sudoracion o

Erupcion roja desigual en
la piel. Puede infectarse.

P.Aux: Limpiar la piel y secarla.
Cambiar la ropa hiumeda por seca.

ERUPCION humedad ambiental. Picores intensos. Prev: Ducharse regularmente, usar
CUTANEA Molestias que impiden o |jabén sélido y secar bien la piel.
dificulten trabajar y Evitar ropa oprimida. Evitar
descansar bien. infecciones.
Pérdida excesiva de P.Aux: Descansar en lugar fresco.
sales, debido a que se [Espasmos, dolores Beber agua con sales o bebidas
suda mucho. Bebida de [musculares en brazos, |isotonicas. Hacer ejercicios suaves
CALAMBRES |grandes cantidades de |piernas, abdomen, etc. |de estiramiento y frotar el masculo
agua sin que se ingieran |Pueden aparecer durante jafectado. No realizar actividad
sales para reponer las el trabajo o después. fisica alguna hasta horas después
perdidas con el sudor. de que desaparezcan. Llamar al
médico si no desaparecen en una
hora.
Prev: Ingesta adecuada de sal con
las comidas. Durante el periodo de
aclimatacion al calor, ingesta
suplementaria de sal.
Al estar de pie e inmovil P.Aux. Mantener a la persona
durante mucho tiempo recostada con las piernas
en sitio caluroso, no levantadas en un lugar fresco.
llega suficiente sangre al|Desvanecimiento, vision
SINCOPE POR |[cerebro. Pueden sufrirlo [oorrosa, mareo, debilidad,[Prev: Aclimatacién. Evitar estar
CALOR todos los trabajadores  |pulso débil. inmovil durante mucho tiempo,

no aclimatados al calor
al principio de la
exposicion.

moverse o realizar alguna actividad
para facilitar el retorno venoso al
corazon.

DESHIDRATACION

Pérdida excesiva de
agua, debido a que se
suda mucho y no se
repone el agua perdida.

Sed, boca y mucosidades
secas, fatiga,
aturdimiento, taquicardia,
piel seca, acartonada,
micciones menos
frecuentes y de menor
\volumen, orina
concentrada y oscura.

P.Aux: Beber pequefias cantidades
de agua cada 30 minutos.

Prev: Aclimatacion. Evitar estar
inmovil durante mucho tiempo,
moverse o realizar alguna actividad
para facilitar el retorno venoso al
corazon.

AGOTAMIENTO
POR CALOR

En condiciones de
estrés térmico por calor:
trabajo continuado sin
descansar o perder calor
y Sin reponer el agua y
las sales perdidas al
sudar.

Puede desembocar en
golpe de calor.

Debilidad y fatiga
extremas, nauseas,
malestar, mareos,
taquicardia, dolor de
cabeza, pérdida de
conciencia pero sin
obnubilacion.

Piel palida, fria y mojada
por el sudor.

La temperatura rectal
puede superar los 39°C.

P.Aux: Llevar al afectado a un lugar
fresco y recostarlo con los pies
levantados. Aflojarle o quitarle la
ropa y refrescarlo, rociandolo con
agua y abanicandolo. Darle agua
fria con sales o una bebida
isoténica fresca.

Prev: Aclimatacion. Ingesta
adecuada de sal con las comidas y
mayor durante la aclimatacion.
Beber agua abundante aunque no

se tenga sed.
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GOLPE DE
CALOR

En condiciones de estrés
térmico por calor: trabajo
continuado de trabajadores
no aclimatados, mala forma
fisica, susceptibilidad
individual, enfermedad
cardiovascular crénica,
toma de ciertos
medicamentos, obesidad,
ingesta de alcohol,
deshidratacién, y
agotamiento por calor.
Puede aparecer de manera
brusca y sin sintomas
previos.

Fallo del sistema de
termorregulacion
fisioldgica.

Elevada temperatura
central y danos en el
sistema nervioso central,
rifones, higado etc. con
alto riesgo de muerte.

Taquicardia,
respiracion rapida y
débil, tension arterial
elevada o baja,
disminucién de la
sudacion, irritabilidad,
confusion y desmayo.
Alteraciones del
sistema nervioso
central.

Piel caliente y seca, con
cese de sudoracion. La
temperatura rectal
puede superar los
40,5°C.

PELIGRO DE MUERTE

P.Aux: Lo mds rdpidamente
posible, alejar al afectado del
calor, empezar a enfriarlo y llamar
urgentemente al médico.
Recostarlo en un lugar fresco.
Aflojarle o quitarle la ropay
envolverle en una manta o tela
empapada en agua y abanicarle, o
introducirle en una bafiera de
agua fria o similar.

iES UNA EMERGENCIA MEDICA!

Prev: Vigilancia médica previa en
trabajos en condiciones de estrés
térmico por calor importante.
Aclimatacién. Atencion especial en
olas de calor y épocas calurosas.
Cambios en los horarios de
trabajo, en caso necesario. Beber
agua frecuentemente. Ingesta
adecuada de sal con las comidas.

Tabla 1.6 Enfermedades relacionadas con la exposicion al calor.
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7. lluminacién en los puestos de trabajo

El acondicionamiento de la iluminacién en los puestos de trabajo tiene por objeto
favorecer la percepcion visual con el fin de asegurar la correcta ejecucion de las
tareas y la seguridad y bienestar de quienes las realizan.

Como es sabido, una iluminacién deficiente puede propiciar errores y accidentes,
asi como también la aparicion de fatiga visual y de otros trastornos visuales y
oculares. A pesar de esta evidencia, no es infrecuente encontrar puestos de
trabajos mal iluminados o con un mantenimiento deficiente del sistema de
iluminacion. En otras ocasiones, el acondicionamiento de la iluminacién se limita
al aspecto cuantitativo (nivel de iluminacion) sin tener en cuenta otros requisitos

importantes referidos a la calidad de la misma.

Sistema de iluminacioén

En los lugares donde sea posible disponer de luz natural, mantener limpios y
libres de obstaculos las ventanas, los lucernarios y las claraboyas.

Los puestos de trabajo no deben ser iluminados Unicamente con iluminacion
localizada, ésta debe ser usada solo para complementar la iluminacién general en
aquellas tareas que tengan mayores exigencias visuales y en los casos en los
que el trabajador necesite mayor nivel de iluminacién, debido a sus
caracteristicas o limitaciones de la capacidad visual.

Mantenimiento

Mantener limpias las lamparas y luminarias y proceder a su rapida sustitucion
en caso de averia o deterioro.

La manera mas eficaz de conseguir esto es implantar un programa de
mantenimiento que incluya la limpieza peridédica de luminarias, ventanas,
lucernarios y claraboyas, asi como la sustitucion de las lamparas al final de su

vida util, antes de que se “fundan” o funcionen de manera deficiente.
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7.1 Niveles de iluminacién

- Comprobar y reponer, en su caso, las lamparas fundidas.

- Limpiar lamparas y luminarias.

- Retirar los obstaculos que puedan obstruir el paso de la luz procedente de
ventanas o luminarias.

- Redisefar el sistema de iluminacion instalando nuevas luminarias.

- Proporcionar iluminacion localizada.

- Reducir los niveles de iluminacion hasta niveles para los que resulte
compatible la lectura de impresos y de la pantalla. Esto suele lograrse con
niveles de iluminacién en torno a los 500 lux, cuando se emplean pan- tallas
con polaridad positiva (graficos y caracteres oscuros sobre fondo claro de la
pantalla).

- Sustituir las luminarias por otras que tengan una distribucién del flujo méas
adecuada, de tipo “extensivo” (Ver Figura 1.7.1).

- Reducir la separacion entre luminarias y/o instalar otras nuevas entre ellas
(Ver Figura 1.7.1).

lluminacié
n

Solucion A
Usar
luminarias con

Solucion B
Intercalar

Figura 1.7.1 Ejemplo de colocacion de luminarias
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- Instalar nuevas luminarias para incrementar el nivel de iluminacion en las

inmediaciones.

 Incrementar la reflectancia de techos y paredes utlizando pinturas o

recubrimientos mas claros.

- Instalar nuevas luminarias para conseguir un nivel suficiente de iluminacion.

7.2 Deslumbramientos

lamparas desde la posiciéon normal de trabajo. (Ver Figura 2.7.2).

Utilizar luminarias cuyo apantallamiento impida ver el cuerpo brillante de las

- Situar las lamparas fuera del campo visual del trabajador. (Ver Figura 2.7.2).

para los techos y paredes sobre los que contrastan las luminarias.

Aumentar la luminancia del fondo del campo visual usando colores claros

- En caso de trabajar con pantallas de visualizacion, emplear luminarias de baja

luminancia.

Las luminarias vistas bajo un
angulo menor de 45° deben

/
/
g
estar apantalladas yd
//
/’I
g
e s

K
» \% M

Figura 2.7.2 Angulo de iluminacion
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. Reorientar el puesto de forma que el trabajador no quede situado frente a las
ventanas. (Ver Figura 3.7.2).

. Utilizar cortinas, persianas o cobertores que permitan regular la luz natural en
funcion de la hora del dia.

. En caso de trabajar con pantallas de visualizacion, orientar el puesto de
manera que las ventanas no produzcan reflejos en la pantalla ni
deslumbramiento directo al usuario. (Ver Figura 3.7.2).
Complementariamente, es preceptivo en estos puestos utilizar cobertores
gue permitan regular la luz diurna en funcién de la hora del dia. Las cortinas

y las persianas de lamas resultan muy apropiadas para este fin.

Ventanas

K7 Y4 Y
FASA ST ST

Orientacién

@ correcta

2
de los puestos
(@ ]

a las ventanas

Figura 3.7.2 Ubicacién de las ventanas

7.3 Reflejos molestos

. Estudiar la posibilidad de cambiar las superficies que reflejen la luz del puesto
de trabajo, por otras de aspecto mate.

. Colocar el puesto respecto a las luminarias (o las luminarias respecto al
puesto) de forma que la luz llegue lateralmente al mismo, por ambos lados.
(Figura 1.7.3).

Figura 1.7.3 Reflejos
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- Aumentar la proporcion de luz indirecta usando colores claros para el techo y
las paredes.

- Utilizar luminarias dotadas de pantallas difusoras de gran superficie.

- En caso de trabajar con pantallas de visualizacién, emplear modelos con
tratamiento antirreflejo o, en su defecto, incorporar filtros antirreflejos.

- Estudiar la posibilidad de recubrir las superficies reflectantes con materiales
de aspecto mate.

- Reorientar el puesto.

- Localizar las fuentes que causan los reflejos y actuar sobre ellas mediante su
apantallamiento o cambio de situacion.

- Actuar, en su caso, sobre la iluminacion localizada, flexos, etc., si éstos son

los que causan los reflejos. (Figura 2.7.3).

La colocacidn del

flexo no debe originar
reflejos molestos

en la superficie reflectante.

Figura 2.7.3 Reflectancia

7.4 Desequilibrios de luminancia

- Aumentar o reducir, segun el caso, las reflectancias de las superficies
demasiado claras o demasiado oscuras. Por ejemplo, para la lectura de
documentos en papel impreso, utilizar mesas con superficie de tonos claros
0 neutros.

- En los trabajos con pantalla de visualizacién, emplear pantallas con

polaridad positiva (caracteres oscuros sobre fondo claro).
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- Aumentar o reducir, segun el caso, la reflectancia de las paredes, techos y
otras superficies del entorno de manera que su luminancia no sea muy
diferente a la de la tarea.

- Instalar luminarias adicionales para obtener un nivel de iluminacibn mas

homogéneo.

Contrastes en la tarea
- Aumentar o reducir, segun el caso, la reflectancia de la superficie que
constituye el fondo sobre el que contrastan los detalles u objetos que hay
gue visualizar.
- Emplear fondos con una superficie homogénea, sin dibujos o tramas que
puedan distraer la atencion o per- turbar la visualizacion de los elementos de
la tarea.

Sombras

Colocar las luminarias respecto al puesto (0 el puesto respecto a las

luminarias) de forma que la luz incida lateral

mente en la tarea, por ambos lados. (Ver Figuras 4 y 6).

Incrementar la componente de luz indirecta usando colores claros para el
techo y las paredes.

Proporcionar iluminacioén localizada.

Figura 1.7.4 Sombra provocada por la iluminacién
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Reproduccion del color
- Ver la posibilidad de aumentar el aporte de luz natural.
- Sustituir el tipo de ldmpara por otro con mejor capacidad de reproduccion
cromatica, es decir, que sea capaz de reproducir fielmente los colores.

7.5 Tipos de lamparas

CAPACIDAD DE REPRODUCCION CROMATICA DE LAS LAMPARAS

Tipo Reproduccion del color
Incandescente Regular (tugsteno)
Incandescente Regular (tugsteno y gas halogenado)
Fluorescente de alta Muy buena (blanco, cont. Hg)
Fluorescente corriente Regular Amarillo (cont. Mercurio)
Mercurio (blanco) Buena (pulso alta tensidn para arranque y retardo en el

reencendido, tarda segundos para llegar a maxima capacidad

luminica)
Sodio de alta presion Regular color amarillo pulso alta tension para arranque y retardo en

el reencendido, tarda segundos para llegar a mdaxima capacidad

luminica

Sodio de baja presion Monocromatica, menor rendimiento energético

Tabla 1.7.5 Tipos de lamparas
lluminacion led
Led color calido 3000k: semi monocromética da sensacion de calidez, haz de luz
direccional mejor focalizado, menos fuga de luminosidad hacia direcciones no
tiles (mayor aprovechamiento de luminosidad). Fuente rango amplio de entrada
(100 v-a 240v), encendido instantaneo en caliente y en frio, baja temperatura de
trabajo, larga duracion de vida util y bajo mantenimiento.
Led color blanco frio 6000k aproximado: cansancio ocular, haz de luz direccional
mejor focalizado menos fuga de luminosidad hacia direcciones no utiles. Color
casi verdadero, fuente rango amplio de entrada (100 v-a 240v), encendido
instantaneo en caliente y en frio, baja temperatura de trabajo, larga duracién de

vida util y bajo mantenimiento.
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Parpadeos

- Reemplazar las ldmparas envejecidas.

- Emplear luminarias en “montaje compensado” (conexion de las lamparas de
cada luminaria a las tres fases de la red eléctrica).Utilizar balastos
electronicos de alta frecuencia.

- Comprobar posibles averias del circuito de alimentacion.

Efectos estroboscopicos
- Emplear luminarias en “montaje compensado” (conexién de las lamparas de
cada luminaria a las tres fases de la red eléctrica).
- Utilizar “balastos electrénicos” de alta frecuencia.
- Emplear una iluminacién localizada complementaria a base de lamparas

incandescentes.

7.6 Campo visual
- Redisefiar el puesto para que los elementos visualizados frecuentemente se
encuentren dentro de los angulos indicados. (Ver Figura 1.7.6).
+ Redisefiar el puesto de forma que no existan obstaculos en la linea de vision.
(Ver Figura 1.7.6).
- Si los obstaculos son elementos de la propia tarea (por ejemplo, en tareas
de montaje), utilizar soportes cuya inclinaciéon y giro se puedan regular a

voluntad.

[Harizontahl

Figura 1.7.6 Campo visual
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ANALISIS DE RIESGOS GENERALES

7.7 FACTOR DE RIESGO - ILUMINACION

La exposicion a la iluminacion sera evaluada en todos los sectores de la planta
donde se realizan diferentes tipos de actividades generales (fabricacion de
computadoras, luces led, celulares, deposito, administracion).

El responsable de seguridad e higiene, sera el responsable de ejecutar el plan
de medicion, utilizando un luxémetro calibrado, analizando los valores medidos a
fin de detectar situaciones en que se superen los admitidos; seran realizadas no
conformidades en los casos donde se compruebe los luxes fuera de los limites
admitidos. Si corresponde, propondra acciones para aumentar la iluminacion,
recordando que si no se logra aumentar cambiando el tipo de iluminacion, sera
necesario recurrir a medidas de ingenieria en el puesto protegiendo al operario de
dicho riesgo; luego se archivaran los registros de medicidn efectuados

manteniendo su disposicion.

PROTOCOLO PARA LA MEDICION DE LA ILUMINACION EN EL ANVBIENTE LABORAL

(1) AASON SOCTAL CORADIR 5.4,

(2] DIRECCION RUTA PROVINCAL NUAERD TRES KA 0,500

(3} LOCALIDAD CAPITAL

(=5 PROWVINCIA SAN LUIS

(5) C.P. 5700

f&) CULLT. 30-67338016-2

7 Ffﬂrwl'ﬂ‘%‘f Turnas habituales de traboiole odministracidn def estatecimiento cumpls horavio cematral con ingrese a b hora 09,00,
avitanto gue lag agerarios cumalen hergrio en turne princlpol con agregade de turme anexo

dependiende de lo demanda ed prodiccidn,

DATOS DE LA MEDICION
(8) MARCA, MODELD ¥ NUMERD DE SERIE DEL INSTRUMENTO UTILIZADD LUNKOMETRO ST-805 10102951
() FECHA DE CALISRACIHON DEL INSTRUNMENTAL UTILIZADO EN L RAENCION: Abril 2015

(10) METODOLOGA UTILLZADA EN L4 MECICION S8 wtillzd medicidn en tome de cuadriculos, previo de hober gerierodo los volores de
indices ycontidod de medicioves g reaiizar en codo Sectar o relevor def establacimisnto,

(11} FECHA DE LA MEDICION 08 DE JULIO DEL [{12) HORA DE INICIO 0500 HORAS 13) HORA DE FINALIZACION 12:30 HORAS
2015

(1L} CMD.'F#ONES.QWOSFERJQS TRSTRUMENTO DE MEDWICN:
Estaao del Tempo! Despalodo

Temperaturo: 08 *C

Presion: 08 hPa

Huwmedaal: 393 5

Visfbilialagl: 23 Kre

DOCUMENTACION QUE SE ADJUNTARA A LA MEDICION
(15} CERTIEICADD DE SALIERACION

I'.fm} FLANG O CROQLIS DEL ESTABLECIMIENTOY

{27} csservacionEs

Figura 1.7.7 Caratula informe de iluminacion
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Informe de estudio de iluminacion planta CORA DIR S.A.

DATOS DE LA MEDICION
PROTOCOLO PARA LA MEDICION DE LA ILUMINACION EN EL AMBIENTE LABORAL
T8} RAZON SOCML CDRADNR 54 |{JchuJ.r: BO-5TIFECLED
(2] ImﬂrJ\EM‘ RUTA PROVINGIAL MUPAEROD TRES KM 0, 500 T’I!.ILOCAUMD CARITAL f??J CF. 5700 {}3.] PROVIRDA SAN
LS
(25) {as) {31] VALDR DF LA viLon
(28} PO D AEQUERIDD
N {27} . . . TR0 BEFUENTE | MLMINACON | cowwoRamoapne  |132) N
:U";;”KL ,fé;’.. 125) ecron (26 sermoN /PUESTD FUESTD "*‘“"’m&?‘“’“’ Luvnkicn GENERALS | ILUAANANIA - VLo AEGALMENTE
T MIUKTA IWCANDESCENTES | LOCALZADA S | Eminime 2 (F MEDNDO LIS RGN
DESCARGA / MINTA BAXTA medis)? ANERGIY DEC
1 |00 BARIOS PLANTA ALTA PUESTO TIPO MINTA DESCARGA |GENERAL 361 >323 647 1bo A 300
B CEET) GERENGIA PLANTA ALTA PUESTO DE TRABAID | MINTA DESCARGA  |GENERAL |81 > 261 523 300 A 750
3 foas PRESIDENCIA PLANTA ALTA PUESTO DE TRABAID | MIXTA DESCARGA  |GENERAL  |340 > 333 666 300 A 750
4 920 [AMPLIACION PRESIDENCIA PLANTA ALTA  |PUESTO DE TRABAIO  [ARTIFICIAL DESCARGA |GEMERAL  [164 = 251 503 300 A 750
5 9:25 SALA REUNION CHICA PLANTA ALTA PUESTO TiPO (ARTIFICIAL DESCARGA  |GEMERAL 316 > 292 584 100 A 300
& 5:30 COMEDDR PLANTA ALTA PUESTO TIFOQ (ARTIFECIAL DESCARGA GEMERAL 228 > 289 579 10 A 300
7 o3s STOCK BMT PLANTA ALTA PUESTD DE TRABAID  [ARTIFICIAL DESCARGA |GENERAL |45 > 217 435 1b0 A 300
R EET DEPOSITO MANTENIMIENTO FUESTO TIFO [ARTIFICIAL DESCARGA |GENERAL 43 »55 111 100
5 [9:as DEPOSITO ADMINISTRACIEN NORTE PUESTO TIPO [ARTIFICIAL DESCARGA |GEMERAL 93 » 85 170 100
10 9250 DEPOSITO ADMINISTRACIDN SUR PLIESTO TIPC ARTIFICIAL DESCARGA  |GEMERAL 231 = 3064 728 100
i1 @58 [ADMINISTRACION PLANTA ALTA PUESTO DE TRABAID  [ARTIFICIAL DESCARGA [GEMERAL  [321»317 635 50 A 750
12 10000 SOFTWARE PLANTA ALTA PUESTO DE TRABAID  [MIXTA DESCARGA  [GEMERAL &0 = 161 322 300 4 750
13 [10:05  [SALA REUMION GRANDE RLANTA ALTA PUESTO TIPO MINTA. DESCARGA  |GEMERAL  |380 > 317 634 100 A 300
14 [10:10  [ENTREP|SO LABORATORIC PUESTO DE TRABAID  |MINTA. DESCARGA |GEMERAL 285> 255 511 3D0 A 750
15 [10:15  [INGENIERIA PUESTO DE TRABAID  |ARTIFICIAL DESCARGA |GENERAL  |304 » 336 672 300 A 750
16 [10:20  [OFICING PRODUCCION FUESTO DE TRABAJD  [MINTA DESCARGA |GEMERAL 286> 214 429 300 A 750
. . ., . . .,
Figura 2.7.7 medicion de iluminacion
DATOS DE LA MEDICION
PROTOCOLO PARA LA MEDICION DE LA ILUMINACION EN EL AMBIENTE LABORAL
(18] RAZON SOTIAL CORADVR 5.4 (2] CULT. 30-67338006-2
1220 DIRECCION RUTA PROVINCIAL NUTARID THES KM 0,600 lr)u LOCALDAD CAPITAL ||'22,l CA.E |r2n PRCVINGI SAN LTS
27} (28} mrooe I';:”:J e {34} {31) vALom 0F 18 132) VAL REQUEMDD
PUNTD OF (24) 125} 128 o oo poiesro | OVANAGION NATURAL S TP D6 FLG? HOMWNAGON | UNFORMIDAD DE - LEGALMENTE SE6UN
MUESTREG Homa steron s ARTECALS moim:‘:w GENERAL/LOCALIZADA [ 1UMDMANCA vaLoR | eI e
A ﬂmmﬂ ¥ T4 {Emininaz (£ mevioliz E
7 10:25 LABORATORIO PLANTA BAJA PLIESTD DE TRABAIO |ARTIFICIAL DESCARGA GENERAL 312 = 224 448 300 A 750
iz 1mao SALA COMPRESORES PUESTD TIPQ AIKTA DESCARGA GENERAL 66 = 86 172 100
19 1m3as SALA TABLERDS PUESTD TIPO MIXTA INCANDESCENTE |GENERAL B0 = 87 175 100
20 10040 MANTEMIMIENTO PLUESTD DE TRABAIOD  |RIXTA DESCARGA GENERAL 228 =207 414 300 A T50
21 145 SALA DE FEADER PUESTD DE TRABAID |ARTIFICIAL DESCARGA GEMNERAL 44 = 48 a8 100 A 300
2 150 INTENDENCIA PUESTD DE TRABAID |ARTIFICIAL DESCARGA GENERAL 54 =47 85 100 A 300
] 155 STCCK CELULARES PUESTD DE TRABAIO (ARTIFICIAL DESCARGA GENERAL 342290 581 300 A 750
24 1100 VESTUARIOS PUESTD TIPO MIKTA DESCARGA GENERAL 22238 76 100
25 11:05 SMT PRODUCCION PUESTD DE TRABAID |ARTIFICIAL DESCARGA GEMERAL 210 > 305 611 300 A 750
26 11:10 PRODUCCION ENSAMBLE PUESTD DE TRABAIO  |ARTIFICIAL DESCARGA GENERAL 138> 178 357 300 ATED
27 11:15 BARIOS PLANTA BAIA PUESTD TIPG ARTIFICIAL DESCARGA GENERAL 108 = 167 534 100 A 300
28 1120 IMSERCION MANLIAL PLIESTD DE TRABAIO  |ARTIFICIAL DESCARGA GENERAL 254 = 231 462 300 A 750
29 11:25 CLENADO UNG PUESTD DE TRABAIO  |ARTIFICIAL DESCARGA GENERAL 185 = 223 446 300 A 750
3 1125 CLOMNADO DOS PUESTD DE TRABAID  |MIXTA DESCARGA GENERAL 373 = 300 601 300 A 750
a1 1120 STCICK GENERAL PUESTD DE TRABAIO  |ARTIFICIAL DESCARGA GEMERAL =41 B2 100 A 200
[3F) CASEAVACIONES

Figura 3.7.7 Medicion de iluminacion
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Las mediciones que se muestran en las imagenes siguientes son de los puestos

de produccion: soldadora por ola, linea smt y reparacion de mainboard.

ENSAMBLE PRODUCCION LINEAS LA B

251 129 G298 308 442
EXEd 309 435 412 468
373 326 462, 335 364
290 299 333 278 367
334 271 253 138 565

E MINIMA = E MEDIAS2

138 < 178 No Curnple Legislacion

CLONADO UND DIURNO

125 318 247
B4 403 723
373 409 544

E MININMA = E MEDIAS2

185 < 223 No Cumple Legislacion

INSERCION MANUAL DILRNO

622 4B 521 310
309 282 502 510
624 778 461 455
254 285 310 =84

E MM IMA = E MEDIASZ

25 = 231 Cumple Legislacion

CLONADO DOS DIURND

450 432 958

373 470 B0

B2 246 547

E MIMIMA > E MEDIAS2
373 = 300 Cumpls Legislaclon

Figura 4.7.7 Medidas de insercion manual sector de la soldadora por ola

INTENDENCIA DILRKNC

8 54 G0
102 59 92
59 &l 75

E MIMIMA => E MEDIA/S2

S > a7 Cumple Legislacion
STOCEK CELULARES DILURMNO
BT == 579
410 342 590
BOF 475 461

E MIMINLA = E MEDIAS2

342 = 290 Cumple Legislacion
SMT DIVRNG
237 264 582 232 210
518 508 521 215 Ti8
846 EL] 8932 EEL] 661
. Tal] 737 751 450 BOS
617 328 560 621 673
E MINIMA = E MEDIA/2
10 <7 I05 Mo Cumple Leglslacion

SALA COMPRESORES DIURND

BT 55 93 152
177 166 202 245
189 184 2419 241
105 228 321 B0

E MIMIRA, = E MEDIAS2

B6 <l BE Mo Cumple Legislacion

WVESTUARIDS DIURNG

EF &5 257
BO &5 26
o3 EE] 22

E MIMIBIR. = E MEDIASZ

22 < 28 No Cumple Legislacion

BANOS DIURNG

eav 205 451 is54
g 154 ASE lrd
1340 108 155 270
198 358 290 284

E MIMINS = EMEMASZ

108 - 157 No Cumple Legislacion

Figura 5.7.7 Medidas de SMT sector de la printer
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PROTOCOLOD PARA LA MEDNCION DE LA ILUMINACION EN EL AMBIENTE LABORAL

4] RATOW SOCTAL CORANA 5.A.

S| SALT

(3] CABECETON BLITA AROVANCILL TRES kAT 0,500 (37) LOCALDAS CAPITAL |r,wm,5.1w (2 ERCAINCT RAN

dALAS

ANALISIS DE LOS DATOS ¥ MEIORAS A REALIZAR

) COWCLLSIOMES

[41) RECOMEMDACIONES DARA ADECLAN FL MILEL O ILURNACION A LA LESTRLACTON VIEENTE

SE OBSERVA QUE LOS VALORES DE ILUMINANCIA
SERIALADDS CON COLOR EN LOS PLANGS NO SON LOS
ADECUEADOS CONFORME & LO EXIGIDO POR LEY

15 587 DE HIGIENE ¥ SEGURIDAD

SE RECOMIENDA ALMENTAR LA ILUBMINACIGN EN LOS ESPACIOS
MEMDGS DENTRO DE LOS SECTORES, ISUALMENTE MANTENER LAS
LUKMINARIAS LIMPIAS ¥ QUE LOS ELEMENTOS QUE 56 ALMACENAN
EN DEPQSITOS MO ESTEN CERCA DE LAS MISMAS A EFECTOS DE
EVITAR QUE DISMINUYA LA INTENSIDAD LURINICA, SE PUEDE
OBSERVAR LA VARIACION DE INTENSIDAD, EN LAS MEDICIONES,
DEBIDD A QUE SOBRE LOY% SECTORES S5F ENCUENTRA ADEMAS DE
LA ILURINACION GENERAL, ILUMINACION LOCALIZADA SOBRE EL
PUESTC DE TRABAID

Figura 8.7.7 Conclusién de la medicion

Plano de iluminacion de la planta baja

CONSULTORA BDE SAN LUIS — PLANTA MEDICION DE ILUMINACION
PREV "
aresers O CORADIR KM 0,600 (I ©i0rNA PLANTA BAIA

-\\ l_'\ \
= |
|

nir e —
— [ﬁf =y 1 1 \
[ mie

REFERENCIAS
‘E ILUMINACION ADECUADA

I \LUMINACION NO ADECUADA

Figura 9.7.7 Muestra de los sectores donde se realizé la iluminacién
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Plano de iluminacion de planta alta

6 SAN LUIS — PLANTA MEDICION DE ILUMINACION
CORADIR KM 0,600 @ DIURNA PLANTA ALTA

m™ ] _|m
-1 \ =
Eﬁ - Jtomedor -
o o
e
Stock SMT
m | |
|- N .
&
Administracién = ""-
.
4 s —-
[iT1 N
= B \

‘1

i REFERENCIAS
1 I ILUMINACION ADECUADA

| Bl 'LUMINACION NO ADECUADA

Figura 10.7.7 Muestra de los sectores donde se realiz6 la iluminacion
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8. CONFORMACION ANTROPOMETRICA DEL PUESTO DE TRABAJO
Medidas del cuerpo humano

La adaptacion el puesto de trabajo al hombre requiere, ante todo, la consideracion
de las medidas del cuerpo humano en el dimensionamiento de los puestos de
trabajo.

En particular en los puestos de trabajo en posicion sedentaria (de sentado, o de
pie, en forma estatica), la biologia mecanica analiza los efectos como
consecuencia de la posicion adoptada, los cuales pueden ser el resultado de la
posicion corporal, la posicién de las manos, mufiecas, codo y del campo visual.
El mantener una buena posicion y una buena distribucibn geométrica respecto a

los medio de elaboracion, no da lugar a la generacién de problemas fisicos.

Disefio antropométrico del puesto de trabajo

Es fundamental para la salud fisica del hombre en su puesto de trabajo, la correcta
disposicion del puesto de trabajo para ello hay que ver y analizar todos los
elementos que entran en juego en la conformacién, de un puesto de trabajo,
(mesa, silla, herramientas, maquinas, etc.), de tal manera que no haya malas
posturas, que acarreen dolores en la columna vertebral, articulaciones, musculos,
etc., llevando con el tiempo a producir lesiones tales como; sindrome del tanel

carpiano, tendinitis, tendosinovitis, etc..
Disposiciones del puesto de trabajo

Segun llegue a ser necesario para la tarea tenemos que en una parte de los
puestos de trabajo es necesario utilizar un apoya pies.
Las dimensiones de los diversos componentes de los puestos de trabajo deben
estar dispuestas y ajustadas de forma que cumplan con los siguientes objetivos

necesarios para las posturas de trabajo ergonédmico aceptable:
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1- Los pies deben estar siempre apoyados ya sea sobre el piso o una tarima.
2- Debe haber suficiente espacio entre las piernas, tanto en el plano horizontal
como en el vertical, (sin dejar de tener en cuenta el lugar para la punta de los
pies).

3- Debe brindarse un soporte adecuado para la espalda a través de la silla.
4- Los elementos de trabajo deben estar ubicados a una altura tal que permita una
buena visibn desde una posicion confortable de la cabeza.
5- La altura de la mesa debe ser suficiente para evitar toda flexion importante de la
mufieca durante el trabajo, (tanto para arriba como para abajo).
6- El elementos auxiliares es necesario que se situé en forma tal que minimice los
movimientos del cuello.

7- siempre que sea hecesario debe proveerse de soportes para las para facilitar la

tarea. Z

Figura 1.8 Ejemplo de distancias en un puesto de uso de pc

Disefios ergondmicos basicos de un puesto de trabajo ante una PC.

Figura 1.9 Ejemplo de regulacion de mesa de pc

Posibilidades de ajuste de los diferentes elementos del puesto de trabajo ante una
computadora.
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8.1 Conformacion fisioldégica del puesto de trabajo

Para la conformacion ergondémica de puestos de trabajo, tiene especial
importancia el conocimiento de datos fisiologicos tales como las fuerzas corporales
gue se pueden ejercer con trabajo muscular, o bien la carga y duracion del trabajo
a ejecutar. Esto teniendo en cuenta las distintas formas de carga muscular a las
cuales puede estar sometida una persona, dinAmica pesada, dinAmica unilateral o
estatica, esta ultima como resultado de la tarea a desarrollar o como consecuencia

de las posturas a las cuales se somete al individuo que ocupa el puesto de trabajo.

Ademas, los factores condicionantes de tipo fisiolégico son muy importantes para:

Evaluacion de la carga continua tolerable.

Eleccion de la posicidén y postura corporal correcta.

Disposicion estereométrica de mandos e indicadores.

Lograr condiciones del medio ambiente tolerables.

El objetivo de la conformacion fisiologica del puesto de trabajo consiste en adaptar
la tecnologia al método y las condiciones de trabajo al cuerpo humano y mejorar el

grado de eficacia del trabajo humano.

Grado de eficiencia del Resultado del trabajo
= X 100 %

trabajo humano Solicitacion

De acuerdo con esto, la conformacién fisiolégica del puesto estar tanto mejor
lograda cuanto mayor sea el resultado de trabajo de un sistema laboral sometido al
hombre a una carga y solicitacion escasa. Esta exigencia cumple, sobre todo,
mediante la intervencion de grupos musculares fuertes sobre la base de evitar el
trabajo muscular estatico, analizando los movimientos y seleccionando dentro de
las alternativas la direccibn mas adecuada para realizar el esfuerzo, también
mediante el cambio o rotacion de trabajo y dando tiempo de descanso adecuado a

la tarea.
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El grado de eficacia del trabajo humano también depende en especial de la

posicion y postura corporal que deba adoptar el hombre para realizar el trabajo.

Ademas como lo expusieron en su obra Sitzen Sie richtig Grandjean y Hunting
tiene importancia por sus efectos, la presion arterial que posee el hombre en sus
piernas si

esta de pie, sentado o acostado, debido que segun la postura varia la presion
hidrostética, en el caso de la posicion de pie la presion a la altura de los pies es de
80 m.m. Hg. Mientras que a la altura de la parte superior de los muslos es de 40

m.m. de Hg.

Por otro lado se tiene que segun varie la condicion (de la actividad) en estatica o
en dindmica (de pie propiamente dicho o caminando respectivamente), varian las
consecuencias sobre la circulacién sanguinea en las venas de las piernas, esto se
puede apreciar en la figura 5.

La variacién se debe a que la carga estética por estar parado requiere mas
volumen de sangre que la dindmica de caminar, debido al efecto de bomba
adicional que producen los musculos al contraerse y distenderse sobre las arterias
(facilitando la dilatacion y contraccion de las mismas para dar paso al torrente
sanguineo).

El estar mucho tiempo de pie como el caso de los vendedores trae problemas tales

como.

En aumento del didmetro de las venas de las piernas (varices)

Hinchazon de los tejidos en los pies y piernas (edemas en los tobillos)

Inflamacion de las venas de las piernas con formacion de coagulos
(trombosis)

Ulceras en la piel de las piernas y pies

En Alemania el Dr. Grandjean realizo estudios en vendedoras para determinar el
tiempo que realizaban ciertas actividades durante el dia, en turnos de 8 hs. 15

llegando al resultado de la figura 6.
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220 ml 180 mi
100 ml 40 ml
30 ml 10 mi
De Pie Caminando

Figura 1.8.1. Volumen de sanguineo transportado por las venas en distintas zonas

de las piernas, segun la condicién de estar de pie o caminando (segun Grandjean

y Huting)
_ De pie 3
Caminando
_ horas 55
58 min _
min
apoyandose
Encorvado
con el Codo
una hora 2
en un .
. min.

mostrador 1

hora 30 min

Figura 2.8.1. Diferentes posturas de trabajo

Si analizamos las consecuencias de las posturas sobre el sistema Oseo-articular,
nos vamos a encontrar con muchas consecuencias en el hombre. Para ello hay
gue analizar fundamentalmente lo que ocurre sobre la columna vertebral. Para ello
se debe observar las figuras 3.8.1, 4.8.1 y 5.8.1, de donde se aprecia la ubicacion
de diversos componentes de la columna vertebral, los cuales iremos citando en la

medida que al avanzar en profundidad, los necesitemos para realizar los analisis.
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Figura 3.8.1 Vista transversal de una vértebra, situacion de la médula y raices.

Figura 4.8.1 Vista lateral de un conjunto de dos vértebras y relacion de las

diferentes estructuras con la raiz nerviosa

Figura 5.8.1 Detalle del corte transversal de la médula espinal.

Médula espinal Axdn

Ganglie raguideo

Neurona sensitiva
Dendrita
Interneurona

Via ascendente

Via piramidal

Neurona motora

Misculo
Unién neuromuscular

A P.: Asta anterior-motora
A A Asta posterior-sensitiva

e

Sinapsis

Impulso

i nervioso

Piel
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La mecanica de funcionamiento de la columna vertebral es compleja y delicada, si
bien el raquis es sumamente resistente, este sufre dafios acumulativos a traves del

tiempo, ademas del envejecimiento natural.

Las vértebras actian como soporte los discos intervertebrales lo hacen como
amortiguadores hidraulicos, estos son los que envejecen, sufriendo cambios
degenerativos (estan formados por mas del 85% de agua la cual pierden en el
transcurso del tiempo), disminuyendo la capacidad de absorber impactos y al
perder agua disminuye su espesor, reduciendo el espacio intervertebral,
(estrechamiento del espacio foraminal, lugar por donde emerge la raiz nerviosa a
los costados de las vértebras), comprometiendo de esta manera la estructura
nerviosa (como se sefiala en la figura 3.8.1) fundamentalmente las raices y

médula.

La constitucion la podemos dividir en anillo fibroso y en el nucleo pulposo, el anillo
fibroso, es en si una estructura como su nombre lo indica, fibrosa con una
disposicion oblicua y alternada de las mismas, dando lugar a un compartimento

inextensible, el cual contiene al nicleo pulpos.

El nucleo pulposo estd formado por una sustancia gelatinosa, constituida por un
88% de agua, se comporta como un globo de agua de carnaval, colocado entre

dos superficies planas. Permite los siguientes movimientos:

a) Inclinacion [ Flexo-extension (en el plano frontal)
. - inflexion (en el plano lateral)
Figura 6.8.1Movimientos del b) Rotacion

nicleo ¢) Deslizamiento

Como es sabido el disco 5L-1S es el mas exigido (por razones mecanicas, este
estd entre una parte rigidas como lo son las vértebras sacras las que no tienen
disco intervertebral al estar fusionadas entre si, y una sumamente flexible como lo
son las articulaciones de las vértebras lumbares), su comportamiento lo podemos
asemejar al cable de un electrodomeéstico el cual siempre se corta contra la

carcasa del electrodoméstico como por ejemplo el cable de la plancha.
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Una clara prueba de la existencia de carga sobre la columna vertebral es el hecho
gue el metabolismo humano cambia sobre la base de las exigencias del organismo
el cual responde a los esfuerzos impuestos por la actividad que desarrolle,
asociada a las posturas que esta le obliga a adoptar, no es mas que el principio
gue indica que la carga a la que estad sometida una persona es la suma de todas
las diferentes cargas y de hecho una es la carga fisioldgica la cual a su vez es la
sumatoria de todas las cargas fisioldégicas elementales. Podemos observar en la
figura 7.8.1 que el metabolismo aumenta (en KJoules) segun la posicion del

cuerpo, con respecto a estar acostado.

7 |
Sl 3! ,g? ':_
- / I

i
G-% -40% S0 -80%

Figura 7.8.1. Aumento porcentual del metabolismo con relacion a la posicion de
acostado.

En la figura 8.8.1 se puede observar las distintas cargas que recibe la columna

vertebral en diferentes posturas del cuerpo.

Figura 8.8.1 Comparacion de las cargas suponiendo 100% la carga sobre el disco
intervertebral L3 y L4, en distintas posturas
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El aumento del metabolismo de una persona al estar sentado con respecto a estar
de pie, se contradice a prima facie con la intuicién, el hecho es que como se
observa en la figura 9.8.1, al adoptar una posicion sedante las curvaturas normales
de la espalda se modifican, la pelvis rota hacia a atras acompafiando a los fémures

gue se elevan, como consecuencia de esto la columna vertebral tiende a

enderezarse, perdiendo la curva lordética normal.

Se tiene entonces que por causa de la rotacion los propios masculos isquiotibiales

gue traccionan con causa de la flexion del muslo transmiten dicha fuerza hasta las

tuberosidades isquiaticas, dando lugar a la mencionada rotacion de la pelvis.

L4 L)
L

tee,
"
fruay, LN

Figura 9.8.1. Giro de la pelvis al estar sentado (izquierda), con respecto a la

posicion de pie (derecha), (se esquematiza el giro de la pelvis y la eliminacién de
la lordosis lumbar)
Si se hace una comparacion entre una persona sentada correctamente y una

relajada (ver figura 10.8.1), a través de una medicion de la actividad eléctrica de

los musculos de la espalda se observard una enorme diferencia de los esfuerzos

realizados.
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PALE

Figura 10.8.1. Representacion comparativa de la actividad eléctrica de los
musculos de la espalda en la posicidn de sentado, a la izquierda correctamente

erguida a la derecha con el cuerpo relajado (Segun Lundervol).
8.2 Conformacién psicoldgica del puesto de trabajo

La conformacion psicologica de los puestos de trabajo es poco analizada, de
hacerlo correctamente habria que estudiar el entorno los comportamientos del ser
humano, las presiones en el trabajo por accién de la organizacién (empresa) y por
las del grupo humano (compafieros) en los aspectos de competitividad,
sociabilidad, etc., pero en nuestro caso al enfocar al medio nos limitaremos a los
aspectos asociados a la estética y el confort que esta permite, en lo referido a

formas color, texturas, etc.

De hecho el objetivo de la conformacion psicolégica del puesto de trabajo consiste
en crear un ambiente agradable para el trabajador, que lo estimule en todo
momento como por ejemplo en los trabajos monaotonos.
Existe una gran variedad de medidas que se pueden tomar para la conformacion
psicologica del trabajo, como ser la conformacion cromatica de los medios de
trabajo, el local, como colocar plantas u otro elemento decorativo, y segun se

pueda hacer uso de la muasica funcional.
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El color en el puesto de trabajo tiene dos funciones:

1- Es util para un mejor reconocimiento (contraste) de medios de trabajo,

partes de equipos, superficies del lugar, muebles, etc. y da informacién

(como ser los colores internacionales de sefialamiento de seguridad).

2- La percepcion de colores por la vista da lugar a efectos fisicos y psiquicos

gue son de importancia para disposicion del hombre a la actividad y con ello

al rendimiento.

En la figura 1.8.2 se indican los efectos de los colores en el ser humano

Efectos de| Efectos de| Efecto
Color _ . o
distancia |temperatura | psiquico
Azul Lejania Frio Tranquilizante
o Muy frio hasta| Muy
Verde Lejania N
neutro tranquilizante
Muy
Rojo Cercania Calor perturbante
inquietante
_ Muy .
Naranja Mucho calor | Estimulante
cercano
. Muy cerca )
Marrén Neutro Estimulante
estrechez
Amarillo Cerca Mucho calor | Estimulante
Agresivo
Violeta Muy cerca | Frio inquietante
desalentador

Figura 1.8.2. Efectos psicoldgicos de los colores (segun Grandjean, 1979).
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8.3 Laimportancia de la eleccion de la silla

La seleccion de la silla es de fundamental importancia para evitar enfermedades.

El sentarse debe ser estudiado desde el punto de vista de la posicidbn con que se

ubica el hombre en el puesto de trabajo en estudio, partiendo que a través de la

estructura 6sea del ser humano se hace la descarga del peso del cuerpo y no por

los musculos; lo que es cierto es que los huesos descargan el peso sobre las

nalgas al sentarse, 0 una combinacion de estas con otros musculos.

En la figura 1.8.3 se ve la forma por la cual el tronco del cuerpo humano hace la

descarga del peso sobre una superficie al estar sentado, observe que la

transmision del peso se efectta a través de las tuberosidades isquiales

(aproximadamente el 75%).

Figura 1.8.3. Descarga del peso del tronco en posicién

conjunto éseo.

5 w A B 0

sedante a través del

Figura 2.8.3 Lineas de igual presion ejercida por el cuerpo al estar sentado sobre

una superficie lisa.
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En la figura 3.8.3, nos muestra la distribucién de las presiones al sentarse, sobre
una superficie plana y rigida, dichas presiones son consecuencia de la accion de
las tuberosidades isquiaticas (compare observando las figuras 21 y 22). Si la
persona se sienta en un lugar que le permite descansar los muslos, la carga
variard con respecto a la figura 22, siendo esta mas alargada hacia arriba (en

direccién a las rodillas)

>
/ A3 O
P~ 7 /
—L. ‘,/:°/‘ t/‘g
+~ ¢+t T : /,,/r T
’i} O C
70-75%
- 0 - 0
60 -70 % 40-50% Solo las tuberosidades
Los muslos y las nalgas Solo las nalgas isquiales

Figura 3.8.3 Variaciones en la distribucion del peso soportado por las nalgas en
relacion con la altura del asiento y la postura

8.4 Comparacion de los asientos

/

c

L

9
o
w
a-—
o
oy
I
0
)
v
w

Figura 4.8.3. Comparacion de la forma de los asientos y su efecto sobre las nalgas

Akerblon dice, "todos los disefiadores de sillas han supuesto que los musculos
deban descansar firmemente sobre el asiento, para repartir de la mejor manera
posible el area de soporte del peso, distribuyendo asi la presion ejercida por la
parte superior del cuerpo”.

Antonio Ojeda Pagina 124



Universidad FASTA
Licenciatura en Higiene y Seguridad en el Trabajo
Proyecto Final Integrador

"Los tejidos blandos como los musculos no pueden, evidentemente, ofrecer tal
apoyo Y la unica parte de los muslos que podria cumplir esa funcion es el hueso
interior de la pierna".

En esa posicidon se comprimiran los tejidos y ademas de algunas consecuencias
dafinas para los musculos y los nervios.

En la figura 4.8.3. Se observa el efecto producido por un apoyo recto y rigido en
las nalgas, al sentarse sobre él, comparandolo con un almohaddn disefiado
respetando la antropometria y ademas siendo acolchado.

De acuerdo a la altura del asiento se tendra al sentarse diferentes posiciones, (ver
figura 3.8.3), si la altura es mayor o igual a la altura de la pantorrilla a la planta del
pie, en el asiento se apoyan las nalgas y los muslos, si esta fuera menor solo las
nalgas y si este fuera extremadamente bajo solo apoyan las tuberosidades
isquiales, protuberancia del hueso de la cadera.

Otro elemento importante en la magnitud de la presion a la que estan sometidas
las nalgas es la forma de la superficie de apoyo, que como se ve en la figura 4.8.3
una superficie plana brinda menos contacto muscular para el intercambio de carga
mientras que una superficie curva (anatémica) permite una mayor superficie de
contacto y al contener la masa muscular impide la deformacion haciendo que
exista mayor espesor (mas fibras), traumatizando menos al musculo, lo que hace
gue el cuerpo descanse mas.

También se puede analizar como se observa en la figura 25 que el angulo que
guarda la espalda con respecto a los muslos modifica el esfuerzo que hacen los
discos intervertebrales, en nuestro caso mediante el estudio de la electro actividad
(EMG) de los musculos de la columna vertebral a la altura de la vértebra toracica
8. Se toma como referencia "0" a la posicion de la columna vertebral a 90° con
respecto a las piernas, el valor 0,5 Mpa es cerca de 5 Kp/cm2

-
—0.5 -0.3 =01 [+ 01 03

= —
]
T

Vv 0 10 20 30
—

Figura 5.8.3 Comparacién entre el angulo de la espalda y los musculos
modificando el esfuerzo de los discos
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I Disco intervertebral L3-L4
1 EMG actividad aproximadamente en la Vertebra toracica 8

Mpa=10,2 kp/cm2 L3-L4 = vertebras Lumbares

Figura 5.8.3. Carga sobre la espalda en funcion al angulo que esta tome al estar la

persona sentada (segun Nachemson y Andersson).

En la figura 5.8.4 su muestra un estudio realizado por Nemecek y Grandjean, el
cual consistié en una encuesta realizada a controladores que trabajan sentados
sobre la disconformidad corporal, la opinion de trabajadoras textiles y personas
sentadas sobre bancos de madera, en este estudio se sefalan los descontentos
relativos de la opinion dada por los encuestados, en distintas partes del cuerpo,

manos, brazos, cuello, espalda piernas y pies.
En la cabeza 14 %
En el cuello y hombros 24%
En la espalda 57 %

L Enlas nalgas 16 %

En los muslos 19 %

En las piernas y pies 29 %

Figura 5.8.4. Disconformidad del asiento en distintas partes del cuerpo segun

Nemecek y Grandjean (70 m.m. indica maxima disconformidad).

En la figura 5.8.4 se muestra un estudio de Gradjean y Burandt donde denotan el
resultado de una encuesta de los malestares que siente un grupo de trabajadores

segun la forma de sentarse.
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Esto tiene gran importancia porque demuestra que no solo es importante en un
puesto de trabajo el disefio del asiento con que cuenta sino también la forma de la

postura con que se ubica la persona que ocupa el puesto de trabajo.
Nota:

Para sentarse correctamente se debera tener en cuenta la posicion de la cabeza
gue debera adoptarse, sobre la base del angulo visual necesario el efectuar la
tarea, procurando no efectuar grandes flexiones del cuello. Debiendo tener en
cuenta que un angulo de la linea de 15° por debajo de la horizontal, no reviste
carga pudiendo la persona trabajar sin problemas durante periodos de tiempo
largos con visualizacidén constante, de los 15° hasta los 45° requiere a medida que
aumenta mas esfuerzo, por lo tanto variard en forma inversamente proporcional el

tiempo de trabajo sin descanso.

Ademas la visualizacion por encima de la linea horizontal produce un rapido
cansancio en los musculos de los hombros y el cuello.

Cuello

Mano izquierda
Brazo izquierdo

Espalda
Brazo derecho
Mano derecha

Piernas

]

Pies

Figura 6.8.4. Partes del cuerpo comprometidas (con molestias) segun la forma de

sentarse (Grandjeam y Burant).
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Otro trabajo de Grandjean esta vez con Huting se muestra en la figura 28 donde
muestra sobre una estadistica de observaciones hechas sobre un grupo de
empleados las posturas que estos adquieren al sentarse.

— 15 % se sentaban en el borde del asiento.
— 52 % se sentaban en la mitad del asiento.
— 33 % se sentaban en el fondo del asiento. .

— 42 % se inclinaban sobre el respaldo.

S PP

<. — 40 % apoyaban los br:azc{s'z .

Figura 7.8.4. Posturas que adoptan los trabajadores (sobre un estudio efectuado a

378 trabajadores) en forma porcentual (estudio de Grandjean y Huting).
8.5 Posturas

Pero junto con las molestias como consecuencia de las posturas, se detectan los
problemas asociados a lo antes dicho, con respecto a la variacion de la presion
interdiscal como se observa en la figura 29, en ella Anderson da valores de
referencia segun la postura adoptada por la persona al sentarse.

Presioén discal

L
500 — Etr&?j.——

Brazos Escri- Mecano- _ Elevando Presio- Relajado
suspen- biendo  grafiando carga nando
didos un pedal

Figura 1.8.5. Presion discal medida durante la simulacién de diferentes trabajos

efectuados en sentado en una oficina (Anderson y otros 1974)
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Altura del Asiento

Otro elemento asociado a los malestares también tratado anteriormente son los
efectos directos sobre los musculos, como ser los de los hombros en la actividad
de tipeo, esto se puede apreciar en la figura 30 donde se ve a través de
electromiogramas la actividad de los musculos, segun la variacion de la altura del

asiento.

M. Trapezius
1%
A m——

M. Deltoldeus
3%

N S S T —
M. Interosseus dorsalis |
4 0

-]

. _— et

M. T'a.|:llazil...5
20 %

M. Delloidevws
3%

— i I

e F—
o LI}

b= i
M, Interessews dorsalis |
6%

M. Trapezius
9%

M. Dretoidews
7 %

M. Interosseus dorsalis |
4oL

A- Altura éptima

B- Asiento demasiado bajo. (Para compensar la altura la persona debe elevar
la altura de los hombros)

C- Asiento demasiado alto. (Para compensar la persona debe realizar la

abduccioén de los brazos)

Figura 2.8.5. Electromiograma de la actividad de los musculos del hombro (segun

Haber, 1982)
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Si por alguna razéon se modifica el puesto se modifica algin elemento con el cual
fue hecha la medicion (teclado, angulo de la superficie de la mesa, etc.), los

valores alcanzados también varian.

K
A
o

Cl‘l!ii\{\\; . \\
N

Figura 3.8.5. Perfiles de asientos, para uso multiple a la izquierda y para descanso
a la derecha entre ambas hay un contenido subjetivo del confort humano (del

usuario) (segun Grandjean y otros)
8.6 Partes del asiento

Para poder considerar en forma profunda la silla, esta se debera estudiar dividida

en varias partes; las cuales seran:

1- Base
2- Columna.

3- Conjunto superior
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Base (patas)
Las bases de las sillas es un elemento fundamental y aqui aparece el fantasma de

la estética y el disefio.

Si en lugar de cuatro patas (que inscriben un cuadrado), se colocan cinco,
distribuidas en forma equidistante en forma radial (que inscribirAn un pentagono),
gue siempre estan unidas en una plataforma, como la mayoria de las sillas de
oficina, por mas que giren, siempre queda una atras lo que hace que no ocurra lo
anterior, con este razonamiento podemos agregar otra pata (inscribiendo un
hexadgono) y con seis patas se supone y es asi, que aumenta la estabilidad, la
figura inscripta estd mas préxima al circulo, pues este aumento hace que siempre
una o mas queden atras, pero por simetria también quedan a delante, con lo que
molestan a los pies, como vemos no conviene mas de cinco distribuidas en forma

equidistante en forma radial.

La base de las patas nos da alternativas ante el uso de ruedas o regatones, para
analizar esta alternativa hay que estudiar si la persona se sienta y levanta en
forma repetitiva, si es asi, se recomienda que las patas tengan ruedas, en puestos
de trabajo donde la persona realice esfuerzos se recomienda que las patas posean
regatones, para impedir que por el esfuerzo la persona salga despedida hacia

atras, (ver figura 1.8.6).

Figura 1.8.6. Silla con ruedas, piston alto y apoya pies
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La base debe tener para ser estable un diametro de 400 m.m. como minimo y para

no entorpecer el movimiento de los pies un maximo de 45 m.m. segun Grandjean

Figura 2.8.6. Base Optima para silla.
Columna (alzada)

La columna de alzada es la que da la altura de la silla y con ello la caracteristica
de silla para puestos estrictamente sedantes, o puestos para actividad en
alternancia (de pie o sentado, manteniendo la misma superficie de trabajo), es
decir tener la longitud segun corresponda para tareas en posicion sentada o en

posicién de pie o en alternancia.

Debe tener regulacion en altura de tal manera de permitir la adecuacion en el
puesto de trabajo, tanto a personas correspondientes al 5 percentil como a las

correspondientes al 95 percentil.

Ademas es aconsejable que tenga amortiguamiento para evitar la rigidez en la

silla.

En la actualidad se utilizan con mayor frecuencia la regulacion por medio de
pistones de gas, que ademas le brinda amortiguamiento, que puede 0 no ser

aumentado con la ayuda de resortes.
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Figura 3.8.6. Ejemplo de regulacion de altura de la silla por medio del pistén

neumatico

Para lograr posiciones adecuadas y no caer en los problemas planteados en el
punto 4. Se debe plantear las posiciones que han de tomar los brazos, antebrazos
y mufiecas (dependientes de cada tarea en particular), la posicibn que

normalmente se debe adoptar consiste en conservar los si datos:

e Angulo brazo-antebrazo 85°-90°

e Abduccion de brazos 15°-20°

e Flexion anterior de los brazos < 25°
e Muslos en posicion horizontal

e Angulo muslo-pierna 90° o ligeramente superior (ver figura 4.8.6)

Figura 4.8.6
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g

-t

a0=50

Figura 5.8.6. Ejemplo de un trabajo con posicion alternada (sedante y de pie).
Nota:

La altura ideal del asiento con respecto a la superficie del suelo es la determinada
por la altura poplitea, (para la regulacion de la silla debe comprender el 5 percentil
de la mujer y el 95 percentil del hombre)

Conjunto superior
Definimos como conjunto superior a los elementos formados por:

« Asiento propiamente dicho (almohadan).
o Respaldo (espaldar)

e Apoya brazos, y

e Apoya pies.

« Sistema basculante

Este conjunto se trata como una unidad y aparte dada la interrelacion directa que

existe entre uno y otro componente.
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Asiento (almohaddn)

La seleccion del almohadon en un asiento es de vital importancia para brindar la
comodidad que el usuario, necesita, para ello se daran las caracteristicas mas

salientes que debe poseer el mismo para satisfacer los requerimientos.

1- Debe poseer una forma anatdémica que respete la las medidas y formas

antropomeétricas de las personas que lo utilizaran

Nota: La profundidad ideal del almohadon del asiento para una persona es aquella
gue es ligeramente inferior a su longitud poplitea nalga, dado que si la profundidad

es mayor, el labio del borde anterior como se aprecia en la figura 6.8.6 y 7.8.6.

Si el labio anterior presiona sobre la zona poplitea comprime las venas y arterias
(que pasan por la parte posterior de la pierna y muslo), interrumpiendo la
circulacién sanguinea, ademas de dar una sensacion muy molesta, si para evitar
esto el usuario se desplaza hacia delante, la espalda se retira del respaldo,
guedando sin apoyo

Figura 6.8.6. Presion sobre la zona poplitea

Figura 7.8.6. Profundidad del almohado6n del asiento
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2- Ser antideslizante, bajo ningun punto de vista el almohaddén debe ser
resbaladizo dado que da la sensacién de inestabilidad.

3- Poseer una cobertura que permita el intercambio de calor.

En la ergonomia tradicional se pide que esta sea de una tela de algodén, o un
material equivalente, cuerina perforada como una alternativa mas, pero en la
actualidad se dejé de lado este tipo de cobertura dado que junto con la
transpiracion deja pasar al interior del almohadoén suciedad, micro organismos e
insectos, (pulgas, pediculosis, etc.), que se depositarian en el elemento morbido.
Por ello se utilizan telas impermeables o impermeabilizadas que impidan este
inconveniente, sin dejar de lado los factores de estima, color, calidez, forma,

textura, etc.;

En oficinas y lugares limpios se utilizan telas de trama, en cambio en &reas sucias
0 acéticas, esterilizadas, estas son de vinilo, para facilitar el aseo, de todos modos
todas deben ser lavables.

4- El almohadon debe ser acolchado, anteriormente se las solicitaba de un
elemento morbido de alvéolo abierto para permitir la circulacion del aire, pero en el

presente al ser las coberturas impermeables esto no es necesario.

5- Al ser la superficie del almohad6n impermeable este debe tener canales de
ventilacion de tal manera que permita salir el calor y humedad de las nalgas y de
los genitales, dichos canales no deben coincidir con la ubicacién de las

protuberancias isquiales.

6- Bajo ningun pretexto se aceptara un almohaddn que su tela este pegada con
cemento de contacto u otro elemento que migre y/o tenga como esta caracteristica

cancerigena, por los componentes quimicos que lo constituyen.
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Figura 8.8.6. Almohadon tipo de un asiento moderno.
Respaldo

El respaldo al igual que el almohadon es de vital importancia en la seleccion de las
sillas o asientos. El objetivo de este es dar a la espalda un soporte adecuado para

descargar su peso

1- En la ergonomia clasica se solicitaba que el mismo se regule en forma angular y
vertical, para que el usuario regule segun sus necesidades de comodidad, en la
actualidad esto esta cuestionado, dado que el usuario hace la regulacion sin hacer
caso a sus propias patologias y actua por efecto de inercia haciendo la ubicacion
sin efectuar las correcciones que su columna vertebral necesita. En la figura 9.8.6

se observa la columna vertebral.

En las personas con curvas poco acentuadas (lordosis y sifosis), la linea de
gravedad sigue a lo largo de las caras anteriores de C6-C7 y de L3-L4; en otros
individuos cuyas curvaturas vertebrales son mas acentuadas, la linea pasa muy
por delante de la concavidad dorsal anterior y por detrds de los cuerpos

vertebrales lumbares.

La morfologia general de las personas se comprende entre estos dos tipos
raquideos extremos. Ademas ver figuras 2.8.7 y 3.8.7.
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Figura 9.8.6 Columna Vertebral

8.7 Tipologia raquidea

A.- Curvaturas acentuadas. B.- Curvaturas poco manifiestas

Figura 1.8.7 Distintas raquis segun H. Rouviére
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Figura 2.8.7 Radiografia del raquis y del sacro, proyeccion lateral (H. Rouviére)
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Figura 3.8.7 Radiografia del raquis y del sacro, vista frontal ( H. Rouviére)
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2- El elemento de union con el cuerpo de la silla debe ser elastico

Figura 4.8.7. Regulacién

3- La cobertura tiene igual problematica que en el almohadon

4- El elemento mérbido debe ser mas elastico, (blando) que en el asiento por que
el peso que soporta es menor. En la figura 5.8.7 se muestra la distribucion de la
carga transferida por la espalda al respaldo, segun su tamafio, (de proteccion solo

lumbar, lumbar y dorsal y por ultima lumbar-dorsal-cervical).

Lumbar-Dorsal
Cervical

Tipo de respaldo: Lumbar Lumbar-Dorsal

Figura 5.8.7 Descarga de la espalda segun el tipo de respaldo

5- Puede ser basculante, (por seleccion), para permitir descansar en los intervalos
de trabajo, al llevarlo para atras, (preferentemente en forma conjunta con el
almohadon). La finalidad es la de poder cambiar de posicion tirandose hacia atras

para descansar.
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Figura 6.8.7. Forma de vascular, segun la Norma DIN 4551, a la derecha silla

registrable (orientable), para empleados, a la izquierda silla con basculante

6- El &ngulo del respaldo con respecto al almohadon varia segun la tarea, para
labores en las que el usuario trabaja inclinado hacia adelante, (por ejemplo,
trabajos en P.C., maquinas con teclado, llenado de formularios, etc.), el respaldo
va con respecto a la horizontal a 90°, en tareas generales va de 93 a 97°, en
algunos casos requiere mas como ser en control de monitores de seguridad. Hay

quienes llegan a aconsejar hasta 83°

7- También el alto del respaldo varia con respecto a los requerimientos de la tarea,
para labores que se trabaja con gran movimiento de los brazos, (por ejemplo en
cajas de supermercados, en expendedores de pasajes y boletos, lineas de control
y/o montaje, etc.), el respaldo debe ser bajo con solo proteccion lumbar, (ver figura
6.8.7.); en el caso de tareas generales el respaldo debe tomar la zona lumbar y
dorsal, pero en el caso de trabajos frente a tableros de control, o paneles de
vigilancia u otra tarea donde el hombre deba estar con la cabeza levantada, es
decir con los la vision por encima de la horizontal, el respaldo debe proteger la

espalda por completo, (zonas lumbar, dorsal y cervical), ver figura 5.8.7.

La norma DIN 4551 establece pautas para el disefio de sillas en la figura 8.8.7 se
observa alguna de ellas, donde se ve claramente el radio de 400-500 m.m.

propuesto para obtener un respaldo envolvente.
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Figura 8.8.7 Conjunto superior (medidas en cm)

Apoyabrazos

Los apoya brazos deben ser utilizados estrictamente cuando sea necesario, pues
en muchos casos impiden salir con libertad de la silla, golpean en los cajones y

bordes de los muebles.

Ademas debe reunir el requisito de ser acolchados, anteriormente se los pedia del
mismo material que el respaldo pero tiene los mismos problemas, se ensucian,
admiten microorganismos, etc. por lo que se los hace ahora del mismo material
gue reemplaza al de los respaldos o0 en los mejores casos de poliuretano inyectado
con terminacion tipo cuero, (gofrado), que es moérbido y agradable a la mano, (con
él se hacen por ejemplo los volantes de los automdviles), material que es a su vez

resistente a los cortes y desgastes y no dafia al mobiliario.

Otra alternativa es hacerlos de la misma forma que se describio para el almohaddn
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Apoyapiés

El apoya pies debe estar fijo al asiento de la silla debajo del almohadon, dado que
en la actualidad la mayoria de las sillas son giratorias y al rotar estas, el apoya
pies acompafias al conjunto; en el caso que el apoya pies se encuentre fijo a la
base al girar el asiento los pies quedan fijos obligando al hombre a rotar sobre su
columna en las 5 y 4 vértebra lumbar, generando una situacion que con el tiempo,
la frecuencia, el angulo de giro y les eventuales esfuerzos puede dar lugar a la
ruptura de la cpsula de la articulacion la que a su vez permitiria salir a la

sustancia pulpos generando de esta forma una hernia de disco.

En el caso de trabajar con una silla sin apoya pies integrado y se desee utilizar uno

como complemento este tendra que reunir las siguientes caracteristicas:

1- debe ser regulable en altura hasta 250 m.m. para sillas de posicidn
estrictamente de sentado, (por ejemplo tareas en escritorio). El apoya pies debe
permitir ademas regularse en angulo para permitir compensar la inclinacion de los
pies hacia delante como consecuencia de estirar las piernas (para mantener un
angulo préximo a los 90° de los pies con respecto a las piernas para permitir una
buena circulacién de la sangre) y fundamentalmente para compensar el angulo

negativo de los pies, que obliga a las mujeres cuando usan tacos altos.

2- Las dimensiones deben ser como minimo 450 m.m. de ancho y 350 m.m. de

largo.
3- Debe tener superficie antideslizante.

4- La inclinacion con respecto a la horizontal debe ser regulada entre los 5y 15 ° o

7

mas.

5- Debe tener cierta adherencia al piso para evitar su deslizamiento.
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Es muy aconsejable que en el caso de sillas altas con roletes, (para posicion en
alternancia de pie-sentado), no utilizar apoya pies separado del asiento pues se
corre el riesgo de hacer mover la silla por esfuerzo involuntario, (reaccién por el

peso de las piernas, contra el apoya pies).

Figura 9.8.7. Ejemplo de apoya pies de piso
8.8 Sistema basculante

No todas las sillas poseen sistema basculante ni necesitan tenerlo, pero en
algunos puestos es sumamente necesario, sobre todos aquellos en que por tener
gue adoptar una posicién inclinada hacia delante (como por ejemplo en el uso de
microscopio, tipeo, etc.), la silla utilizada debe poseer el angulo entre el asiento
propiamente dicho (horizontal) y el respaldo (vertical) proximo a 90°. Cuando el
usuario tenga la necesidad de descanso y quiera relajarse (tirarse para atras), no
pueda hacerlo, si la silla es fija; pero si esta puede vascular, con solo liberar el

sistema basculante el usuario puede tirarse para atras y descansar.

Basicamente existen dos sistemas basculantes por la posicién en que la efectlan,

la que lo realiza delante y la que la efectta en el centro, ver figura 1.8.9
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Figuro 1.8.8. Sistemas basculantes

El sistema mas comun es el que bascula en el centro, sobre la columna de alzada,
pero es el menos apto, debido a que en el momento que la persona se tira hacia
atras, las rodillas se levantan retirando los pies del piso dando al hombre una
sensacion de inseguridad; en cambio el orto sistema al vascular como el eje del
movimiento esta practicamente en el hueco popliteo, la distancia de las rodillas al

piso se mantiene casi inalterable.
8.9 Silla para trabajos en posicién de parado

En trabajos con video terminales en planta se suele utilizar sillas de reducidas

dimensiones como la que se presenta en la siguiente figura.

Este tipo de sillas son las utilizadas para tareas de control al lado de maquinas
herramientas en las que no se puede alejar ni tampoco estar sentado, las mismas
permiten descargar entre un 25 a un 35 % del peso del cuerpo, aliviando las
piernas y de esta manera no facilitar la generacion de varices, regulacion entre 80

y 50 cm.

Figura 1.8.9
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8.10 Silla balans

La silla Balans o escandinava posee un aspecto desgarbado; no tiene respaldo ni
paras, solo un lugar donde recoger las piernas. Se dice que la inventd un
arquitecto noruego, otros dicen que fueron médicos norteamericanos, que la
disefiaron para ser usada por heridos en la segunda guerra mundial. De hecho,
esta rara silla esta siendo utilizada desde el fin de los afios 40 y principio de los 50.
Uno de los argumentos de los fabricantes es que este tipo de silla alivia el stress
musculo-esqueletal al distribuir el peso del cuerpo en forma pareja entre las
rodillas y la espalda.

Dado que esta silla permite una mejor descarga del peso del cuerpo a través de
las piernas, precisamente por donde no hay venas y por consiguiente, no afecta la
circulacion sanguinea, evitando en las personas propensas a las varices, la
generacion de estas, las que si se producen en sillas mal disefiadas, las que
exigen mantener posiciones en las que se crean zonas de compresion muscular

gue impide el libre paso de la sangre.

Figura 1.8.10 silla balans
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8.11 Forma de seleccion de una silla
Para seleccionar una silla correctamente se debe partir del concepto que la silla:

e No es igual para todos los puestos de trabajo.
e No es un elemento decorativo.
« Que esta se selecciona en funcion a la tarea, el disefio antropométrico del

puesto de trabajo y la persona que lo ocupa.
La silla correcta no es igual en todos los puestos de trabajos

Hay un problema que se repite constantemente cuando se selecciona las sillas
para un area de trabajo fundamentalmente en las que se realizan tareas de tipo
administrativo; el responsable busca que todas las sillas sean idénticas pero la
realidad nos dice que cada puesto de trabajo necesita un asiento de acorde a sus
dimensiones, altura de trabajo, si la tarea se realiza indistintamente de pie o
sentado, todo referido indirectamente a la altura de la mesa o escritorio o elemento

de trabajo, y directamente a la altura correcta de trabajo.
La silla no es un elemento decorativo

La funcion de una silla es brindar asiento al ser humano, que esta llegue a ser
estéticamente perfecta es algo que no hace al confort de la misma. Demas esta
decir que muchas veces se elige la silla en funcién de la jerarquia dado el caso el
alto del respaldo aumenta con el nivel ejecutivo, asi también el ancho, etc., y

fundamentalmente el costo; esto ergonémicamente es una aberracion.
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La seleccion de la silla debe hacerse en base a lo siguiente:

o El tipo de trabajo, si el usuario trabaja de pie y sentado en forma combinada
0 solo sentado, nos va a dar la altura de la misma.

« El movimiento en trabajo en posicion de pie-sentado nos daré la necesidad
de apoyapié en la silla.

o Si trabaja con la cabeza levantada en forma prolongada debera tener un
respaldo que cubra el total de la espalda, (lumbar, dorsal y cervical).

« Para trabajo de escritorio, debera cubrir la zona lumbar y dorsal de la
espalda.

e Si la tarea es reclinada hacia adelante, como por ejemplo trabajar con
microscopio, video terminales, etc.; el respaldo debera ser recto (90%).

e Si la tarea tiene mucho movimiento el respaldo solo cubrira la zona lumbar
de la espalda, para permitir el libre movimiento, caso tipico de las cajeras de
supermercados.

e En base directa del usuario estudiando su raquis, se determina su grado de
curvaturas en sentido lateral (lordosis y sifosis), y en sentido frontal

(escoliosis).

Si tiene una lordosis y sifosis acentuadas debera ser la silla con un respaldo como
el de la figura 1.8.11, si las tiene en forma opuesta poco pronunciada, el perfil de la
espalda debera ser recto como el de la figura 2.8.11 y si el individuo tiene
escoliosis el corte del espaldar de la silla sera curvo, (envolvente) como se
observa en la figura 3.8.11, en ningun caso es recomendable la silla tipo Balans
para este caso dado que no brinda apoyo corrector dejando la curvatura anormal

de la espalda.
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"

Figura 1.8.11. Silla con proteccion lumbar marcada

Figura 3.8.11. Respaldo envolvente
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ANALISIS DE RIESGOS GENERALES

9. FACTOR DE RIESGO - RUIDO

La exposicion al ruido del operario sera evaluada en diferentes sectores de la
planta donde se realizan diferentes tipos de actividades generales (fabricacion de
computadoras, luces leds, celulares, deposito, administracion), siendo que el
proceso no genera ruido se realiza la medicion para demostrar el bajo nivel sonoro

de la planta.

El responsable de seguridad e higiene, sera el responsable de ejecutar el plan
de medicion, utlizando un decibelimetro calibrado, analizando los valores
medidos a fin de detectar situaciones en que se superen los admitidos; seran
realizadas no conformidades en los casos donde se compruebe nivel sonoro fuera
de los limites admitidos. Si corresponde, propondra acciones para disminuir el
nivel sonoro continuo equivalente, recordando que si no se logra disminuir el ruido
en su origen o aislar dicha fuente sonora, sera necesario recurrir a la seleccion de
protectores auditivos protegiendo al operario del ambiente ruidoso; luego se

archivaran los registros de medicién efectuados manteniendo su disposicion.
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9.1 Informe de estudio de ruido planta CORADIR S.A.

PROTOCOLO DE MEDICION DE RUIDO EN EL AMBIENTE LABORAL

(1) RAZON SOCIAL: CORADIR S.A,

(2) DIRECCION: RUTA PROVINCIAL TRES KM 0,600 SAN LUIS

(3) LOCALIDAD: CAPITAL

(4) PROVINCIA: SAN LUIS

(5) C.P. 5700

(6) CU.LT.

(7) HORARIOS / TURNOS HABITUALES DE TRABAJO: TURNOS DE 06.00 A 18.00 HORAS

DATOS DE LA MEDICION

(7) MARCA, MODELO Y NUMERO DE SERIE DEL INSTRUMENTO UTILIZADO: ST 805 10102951

(8) FECHA DE CALIBRACION DEL INSTRUMENTAL UTILIZADO EN LA MEDICION; ABRIL 2015

(9) FECHA DE LA MEDICION: 15 DE SETIEMBRE DEL 2015  |(10) HORA DE INICIO; 11.00  (11) HORA DE FINALIZACION:
HORAS 12.15 HORAS

(12) HORARIOS / TURNOS HABITUALES DE TRABAJO: 06.00 A 18.00 HORAS EN TURNOS CENTRAL Y TURNOS DE PRODUCCION

(13) DESCRIBA LAS CONDICIONES NORMALES Y/O HABITUALES DE TRABAJO: Se realiza medicidn sonora sobre las distintas
secciones que componen toda la planta industrial, se incluye medicion sobre depdsitos, dreas administrativas y 2onas de
produccién

{14) DESCRIBA LAS CONDICIONES DE TRABAJO AL MOMENTO DE LA MEDICION: Los operarios que se desempefiati en los
sectores desarrollan tareas de disimil labor, dependiendo de las reparaciones o nuevos adecuaciones que requieran las
mdquinas en funcionamiento de las distintas secciones, teniendo tareas en turnas que van desde las 06.00 o 18.00 horas,
con lo cual los niveles sonoros san variables en relacién a las herramientas utilizadas, igualmente dependiendo del puesto y
de la tared o desarrollar

DOCUMENTACION QUE SE ADJUNTARA A LA MEDICION
(15) CERTIFICADO DE CALIBRACION
(16) PLANO O CROQUIS

Figura 1.9.1 Caratula de informe de ruido
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PROTOCOLO DE MEDICION DE RUIDO EN EL AMBIENTE LABORAL

(17] RAZON SOGIAL: CORADIR SA.

(19) DIRECCION: RUTA PROVINCIAL TRES KM 0,600

(18) C.ULT.
I(m LOCAUIDAD: CAPITAL _ |(21) C.P. 5700 |(22) PROVINGIA: SAN

(23) (24) (25) (26] TIEMPODE|  (27) (28) (29) RUIDODE | SONIDO CONTINUO O INTERMITENTE (33) cumpLe con
:mo SECTOR - n:g?':g é A mtxPos:aorl TIEMPO D:a g ol :umcrom mﬁ:ﬁﬁﬂ . 23‘1) RESULTADO {Jz)(m 0055 | exposicion ;:m
MUESTR Te, en horas N A ‘;':;:M “fr:_’"";‘;a / ""’::;2“ INTEGRADO A stméa soncai | Tanoose /N0
= (T=Mro DEIMPULSO / DE AcusTicA  |(Aeq. TeENDBA)  |DE LAS e
DE IMPACTO) PONDERADO C [FRACOONES
17 PLANTA BAJA LABORATORIO 8 HORAS 12:158 CONTINUO 56,5 SRV [
18 PLANTA BAJA SALA COMPRESORES 8 HORAS 12:20 CONTINUO 73,1 RS
19 PLANTA BAJA SALA TABLERQS 8 HORAS 12:25 CONTINUO 46,5 R - |
20 PLANTA BAJA MANTENIMIENTO 8 HORAS 12:30 CONTINUO 66,2 SRR - ]
21 FLANTA BAIA SALA FEADER 8 HORAS 12:35 CONTINUO 48,8 BTG )
22 FLANTA BAJA SMT 8 HORAS 12:40 CONTINUO 69,6 et -]
23 PLANTA BAJA SMT 8 HORAS 12:45 CONTINUO 71,3 ISt
24 PLANTA BAJA OFICINA INGENIERIA 8 HORAS 12:50 CONTINUO 56,7 AT
25 FLANTA BAJA VESTUARIOS 8 HORAS 12:55 CONTINUO 62,8 N |
26 |PLANTA BAJA BANOS 8 HORAS 13:00  |CONTINUO 66,4 g )
27 PLANTA BAJA PRODUC ENSAMBLE 8 HORAS 13:05 CONTINUO 56,3 R |
28 PLANTA BAJA PRODUC ENSAMBLE 8 HORAS 13:10 CONTINUO 69,1 ST |
29 FLANTA BAJA PRODUC ENSAMBLE 8 HORAS 13:15 CONTINUO 63,9 R )
30 FLANTA BAJA PRODUC ENSAMBLE 8 HORAS 13:20 CONTINUO 58,4 NI - |
31 PLANTA BAJA PRODUC ENSAMBLE 8 HORAS 13:25 |CONTINUO 73,5 |
32 FLANTA BAJA PRODUC ENSAMBLE 8 HORAS 13:30 CONTINUO 61,5 —_—
33 FLANTA BAJA PRODUC ENSAMBLE 8 HORAS 13:35 CONTINUO 64,6 S
34 PLANTA BAJA PRODUC ENSAMBLE 8 HORAS 13:40 CONTINUO 62,4 i 1S
35 FLANTA BAJA PRODUC INSERCION 8 HORAS 13:45 CONTINUO 66,2 | |
36 PLANTA BAJIA CLONADO UNO 18 HORAS 13:50 CONTINUO 69,1 e AN
37 PLANTA BAIA CLONADO DOS 8 HORAS 13:55 CONTINUO 514 N |su
138 j !’LANTA BAJA STOCK 8 HORAS 14:00 ICONTINUO 71,4 1 N—— —|Sl

Figura 2.9.1 Mediciones de ruido

PROTOCOLO DE MEDICION DE RUIDO EN EL AMBIENTE LABORAL

{35) RAZON SOCIAL: CORADIR S.A.

(37) DIRECOON: RUTA PROVINCIAL TRES KM 0,600

{36) C.U.LT.
(38) LOCAUDAD: CAPITAL |(39) C.P. 5700 |(40) PROVINCIA: |
L SAN LLIS

ANALISIS DE LOS DATOS Y MEJORAS A REALIZAR

(41) CONCLUSIONES

(42) RECOMENDACIONES PARA ADECUAR EL NIVEL DE RUIDO
LA LA LEGISLACION VIGENTE

295/03

Al momento de lasr

A

Tizad

Hes r

los valores obtenidos se
hallan por debajo de lo establecido en el anexe de la resolucién

db

Se recomienda utilizar proteccién auditiva
en aquellos pyestos y/o lugares de trabajo
en dénde los niveles sonoros superen los 85

Figura 3.9.1Conclusion del informe de ruido
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Plano de medicion de ruido planta alta

REFERENCIAS

SONIDO ADECUADO
I soniDo NO ADECUADO

SAN LUIS

PLANTA

CORADIR KM 0,600

MEDICION DE NIVEL
o SONORO PLANTA ALTA

Figura 4.9.1Sectores donde se realizé la medicion

Plano de medicion de ruido planta baja

SAN LUIS — PLANTA
CORADIR KM 0,600

MEDICION DE NIVEL
o SONORO PLANTA BAJA

Produccién

7 SONIDO ADECUADO
[l soniDO NO ADECUADO

A
LT N
-//7 =
i -
. |
=T | - -
g M . ——M'}: IZ—
[ ) |_J_
'[ I—JTE _j \ x Laboratario
L -

Figura 5.9.1 Sectores donde se realizé la medicion
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10.FACTOR DE RIESGO INCENDIO - Estudio de proteccion contra

incendio

Objetivo

La proteccion contra incendios comprende el conjunto de condiciones de
construccion, instalacion y equipamiento que se deben observar tanto para los
ambientes, como para los edificios, y alun para aquellos usos que no requieran
edificios y en la medida de sus usos. Los objetivos que se persiguen son con esas
condiciones:

- Dificultar la gestacién de incendios.

- Evitar la propagacion del fuego y efectos de gases toxicos.

- Proteger a sus ocupantes hasta su evacuacion.

- Facilitar el acceso y las tareas de extincion del personal de bomberos.

- Proveer las instalaciones de extincioén.

Caracteristicas de la actividad

Este lugar se dedica a la produccién industrial en la manufactura y elaboracion de
material informatico, televisores, plasmas, decodificadores y tablets, siendo que
debe establecerse un sistema eficaz de proteccion en el depdsito; area de
produccion y demas dependencias de planta, para lo cual teniendo en cuenta lo
establecido en la Ley Nacional de Higiene y Seguridad Laboral N° 19.587/72, y su
Decreto Reglamentario N° 351/79 y especificamente en el Cuadro de Proteccion
Contra Incendio, se establece para los distintos sectores las caracteristicas de

riesgos a saber:

Deposito
RIESGO: R 3
CONDICION ESPECIFICA DE SITUACION: S2
CONDICION ESPECIFICA DE CONSTRUCCION: C1,C3y C7
CONDICION ESPECIFICA DE EXTINCION: E3, E11, E12 y E13
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Industria
RIESGO: R 3
CONDICION ESPECIFICA DE SITUACION: S2
CONDICION ESPECIFICA DE CONSTRUCCION: C3
CONDICION ESPECIFICA DE EXTINCION: E3, E11, E12 y E13

Actividad administrativa
RIESGO: R3
CONDICION ESPECIFICA DE SITUACION: S2
CONDICION ESPECIFICA DE CONSTRUCCION: C1
CONDICION ESPECIFICA DE EXTINCION: E8, E11y E13

10.1 CARACTERISTICAS EDILICIAS DE LOS AMBIENTES LABORALES

El establecimiento se caracteriza por tener una nave destinada a depdsito de 1750
m2, dentro de la cual se realizan las actividades de stock de materiales y equipos
para produccién, igualmente posee una nave destinada a lineas de produccion,
cuya superficie aproximada es de 625 m2 y una superficie mixta, en la cual se
destina parte de la superficie a zona de produccion y las restantes a area de
control administrativo y oficinas de distintas caracteristicas, estando todas las
dependencias del sector debidamente separadas por muros con resistencia al
fuego o bien por durlock de doble cara cuya especificidad le proporciona una
resistencia al fuego adecuada para la carga examinada del lugar, teniendo en
forma global el sector una superficie de 925 m2

En su parte exterior posee una playa de estacionamiento y maniobra de camiones

gue asisten a descargar insumos y a cargar material terminado.

Sectores de incendio

Local o conjunto de locales, delimitados por muros y entrepisos de resistencia al
fuego acorde con el riesgo y la carga de fuego que contiene, comunicado con un
medio de escape. Los trabajos que se desarrollen al aire libre se consideran como
sector de incendio. (Dec N° 351/79, Anexo VII 1.11 Sector de incendio).
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Tipificacion de incendio

A los efectos de su comportamiento ante el calor u otra forma de energia, las
materias, y los productos que con ella se elaboren, transformen, manipulen o
almacenen, se dividen en las siguientes categorias:

Riesgo 1 - Explosivo

Riesgo 2 - Inflamable (1° y 2° Categoria)

Riesgo 3 - Muy combustible

Riesgo 4 - Combustible

Riesgo 5 - Poco combustible

Riesgo 6 - Incombustible

Riesgo 7 — Refractarios

Tipificacién de Riesgo del Establecimiento

Sector de Incendio Uso Riesgo
1- ADMINISTRACION PLANTA BAJA Oficinas R3
2- ALMACEN PLANTA ALTA Depdésito R3
3- PRODUCCION Oficinas R3
4- NAVE PRINCIPAL Produccion R3
5- DEPOSITO — PROYECTADO - Deposito R3
6- ADMINISTRACION PLANTA ALTA Oficinas R3
7- MANTENIMIENTO Reparaciones | R4

Tabla 1.10.1 tipos de riesgos segun el sector

Riesgo 1 — Explosivo

Explosivos: Sustancia o mezclas de sustancias susceptibles de producir en forma
subita, reaccion exotérmica con generacion de grandes cantidades de gases, por
ejemplo diversos nitroderivados organicos, poélvoras, determinados esteres nitricos
y otros. (Ley 19.587, Dec. 351/79 Art. 1.5.1)

Riesgo 2 — Inflamables de 1° y 2° categoria

Inflamables de 1° Categoria: Liquidos que pueden emitir vapores que mezclados
en proporciones adecuadas con el aire, originan mezclas combustibles, su punto
de inflamacion momentaneo sera igual o inferior a 40°C por ejemplo: alcohol, éter,
nafta, benzol, acetona y otros. (Ley 19.587, Dec. 351/79 Art. 1.5.2)
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Inflamables de 2° Categoria: Liquidos que pueden emitir vapores que mezclados
en proporciones adecuadas con el aire, originan mezclas combustibles, su punto
de inflamacibn momentaneo estara comprendido entre 41 y 120°C, por ejemplo:
kerosene, aguarras, acido acético y otros. (Ley 19.587, Dec. 351/79 Art. 1.5.3)

Riesgo 3 — Muy combustible

Muy combustibles: Materias que expuestas al aire, pueden ser encendidas y
continlen ardiendo una vez retirada la fuente de ignicion, por ejemplo:
hidrocarburos pesados, madera, papel, tejidos de algoddén y otros. (Ley 19.587,
Dec. 351/79 Art. 1.5.4)

Riesgo 4 - Combustible

Combustibles: Materias que pueden mantener la combustion aun después de
suprimida la fuente externa de calor; por lo general necesitan un abundante aflujo
de aire; en particular se aplica a aquellas materias que pueden arder en hornos
diseflados para ensayos de incendios y a las que estan integradas por hasta un
30% de su peso por materias muy combustibles; por ejemplo: determinados
plasticos, cueros, lanas, madera y tejidos de algoddn tratados con retardadores y
otros. (Ley 19.587, Dec. 351/79 Art. 1.5.5)

Riesgo 5 - Poco combustibles

Poco combustibles: Materias que se encienden al ser sometidas a altas
temperaturas, pero cuya combustion invariablemente cesa al ser apartada la
fuente de calor, por ejemplo: celulosas artificiales y otros. (Ley 19.587, Dec. 351/79
Art. 1.5.6)

Riesgo 6 — Incombustibles

Incombustibles: Materias que al ser sometidas al calor o llama directa, pueden
sufrir cambios en su estado fisico, acompafados o0 por reacciones quimicas
endotérmicas, sin formaciéon de materia combustible alguna, por ejemplo: hierro,
plomo y otros. (Ley 19.587, Dec. 351/79 Art. 1.5.7)
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Riesgo 7 — Refractarios
Refractarios: Materias que al ser sometidas a altas temperaturas, hasta 1.500°C,
aun durante periodos muy prolongados, no alteran ninguna de sus caracteristicas
fisicas o quimicas, por ejemplo amianto, ladrillos refractarios y otros. (Ley 19.587,

Dec. 351/79 Art. 1.5.8)

Segun el "Cuadro de proteccion contra incendio” por Ley 19587 y su decreto
Reglamentario 351/79, en su capitulo 18, el establecimiento se clasifica de
acuerdo a su actividad predominante y los elementos relevados (papel, madera,
plastico, etc.), para lo cual se define como factor de Riesgo R3 en sector de
playén exterior y nave de produccion, siendo tomado como factor de Riesgo R4 el

area de mantenimiento.

Del factor de Riesgo establecido anteriormente y de acuerdo al cuadro 2.2.1 para
ambientes ventilados naturalmente o el cuadro 2.2.2 para ambientes con
ventilacion forzada, y la Carga de Fuego del lugar, obtendremos la resistencia al

fuego de los muros y elementos estructurales del lugar.

10.2 CARACTERISTICAS CORRESPONDIENTES A DEPOSITO

Condiciones de situacion

1) En todo edificio o conjunto edilicio que se desarrolle en un predio de mas de
8.000 m2 se deberan disponer facilidades para el acceso y circulacion de los

vehiculos del servicio publico contra incendio.

2) En las cabeceras de los cuerpos de los edificios que posean solamente una
circulacion fija, vertical, deberan proyectarse plataformas pavimentadas a nivel de
la planta baja, que permitan el acceso y posean resistencia al emplazamiento de

escaleras mecéanicas.
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b) Condiciones especificas de Situacion: Estas condiciones son las siguientes: Las
condiciones especificas de Situacion seran caracterizadas con la letra S seguida
de un numero de orden.

Estas condiciones son las siguientes:

Condicion S 1:
El edificio debe separarse de las lineas divisorias y de la via publica conforme a lo
determinado en " Explosivos" y en "Requisitos particulares para depdsitos de

inflamables".

Condicion S 2: Cualquiera sea la ubicaciéon del edificio en el predio, éste debera
cercarse (salvo las aberturas exteriores de comunicacién), con un muro de 3,00 m
de altura minima y de 0,30 m de espesor en albafileria de ladrillos macizos, o 0,07

m de hormigdn.

Condiciones Especificas Observaciones
NO APLICA: los linderos a
Situacion S2 excepcion del lateral NORTE vy

SUR son campos sin edificacion,
se mantiene limpieza perimetral
de malezas y montes,
igualmente se garantiza el
camino de ronda a los fines de
permitir el acceso de las
unidades contra incendio.

Tabla 1.10.2 Ejemplo de la condicion de situacion

Antonio Ojeda Pagina 160



Universidad FASTA
Licenciatura en Higiene y Seguridad en el Trabajo
Proyecto Final Integrador

Condiciones de Construccion
Las condiciones de Construccidn constituyen requerimientos fundados en

caracteristicas de riesgo de los sectores de incendio:

a) Condiciones generales de construccion:

1) Todo elemento constructivo que constituye el limite fisico de un sector de
incendio, debera tener una particular Resistencia al Fuego" (F), que corresponde
de acuerdo a la naturaleza de la ventilacion del local, natural o mecénica, salvo

indicaciéon contraria

2) Las puertas que separan sectores de fuego de un edificio, deberan ofrecer
resistencia al fuego no menor de un rango que el exigido para el sector donde se
encuentran; con un minimo de F-30. Su cierre ser4 automético aprobado. El
mismo criterio de resistencia al fuego se empleara para las ventanas. Las
aberturas que comunican el sector de incendio con el exterior del inmueble, no

requerirdn ninguna resistencia

3) En los riesgos 3 a 7, las puertas de los ambientes destinados a salas de
magquinas, deberan ofrecer al fuego minima de F-60 y abriran hacia el exterior con

cierre automético aprobado, y doble contacto.

4) Los so6tanos con superficies de planta igual o mayor de 65 m2, deberan tener en
su techo aberturas de ataque de caracteristicas fisicas, técnicas y mecanicas
apropiadas a sus fines, a juicio de la Direccion. Cuando existan dos o mas s6tanos
superpuestos, cada uno deberd cumplir el requerimiento prescripto. La distancia
de cualquier punto de un s6tano medida a través de la linea natural de libre
trayectoria hasta una caja de escalera, no debera superar los 20 m. Cuando la
distancia sea superior, se deberan prever dos salidas como minimo, en
ubicaciones que permitan desde cualquier punto, ante un frente de suelo, lograr

sin atravesarlo, una de las salidas.
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5) En subsuelos, en todos los riesgos, cuando el inmueble que lo contenga, tenga
pisos altos, el acceso al ascensor no podra ser directo, sino a través de una
antecadmara con puerta de cierre automatico de doble contacto y resistencia al

fuego que corresponda.

6) La caja de escalera en edificios de mas de un piso alto, quedara separada de
los medios internos de circulacion, por puertas como las citadas, que abrirdn hacia
adentro con relacion a la caja, y no invadiran su ancho de paso, en la abertura

Ninguna unidad independiente podra tener acceso directo a la caja de escalera.

7) El acceso a sOtanos, se realizara de modo que forme caja de escalera
independiente, sin continuidad con el resto del edificio. Resistencia al Fuego" (F),
gue corresponde de acuerdo a la naturaleza de la ventilacion del local, natural o

mecanica, salvo indicacién contraria.

8) Cuando el edificio sea destinado a vivienda, oficinas o banco, y tenga mas de
20 m de altura, la caja de escalera tendrd acceso a través de antecamara con
puerta de cierre automéatico en todos los niveles. En otros usos, se cumplira esta

prescripcion, cualquiera sea su altura.

9) Cuando sea exigido para servir a una o0 mas plantas, dos escaleras, cualquiera
sean las caracteristicas que ellas tengan, se ubicaran en forma tal que por su
opuesta posicion, permitan en cualquier punto de la planta que sirvan, que ante un
frente de fuego, se pueda lograr por una de ellas, sin atravesarlo, la evacuacién, a

través de la linea natural de libre trayectoria.

10) A una distancia inferior a 5,00 m de la Linea Municipal, en el nivel de acceso
existiran elementos que permitan cortar el suministro de gas, la electricidad u otro
fluido inflamable que abastezca el edificio. Se asegurard& mediante lineas
especiales el funcionamiento del tanque hidroneumatico de incendio u otro sistema
directamente afectado a la extincion cuando el edificio sea dejado sin corriente

eléctrica por una intervencion.
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11) En edificios de mas de 25,00 m de altura total, se debera contar con un
ascensor por lo menos, de caracteristicas contra incendio, aprobados por la
Direccion. b) Condiciones especificas de construccion Las condiciones especificas
de construccién, seran caracterizadas con una letra C, seguida de un namero de

orden.

b) Condiciones especificas de construccion Las condiciones especificas de
construccién, seran caracterizadas con una letra C, seguida de un namero de

orden.

Condicion C1: Las cajas de ascensores y montacargas, estaran limitadas por
muros de resistencia al fuego correspondiente al sector. Las puertas tendran una
resistencia al fuego no menor de un rango que el exigido, y estaran provistas de
cierre a doble contacto y cierra puertas aprobados.

Condicion C3: Los sectores de incendio deberan tener una superficie cubierta no
mayor a 1.000 m2, debiéndose tener en cuenta para el computo de la superficie,
los locales destinados a actividades complementarias del sector, excepto que se
encuentren separados por muros de resistencia al fuego correspondiente al riesgo
mayor; si la superficie es superior a 1.000 m2 deben efectuarse subdivisiones con
muros cortafuego, de modo tal que los nuevos ambientes no excedan el area
antedicha En lugar de la interposicion de muros cortafuegos, podran instalarse
rociadores automaticos para superficies cubiertas que no superen los 2.000 m2.

Resistencia

Condicion C7: En los depdsitos de materiales en estado liquido, con capacidad
superior a 3.000 litros se deberan adoptar medidas que aseguren la estanqueidad
del lugar que los contiene.
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Condiciones Observaciones
Especificas

NO APLICA: Las cajas de ascensores y montacargas, estaran
limitadas por muros de resistencia al fuego correspondiente al
sector. Las puertas tendran una resistencia al fuego no menor
de un rango que el exigido, y estaran provistas de cierre a doble
contacto y cierra puertas aprobados. El sector destinado a
depdsito proyectado sobre una sola planta, no posee caja de
ascensores ni montacargas.

C1

APLICA: Los sectores de incendio deberan tener una superficie
cubierta no mayor a 1.000 m2, debiéndose tener en cuenta para
el computo de la superficie, los locales destinados a actividades
complementarias del sector, excepto que se encuentren
separados por muros de resistencia al fuego correspondiente al
riesgo mayor; si la superficie es superior a 1.000 m2 deben
efectuarse subdivisiones con muros cortafuego, de modo tal que
los nuevos ambientes no excedan el area antedicha En lugar de
la interposicibn de muros cortafuegos, podran instalarse
rociadores automaticos para superficies cubiertas que no
superen los 2.000 m2. Resistencia El sector destinado a
c3 depodsito poseera una superficie de 1.750 m2, siendo un solo
sector de incendio, sin divisiones internas con mMuros
cortafuegos ni separaciones corta fuego, por lo que en
aplicacion de C3, se proveera al lugar de mallado de
ROCIADORES AUTOMATICOS — SPRINKLERS -y también se
sistema de extincién por elementos extintores, teniendo ademas
deteccion temprana con central de alarma de incendio.

NO APLICA: En los depésitos de materiales en estado liquido,
con capacidad superior a 3.000 litros se deberan adoptar
medidas que aseguren la estanqueidad del lugar que los
contiene. El depdsito no almacena elementos al estado liquido
gue superen la capacidad de la presente condicion.

C7

Tabla 2.10.2 Ejemplos de condiciones especificas
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Condiciones generales de extincion
Las Condiciones de Extincion, constituyen el conjunto de exigencias destinadas a
suministrar los medios que faciliten la extincion de un incendio en sus distintas

etapas.

a) Condiciones Generales de Extincion:

1) Cuando se equipe un edificio con sistema de extincion a base de agua en
instalaciones fijas, el profesional responsable del proyecto, debera ajustarse a lo
establecido al respecto en este Cédigo, en particular al Capitulo "De la proteccién

contra incendio"

2) Independientemente de lo establecido en las condiciones especificas de
extincion, todo edificio debera poseer matafuegos en cada piso, en lugares
accesibles y practicas, que se indicaran en el proyecto respectivo, matafuegos
distribuidos a razén de uno por cada 200 m2 o fraccion de la superficie del

respectivo piso. Los matafuegos cumplirdn lo establecido en "Matafuegos".

3) Salvo para los riesgos 6 a 7, desde el segundo subsuelo inclusive, hacia abajo,
se debera colocar un sistema de rociadores automaticos de modo que cubran toda

la superficie del respectivo piso.

4) Toda pileta de natacion, o estanque con agua, excepto el de incendio, cuyo
fondo se encuentre sobre el nivel oficial del predio, de capacidad no menor que 30
m3, debera equiparse con una caferia de 76 mm de didmetro, que permite tomar
su caudal desde el frente del inmueble, mediante una llave doble de incendio de

63,5 mm de didmetro.

5) Toda obra en construccion que supere los 25 m de altura poseera una carfieria
provisoria de 64 mm de diametro interior que remate en una boca de impulsion
situada en la Linea Municipal. Ademas tendrd como minimo una llave de 64 mm

en cada planta en donde se realicen tareas de armado de encofrado.
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b) Condiciones Especificas de Extincién: Las condiciones especificas de extincién seran
caracterizadas con la letra E seguida de un nimero de orden. Estas condiciones son las

siguientes:

Condicion E3: Cada sector de incendio o conjunto de sectores de incendio
comunicados entre si con superficie cubierta mayor que 600 m2 debera cumplir la

condicion E1, la superficie citada se reducira a 300 m2 en subsuelos.

Condicion E11: Cuando el edificio consiste de piso bajo y mas de 2 pisos altos y
ademas tenga una superficie de piso que sumada exceda los 900 m2 contara con

aviadores automaticos y/o detectores de incendio.

Condicion E12: Cuando el edificio conste de piso bajo y mas de dos pisos altos y
ademas tenga una superficie de piso que acumulada exceda los 900 m2, contara

con rociadores automaticos.

Condicion E13: En los locales que requieran esta Condicion, con superficie mayor
de 100 m2 la estiba distara 1 m de ejes divisorios. Cuando la superficie exceda de
250 m2, habra camino de ronda, a lo largo de todos los muros y entre estiba.
Ninguna estiba ocupara mas de 200 m2 del solado y su altura maxima permitira
una separacion respecto del artefacto luminico ubicado en la perpendicular de la
estiba no inferior a 0,25 m.
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Condiciones
Especificas de
Extincién

Observaciones

E3

APLICA: Cada sector de incendio o conjunto de sectores de
incendio comunicados entre si con superficie cubierta mayor
gue 600 m2 deberd cumplir la condicion E1, la superficie citada
se reducirda a 300 m2 en subsuelos. El sector analizado
poseera mallado de rociadores automaticos, teniendo provision
de agua exclusiva para incendio, la que se computara a los
demas sectores, PRODUCCION y ADMINISTRACION/
PRODUCCION

Ell

NO APLICA Cuando el edificio conste de piso bajo y mas de 2
pisos altos y ademas tenga una superficie de piso que sumada
exceda los 900 m2 contara con avisadores automaticos y / o
detectores de incendio. Aun de no poseer pisos altos en su
estructura, poseera sistema de deteccion temprana, la cual
garantizara por medio de central de incendio el aviso temprano
ante eventualidades relacionadas a procesos de incendio.

E12

NO APLICA: Cuando el edificio conste de piso bajo y mas de
dos pisos altos y ademas tenga una superficie de piso que
acumulada exceda los 900 m2, contara con rociadores
automaticos. Aun de no poseer pisos altos, el sistema de
extincion disefiado contemplara la colocacién de rociadores
automaticos distribuidos en todo el sector deposito.

E13

APLICA: En los locales que requieran esta Condicion, con
superficie mayor de 100 m2 la estiba distara 1 m. de ejes
divisorios. Cuando la superficie exceda de 250 m2, habra
camino de ronda, a lo largo de todos los muros y entre estibas.
Ninguna estiba ocupara mas de 200 m2 de solado y su altura
maxima permitira una separacién respecto del artefacto
luminico ubicado en la perpendicular de la estiba no inferior a
0,25 m. En la distribucion de mercaderias en el interior del
espacio destinado a depodsito se preveran las distancias de
division en pasos e igualmente en el almacenaje en estibas,
con la separacién de artefactos de iluminacion.

Tabla 3.10.2 Ejemplo de condiciones de extincion
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10.3 CARACTERISTICAS CORRESPONDIENTES A INDUSTRIA

Condiciones de situacion

Las Condiciones de Situacion, constituyen requerimientos especificos de
emplazamiento y acceso a los edificios, conforme a las caracteristicas del riesgo
de los mismos.

a) Condiciones Generales de Situacion:

1) En todo edificio o conjunto edilicio que se desarrolle en un predio de mas de
8.000 m2 se deberan disponer facilidades para el acceso y circulacion de los

vehiculos del servicio publico contra incendio.

2) En las cabeceras de los cuerpos de los edificios que posean solamente una
circulacion fija, vertical, deberan proyectarse plataformas pavimentadas a nivel de
la planta baja, que permitan el acceso y posean resistencia al emplazamiento de

escaleras mecanicas.

b) Condiciones especificas de Situacion: Estas condiciones son las siguientes: Las
condiciones especificas de Situacion seran caracterizadas con la letra S seguida

de un ndmero de orden.

Estas condiciones son las siguientes:

Condicion S 1:

El edificio debe separarse de las lineas divisorias y de la via publica conforme a lo
determinado en " Explosivos" y en "Requisitos particulares para depédsitos de
inflamables".

Condicion S 2: Cualquiera sea la ubicacion del edificio en el predio, éste debera
cercarse (salvo las aberturas exteriores de comunicacion), con un muro de 3,00 m
de altura minima y de 0,30 m de espesor en albafileria de ladrillos macizos, o 0,07

m de hormigén.
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Condiciones Especificas Observaciones

NO APLICA: los linderos a
excepcion del lateral NORTE vy
SUR son campos sin edificacion,
Situacion S2 se mantiene limpieza perimetral
de malezas y montes,
igualmente se garantiza el
camino de ronda a los fines de
permitir el acceso de las
unidades contra incendio.

Tabla 1.10.3 Ejemplo de condicion de situacion

Condiciones de Construccion
Las condiciones de Construccidn constituyen requerimientos fundados en

caracteristicas de riesgo de los sectores de incendio:

a) Condiciones generales de construccion:

1) Todo elemento constructivo que constituye el limite fisico de un sector de
incendio, debera tener una particular resistencia, Resistencia al Fuego" (F), que
corresponde de acuerdo a la naturaleza de la ventilacién del local, natural o

mecanica, salvo indicacidon contraria

2) Las puertas que separan sectores de fuego de un edificio, deberan ofrecer
resistencia al fuego no menor de un rango que el exigido para el sector donde se
encuentran; con un minimo de F-30. Su cierre sera automatico aprobado. El
mismo criterio de resistencia al fuego se empleara para las ventanas. Las
aberturas que comunican el sector de incendio con el exterior del inmueble, no

requeriran ninguna resistencia.

3) En los riesgos 3 a 7, las puertas de los ambientes destinados a salas de
magquinas, deberan ofrecer al fuego minima de F-60 y abriran hacia el exterior con

cierre automatico aprobado, y doble contacto.
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4) Los so6tanos con superficies de planta igual o mayor de 65 m2, deberan tener en

su techo aberturas de ataque de caracteristicas fisicas, técnicas y mecanicas
apropiadas a sus fines, a juicio de la Direccion. Cuando existan dos o méas sotanos
superpuestos, cada uno deberd cumplir el requerimiento prescripto. La distancia
de cualquier punto de un s6tano medida a través de la linea natural de libre
trayectoria hasta una caja de escalera, no debera superar los 20 m. Cuando la
distancia sea superior, se deberdn prever dos salidas como minimo, en
ubicaciones que permitan desde cualquier punto, ante un frente de suelo, lograr

sin atravesarlo, una de las salidas.

5) En subsuelos, en todos los riesgos, cuando el inmueble que lo contenga, tenga
pisos altos, el acceso al ascensor no podra ser directo, sino a través de una
antecamara con puerta de cierre automatico de doble contacto y resistencia al

fuego que corresponda.

6) La caja de escalera en edificios de mas de un piso alto, quedara separada de
los medios internos de circulaciéon, por puertas como las citadas, que abriran hacia
adentro con relacion a la caja, y no invadiran su ancho de paso, en la abertura

Ninguna unidad independiente podra tener acceso directo a la caja de escalera.

7) El acceso a soétanos, se realizara de modo que forme caja de escalera
independiente, sin continuidad con el resto del edificio. Resistencia, Resistencia al
Fuego" (F), que corresponde de acuerdo a la naturaleza de la ventilacién del local,

natural o mecanica, salvo indicacién contraria.

8) Cuando el edificio sea destinado a vivienda, oficinas o banco, y tenga mas de
20 m de altura, la caja de escalera tendra acceso a través de antecamara con
puerta de cierre automatico en todos los niveles. En otros usos, se cumplira esta

prescripcion, cualquiera sea su altura.
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9) Cuando sea exigido para servir a una o0 mas plantas, dos escaleras, cualquiera
sean las caracteristicas que ellas tengan, se ubicaran en forma tal que por su

opuesta posicion, permitan en cualquier punto de la planta que sirvan, que ante un
frente de fuego, se pueda lograr por una de ellas, sin atravesarlo, la evacuacién, a

través de la linea natural de libre trayectoria.

10) A una distancia inferior a 5,00 m de la Linea Municipal, en el nivel de acceso
existiran elementos que permitan cortar el suministro de gas, la electricidad u otro
fluido inflamable que abastezca el edificio. Se asegurard& mediante lineas
especiales el funcionamiento del tanque hidroneumatico de incendio u otro sistema
directamente afectado a la extincién cuando el edificio sea dejado sin corriente

eléctrica por una intervencion.

11) En edificios de mas de 25,00 m de altura total, se debera contar con un
ascensor por lo menos, de caracteristicas contra incendio, aprobados por la
Direccidn. b) Condiciones especificas de construccion Las condiciones especificas
de construccién, seran caracterizadas con una letra C, seguida de un namero de

orden.

b) Condiciones especificas de construccion Las condiciones especificas de
construccion, seran caracterizadas con una letra C, seguida de un numero de

orden.

Condicion C3: Los sectores de incendio deberan tener una superficie cubierta no
mayor a 1.000 m2, debiéndose tener en cuenta para el computo de la superficie,
los locales destinados a actividades complementarias del sector, excepto que se
encuentren separados por muros de resistencia al fuego correspondiente al riesgo
mayor; si la superficie es superior a 1.000 m2 deben efectuarse subdivisiones con
muros cortafuego, de modo tal que los nuevos ambientes no excedan el area
antedicha En lugar de la interposicion de muros cortafuegos, podran instalarse
rociadores automaticos para superficies cubiertas que no superen los 2.000 m2.
Resistencia
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Condiciones
Especificas

Observaciones

C3

NO APLICA: Los sectores de incendio deberan tener una
superficie cubierta no mayor a 1.000 m2, debiéndose tener en
cuenta para el computo de la superficie, los locales destinados a
actividades complementarias del sector, excepto que se
encuentren separados por muros de resistencia al fuego
correspondiente al riesgo mayor; si la superficie es superior a
1.000 m2 deben efectuarse subdivisiones con muros cortafuego,
de modo tal que los nuevos ambientes no excedan el area
antedicha En lugar de la interposicion de muros cortafuegos,
podran instalarse rociadores automaticos para superficies
cubiertas que no superen los 2.000 m2. Resistencia La nave de
produccion posee una superficie de 625 m2, para lo cual se
proyectaron colocar GABINETES CONTRA INCENDIO, en
distribucién adecuada conforme a su superficie, garantizando la
provision de agua del mismo dentro del depdsito existente en
reserva para incendio que alimentara toda la planta en su

conjunto.

Tabla 2.10.3 Ejemplo de condicién especifica

Condiciones generales de extincién

Las Condiciones de Extincidn, constituyen el conjunto de exigencias destinadas a

suministrar los medios que faciliten la extincion de un incendio en sus distintas

etapas.

a) Condiciones Generales de Extincion:

1) Cuando se equipe un edificio con sistema de extincion a base de agua en

instalaciones fijas, el profesional responsable del proyecto, debera ajustarse a lo

establecido al respecto en este Cédigo, en particular al Capitulo "De la proteccion

contra incendio"
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2) Independientemente de lo establecido en las condiciones especificas de
extincion, todo edificio debera poseer matafuegos en cada piso, en lugares
accesibles y practicas, que se indicaran en el proyecto respectivo, matafuegos
distribuidos a razén de uno por cada 200 m2 o fraccion de la superficie del

respectivo piso. Los matafuegos cumpliran lo establecido en "Matafuegos”

3) Salvo para los riesgos 6 a 7, desde el segundo subsuelo inclusive, hacia abajo,
se debera colocar un sistema de rociadores autométicos de modo que cubran toda

la superficie del respectivo piso.

4) Toda pileta de natacién, o estanque con agua, excepto el de incendio, cuyo
fondo se encuentre sobre el nivel oficial del predio, de capacidad no menor que 30
m3, deber& equiparse con una cafieria de 76 mm de diametro, que permite tomar
su caudal desde el frente del inmueble, mediante una llave doble de incendio de

63,5 mm de diametro.

5) Toda obra en construccion que supere los 25 m de altura poseera una cafieria
provisoria de 64 mm de didmetro interior que remate en una boca de impulsion
situada en la Linea Municipal. Ademas tendr4& como minimo una llave de 64 mm

en cada planta en donde se realicen tareas de armado de encofrado

b) Condiciones Especificas de Extincion: Las condiciones especificas de extincion
seran caracterizadas con la letra E seguida de un numero de orden. Estas

condiciones son las siguientes:

Condicién E3: Cada sector de incendio o conjunto de sectores de incendio
comunicados entre si con superficie cubierta mayor que 600 m2 debera cumplir la

condicién E1, la superficie citada se reducira a 300 m2 en subsuelos.
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Condicién E11: Cuando el edificio consiste de piso bajo y mas de 2 pisos altos y
ademas tenga una superficie de piso que sumada exceda los 900 m2 contara con
aviadores automaticos y/o detectores de incendio.

Condicién E12: Cuando el edificio conste de piso bajo y mas de dos pisos altos y
ademas tenga una superficie de piso que acumulada exceda los 900 m2, contara

con rociadores automaticos.

Condicién E13: En los locales que requieran esta Condicién, con superficie mayor
de 100 m2 la estiba distara 1 m de ejes divisorios. Cuando la superficie exceda de
250 m2, habra camino de ronda, a lo largo de todos los muros y entre estiba.
Ninguna estiba ocupara mas de 200 m2 del solado y su altura maxima permitira
una separacion respecto del artefacto luminico ubicado en la perpendicular de la

estiba no inferior a 0,25 m.
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Condiciones Observaciones
Especificas de
Extincién

APLICA: Cada sector de incendio o conjunto de sectores
de incendio comunicados entre si con superficie cubierta
mayor que 600 m2 deberd cumplir la condicion E1, la
E3 superficie citada se reducird a 300 m2 en subsuelos. El
sector analizado poseera mallado de rociadores
automaticos, teniendo provision de agua exclusiva para
incendio, la que se computara a los demas sectores,
PRODUCCION y ADMINISTRACION/ PRODUCCION

NO APLICA Cuando el edificio conste de piso bajo y mas
de 2 pisos altos y ademas tenga una superficie de piso
gue sumada exceda los 900 m2 contara con avisadores
automaticos y / o detectores de incendio. Aun de no
E11l poseer pisos altos en su estructura, poseera sistema de
deteccion temprana, la cual garantizard por medio de
central de incendio el aviso temprano ante eventualidades
relacionadas a procesos de incendio.

NO APLICA: Cuando el edificio conste de piso bajo y mas
de dos pisos altos y ademas tenga una superficie de piso
que acumulada exceda los 900 m2, contard con
E12 rociadores automaticos. Aun de no poseer pisos altos, el
sistema de extincidén disefiado contemplara la colocacion
de rociadores automaticos distribuidos en todo el sector
depasito.

NO APLICA: En los locales que requieran esta Condicion,
con superficie mayor de 100 m2 la estiba distara 1 m. de
ejes divisorios. Cuando la superficie exceda de 250 m2,
habr4 camino de ronda, a lo largo de todos los muros y
entre estibas. Ninguna estiba ocupara mas de 200 m2 de
solado y su altura méaxima permitirA una separacion
E13 respecto del artefacto Iluminico ubicado en la
perpendicular de la estiba no inferior a 0,25 m. En la
distribucion de mercaderias en el interior del espacio
destinado a produccion se preveran las distancias de
divisibn en pasos e igualmente en el almacenaje en
estibas, del producto terminado, con la separacion de
artefactos de iluminacion.

Tabla 3.10.3 Ejemplo de condiciones de extincion
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Caracteristicas correspondientes a administracion

Condiciones de situacion

Las Condiciones de Situacion, constituyen requerimientos especificos de
emplazamiento y acceso a los edificios, conforme a las caracteristicas del riesgo

de los mismos. a) Condiciones Generales de Situacion:

1) En todo edificio o conjunto edilicio que se desarrolle en un predio de mas de
8.000 m2 se deberan disponer facilidades para el acceso y circulacion de los

vehiculos del servicio publico contra incendio.

2) En las cabeceras de los cuerpos de los edificios que posean solamente una
circulacion fija, vertical, deberan proyectarse plataformas pavimentadas a nivel de
la planta baja, que permitan el acceso y posean resistencia al emplazamiento de

escaleras mecanicas.

b) Condiciones especificas de Situacién: Estas condiciones son las siguientes: Las
condiciones especificas de Situacion seran caracterizadas con la letra S seguida
de un nimero de orden.

Estas condiciones son las siguientes:

Condicion S 1:
El edificio debe separarse de las lineas divisorias y de la via publica conforme a lo
determinado en " Explosivos" y en "Requisitos particulares para depoésitos de

inflamables".

Condicion S 2: Cualquiera sea la ubicacion del edificio en el predio, éste debera
cercarse (salvo las aberturas exteriores de comunicacion), con un muro de 3,00 m
de altura minima y de 0,30 m de espesor en albafileria de ladrillos macizos, o 0,07
m de hormigén.
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Condiciones Especificas Observaciones
NO APLICA: los linderos a
Situacion S2 excepcion del lateral NORTE vy

SUR son campos sin edificacion,
se mantiene limpieza perimetral
de malezas y montes,
igualmente se garantiza el
camino de ronda a los fines de
permitir el acceso de las
unidades contra incendio.

Tabla 4.10.3 Ejemplo de condicidn de situacion

Condiciones de Construccion
Las condiciones de Construccién constituyen requerimientos fundados en

caracteristicas de riesgo de los sectores de incendio:

a) Condiciones generales de construccion:

1) Todo elemento constructivo que constituye el limite fisico de un sector de
incendio, debera tener una particular resistencia, Resistencia al Fuego" (F), que
corresponde de acuerdo a la naturaleza de la ventilacion del local, natural o

mecanica, salvo indicacion contraria.

2) Las puertas que separan sectores de fuego de un edificio, deberan ofrecer
resistencia al fuego no menor de un rango que el exigido para el sector donde se
encuentran; con un minimo de F-30. Su cierre sera automatico aprobado. El
mismo criterio de resistencia al fuego se empleara para las ventanas. Las
aberturas que comunican el sector de incendio con el exterior del inmueble, no

requeriran ninguna resistencia.

3) En los riesgos 3 a 7, las puertas de los ambientes destinados a salas de
magquinas, deberan ofrecer al fuego minima de F-60 y abriran hacia el exterior con

cierre automético aprobado, y doble contacto.
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4) Los so6tanos con superficies de planta igual o mayor de 65 m2, deberan tener en
su techo aberturas de ataque de caracteristicas fisicas, técnicas y mecanicas
apropiadas a sus fines, a juicio de la Direccion. Cuando existan dos o méas sotanos
superpuestos, cada uno deberd cumplir el requerimiento prescripto. La distancia
de cualquier punto de un s6tano medida a través de la linea natural de libre
trayectoria hasta una caja de escalera, no debera superar los 20 m. Cuando la
distancia sea superior, se deberdn prever dos salidas como minimo, en
ubicaciones que permitan desde cualquier punto, ante un frente de suelo, lograr

sin atravesarlo, una de las salidas.

5) En subsuelos, en todos los riesgos, cuando el inmueble que lo contenga, tenga
pisos altos, el acceso al ascensor no podra ser directo, sino a través de una
antecamara con puerta de cierre automatico de doble contacto y resistencia al

fuego que corresponda.

6) La caja de escalera en edificios de mas de un piso alto, quedara separada de
los medios internos de circulacién, por puertas como las citadas, que abriran hacia
adentro con relacién a la caja, y no invadiran su ancho de paso, en la abertura

Ninguna unidad independiente podra tener acceso directo a la caja de escalera.

7) El acceso a soétanos, se realizara de modo que forme caja de escalera
independiente, sin continuidad con el resto del edificio. Resistencia, Resistencia al
Fuego" (F), que corresponde de acuerdo a la naturaleza de la ventilacién del local,

natural o mecanica, salvo indicacién contraria.

8) Cuando el edificio sea destinado a vivienda, oficinas o banco, y tenga mas de
20 m de altura, la caja de escalera tendra acceso a través de antecamara con
puerta de cierre automatico en todos los niveles. En otros usos, se cumplira esta

prescripcién, cualquiera sea su altura.
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9) Cuando sea exigido para servir a una o0 mas plantas, dos escaleras, cualquiera
sean las caracteristicas que ellas tengan, se ubicaran en forma tal que por su
opuesta posicion, permitan en cualquier punto de la planta que sirvan, que ante un
frente de fuego, se pueda lograr por una de ellas, sin atravesarlo, la evacuacion, a

través de la linea natural de libre trayectoria.

10) A una distancia inferior a 5,00 m de la Linea Municipal, en el nivel de acceso
existiran elementos que permitan cortar el suministro de gas, la electricidad u otro
fluido inflamable que abastezca el edificio. Se asegurara mediante lineas
especiales el funcionamiento del tanque hidroneumético de incendio u otro sistema
directamente afectado a la extincidbn cuando el edificio sea dejado sin corriente

eléctrica por una intervencion.

11) En edificios de mas de 25,00 m de altura total, se debera contar con un
ascensor por lo menos, de caracteristicas contra incendio, aprobados por la
Direccion. b) Condiciones especificas de construccién Las condiciones especificas
de construccion, seran caracterizadas con una letra C, seguida de un nimero de

orden.

b) Condiciones especificas de construccion Las condiciones especificas de
construccioén, seran caracterizadas con una letra C, seguida de un numero de
orden.

Condicién C1: Las cajas de ascensores y montacargas, estaran limitadas por
muros de resistencia al fuego correspondiente al sector. Las puertas tendran una
resistencia al fuego no menor de un rango que el exigido, y estaran provistas de

cierre a doble contacto y cierra puertas aprobados.
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Condiciones Observaciones
Especificas

APLICA: Las cajas de ascensores y montacargas, estaran
limitadas por muros de resistencia al fuego correspondiente al
sector. Las puertas tendran una resistencia al fuego no menor
C1 de un rango que el exigido, y estaran provistas de cierre a doble
contacto y cierra puertas aprobados La nave analizada posee
una superficie de 925 m2, no teniendo caja de ascensores y
realizandose las cargas a entrepisos con sistema de elevacién

eléctrica.

Tabla 4.10.3 Ejemplo de condicion

Condiciones generales de extincion

Las Condiciones de Extincion, constituyen el conjunto de exigencias destinadas a
suministrar los medios que faciliten la extincion de un incendio en sus distintas
etapas.

a) Condiciones Generales de Extincién:

1) Cuando se equipe un edificio con sistema de extincion a base de agua en
instalaciones fijas, el profesional responsable del proyecto, debera ajustarse a lo
establecido al respecto en este Cédigo, en particular al Capitulo "De la proteccion

contra incendio".

2) Independientemente de lo establecido en las condiciones especificas de
extincion, todo edificio deberd poseer matafuegos en cada piso, en lugares
accesibles y practicas, que se indicaran en el proyecto respectivo, matafuegos
distribuidos a razén de uno por cada 200 m2 o fraccién de la superficie del

respectivo piso. Los matafuegos cumplirdn lo establecido en "Matafuegos".

3) Salvo para los riesgos 6 a 7, desde el segundo subsuelo inclusive, hacia abajo,
se debera colocar un sistema de rociadores automaticos de modo que cubran toda

la superficie del respectivo piso.
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4) Toda pileta de natacion, o estanque con agua, excepto el de incendio, cuyo
fondo se encuentre sobre el nivel oficial del predio, de capacidad no menor que 30
m3, debera equiparse con una cafieria de 76 mm de diametro, que permite tomar
su caudal desde el frente del inmueble, mediante una llave doble de incendio de

63,5 mm de didmetro.

5) Toda obra en construccion que supere los 25 m de altura poseera una cafieria
provisoria de 64 mm de diametro interior que remate en una boca de impulsion
situada en la Linea Municipal. Ademas tendrd como minimo una llave de 64 mm

en cada planta en donde se realicen tareas de armado de encofrado.

b) Condiciones Especificas de Extincidn: Las condiciones especificas de extincion
seran caracterizadas con la letra E seguida de un numero de orden. Estas

condiciones son las siguientes:

Condicién E8: Si el uso tiene mas de 1.500 m2 de superficie cubierta, cumplira con
las Prevencion E1. En subsuelos la superficie se reduce a 800 m2. Habra una

boca de impulsion.

Condicién E11: Cuando el edificio consiste de piso bajo y mas de 2 pisos altos y
ademas tenga una superficie de piso que sumada exceda los 900 m2 contara con

aviadores automaticos y/o detectores de incendio.

Condicién E13: En los locales que requieran esta Condicién, con superficie mayor
de 100 m2 la estiba distard 1 m de ejes divisorios. Cuando la superficie exceda de
250 m2, habra camino de ronda, a lo largo de todos los muros y entre estiba.
Ninguna

estiba ocupara mas de 200 m2 del solado y su altura maxima permitira una
separacion respecto del artefacto luminico ubicado en la perpendicular de la estiba
no inferior a 0,25 m.
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Condiciones Observaciones
Especificas
de Extincion

NO APLICA: Si el uso tiene mas de 1.500 m2 de superficie
cubierta, cumplira con las Prevencion E1. En subsuelos la
superficie se reduce a 800 m. Habra una boca de
impulsién. El sector analizado aun a pesar de no tener la
ES superficie exigida, cumplird igualmente con la condicion E1,
ya que poseerd GABINETES DE EXTINCION DE
INCENDIO, con suministro garantizado de agua en reserva
para incendio.

NO APLICA Cuando el edificio conste de piso bajo y mas
de 2 pisos altos y ademas tenga una superficie de piso que
sumada exceda los 900 m2 contara con avisadores
automaticos y / o detectores de incendio. Aun de no
E11 poseer pisos altos en su estructura, poseera sistema de
deteccion temprana, la cual garantizara por medio de
central de incendio el aviso temprano ante eventualidades
relacionadas a procesos de incendio.

NO APLICA: En los locales que requieran esta Condicion,
con superficie mayor de 100 m2 la estiba distara 1 m. de
ejes divisorios. Cuando la superficie exceda de 250 m2,
habra camino de ronda, a lo largo de todos los muros y
entre estibas. Ninguna estiba ocupara mas de 200 m2 de
solado y su altura maxima permitird una separacion
respecto del artefacto luminico ubicado en la perpendicular
E13 de la estiba no inferior a 0,25 m. En la distribucion de
mercaderias en el interior del espacio destinado a
produccion se preveran las distancias de division en pasos
e igualmente en el almacenaje en estibas, con la
separacion de artefactos de iluminacion.

Tabla 5.10.3 Ejemplo de condicién de extincién
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10.4 CARACTERISTICAS EDILICIAS DE LOS AMBIENTES

El establecimiento se caracteriza por estar constituido de un solo nivel
constructivo, teniendo en su interior superficies elevadas en construccion tipo
planta superior bajo superficie de techo general de placas de hormigén
pretensado. El resto de la techumbre resulta ser de material de chapa con
cobertura aislante bajo techo, montado en super estructura de cabreadas y
soportes montantes de hierro, en tanto que los muros exteriores se constituyen de
material cocido — ladrillos — con revestimiento interno y externo, con conformacion
de pisos alisados, en tanto que el depdsito posee construccion lateral de muros en

blocks de hormigén

En las plantas de detalle se ubican los sectores de produccion, lineas de SMT1,
depdsito de la empresa y en niveles superiores areas administrativas, existiendo
en planta baja sectores de control de hardware y software, control de calidad,
mantenimiento, sala de compresores y sanitarios. El depdsito posee tres niveles
de apilamiento en rack fijos con anclaje a pisos, teniendo en sector externo zona

de acumulacién bajo clasificacion de residuos y reciclaje.

Resistencia al fuego de mamposteria realizada con ladrillos y bloques

ceramicos

La seguridad al fuego en la construccion de edificios no siempre es tenida en
cuenta. Sin embargo representa un aspecto muy importante en la industria de la
construccién pues la pérdida de vidas a causa del fuego es mucho mayor que la

debida a problemas estructurales (derrumbes).

Si se considera una estructura no combustible (Ej. de mamposteria) la severidad
de un incendio estara relacionada en forma aproximada por la cantidad de material

combustible que exista sobre la misma.
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Muebles, pisos, revestimientos y materiales depositados pueden ser combustibles
y seran los que determinen la severidad del incendio. A estas cargas de elementos
combustible se los expresa transformandola de acuerdo a su poder calorifico en
una cantidad de Kg equivalente de papel o de madera (ambos tienen igual poder

calorifico).

Cuando en el codigo de edificacion de la Ciudad de Bs. As. Se expresa una carga
de fuego de 15 Kg. /m2 se indica que sobre la estructura pueden haber elementos

combustibles equivalentes a 15 Kg/m2 de papel o de madera.

Se ha convertido en una practica habitual el empleo del concepto de “resistencia al

fuego” de elementos constructivos (muros, losas, aberturas., etc.)

Se define como resistencia al fuego a la aptitud de un elemento constructivo a
conservar determinadas propiedades cuando es sometido a la accion del fuego
durante un tiempo. Las propiedades que debe conservar son las siguientes:

Capacidad portante o estabilidad: el muro no debe derrumbarse

Ausencia de emisiones de gases: el muro no debe producir gases ni humos.
Estd comprobado que en un incendio la pérdida de vidas por asfixia es
mayor que por quemaduras. Algunos tipos de paneles livianos emiten humo
y gases al estar en contacto con el fuego.

Estanqueidad: el muro no debe dejar pasar llamas, ni vapores ni gases. Es
fundamental poder garantizar la no propagacion y circunscripcion del fuego.
Aislacién Térmica: el muro no debe dejar pasar el calor por encima de

ciertos limites
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El objetivo del ensayo es medir el tiempo transcurrido desde el encendido de los
guemadores hasta el momento que ocurra alguna de las alternativas indicadas a

continuacion en donde se interrumpe el ensayo y mide el tiempo transcurrido.

. El muro se desmorona

. Se producen fisuras que permiten el paso de gases desde el interior del
horno

. La temperatura de la superficie de la cara exterior del muro (cara no

expuesta) alcanza los 160 °C

Ensayos y resultados de mamposteria ceramica

La Camara Industrial de Ceramica Roja realizé un trabajo de investigacion en los
laboratorios del INTI a fin de determinar la resistencia al fuego de mamposteria

realizada con ladrillos y bloques nacionales.

Para que los resultados fueran lo mas representativo posible se utilizaron ladrillos
y bloques provenientes de distintos fabricantes, y se utilizaron morteros de asiento
y revoques elaborados con las dosificaciones y métodos habituales en la practica

de obra.
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Para el mortero de asiento se empled en todos los casos la misma dosificacion

mientras que para los revoques se optaron por dos tipos:

1) Revoque a la cal; grueso y fino

2) Revoques de yeso

RESISTENCIA AL FUEGO
RESULTADOS OBTENIDOS
Muestra | CONSTITUCION REVOQUE CARA |REVOQUE CARA |RESISTENCIA
N° MURO EXPUESTA AL NO EXPUESTA AL FUEGO
FUEGO AL FUEGO
1 Ladnllo macizo Grueso + fino Grueso + fino FR 180
comun
2 Ladnllo ceramicono | Sin revocar Sin revocar FR 60
portante 12 cm
espasor
3 Ladnllo ceramicono | Grueso + fino Grueso + fizo FR 120
portante 12 cm
espesor
- Ladrllo ceramicorno |Engrosado deyeso~ |Engrosadodeyeso~ | FR 120
portante 12 cm encluido de yeso encluido de yeso
espasor
5 Ladnllo ceramicono | Sin revocar Sin revocar FR 180
portante 18 cm
espesor
6 Ladnlio ceramicono | Grueso + fino Grueso + fino FR 180
portante 18 cm
espesor
7 Ladrillo ceramicorno | Engrosado de yeso- | Engrosado deyeso- | FR 240
portante 18 cm encluido de yeso encluido de yeso
espasor
8 Ladnllo ceramico Sm revocar Sin revocar FR 120
portante 12 cm
espasor
e Ladnllo ceramico Engrosado de yeso - | Grueso + fizo FR 180
portante 12 cm encluido de yeso
espesor
10 Ladrilio ceramico Sin revocar Sin revocar FR 180
portante 18 cm
espasor
11 Ladrillo ceramico Engrosado de yeso - | Grueso + fino FR 220
portante 18 cm encluido de yeso
espasor
12 Ladrillo ceramico Grueso +~ fino Grueso + fizo FR 240
portante 27 cm de
espasor
NOTA: Los ensayos s& realizaron de acuerdo a la Norma IRAM 11850 (Reustencia al Fuego de los
Elementos de la Construccion — Meatodo de Ensayo). La clasificacion se realizo de acuerdo 2 las
indicaciones de la Norma IRAM 11040 (Resistencia al Fuezo de los Elementos de la Consouccion —
Cnterios de Clasificaczon)
Tabla 2

Figura 1.10.4 Tipos de mamposterias resistentes al fuego

La resistencia al fuego de la mamposteria ceramica es excelente superando

a la mayoria de los materiales de construccion y a muchos materiales

especiales.

Los profesionales de la construccién se encuentran que a veces deben

realizar muros cortafuego o construcciones en donde la resistencia al fuego

es determinante. Para ello se suele investigar el uso de materiales exéticos

y de alto costo cuya performance no ha sido verificada localmente.
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La mamposteria ceramica deberia ser la primera alternativa a considerar
por la elevada resistencia al fuego, bajo costo y disponibilidad.

En ningun caso el muro fallé por derrumbe, sino que el ensayo se detuvo
por alcanzar la cara exterior los 160 °C.

Para algunos tipos de ladrillo, se alcanz6 el tiempo maximo contemplado en
la norma FR 360.

Este efecto ha sido comprobado en numerosos incendios reales en donde
las paredes de mamposteria se han mantenido en pi€, mientras que todos
las demés partes del edificio han sido consumidas o destruidas por el fuego.
Los revoques mejoran la resistencia al fuego. Segun la literatura técnica
internacional, el efecto de los mismos es disminuir el shock térmico inicial, al
rato de iniciado los ensayos los revoques se desprenden.

Los resultados de los ensayos fueron coincidentes con los indicados en la
literatura técnica internacional, lo que demuestra el alto grado de desarrollo

alcanzado por nuestra industria de ceramica roja.

Si bien es cierto que la principal amenaza para los ocupantes de un edificio en el
gue se ha declarado un incendio viene representada por el humo y los gases
desprendidos, que son los que ocasionan el 90% de las muertes entre los
ocupantes, también es cierto que el colapso de los elementos estructurales y el
consiguiente derrumbe del edificio representa un peligro gravisimo para el

personal de extincion.

En la obra objeto de estudio se utiliza la construccion por medio de ladrillo cocido,
lo que determina para el caso una resistencia por tabla de FR 180, prolongandose
los muros en terminacion de techo con lozas ensambladas en sector de
produccion, en tanto que en sector de DEPOSITO la construccion es de muros de
block de hormigobn con un RF 180 y continuacion en techumbre mediante

estructura portante de hierro y chapas de zinc.
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En cuanto a las divisiones internas para separacion de comedor, sectores
administrativos y separaciones de puestos de trabajo SMT 1, se utilizdO material de
durlock de seccion adecuada, doble placa tipo banda ROJA.

Igualmente se describe que conforme a la consideracion de dimensiones del
establecimiento en general, suponiendo sector de PRODUCCION y DEPOSITO y
a los fines de dar solucion al sistema de division del sector de incendio se propone
la separacion con portones de vinculacidn de trabajo entre sectores con resistencia
al fuego acorde al contexto general. Quedando de este modo cada sector
independiente con dimensiones de:

Sector uno deposito: 1.750 M2

Sector dos area de produccion: 625 M2

Sector tres area mixta produccién/administracion: 925 M2

10.5 DETALLE DE AMBIENTES QUE COMPONEN CADA SECTOR

SECTOR UNQO: La superficie de 1.750 m2, esta compuesta por el sector destinado
a DEPOSITO de stock de materiales de insumo y producto terminado, en su
interior se dispondra de un sector para maquina de estrichamiento de paletizado,

oficina de recepcién de mercaderia y despacho.

SECTOR DOS: La superficie de 625 m2, esta compuesta por el sector destinado a
LINEAS DE PRODUCCION.

SECTOR TRES: La superficie de 925 m2 supone contabilizar las superficies de
sector administrativo planta alta ala OESTE, sector administrativo planta alta ala
SUR, sector administrativo planta alta sector NORTE, sector de recursos humanos
y software planta alta sector SUR, los que se hallan igualmente separados en
sectores de incendio independientes por muros macizo de ladrillo con proteccion
sobre ambas caras. Teniendo sobre sector administrativo ala SUR muros de
tabiques de durlock doble cara banda roja, especificando tabla de superficies
individuales de éarea en forma separada, agregando igualmente el sector de

vestuario, que si bien no comprende al area administrativa se incluye en la division
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de grandes sectores. ademas de SMT 1, — superficie esta que se halla dividida por
paredes de durlock doble cara banda roja -, la seccion de reparacion técnica con
division de muro de ladrillo macizo con proteccion sobre ambas caras, la seccién
de laboratorio de HARDWARE, las cuales poseen separacion por muro de ladrillos
con proteccion sobre ambas caras y por ultimo sector de OFICINA TECNICA y
MANTEMIENTO, sectores estos que poseen igualmente divisibn por muros de
ladrillo macizo con proteccion en ambas caras, con lo cual mas alla de suponer
una superficie tedrica de 925 m2, existen superficies que constituyen SECTORES
DE INCENDIO separados del area de ensamblaje, habiéndose contabilizado la

superficie total a los fines de separar la planta en tres grandes sectores.

Propuesta division de superficies

Se destaca que los portones divisorios se ensamblaran para que cubran desde
altura de piso a sector de techo, debiendo de efectuarse dicha obra para asi
generar espacios independientes. Se hace referencia que sobre el sector
denominado UNO, de 1.750 m2 se dispone de tres salidas independientes del
sector, que se corresponden con los portones de acceso de materiales y equipos,
donde se practicaron sendas puertas que rednen las condiciones exigidas por
reglamentacion en vigencia para los tipos de puertas de salida de emergencia con
un ancho libre de 1.10 m sobre los 4,00 m que poseen los portones. Igualmente se
destaca que sobre la union del sector UNO con el DOS, se ubicara un portén de
caracteristicas enrollable de probada RESISTENCIA AL FUEGO, en tanto no se
accione el mismo dicha abertura deja pasada a un puente de material
incombustible que posee una salida de emergencia hacia punto cardinal SUR que

conduce a estacionamiento y playa de maniobras de camiones.

En cuanto al sector denominado DOS que posee 625 m2, dispone de dos
aberturas de salida, teniendo una de 1,10 m orientada sobre el muro cardinal SUR,
la cual permite el flujo de evacuaciéon del area produccién, ubicandose sobre el
mismo lugar un portdn que no posee puerta de salida de emergencia, ubicandose
una segunda via de evacuacion sobre el sector de puente de comunicacion entre

edificio de produccién y depasito.
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Ahora bien, sobre el area TRES correspondiente al sector administrativo de planta
elevada en entrepiso bajo techo, la del sector cardinal sur, posee salida por una
via, que conduce sobre la puerta de ingreso — egreso de 1,80 m de ancho libre, en
tanto que el personal de administracion sector norte, hara lo propio en egreso
sobre puerta de evacuacion de planta baja del cardinal norte de 1,70 metros. El
area administrativa parte superior de cardinal OESTE posee salida por dos
sectores, hacia el SUR, pudiendo egresar sobre via de ingreso — egreso de 1,80
metros o bien salir hacia el cardinal NORTE desde dénde se accede a una
escalera que desciende sobre sector lindante a SMT y conduce a sector de
puertas ingreso — egreso o bien continuar por planta entretecho hasta salida del
cardinal NORTE en planta baja. Igual tempranamente deberan adoptar quienes se
encuentren sobre planta superior en depdsito de SMT. Sobre el sector SMT 1,
podran acceder a abertura de salida de emergencia de cardinal NORTE o bien
dirigirse hacia puerta de ingreso — egreso. Aquellos que ocupen el area de
produccién tendran salida hacia el cardinal SUR, en dos aberturas, equidistantes
para poder acceder a ellas de igual manera.

Tipos de obras

a) Construccién Habitacional: que comprende la construccion de viviendas
unifamiliares, en forma de casas aisladas, conjuntos habitacionales o edificios en
altura.

b) Construccion no Habitacional: que comprende la construccion de edificaciones
para usos no residenciales, tales como: hospitales, oficinas, escuelas,
establecimientos comerciales, estacionamientos, etc., en forma de edificios de baja
0 gran altura.

¢) Construccion Industrial: que comprende obras relacionadas con el montaje de
equipos e instalaciones de plantas procesadoras industriales, bodegas de
almacenamiento.

d) Obras Civiles: obras de ingenieria tales como puertos, construcciones maritimas
(Plataformas, cafierias submarinas, etc.), puentes, caminos, carreteras, tuneles,

represas, aeropuertos, obras de riego, gaseoductos, oleoductos, etc.

Antonio Ojeda Pagina 190



Universidad FASTA
Licenciatura en Higiene y Seguridad en el Trabajo
Proyecto Final Integrador

10.6 SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS EN LA CONSTRUCCION

Integridad estructural frente al fuego

La estabilidad de la estructura de un edificio y la integridad de las divisiones que lo
compartimentan, tales como muros y tabiques, son aspectos basicos a considerar
respecto a la problematica del incendio. El colapso de un elemento estructural
importante, como un pilar, una viga o el entramado de una cubierta, puede tener
efectos locales o afectar al conjunto del sistema estructural. En todo caso, la
pérdida de la estabilidad estructural de cualquiera de estos elementos es causa de
grave preocupacion. También es de gran importancia la penetracion del fuego por
divisiones de compartimentacion debido a la falta de integridad estructural de todo
el conjunto.

Para reducir la probabilidad de colapso estructural y el fallo de las separaciones
cortafuegos, se debe incorporar en estos elementos una resistencia adecuada
segun la carga de fuego.

Es necesario, a este respecto, conocer el comportamiento de los materiales
estructurales, a elevadas temperaturas, de modo que puedan quedar protegidos
los puntos débiles intrinsecos del material. Ademas, se requiere conocer bien los
ensayos de incendio realizados con los conjuntos estructurales, de modo que la
interpretacion de los resultados se ajuste a la realidad y sirva para aplicar criterios

apropiados en la seleccion de materiales y en las técnicas de construccion.

Hormigén Armado

Los edificios de hormigbn armado aparentan una gran sensacion de seguridad
contra el fuego. Sin embargo, el hormigén, como material, también puede verse
afectado por el calor de un incendio; si bien no es frecuente el derrumbamiento de
las estructuras de hormigdon armado, pueden producirse pérdidas de resistencia y

otros efectos perjudiciales.
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Los elementos de hormigdn armado pierden resistencia al elevarse la temperatura.
La magnitud de esta pérdida depende de diversos factores. De éstos, los mas
significativos son, desde un punto de vista estructural, el tipo de &rido, el contenido
de humedad, la forma en que el elemento esta cargado y el nivel de esfuerzo
durante la exposicion al fuego.

Uno de los factores que mas influyen en la pérdida de resistencia es el tipo de
aridos Por tanto, los valores numéricos de las propiedades de resistencia se
refieren en términos de porcentaje de la resistencia original, y no a valores
especificos.

El hormigon ligero resiste mejor las temperaturas elevadas que el de peso normal.
No sélo conserva mayor resistencia en situaciones de incendio declarado sino que
tiene un coeficiente de conductividad térmica mas bajo. EI hormigén con aridos de
vermiculita o perlita tiene cualidades excepcionales para la proteccion del acero
estructural contra un ambiente recalentado.

Las figuras 8-1A y 8-1B ilustran la influencia de los aridos sobre la resistencia al
fuego de placas de hormigon armado. Los aridos de peso ligero, como escorias o
esquistos expandidos, proporcionan al hormigdn una resistencia al fuego

considerablemente mayor que los aridos de carbonatos o siliceos del hormigén

normal.
RESISTENCIA AL FUEGO, HORAS
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Fig. 1.10.6 Efecto de diferentes tipos de aridos sobre la resistencia al fuego de

placas de hormigon de 12 cm.
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ESPESOR DEL HORMIGON EN PULGADAS

Fig.2.10.6 Relacion, entre el espesor de la placa y el tipo de arido, con la

resistencia al fuego.

El contenido normal de humedad del hormigdn tiene una influencia importante en
su comportamiento térmico. Una porcion considerable de la energia calorica del
incendio se emplea en la vaporizacion de la humedad absorbida y capilar del
hormigén. En el caso de los elementos horizontales, el vapor de agua se desplaza
a la cara superior del elemento, donde mantiene una temperatura de 100°C, hasta
gue toda el agua desaparece. Este hecho aumenta la resistencia al fuego porque
mantiene la temperatura de la cara que no esta expuesta al fuego por debajo de la
definida como temperatura de colapso. Sin embargo, los vacios causados por la
evaporacion del agua contribuyen al efecto de retraccion que disminuye la
resistencia del hormigoén. Las propiedades mecéanicas del hormigon se reducen de

forma considerable a temperaturas elevadas.

Vidrio y cristal

El cristal se utiliza para el acristalamiento de ventanas y puertas. Tiene muy poca
resistencia al fuego. Se astilla rapidamente por la diferencia de temperatura entre
ambas caras. El vidrio armado es mas eficaz porque proporciona mayor integridad
ante el fuego si esta instalado adecuadamente. Sin embargo, lo previsible es que
cualquier clase de acristalamiento quede afectado gravemente durante un

incendio.
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Yeso

Los productos de yeso tales como el mortero y las placas son excelentes
materiales para la proteccion contra el fuego. El yeso tiene una alta proporcion de
agua en su composicion molecular. La evaporacion de éste agua requiere una
gran cantidad de energia térmica, por lo que el yeso constituye un excelente

material de construccion ignifugante y econémico.

Mamposteria

Los ladrillos, baldosas y hormigbn se comportan bien cuando se someten a las
altas temperaturas que producen los incendios. Los bloques de hormigén huecos,
se agrietan con el calor pero por lo general mantienen su integridad. Los ladrillos

pueden resistir altas temperaturas sin sufrir ningun dafio.

10.7 ANALISIS DE LOS MEDIOS DE ESCAPE
(Ley 19.587, Dec. 351/79)

Art. 171.- Los sectores de incendio, excepto en garajes 0 en casos especiales
debidamente justificados a juicio de la autoridad competente, podran abarcar como
maximo una planta del establecimiento y cumplimentaran lo siguiente:

1. Control de propagacion vertical, disefiando todas las conexiones verticales tales
como conductos, escaleras, cajas de ascensores y otras, en forma tal que impidan
el paso del fuego, gases o humo de un piso a otro mediante el uso de
cerramientos o dispositivos adecuados. Esta disposicion sera aplicable también en
el disefio de fachadas, en el sentido de que se eviten conexiones verticales entre
los pisos.

2. Control de propagaciéon horizontal, dividiendo el sector de incendio, de acuerdo
al riesgo y a la magnitud del &rea en secciones, en las que cada parte debera estar
aislada de las restantes mediante muros cortafuegos cuyas aberturas de paso se
cerraran con puertas dobles de seguridad contra incendio y cierre automatico.

3. Los sectores de incendio se separaran entre si por pisos, techos y paredes
resistentes al fuego y en los muros exteriores de edificios, provistos de ventanas,
deberéa garantizarse la eficacia del control de propagacion vertical.
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4. Todo sector de incendio debera comunicarse en forma directa con un medio de
escape, quedando prohibida la evacuacion de un sector de incendio a través de
otro sector de incendio.

Art. 172.- Los medios de escape deberan cumplimentar lo siguiente:

1. El trayecto a través de los mismos debera realizarse por pasos comunes libres
de obstrucciones y no estara entorpecido por locales o lugares de uso o destino
diferenciado.

2. Donde los medios de escape puedan ser confundidos, se colocaran sehales que
indiquen la salida.

3. Ninguna puerta, vestibulo, corredor, pasaje, escalera u otro medio de escape,
sera obstruido o reducido en el ancho reglamentario. La amplitud de los medios de
escape, se calculara de modo que permita evacuar simultdneamente los distintos
locales que desembocan en el. En caso de superponerse un medio de escape con
el de entrada o salida de vehiculos, se acumularan los anchos exigidos. En este
caso habra una vereda de 0,60 m. de ancho minimo y de 0,12 m. a 0,18 m. de
alto, que podra ser reemplazada por una baranda. No obstante deber& existir una
salida de emergencia.

4. Cuando un edificio o parte de el incluya usos diferentes, cada uso tendra medios
independientes de escape, siempre que no haya incompatibilidad a juicio de la
autoridad competente, para admitir un medio Unico de escape calculado en forma
acumulativa. No se consideraran incompatibles el uso de viviendas con el de
oficinas o escritorios. La vivienda para mayordomo, encargado, sereno o cuidador
sera compatible con cualquier uso, debiendo tener comunicacién directa con un
medio de escape.

5. Las puertas que comuniquen con un medio de escape abriran de forma tal que
no reduzcan el ancho del mismo y seran de doble contacto y cierre automatico. Su
resistencia al fuego sera del mismo rango que la del sector mas comprometido,

con un minimo de F. 30 (Anexo VII).

El ancho de pasillos, corredores, escaleras y situacion de los medios de escape se

calculara segun lo establecido en el Anexo VII.
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Medios de Escape
Medio de salida exigido, que constituye la linea natural de transito que garantiza una

evacuacion rapida y segura. Cuando el edificio se desarrolla en uno o0 mas niveles el

medio de escape estaran constituido por:

= Primera seccion: Ruta horizontal desde cualquier punto de un nivel hasta una
salida.
= Segunda seccion: Ruta vertical, escaleras abajo hasta el pie de las mismas.

= Tercera seccion: Ruta horizontal desde el pie de la escalera hasta el exterior del

edificio.

Factor de Ocupacion
Numero de ocupantes por superficie de piso, que es el niumero tedrico de personas
que pueden ser acomodadas sobre la superficie de piso. En la proporcion de una

persona por cada equis (x) metros cuadrados. El valor de (x) se establece en la

siguiente tabla:

uso X en m*
al Sitios de asambleas auditorios, salas de conciertos, salas de baile. 1
b} Edificios educacionales, templos. 2
£l Lugares de trabajo, locales, patios y terrazas destinades a comercio, 3
mercados, ferias, exposicionas, réslauranbas.
d) Salones de billares, canchas de bolos y bochas, gimnasios, pistas, de .
patinaje refugios nocturnos de caridad. -
e} Edificios de escritorios v oficinas, bancos, biblictecas, clinicas, asilos, a
internados, casas de baile.
f viviendas privadas y colectivas 12
g) Edificios industriales: el namero de ocupantes serd declarado por el 15
propietario, en su defecko sord
h) Salas de juego 2
i) Grandes tiendas, supeprmercados, planta baja y ler. subsuelo 3
il Grandes tiendas, supermercados, pisos supariores a3
k} Hoteles, planta baja y restaurantes 3
1 I-Iutulgs. DisOs SUpEerigres 20
i1} Depositos 30

Figura 1.10.7 Tabla para calcular los medios de escape

Para el caso “m” por ejemplo, seria 1 persona cada 30 m2, el caso “e” 1 cada 8 m2,

etc.
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En nuestro estudio particular se considera ahora cada sector de incendio de manera
independiente, por poseer cada uno de ellos sus salidas de manera independiente

para situaciones emergentes.

Para nuestro caso particular se adopta lo siguiente:

- Factor de Ocupacion sector UNO = Superficie
M2/Pers.

Superficie total de piso=1.750 m2
Capacidad de personas = superficie / x pers= 1.750 m2 /30= 58 personas

(X se toma en funcion de tabla de la ley 19587. DEPOSITOS)

- Factor de ocupacién sector DOS = Superficie
M2/Pers.

Superficie total de piso= 625 m2
Capacidad de personas = superficie / x pers= 625 m2 /16= 39 personas

(X se toma en funcion de tabla de la ley 19587. EDIFICIOS INDUSTRIALES)

- Factor de Ocupacion TRES = Superficie
M2/Pers
Superficie total de piso 925 m2 (entre area administrativa y produccion)

Capacidad de personas = superficie / x pers= 225 m2 /8= 28 personas

Capacidad de personas= superficie/ x pers= 700/16 = 43 personas

(X se toma en funcion de tabla de la ley 19587. EDIFICIO DE ESCRITORIOSY
OFICINAS)

Total en la superficie de planta = 168 personas
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Salidas, Ancho de Pasillos, Corredores y Escaleras
Se define como unidad de ancho de salida al espacio requerido para que las personas
puedan pasar en una sola fila. El ndmero "n" de unidades de anchos de salida

requeridas se calculara con la siguiente formula:
n = N/100
Donde:
n: unidades de anchos de salidas
N: numero total de personas a ser evacuadas (calculando en base al factor de
ocupacion).

Las fracciones iguales o superiores a 0,5 se redondearan a la unidad por exceso.

El ancho total minimo se expresara en unidades de anchos de salida que tendran 0,55

m para las dos primeras unidades y 0,45 m para las siguientes, para edificios nuevos.

Para edificios existentes, donde resulte imposible las ampliaciones se permitirdn

anchos menores, de acuerdo al siguiente cuadro:

Ancho Minimo Permitido

Unidades Edificios nuevos Edificios existentes
2 unidades 110 m .96 m
3 unidades 1,55 m 145 m
4 unidades 2,00 m 185m
5 unidades 2,45 m 2,30 m
& unidadeas 2,90 m 2,80 m

Figura 2.10.7 Tabla para céalculo de dimensiones de salidas
Para nuestro caso objeto de analisis resultara:

NUmero de anchos de salidas = NuUmero total de personas a evacuar
Cien unidades
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El ancho minimo permitido es de dos unidades de ancho de salida. En todos los
casos, el ancho se medira entre zécalos, se considera en este caso el ancho minimo

permitido para edificios nuevos que es de dos unidades, en un valor de 1,10 metros.

Numero de Medios de Escape
La cantidad de medios de escape y de escaleras independientes se determinard de
acuerdo a las siguientes reglas:

- Cuando por célculo corresponda no mas de tres unidades de ancho de salida,
bastard con un medio de salida o escalera de escape.

- Cuando por célculo corresponda cuatro o0 mas unidades de ancho de salida, el
namero de medios de escape y de escaleras independientes se obtendra por la

expresion:

N° de medios de escapes y escaleras =n/4 + 1

Las fracciones iguales o mayores de 0,50 se redondearan a la unidad siguiente,

siendo para nuestro caso de aplicacion un medio de escape.

Disposicion de las Salidas de Emergencias

Pisos Bajos

Todo local o conjunto de locales que constituyan una unidad de uso en piso bajo, con
comunicacién directa a la via publica, que tenga una ocupacion mayor de 300
personas y algun punto del local diste mas de 40 metros de la salida, medidos a través

de la linea de libre trayectoria, tendra por lo menos dos medios de escape.

Para el 2do. Medio de escape, puede usarse la salida general o publica que sirve a
pisos altos, siempre que el acceso a esta salida se haga por el vestibulo principal del

edificio.
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Los locales interiores en piso bajo, que tengan una ocupacion mayor de 200 personas
contaran por lo menos con dos puertas lo mas alejadas posibles una de otra, que
conduzcan a un lugar seguro. La distancia maxima desde un punto dentro de un local
a una puerta o a la abertura exigida sobre un medio de escape, que conduzca a la via

publica, sera de 40 m medidos a través de la linea de libre trayectoria.

En cuanto a las caracteristicas de estos portones se establece el cumplimiento de lo

siguiente:

Puertas. Resistencia al fuego. Requisitos.

Las puertas que, en cumplimiento de los requisitos de alguna de las condiciones de
construccion, requieren poseer una resistencia al fuego especificada, deben cumplir
con los siguientes requisitos, no aplicAndose a las puertas de plenos de servicios
descriptas en VI1.2.1.13.1.3. ni a las puertas de ascensores descriptas en VI1.2.1.14.1.
b)

VI.2.1.9.1. Deben ser de tipo batiente o con pivote, no pueden trabarse en posicion

abierta y deben poseer cierrapuertas.

Estas puertas sélo pueden mantenerse trabadas en posicién abierta a través de un
medio electromagnético, que las libere ante cualquiera de las siguientes condiciones:
a) Por interrupcién de la energia eléctrica al medio electromagnético.

b) Por accionamiento de detectores de humo colocados sobre el cielorraso a ambos
lados de la puerta que cumplan con Requisitos Particulares para Sistemas de Alarma
y Deteccion, VI1.4.7.3
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VI.2.1.10. Puertas de separacion entre el resto del edificio o estructura y locales.

Resistencia. Apertura. Superficie de exfiltracion.

Las puertas de separacion entre el resto del edificio o estructura y locales destinados a
salas de maquinas, deben ofrecer resistencia al fuego mayor o igual a FR60 y deben
abrir hacia el exterior del local. Deben poseer doble contacto en todos sus lados
excepto el inferior y la superficie total de exfiltracion de cada hoja debe ser igual o
menor a 0,02m2.

Métodos de Calculo de la Anchura de las Salidas

Se utilizan dos principios béasicos para la determinacién de la anchura de salida

necesaria, dependiendo de las caracteristicas de los ocupantes.

Método del caudal

Este método utiliza la teoria de la evacuacién de un edificio dentro de un periodo
maximo de tiempo. Los caudales se establecen a 60 personas por minuto y por unidad
de paso de 56 cm, a través de pasos horizontales y puertas. El método del caudal se
puede aplicar en locales de publica concurrencia y en centros de ensefianza, en los
cuales los ocupantes estan despiertos, alerta y se encuentran en una condicion fisica
presumiblemente buena.

El concepto de anchura eficaz de escalera de Pauls, toma en consideracion tan sélo la
parte de la escalera que se utiliza durante el movimiento eficaz de los ocupantes,
como se ha observado en evacuaciones practicas y funcionales. Dicha anchura queda

establecida en 150mm de espacio a cada lado de las paredes de la escalera.
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Método de la capacidad

Este método esta basado en la teoria que supone que hay bastantes escaleras en el
edificio para albergar a todos los ocupantes del mismo, sin necesidad de ningun
movimiento hacia el exterior.

En teoria, se supone que las escaleras ofrecen una zona segura y protegida para los
ocupantes dentro de la barrera protectora creada por sus cierres y, por tanto, la
evacuacion hacia el exterior puede realizarse posteriormente de forma mas lenta
compatible con las posibilidades fisicas de cada persona.

El método de la capacidad supone la ocupacion de mucho espacio en los edificios de
gran altura. Ademas, la evacuacién de los establecimientos hospitalarios suele ser
lenta y, por lo tanto, los criterios de disefio para estos edificios han de permitir situar a

los ocupantes en las salidas o en zonas de refugio.

Aplicaciones

Ambos métodos pueden aplicarse a un disefio de evacuacion eficiente en funcion de
las circunstancias especificas a cada caso. En las instalaciones en las cuales se
encuentran enfermos, ancianos u ocupantes dormidos o incapacitados por cualquier
razon, la evacuacion por el método del caudal no es la adecuada; el método de
capacidad, que prevé un sitio para cada uno dentro de las escaleras, es mas
apropiado. Hay poco tiempo disponible entre la alarma y la necesidad de utilizacion de
las vias de evacuacion en instalaciones de publica concurrencia y, por lo tanto, los
caudales maximos que impliguen una limitacion de superficie por persona pueden
provocar una reduccion del ritmo de evacuacion. Por otra parte, el control de los nifios
en los establecimientos de ensefianza, asociado al conocimiento que ellos tienen del
entorno 'y a sus supuestas buenas condiciones fisicas, junto con un buen
entrenamiento pueden permitir unos tiempos de evacuacion muy cortos. El método del
caudal aparece como aplicable en estos edificios cuyos ocupantes son considerados

como conscientes, despiertos y en condiciones fisicas normales.
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10.8 CONFINAMIENTO DEL FUEGO

El confinamiento o, como se llama algunas veces, compartimentacion cortafuegos
debe establecerse en la totalidad del edificio, por ello, las condiciones atmosféricas
gue causan, por ejemplo, una corriente descendente de aire en el interior de los
edificios altos (el llamado efecto de chimenea), la propagacion del fuego de un piso
a otro por las ventanas exteriores y a través de los espacios de aislamiento de los
muros perimetrales o la velocidad de traslacién del humo y de los gases toxicos en
el interior de los edificios, son algunos de los problemas a considerar, que
determinan la necesidad de lograr una proteccidon contra incendios integrada en el

proyecto por medio de la compartimentacion

Confinamiento del fuego y humo

Clasificacion del contenido

Los contenidos deben clasificarse por grados de intensidad del fuego que pueden
provocar y por la duracion de éste. Las categorias que se muestran en la tabla se
basan en los datos disponibles de ensayos de incendio, en la experiencia de
informes de siniestros y en las caracteristicas de combustibilidad conocidas de los

materiales.
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INTENSIDAD PREVISIBLE DE INCENDIO SEGUN LA ACTIVIDAD QUE SE
DESARROLLA EN EL EDIFICIO

Curva de temperatura A (Ligera)

Oficina bien dispuesta, mobiliario de metal, edificio incombustible.

Talleres de soldadura que contengan pequefias cantidades de materiales
combustibles.

Planta de energia eléctrica incombustible.

Edificios incombustibles con pequefias cantidades de elementos combustibles en

su interior segun el tipo de actividad.

Curva de temperatura B (Moderada)

Almacenamiento de desperdicios de papel y algodon (embalados) y bien
dispuestos en edificio incombustible.

Fabricacion de papel en edificios incombustibles.

Edificios incombustibles con actividades del tipo de hospitales, asilos, centros de

psiquiatria, prisiones, contenido Combustible

Curva de temperatura C (Moderadamente grave)
Almacenamiento de materiales combustibles bien ordenados, por ejemplo, moldes,
madera, en edificios incombustibles.

Industrias metaldrgicas de transformacion con pisos incombustibles

Curva de temperatura D (Grave)
Zonas fabriles, productos combustibles, edificio incombustible.
Zonas congestionadas de almacenamiento de materiales combustibles, en

edificios incombustibles.

Curva de temperatura E (Exposicién al fuego normalizado-Muy Grave)

Liquidos inflamables, talleres de carpinteria, oficinas con muebles combustibles en
edificios combustibles.

Trabajos relacionados con el papel y la imprenta, etc.

Manufactura y acabado de muebles.

Talleres metallrgicos de transformacién con pisos combustibles

Tabla 1.10.8 Tipo de incendio segun la actividad del lugar

Antonio Ojeda Pagina 204




Universidad FASTA
Licenciatura en Higiene y Seguridad en el Trabajo
Proyecto Final Integrador

Division en zonas del local origen del fuego

El confinamiento del fuego comienza con los muros, techo y piso que rodean el
espacio donde se inicia, asi como en las aberturas practicadas en ellos. Para la
proteccion de las aberturas, tanto verticales como horizontales, los medios mas

empleados y mejor aceptados son las puertas cortafuegos.

Los peligros de los espacios ocultos, se debe a que la mayor parte de los edificios
contienen una gran variedad de espacios ocultos, detrds de tabiques, encima de
los techos suspendidos, en patinillos de conducciones y desvanes, etc. Pueden
variar desde los espacios vacios que se forman entre los prederechos de los
muros de 5 cm, hasta los de 2,50m en los intersticios de las vigas de celosia.
Generalmente, en dichos espacios se contienen materiales combustibles en forma
de aislantes térmicos, aislantes para los pasos de electricidad y conductos. Los
espacios mayores disponen a veces de pasadizos e iluminacion para facilitar el
servicio de mantenimiento y reparacion. El espacio que se forma por encima de los
falsos techos suspendidos sirve frecuentemente para albergar los sistemas de

acondicionamiento de aire y calefaccion.

Todos estos sistemas actian como conducto por donde puede propagarse el
fuego y los productos de la combustidén, a no ser que se tomen las precauciones
adecuadas durante la construccion. Este peligro potencial puede reducirse o

eliminarse con alguna de las siguientes medidas:

1. Por eliminacion de todos los materiales combustibles, lo que a menudo es una
solucion impractica.

2. Instalando elementos de deteccion y extincion automaticas del fuego en el
interior del espacio confinado.

3. Poniendo barreras a la penetracion del fuego hacia y desde el espacio oculto de

que se trate.
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Para que sean efectivas las barreras cortafuegos deben ser continuas,
atravesando tabiques, techos y cubiertas y en los puntos donde se cortan las
superficies las juntas deben ser perfectamente estancas. Todas las aberturas y los
espacios alrededor de los puntos donde las barreras estan atravesadas por
conducciones, deben estar protegidos para que la ignifugacion sea eficaz y cumpla
el fin previsto. Un punto débil muy comun, incluso en las construcciones de alta
resistencia al fuego, es el espacio que frecuentemente se deja entre los forjados y

los muros cortina.

En un sentido menos directo, las cajas de ascensor y/o montacargas y otros
espacios cerrados verticales que, debido a su funcién, deben ser continuos y sin
interrupciones, también pueden considerarse espacios ocultos. Sin embargo,
existen medios de proteccion para este tipo de pozos a base de cerramientos con
la resistencia al fuego adecuada y proteccion en sus huecos y aberturas.

Los elementos méas importantes sean los pasillos y escaleras, puesto que
proporcionan la principal via de escape y acceso para el rescate de las personas

atrapadas en un edificio donde se ha declarado un incendio.
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10.9 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

El lugar NO APLICA en algunos sectores especificados dentro del conjunto
general de planta con las exigencias del Decreto 351/79 Cap. 18, debiendo
ajustarse en otros sectores a lo previsto en ley en cuanto al poder extintor para la
carga de fuego calculada y tipo de riesgo existente, teniendo que cefirse a las

condiciones de Situacion, Construccion y Extincion requeridas.

e El establecimiento esta provisto de hidrantes de pared convenientemente
distribuidos, los cuales se deberdn mantener despejados, debiendo el
personal contar con la capacitacion correspondiente para su uso.

e El| establecimiento debera poseer en el sector toda la sefalética
correspondiente a los riesgos e igualmente la reglamentaria establecida por
ley 19.587, igualmente se verifica la existencia actual de sefializacién de
Salidas y carteleria reglamentaria.

e Se verifica el cumplimiento de salidas de emergencia conforme a distancias
maximas a recorrer, con lo que se asegura el cumplimiento de las distancias
seguras a recorrer desde cualquier punto mas alejado a una salida de
emergencia.

e Se debe incorporar sefial sonora de alarma ante eventuales situaciones de
siniestros, la que debe tener efecto sonoro en todos los sectores del
establecimiento para asegurar la salida de sus ocupantes a los puntos de
encuentro a establecer.

e Posee iluminacién de emergencia en salidas y pasillos de circulacion hacia
vias de evacuacién, debiendo incorporar igualmente sobre el pasillo central
de stock.

e No posee porton cortafuego para dividir los sectores de produccion y de
stock.
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10.10 Estudio de carga de fuego

Carga de Fuego

Se denomina carga de fuego a la cantidad de calor por unidad de superficie que se
emite en la combustion completa de todos los materiales y productos que se
encuentran en un recinto, para lo cual, se consideran los elementos estructurales
combustibles y el contenido combustible.

Calculo de carga de fuego y resistencia al fuego de los elementos constitutivos
Célculo de carga de fuego del sector DEPOSITO

Peso equivalente en madera:

Pm= __calorias totales (Cal) = (Kg)

Calorias de la madera (Cal/Kg)
La carga de fuego es:
Qf=Pm (kg) = (kg/m2)
Sup. (M2)
Material acumulado en superficie de depdsito:

CALCULO DE CARGA DE FUEGO
Para el célculo final se obtuvieron los siguientes acumulados en material:

e Cable =3.200 kilos

e Carton = 80.688 kilos

e Madera = 30.000 kilos

e Nylon = 3.700 kilos

e Material de polipropileno = 291.740 kilos
e Tergopol = 2.700 kilos

e Papel =240 kilos
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A esto deberia de suméarsele el acumulado en madera existente en los dos
entrepisos, los que se encuentran construidos en madera de machimbre de una
pulgada de espesor, teniendo una superficie cubierta de aproximadamente
trescientos metros cuadrados, lo que equivale a multiplicar este nimero por cinco
kilos que posee como peso el metro cuadrado de machimbre, dando como
resultado:

e Madera = 1.500 kilos

Qf= Peso maderas x 4.400 cal.kg + peso nylon x 6.720 cal.kg + peso cables x 10.000
Cal. Kg + peso cartén x 4.000 cal. Kg + peso polipropileno x 11.000 cal .kg + peso
Tergopol x 2.850 cal.kg + 4.400 cal .kg

Qf=(30.000 kg + 1.500 kq) x 4.400 cal/kg + 3.700 kg x 6.720 cal/kg + 3.200 kg x

15.8 cal/kg

10.000 Cal/kg + 80.688 kg x 4000 cal/kg + 291.740 kg x 11000 cal/kg + 2.700 kg x 2.850 cal/kg
4.400 cal/kg

Qf= 138.600.000 cal/kg + 24.864.000 cal/kg + 32.000.000 cal/kg + 3.209.140.000

4.400 callkg
Cal/kg + 322.752.000 cal/kg + 7.695.000 cal/kg

4.400 cal/kg

Qf = 3.735.051.000 cal/kg

4.400 cal/kg

Qf = 848.875,23 kg

3.785 m2

Qf = 224,27 kg/m2
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Distribucion de la carga de fuego sobre los sectores

Suponiendo una distribucion uniforme de los materiales y elementos descriptos en
listado anterior para célculo de carga de fuego, se hard un porcentual de
superficies que poseeran un valor del total de la carga de fuego ocupada por la
superficie total de planta, siempre considerando que para la obtencion de los
productos finales, en todas las secciones se hace manejo de materiales similares,

por lo cual quedaré:

3.300 M2 ---------mmmmmmeem sup total 100%
DEPOSITO 1.750 ------- X=53 % de la sup. Total
PRODUCCION ---------- X=40 % de la sup. Total

ADMINISTRACION------ X=6,5 % de la sup. Total

Si la carga de fuego para toda la planta es de 224,27 kg/m2, resultara:

DEPOSITO 53 % -------------- X=118, 86 KG/M2
PRODUCCION 40 %------------ X= 89,6 KG/M2
ADMINISTRACION 6,5 %----- X= 15,81 KG/M2

B Obtenido el valor de la Carga de Fuego (Qf) podemos determinar si un
sector de incendio es:

De alta peligrosidad: Qf > 120 kg/m2
De media peligrosidad: 60 kg/m2 < Qf < 120 kg/m2
De baja peligrosidad: Qf <60 kg/m2

Por lo cual para los sectores establecidos en nuestro estudio, podemos decir:
Sector Depésito:

De alta peligrosidad: Qf > 120 kg/m2

De media peligrosidad: 60 kg/m2 < Qf < 120 kg/m2

De baja peligrosidad: Qf <60 kg/m2
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Sector Produccion
De alta peligrosidad: Qf > 120 kg/m2
De media peligrosidad: 60 kg/m2 < Qf < 120 kg/m2
De baja peligrosidad: Qf <60 kg/m2
Sector Administracion
De alta peligrosidad: Qf > 120 kg/m2
De media peligrosidad: 60 kg/m2 < Qf < 120 kg/m2
De baja peligrosidad: Qf <60 kg/m2

Determinacion del riesgo por sector

Riesgo adoptado:

Riesgo 1 — Explosivo Riesgo 2 — Inflamable Riesgo 3 — Muy Combustible Riesgo
4 — Combustible Riesgo 5 — Poco Combustible

Dependiendo del sector analizado se establece el riesgo adoptado para el mismo,
por lo cual nos resulta:

Sector depésito:

Riesgo 1 — Explosivo Riesgo 2 — Inflamable Riesgo 3 — Muy Combustible Riesgo

4 — Combustible Riesgo 5 — Poco Combustible
Sector produccion:

Riesgo 1 — Explosivo Riesgo 2 — Inflamable Riesgo 3 — Muy Combustible Riesgo

4 — Combustible Riesgo 5 — Poco Combustible
Sector administracion:

Riesgo 1 — Explosivo Riesgo 2 — Inflamable Riesgo 3 — Muy Combustible Riesgo

4 — Combustible Riesgo 5 — Poco Combustible
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Sistema de proteccion de incendios para el sector DEPOSITO.

El presente ambiente, se encuentra encuadrado dentro de

los rubros

considerados por el codigo de edificacion como DEPOSITO, siendo estimada su

carga de fuego en: 118,86 kg/m2, por lo que conforme al riesgo y tipo de fuego

presente debera ajustarse a lo siguiente:

Carga de Fuego Riesgo
1
Hasta 15 kg/m2 —

Desde 16 hasta 30 —
kg/m2

Desde 31 hasta 60 | —
kg/m2

Desde 61 hasta 100 | —
kg/m2

Més de 100 kg/m2 | —

Tabla 1.10.10 Se indica el valor de resistencia al fuego

F 60

F 90

F 120

F 180

F 180

F 30

F 60

F 90

F 120

F 30

F 30

F 60

F 90

F 120

F 30

F 30

F 60

F 90

Para lo cual la edificacion proyectada se enmarca dentro de lo previsto a carga de

fuego de méas de 100 kg/m2 y considerando el riesgo 3 asignado, corresponderia

una resistencia de F 180 siendo justamente la prevista en obra y disefio actual.
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Sistema de proteccion de incendios para el sector PRODUCCION.

El presente ambiente, se encuentra encuadrado dentro de los rubros considerados

por el codigo de edificacion como INDUSTRIA, siendo estimada su carga de fuego

en: 89,6 kg/m2, por lo que conforme al riesgo y tipo de fuego presente debera

ajustarse a lo siguiente:

Carga de Fuego

Hasta 15 kg/m2

Desde 16 hasta 30
kg/m2

Desde 31 hasta 60
kg/m2

Desde 61 hasta 100
kg/m2

Mas de 100 kg/m2

Tabla 2.10.10 Se indica el valor de resistencia al fuego

2
F 60
F 90

F 120

F 180

F 180

Riesgo
3

F 30

F 60

F 90

F 180

4
F 30
F 30

F 60

F 90

F 120

F 30

F 30

F 60

F 90

Para lo cual la edificacién proyectada se enmarca dentro de lo previsto a carga de

fuego desde 61 hasta 100 kg/m2 y considerando el

riesgo 3 asignado,

corresponderia una resistencia de F 120 siendo justamente la prevista en obra y

disefio actual.
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Sistema de proteccion de incendios para el sector ADMINISTRACION.

El presente ambiente, se encuentra encuadrado dentro de los rubros considerados
por el cédigo de edificacion como ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS, siendo
estimada su carga de fuego en:15,8 kg/m2, por lo que conforme al riesgo y tipo de

fuego presente debera ajustarse a lo siguiente:

Carga de Fuego Riesgo

1 2 3 4 5
Hasta 15 kg/m2 — F 60 F 30 F 30 —
Desde 16 hasta 30 — F 90 F 60 F 30 F 30
kg/m2
Desde 31 hasta 60 — F 120 F 90 F 60 F 30
kg/m2
Desde 61 hasta — F 180 F 120 F 90 F 60
100 kg/m2
Mas de 100 kg/m2 — F 180 F 180 F 120 F 90

Tabla 3.10.10 Se indica el valor de resistencia al fuego

Para lo cual la edificacién proyectada se enmarca dentro de lo previsto a carga de
fuego desde 16 hasta 30 kg/m2 y considerando el riesgo 3 asignado,
corresponderia una resistencia de F 60 siendo justamente la prevista en obra y

disefo actual.

Antonio Ojeda Pagina 214



Universidad FASTA
Licenciatura en Higiene y Seguridad en el Trabajo
Proyecto Final Integrador

11.EMERGENCIA Y EVACUACION

Objetivo

Determinar el perfil de riesgo del establecimiento, procediendo a delinear las
acciones rapidas y ordenadas que deben desarrollarse frente a un hecho de
caracteristicas extraordinarias que ponen en peligro la integridad de las personas,

los bienes materiales o al medio ambiente.

Causales de evacuacion

+ Principio de incendio / presencia de humo

« Incendio

- Explosion

 Envoltorios sospechosos (Presuntos Artefactos Explosivos)

Inundacion

Amenaza de bomba

Tipo de emergencia
« Accidente de trabajo

« Muerte de una persona dentro de la empresa

Incendio / Explosion

Derrame de liquido
+ Sismo

- Amenaza de bomba, paquete sospechoso

Inundacion o rotura de cafios de agua
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11.1 Plano de evacuacion Planta Baja

Ruta Provincial Ne3 - Km 0,6
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RECUERDE: NO OBSTRUYA LAS VIAS DE SALIDA

Figura 1.11.1 Planos de evacuacion, extintores y nichos hidrantes planta baja.
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Plano de evacuacion Planta Alta

Ruta Provincial N23 - Km 0,6
PLANO DE EVACUACION G
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RECUERDE: NO OBSTRUYA LAS VIAS DE SALIDA

Figura 2.11.1 Planos de evacuacion, extintores y nichos hidrantes planta alta.
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12.MAPA DE RIESGOS DEL SECTOR DE PRODUCCION

Sector donde se ubican los puestos de reparacion de mainboard, spo y smt.
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Figura 1.12 Muestra los elementos de proteccion personal sugeridos del sector.
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Figura 2.12 Muestra los elementos de proteccion personal sugeridos de smt.
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13.RESIDUOS
Clasificacion de Residuos

Interna

La clasificacion de los residuos se realiza en el sector donde se generan y se los

nombra como carton/papel, plastico, peligroso y residuo comun.

Se identificaran de la siguiente manera, demarcacion vertical (cartel en altura); y
carteles para colocar en los recipientes, se utilizaran recipientes como bines o

tachos (estos con una capacidad aproximada de 60 litros).
Los colores para identificar los residuos son los siguientes:
Residuo Comun: Negro

Residuo Peligroso: Rojo

Residuo de Carton: Verde

Residuo de Plastico: Amarillo

Residuo de Papel:

Residuo de Aparatos eléctricos y electronicos RAEES: Azul

1) Producciéon genera y realiza el acopio en linea de los residuos, para luego

llevarlo al area externa destinada para el mismo.

2) Mediante el proceso de la Soldadora x Ola, la escoria de estafio se la deposita

en un recipiente en el sector de residuos peligrosos.

3)a) El residuo liquido producido por el sector SMT, debido al lavado de placas, se
lo acopiara en bidones de 20 litros para luego trasladarlo al sector externo y

acopiarlo hasta su traslado a un centro de disposicion final.

b) Las placas de residuos de PCB, generadas en SMT, se depositan en el sector
de clasificacion de residuos dentro del sector de SMT para luego trasladarlo al

sector externo y acopiarlo hasta su traslado a un centro de disposicion final.
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4) La clasificacion se los plasticos se realiza en el sector generado, se los clasifica
en reutilizable y no reutilizable. Los productos de plasticos reutilizables son bolsas

de PEAD, PET, bandejas porta componentes, foam, silica gel y separadores PET.

El resto de los plasticos se lo clasifica como residuo. Los productos que se

reutilizan se depositaran en el sector designado por Coradir.
Externa

La clasificacion de los residuos al exterior se realizard en canastos debidamente

identificados con carteles y contenedores para su acopio a granel intermedio.
Este sector de acopio intermedio dispondra de extintores triclase.
Acopio de Residuos
Se ubicaran en contenedores identificados los siguientes residuos:
1) Residuos Comunes: el sector se encuentra identificado para este residuo.

2) Residuos de Cartén: estos contenedores se encuentran modificados en

cuanto a su capacidad.

3) Residuos de Papel: estos bolsones se encuentran modificados en cuanto a
Su capacidad.

4) A- Residuos Plasticos: El plastico tipo cristal se acopia en bolsones.

B- Residuos Plasticos: Se depositan en un contenedor gran variedad de

plasticos de caracteristicas rigidas.

5) Residuos peligrosos: El resto de estafio se acumula internamente en un
carro para agilizar el retiro al exterior y depositarlo en tambores de 200 Its,
los envases de pasta de soldar, el papel contaminado y residuo de bateria

se depositan en tambores de 200 lIts.

6) RAEES: scrap de placas de PCB se acopia para su retiro y disposicion final.

Antonio Ojeda Pagina 220



Universidad FASTA
Licenciatura en Higiene y Seguridad en el Trabajo
Proyecto Final Integrador

Control de Residuos

Seguridad & Higiene llevara un registro de la cantidad de residuos generados,

diferenciados por tipo de residuos.

Ademas, archivara los manifiestos y certificados de deposicidon que se vayan

generando, ser el vinculo entre el municipio y la empresa.
Proporcionar informacion al responsable ambiental.
Recorrido de planta con el responsable ambiental.
Coordinar la extraccion de residuo diariamente.

Retiro de Residuos de la Planta

El sector de limpieza dara aviso a Seguridad & Higiene, para que estos soliciten al
proveedor que retire los residuos y verifique la frecuencia mensual, para que no

ocurran desvios en los costos del mismo.
Certificacion de tratamiento

Seguridad & Higiene sera el responsable de obtener, archivar y exhibir ante
cualquier autoridad u organismo nacional o provincial habilitado para el control del

mismo que lo requiera.

Esta imagen muestra de qué forma se clasifican los residuos en el puesto de

trabajo.

CLASIFICACION DE RESIDUOS SOLIDOS

Varios
Plasticos

Figura 1.13 Clasificacion de los residuos en los puestos de trabajo.
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Programa: No me tires, reciclame!!

Coradir para cumplir con la preservacion del medio ambiente que es una
preocupacion constante de la empresa, estableci6 como lineamiento la
implementacion de un programa comprometiéndose con el medio ambiente, este
programa tiene como objetivo que todo producto de la marca Coradir al finalizar su
vida util regrese a la empresa.

Coradir gestiona el reciclado y la correcta disposicion final de todos sus productos.
Una notebook hoy, dentro de 2 afios es un kilo de residuo electrénico, con esta
implementacion se reduce la contaminacion ambiental y se contribuye con la

concientizaciéon de cuidar el medio ambiente.

c COMPROMISO CON EL MEDIO AMBIENTE

T

(= CORADIR S.A.

N ECO

iNO ME TIRES... RECICLAME!

Asurmemos el compromiso de reducir el impacto ambiental de todos nuestros productos.

Para eflo estrmulamos el reciclaje y Iz gestié P ble de los residuocs.

Porque gueremos que no tires ni guardes equipos CORADIR en desuso, creamos el
programa jNo me tires... recidame! para promover el uso sustentable de aparatos eléctncos
y electronicos a lo largo de toda s wida atil, desde su producdon hasta su disposican final

Acercate a cualquiera de nuestras receptorias y dejanos de forma gratuita W producto
CORADIR para recidario de manera resporsable.

T debes ser el cambio que deseas ver en el mundo” - Mabatma Gandhi

S

¢ W @ ) ow= A []

wWivwLoorack coim.crfreciciome

Figura 2.13 Folleto del programa No me tires, reciclame.
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14.PROGRAMA INTEGRAL DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

El programa tiene por objeto garantizar la seguridad y salud de los trabajadores
mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias
para la prevencion de riesgos derivados del trabajo, accidentes y enfermedades
profesionales.

Una eficaz actuacion en prevencion de riesgos laborales hace necesario
determinar, de forma sistematizada, el método a seguir en el desarrollo de las
acciones preventivas a integrar en toda la estructura organizativa, cumpliendo con
los requerimientos legales nacionales, alcanzando un sistema de gestion
integrado con el conjunto de actividades de la empresa y en todos sus niveles
jerarquicos.

Con el objeto de concretar el punto inicial de un programa integral de prevencion
de riesgos laborales, se determind el compromiso con la salud, seguridad y medio
ambiente por parte del personal de la empresa, ademas de elaborar
procedimientos que permitan determinar la calidad del ambiente laboral.

El programa consta de planes, relevamientos, mediciones, andlisis,
mantenimientos, controles y capacitaciones.

De todas estas tareas se dejan registros en soporte papel y digital.

En el cronograma anual del programa de prevencion se muestra una fecha
tentativa de todas las actividades programas, permitiendo realizar un seguimiento

de las mismas.
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Programa de Trabajo de Prevencion Anual de Seguridad e Higiene

NONBRE _|CORADIRSA. [FECHA DE ELABORACION [ D2/0W2016
DATOS DE LA EMPRESA
ACTIVIDAD PRINCIPAL [FABRICACION DE PRODUCTOS INFORMATICOS
PROGRAMA ANUAL DE PREVENCION
— PERIODO 2016
TAREAS T enE|FEB|mar|aBr[mav|iUn]IUL|AcalsErT|0CT MOV |DIC
1. PLAN DE EVACUACION
1.1 PLANGS DE EVACUACION -
1.2 CRONOGRAMA DE SIMULACROS DE EVACUACION P
1.3 COMNSTANCIAS DE SIMULACROS REALIZADODS p
1.4 CAPACITACION ANUAL - p P
2. CONSTANCIAS DE RELEVAMIENTO DE ART
2.1 RESOLUCION SRT 48305
2.2 PLAMILLA S&GENTE DE RIESGO [CONTAMIMANTES 415)
3. MEDICIONES ¥ ANALISIS
3.1 E5ST. CARGA DE FUEGD Y POTENCIAL EXTINTOR -
2.2 MEDICION DE ILUMINACION P
3.3 MEDICION DE RUIDD P
3.4 EETUDIOE DE EPP P
3.5 PLANOS DE UBICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD
3.6 EETUDIO ERGONOMICO DE PUESTOS P
3.7 MAPAS DE RIESGOS P
3.8 ESTUDIO FROTECCION CONTRA INCENDID
3.3 ANALISIS DE LOS MEDIOS DE SALIDA P
4. MANTENIMIENTO Y CONTROLES PERIODICOS
P

4.1 MANTENIMIENTD DE EXTINTORES ¥ RED DE INCENDID F FIF]F P F P F
4.2 MEDICION DE FIUESTA ATIERRA F

4.3 RED DE AGUA- AMALISIS FIS ¥ QCO'Y BACTERIOLOGICO

4.4 IMANTEMIMIENTO AFARATOS SOMETIDOS A PRESION F

5. CAPACITACION EN SEGURIDAD E HIGIENE

4.4 MANTENIMIENTO APARATOS SOMETIDOS A PRESION
4.5 DESINFECCION ¥ DESRATIZACION el eleleler]le|[er|[r]| P
4.6 CONTROL DE LUCES DE EMERGENCIA plerlr|rl[r[P|[Pr[P]|P

5.1 FROGRAMA DE CAPACITACION

5.2 CONSTANCIAS DE CAPACITACION AL PERSONAL P P P
5.3 TRIPTICOS, INSTRUCTIVOS ¥ FOLLETOS P P P
6. REGISTRO DE ENTREGA DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

6.1 PLANILLAS DE ENTREGA DE EPP [ [ [ [ [ [ [ 1 [|er]

7. FORMULARIOS DE DENUMCIA DE ACCIDENTES
7.1 PLANILLA RESUMEN DE SIMIESTRALIDAD

7.2 COPIA DE FORMULARICS DE DENUMNCIA DE ACC 3E REALIZA ANTE UM SINIESTRO
7.3 INFORMES ADICIOMALES/PLANILLA DE ACC DE TRABAID
8. HOJAS DE SEGURIDAD

4. MEDIO AMBIENTE

9.1 DECLARACION JURADA ANUAL
5.2 RECORRIDD AMBIENTAL P P P P P P P P P
Figura 1.14 Plan de todas las actividades programas para el afio en tarea de
prevencion
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