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TEMA I: EVALUACION DE RIESGOS DEL PUESTO DE TRABAJO

1. Objetivo

El siguiente trabajo tiene como objetivo la identificacion de la totalidad de los
riesgos presentes, y su respectiva evaluacion para el puesto de trabajo en el
sector Laboratorios de Medidores, en las instalaciones de La Cooperativa de

Electricidad Gral. Balcarce Ltda. de la ciudad de Balcarce.
2. Desarrollo
2.1 Descripcion de la Empresa, Puesto y Tareas.

Empresa

La Cooperativa de Electricidad General Balcarce es una empresa fundada el 5 de
agosto de 1956, se dedica a la prestacion de servicios eléctricos en todo el partido
de Balcarce y al servicio de sepelios. Cuenta en la actualidad con 17.613 socios y
19.658 usuarios, los cuales se encuentran distribuidos entre las localidades de
Balcarce, Los Pinos, San Agustin, Napaleofu, Ramos Otero y las distintas zonas

rurales.

Sector: Laboratorio Medidores.
Puesto de Trabajo:
Oficial Laboratorio Medidores

El puesto consiste en realizar trabajos tales como:

- Colocacion y retiro de medidores monofasicos vy trifasicos.

- Colocacion y retiro de acometidas.

- Control de medidores.

- Colocacién de tapas a las cajas de medicion.

Estas tareas se desarrollan, sin tension o con tension.

El lugar de trabajo es en la via publica y puede ser tanto en el ejido urbano como

rural.
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El Sector cuenta con cinco operarios, entre los que se destacan: un Jefe de Sector,
dos Oficiales y dos Ayudantes. Se dividen en dos grupos de trabajo con un Oficial y

un Ayudante, y cuentan con un vehiculo tipo utilitario, por cada grupo.
2.2 Herramientas utilizadas en el sector

Herramientas manuales:

Pinza universal, alicate universal, destornilladores Philips y punta plana, llaves de
boca — estriada, juego de tubos con mango y criquet, separador de conductores,
cuchillo pela cable, matrtillo, arco de sierra, pinza comprimir terminales manual e
hidraulica.

Instrumentos de Medicion:

Pinza volt amperimétrica, detector de tension tipo lapiz, secuenciador de fases,

lampara de prueba.

Para continuar con nuestro trabajo, tendremos en cuenta también formularios, como
ser Check list de herramientas y equipos de trabajo. Estos registros nos garantizan
la verificacion de dichos elementos de trabajo, el estado de los mismos, y los riesgos
posibles que pueden suscitarse a partir de su manipulacion.

Ser& importante, revisar registros y estadisticas de incidentes a fin de identificar las
condiciones inseguras 0 acciones inseguras que pudieron ocasionar dicha
incidencia. Teniendo en cuenta los riesgos que generaron dafios a la salud, y de

esta forma, poder proponer acciones correctivas para eliminarlos.

Es importante destacar que la actividad del departamento de Seguridad e Higiene se
centra fundamentalmente en la Prevencion, buscando de forma continua ser
proactivos, evitando de ser posible ser reactivos. Para esto es fundamental
adelantarse realizando ATS (analisis de tarea segura) y evaluaciones de trabajo, que
permitan implementar los controles necesarios que garanticen que la tarea se
ejecutara de forma segura, protegiendo la salud del trabajador.

Deberemos contar también con demas informacidon que pueda complementar

nuestra actividad:
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- Condiciones del lugar donde se desarrolla la actividad.

- Personal del sector.

- Competencias adquiridas para el puesto (capacitaciones recibidas para
desempeniarse en el puesto laboral).

- Trabajos planificados y de mantenimiento.

- Duracion y frecuencia de las tareas a ejecutar por el personal.

- Procedimientos de trabajo escritos y presentados.

- Sistemas preventivos: como por ejemplo Permisos de trabajo, para tareas que
representen riesgos mayores.

- Maquinaria, equipos e instalaciones utilizadas.

- Energias utilizadas en el proceso de trabajo.

- Terceros que pudiesen resultar afectados por la tarea (Ej.: usuarios,
visitantes, proveedores, subcontratistas).

Sera de suma importancia contar con evaluaciones realizadas con anterioridad para
poder tener un parametro de comparacion, y chequear qué controles por jerarquia

se estan llevando a cabo, para eliminar o minimizar riesgos en la tarea.
2.3 Identificacién de Riesgos existentes

Para el relevamiento de los datos es de suma importancia asistir e inspeccionar el
lugar donde se desarrollan las tareas a fin de realizar un reconocimiento del puesto
de trabajo. Identificar al referente del puesto, es decir, aquellas personas que
cuenten con la mayor experiencia en la actividad. De esta forma lograremos tener
acceso a la identificacion de la totalidad de riesgos a los que se encuentran
expuestos durante la actividad realizada en el sitio de trabajo.

Es de suma importancia como se realiza la entrevista con el personal. Un buen
desarrollo de esta etapa nos permitira alcanzar datos confiables y precisos, que nos

ayudaran a realizar una evaluacion de las tareas con la mayor objetividad posible.

Se procedera al relevamiento de los riesgos presentes en el puesto de trabajo,
mediante el formulario “Identificacion de Riesgos en puesto de trabajo” que se

detallara mas adelante.
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A su vez, se tendra en cuenta a la hora de comenzar con dicho relevamiento de
riesgos (para su analisis y evaluacion) la descripcion de las tareas realizadas en el

puesto de trabajo.

2.4 Método de Observacion del Sector de trabajo

v La inspeccion se llevara a cabo realizando una visita al lugar, inspeccionando asi
el sector de trabajo, relevando las instalaciones, las metodologias de trabajo,
observando los riesgos que se desprenden de los mismos y generando las
observaciones, para que dichos riesgos sean neutralizados.

v Lo que se inspeccionara principalmente sera:

Sector de Trabajo

a) Elementos Proteccion Contra Incendios: Se verificarA que posea un
estudio de carga de fuego. Que se encuentren los extinguidores, con la ficha
de recarga, prueba hidraulica, fecha de vencimiento, collarin de color acorde
al afio de recarga, precintos de Seguridad, identificaciéon de los mismos y
cantidad por metro cuadrado, segun legislacion vigente.- Verificar si el
personal sabe utilizar los extintores y si alguna vez participéd de algun
simulacro de incendio.

b) Riesgo Eléctrico: Verificar que los tableros fijos tengan puesta a tierra,
Disyuntor diferencial y llaves Térmicas individuales, Llave de corte general del
sector, paradas de emergencia, que exista un procedimiento de Corte
efectivo, que el tablero tenga lugar para poner candados en caso de tener que
trabajar en la maquina el encargado eléctrico los pueda colocar, que la PAT
sean verificadas mediante Telurimetro, anualmente o cuando se produzcan
modificaciones (registro de las mismas).

c) Riesgo Mecénico: posean protecciones mecanicas para eliminar riesgos de
atrapamiento, carteleria adecuada y que ergonémicamente sean comodas y
confortables. En caso de utilizacion de maquinas automatizadas, deben

poseer un sistema de alarma, y luego de ciertos segundos el arranque de la

7
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misma. También que posea dispositivos de parada de emergencia. Que estén
identificadas conforme a Normas IRAM todas las partes de las maquinas que
al accionamiento no dafie al operario.

Elementos de Proteccién Personal: Se verificaran los EPP que sean
acordes a la tarea y que tengan provision suficiente y que sean normalizados.
Carteleria: adecuada en sectores relevantes y cerca de maquinarias,
indicando Salidas en caso de Emergencia, accesos, Matafuegos, Botiquin de
primeros auxilios, Materiales calientes, uso obligatorio de EPP en este sector,
rol de emergencia en caso de accidente, organigrama del sector etc.
lluminacion: acorde al sector de trabajo, segun normativa vigente, que exista
iluminacién de emergencia en caso de ser necesario. Que se hubiesen hecho
las mediciones en los lugares de trabajo, con Luxémetro y que los resultados
de las mismas queden registrados segun la legislacién vigente. Que se
encuentren identificadas las cafierias, segun cédigo de colores.

Ergonomia: Verificar si se desarrolla un programa de Ergonomia Integrado, si
se realizaron los controles de Ingenieria en el puesto de trabajo y si se
realizan controles administrativos y de riesgo.

Orden y Limpieza: Se verificara que exista orden y limpieza en los sectores
de trabajo. Que existan depdsitos para residuos y que se separen en origen.
También que los residuos especiales sean retirados por un tratador y que la
empresa obtenga el certificado correspondiente “manifiesto” de que los
residuos son enviados a “tal” empresa.

Ruido: verificar si se realizaron controles de NSCE Nivel Sonoro Continuo
Equivalente en el sector de trabajo y en caso de que se hubiesen realizado
que estén registrados.

Caida de Altura: Verificar los equipos de proteccion anti caida como arnés,
cinto de seguridad, cola de amarre.

Almacenaje de Contaminantes Quimicos: Verificar si en el sector existe
almacenaje de elementos peligrosos o inflamables.

Mantenimiento  Preventivo de Maquinarias: Saber si existen
mantenimientos preventivos y si son registrados. Que presenten los

elementos de seguridad como sirenas o botones de bloqueo de maquina.
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m) Botiquin de Primeros Auxilios, Servicio de Medicina laboral, enfermeria
en el sector o en la empresa: Se verificaran si existen botiquines de
Primeros auxilios o si existe lo antes descripto.

n) Creacién de un sistema de check list: Para completarlos antes de
comenzar la tarea, verificando los sistemas de seguridad, las protecciones y

todo lo que genere un riesgo.

Sector: Laboratorio Medidores Fecha:

Responsable: Lugar/direccion:

Riesgo Descripcion Tarea / Observaciones

Incendio

Eléctrico

Mecéanico

EPP

Carteleria

lluminacion

Ergonomico

Orden y Limpieza

Ruido
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Caida de altura

Contaminantes

quimicos

Observaciones: Se indican los peligros identificados y los riesgos asociados a cada

uno de ellos.

o Tabla 1 - Formulario Identificacion de Riesgo
Luego de completar la planilla de Identificacion de Riesgo:

v' Una vez que se culminé esta tarea, se realizara una charla con el personal
asignado a este sector y luego se le entregara una guia la cual tuvieron que
responder sobre los riesgos que cree que existen en su sector, apuntando a
tareas extraordinarias fuera de la rutina, que pudiesen llegar a contestar en
relacion a la experiencia laboral.

v Se verificaran los andlisis estadisticos accidentol6gicos en este sector y se
confeccionard un mapeo de las partes del cuerpo que han sido mayor
afectadas, el agente relacionado, y dentro del sector que tipo de maquinas o
herramientas que provocaron la lesion. Una vez obtenido los datos se
analizaron los mismos y se intensificaron los controles.

v' Si hubiesen Problemas Mayores que tuviesen que modificar practicas
inseguras habituales, se realizara una capacitacion con los mandos medios y
altos de la empresa, para que se busquen en conjunto soluciones urgentes a

esta problematica.

10
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2.5 Método Evaluacién de Riesgo

Valoracion del dafio

VALORACION DE LA SEVERIDAD

Consecuencias Descripcion

Dafios superficiales: cortes y magulladuras pequeiias,
irritacion de los ojos por polvo. Molestias e irritacion, por

ejemplo: dolor de cabeza, disconfort.

Laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras,
- fracturas menores, dermatitis, sordera, asma, trastornos
afino
musculo esqueléticos, enfermedad que conduce a una

incapacidad menor.

Amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones, lesiones
multiples, lesiones fatales. Cancer y otras enfermedades

cronicas que acorten severamente la vida.

Probabilidad de que ocurra el dafio

La probabilidad de que ocurra el dafio se puede graduar, desde baja hasta alta, con

el siguiente criterio:

VALORACION DE LA PROBABILIDAD

Probabilidad Descripcion

11
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El dafio ocurrira raras veces

Alta El dafio ocurrira siempre o casi siempre

Estimacidn del riesgo:
Para cada peligro detectado debe estimarse el riesgo, determinando la potencial

severidad del dafio (consecuencias) y la probabilidad de que ocurra el hecho.

ESTIMACION DEL RIESGO
SEVERIDAD

TOLERABLE
MODERADO (MO)

PROBABILIDAD

TRIVIAL (T)

(TO)
TOLERABLE MODERADO
IMPORTANTE (1)
(TO) (MO)

MODERADO

IMPORTANTE (I) | INTOLERABLE (IN)
(MO)

Valoracion del riesgo, con el valor del riesgo obtenido, y comparandolo con el valor
del riesgo tolerable o aceptable, se emite un juicio sobre dicha tolerabilidad o
aceptacion del riesgo en cuestion.

Si de la evaluacion del riesgo se deduce que el riesgo es no tolerable o no aceptable
(Control del riesgo), hay que Controlar el Riesgo. Si de la evaluacién del riesgo se
deduce que el riesgo es tolerable (Riesgo controlado), se da por finalizada.

2.6 Evaluacion de Riesgos

12
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Escenario Con Controles Control
Acciones Correctivas de Riesgo
_ . Valoracion de | Estimacion _
Tarea Riesgo Probabilidad : : Medidas de Control SI NO
la Severidad del Riesgo
_ Capacitacion Manejo Defensivo.
Accidente, _ .
Uso cinto seguridad.
fracturas ] N .
Vehiculos habilitados con VTV vigente.
mayores, _
o _ o Transporte adecuado de herramientas y
Transito por | intoxicaciones, _ Extremadamente _
o . Baja B Moderado materiales.
Via Publica | lesiones Dafiino _ ]
o Todos los trabajadores seran
multiples, .
_ transportados sentados en asientos,
lesiones o o
estando prohibido viajar parado o en la
fatales. _ ]
caja de los vehiculos.
Capacitacion: Uso EPP, Riesgo
Caida de eléctrico, Trabajo en Altura, RCP,
y altura, Primeros  Auxilios, Prevencion de
Conexion y ) Extremadamente ]
_ electrocucion, | Media _ Incendios.
Acometida Daiiino

golpes con

herramientas.

Uso de equipo adecuado para trabajo
en altura (cinto o arnés de seguridad).

Uso de EPP: casco con visor facial, ropa

13
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de trabajo, guantes dieléctricos para
baja tensibn con sobre guante de
proteccion mecanica, Zzapatos
dieléctricos.

Uso de herramientas aisladas a 1000 v.
Instrumentos de medicion y probadores
de tension.

Demarcacion del sector de trabajo.

Capacitacion: Uso EPP, Riesgo
eléctrico, Trabajo en Altura, RCP,
Primeros  Auxilios, Prevencion de
Incendios.

Uso de equipo adecuado para trabajo
en altura (cinto o arnés de seguridad).
Uso de EPP: casco con visor facial, ropa
de trabajo, guantes dieléctricos para
baja tensibn con sobre guante de
proteccion mecanica, zapatos
dieléctricos.

Uso de herramientas aisladas a 1000 v.

14
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Instrumentos de medicion y probadores
de tension.

Demarcacion del sector de trabajo.

Electrocucion,

Capacitacion: Uso EPP, Riesgo
eléctrico, Trabajo en Altura, RCP,
Primeros  Auxilios, Prevencion de
Incendios.

Uso de equipo adecuado para trabajo
en altura (cinto o arnés de seguridad).
Uso de EPP: casco con visor facial, ropa
de trabajo, guantes dieléctricos para
baja tensibn con sobre guante de
proteccion mecanica, zapatos
dieléctricos.

Uso de herramientas aisladas a 1000 v.
Instrumentos de medicion y probadores
de tension.

Demarcacion del sector de trabajo.

Conexion golpes con Alt Extremadamente
a
Medidor herramientas, Danfino
guemaduras.
Desconexion | Electrocucion, Alt Extremadamente
a
Medidor golpes con Dafiino

Capacitacion: Uso EPP, Riesgo
eléctrico, Trabajo en Altura, RCP,

15
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Primeros  Auxilios, Prevencién de
Incendios.

Uso de equipo adecuado para trabajo
en altura (cinto o arnés de seguridad).
Uso de EPP: casco con visor facial, ropa
de trabajo, guantes dieléctricos para
baja tensibn con sobre guante de
proteccion mecanica, zapatos
dieléctricos.

Uso de herramientas aisladas a 1000 v.
Instrumentos de medicién y probadores
de tension.

Demarcacion del sector de trabajo.

Colocacion
de
Tapa

Electrocucion,
golpes con
herramientas,

guemaduras.

Media

Dafino

Capacitacion: Uso EPP, Riesgo
eléctrico, Trabajo en Altura, RCP,
Primeros  Auxilios, Prevencion de
Incendios.

Uso de equipo adecuado para trabajo
en altura (cinto o arnés de seguridad).

Uso de EPP: casco con visor facial, ropa

16
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golpes con
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de trabajo, guantes dieléctricos para
baja tensibn con sobre guante de
proteccion mecanica, zapatos
dieléctricos.

Uso de herramientas aisladas a 1000 v.
Instrumentos de medicion y probadores
de tension.

Demarcacion del sector de trabajo.

Capacitacion: Uso EPP, Riesgo
eléctrico, Trabajo en Altura, RCP,
Primeros  Auxilios, Prevencion de
Incendios.

Uso de equipo adecuado para trabajo
en altura (cinto o arnés de seguridad).
Uso de EPP: casco con visor facial, ropa
de trabajo, guantes dieléctricos para
baja tensibn con sobre guante de
proteccion mecanica, zapatos
dieléctricos.

Uso de herramientas aisladas a 1000 v.
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Instrumentos de medicion y probadores
de tension.

Demarcacion del sector de trabajo.

Sefializacion riesgo. Sefializacion epp

de wuso obligatorio - control de
sefalizacion adecuada.
Entrega de epp, antiparras de trabajo,

capacitacion sobre usos y cuidados.

Extintor diéxido de carbono clase BC,
capacidad minima de 5 kg.
sobre

Capacitacion 'y  simulacro

situaciones de emergencia e incendio.
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2.7 Implementacion de Acciones Correctivas y Mejoras

Una vez consensuadas las mejoras, éstas son remitidas a todas las areas
interesadas y/o que son afectadas por su implementacion, de modo de aprobarlas o
rechazarlas, fundamentando la decision en situacion de rechazo. Debera proponer
ademas una solucion alternativa, la cual deberd seguir el mismo circuito de
aprobacion que la propuesta original.

La ejecucién e implementacion se debe ajustar al plan de accion pre establecido, el
gue cuenta con un plan de revisiones intermedias.

La verificacion y cierre de la accion correctiva la realizardn los responsables de

Higiene y Seguridad, quienes reevallan el riesgo una vez implementada.

Es decir que, una vez determinadas las acciones correctivas necesarias, se realizara
un seguimiento de la suficiencia de los controles establecidos por jerarquia. Lo que
conllevara a reevaluaciones del puesto por parte del area de Higiene y Seguridad.
Se realizaran monitoreos del plan de trabajo establecido, a partir de la evaluacién de
riesgos realizada, para comprobar que los plazos de ejecucion y responsables
asignados estén cumplimentando con sus tareas. Ante cualquier modificacion en el
procedimiento de trabajo, se deberd realizar un nuevo analisis de la tarea,
incorporando la nueva o eventual actividad al registro de evaluacién. Logrando

trabajar a conciencia y objetivamente sobre la situacion laboral existente.
2.8 Desarrollo de las medidas correctivas
a) Capacitacion

Introduccion:

De acuerdo a lo requerido en el presente punto, procederemos a elaborar el plan
anual de capacitacion en higiene y seguridad laboral para la empresa.
Se plantean como objetivos del presente trabajo, los detallados a continuacion:
- Contribuir con la mejora en la prevencion de riesgos laborales de la
organizacion.
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Reconocerlos contenidos y los recursos necesarios para llevar adelante un

adecuado plan de capacitacion.

Como responsables del servicio de Higiene y Seguridad se confecciona un Plan de

Capacitacion, teniendo en cuenta para la elaboracion del mismo los requerimientos

legales, indicaciones y solicitudes de la ART, registros de incidentes y accidentes de

la organizacion en periodos anteriores, y solicitudes particulares de los directivos en

materia de Higiene y Seguridad Laboral.

Necesidades de Capacitacion:

De acuerdo al andlisis sobre el origen e identificacion de las necesidades de

capacitacion de la organizacién las mismas se fundamentan en lo siguiente:

Legislacion Vigente ( Ley 19587, Dto. 351/79, Ley 24557)

Indicaciones de la ART.

Relevamiento de incidentes y accidentes ocurridos en la organizacion y en las
instalaciones de los clientes donde desarrolla sus actividades la empresa.
Solicitudes de la empresa, por la incorporacién de nuevas herramientas,
equipos y adecuaciones en los procedimientos que se producen en el habitual
desarrollo y evolucién de los mismos.

Identificacion de problemas de interpretacibn y ejecucion de los
procedimientos emitidos por la gerencia de seguridad y medio ambiente para
el desarrollo de las actividades basado en normas de prevencién de riesgos
laborales, cabe aclarar que esta identificacion se realiza en base a entrevistas
y encuestas efectuadas al personal.

Desvios observados en auditorias realizadas al personal en el desarrollo
habitual de sus tareas, como asi también los desvios en materia de normas
de higiene y seguridad observados en las recorridas habituales por los
lugares de trabajo realizadas por personal de higiene y seguridad de la

empresa.

Objetivos:

Con respecto a los objetivos generales del presente plan de capacitacion, se pueden

detallar los siguientes:

20



@ UNIVERSIDAD
FASTA

FACULTAD DE
INGENIERIA

Evitar riesgos al personal.

Proporcionar continuidad y progreso en el trabajo.

Dispensar mayor atencion a los aspectos esenciales del trabajo.

Proponer tareas laborales adecuadas a las posibilidades del personal.
Posibilitar la capacitacion del personal en horarios oportunos y utilizarlos
adecuadamente.

Evidenciar consideracion y respeto hacia los oyentes y reflexionar acerca de

los temas que inquietan al personal.

En cuanto a los objetivos especificos de la capacitaciéon los mismos se encuentran

intimamente relacionados con los contenidos, pudiendo destacar como los mas

relevantes a los siguientes:

Que el personal valore la importancia de la capacitacion como herramienta
para la prevencion de siniestros.

Que el personal identifigue los riesgos presentes en el desarrollo de sus
tareas habituales.

Que el personal comprenda la correcta aplicacion de los diferentes
procedimientos de higiene y seguridad para un desarrollo seguro de sus
actividades.

Que el personal aplique el desarrollo de habitos seguros en la ejecucién de
las tareas asignadas por la supervision.

Que el personal sepa usar de manera segura las herramientas asignadas
para el desarrollo de sus labores.

Que el personal reconozca cuales son sus responsabilidades y derechos en

materia de seguridad e higiene laboral.

Contenidos:

A continuacion se detallan los contenidos previstos para el plan anual de

capacitacion, desarrollado con el correspondiente temario discriminando lo que

corresponde en cada jornada, el tiempo estimado por tema es de dos horas reloj,

programando al personal afectado.

Manejo Defensivo
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Duracion: 2 horas.

Dictado: Personal de Prevencion ART.

Descripcion: La misma la dicta la ART Prevencion bajo la modalidad, in company,
orientado al manejo de vehiculos de la empresa, y de vehiculos particulares, debido

a los siniestros in itinere.

- RCP
Duracion: 2 horas.
Dictado: Personal Médico de la Empresa.
Descripcién: EI mismo consta de una capacitacion teorica y luego una préactica con

maniquies simuladores.

- Prevencion Incendio
Duracion: 2 horas.
Dictado: Personal de Bomberos Voluntarios de Balcarce.
Descripcién: Se dictara una capacitacion teorica y luego se realizara un ejercicio de

utilizaciéon de extinguidores portatiles sobre fuego real.

- Primeros Auxilios
Duracién: 2 horas.
Dictado: Personal Médico de la Empresa.

Descripcién: Capacitacién tedrica, control y uso de los elementos del botiquin.

- Uso EPP
Duracion: 2 horas.
Dictado: Personal Higiene y Seguridad de la Empresa.
Descripcion: El mismo consta de una capacitacion teorica y demostrativa sobre el

uso y cuidado de los EPP.

- Riesgo Eléctrico
Duracion: Dos jornadas de 2 horas cada una.

Dictado: Personal Higiene y Seguridad de la Empresa.
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Descripcion: Se dicta al personal en dos jornadas. La primera destinada al riesgo

eléctrico general y la siguiente jornada orientada al riesgo especifico de la tarea.

- Trabajo en Altura
Duracion: Dos jornadas de 2 horas cada una.
Dictado: Personal Higiene y Seguridad de la Empresa.
Descripcion: En la primera jornada se da una capacitacion tedrica y en la segunda se

realiza una capacitacion practica simulando ambientes reales de trabajo.

b) Elementos de Proteccion Personal

Los EPP comprenden todos aquellos dispositivos, accesorios y vestimentas de
diversos disefios que emplea el trabajador para protegerse contra posibles lesiones.

Los elementos de proteccién personal (EPP) constituyen uno de los conceptos mas
basicos en cuanto a la seguridad en el lugar de trabajo y son necesarios cuando los

peligros no han podido ser eliminados por completo o controlados por otros medios.
Requisitos de un E.P.P.

- Proporcionar maximo confort y su peso debe ser el minimo compatible con la
eficiencia en la proteccion.

- No debe restringir los movimientos del trabajador.

- Debe ser durable y de ser posible el mantenimiento debe hacerse en la empresa.

- Debe ser construido de acuerdo con las normas existentes, y estar en el listado de
EPP de la SRT.

Clasificacion de los E.P.P.

1. Proteccion a la Cabeza (craneo).
2. Proteccion de Ojos y Cara.
3. Proteccién de Manos y Brazos.

4. Proteccion de Pies.
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5. Cinturones de Seguridad para trabajo en Altura.

6. Ropa de Trabajo.

1. Proteccion a la Cabeza.

- Los elementos de proteccion a la cabeza,

basicamente se reducen a los cascos de seguridad.

- Los cascos de seguridad proveen proteccion contra casos de impactos y

penetracion de objetos que caen sobre la cabeza.

- Los cascos de seguridad también pueden proteger contra choques eléctricos y

guemaduras.

- El casco protector no se debe caer de la cabeza durante las actividades de trabajo,

para evitar esto puede usarse una correa sujetada al mentén (barbiquejo).

- Es necesario inspeccionarlo periodicamente para detectar rajaduras o dafio que

pueden reducir el grado de proteccién ofrecido.

2. Proteccién de Ojos y Cara.

- Todos los trabajadores que ejecuten cualquier

operacion que pueda poner en peligro sus o0jos,

dispondran de protecciébn apropiada para estos

organos.

- Para casos de desprendimiento de particulas deben usarse lentes con lunas

resistentes a impactos.

- Para casos de riesgo de arco eléctrico y/o impacto de particulas debe usarse

pantalla facial para proteger la cara.
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3. Proteccion de Manos y Brazos.

- Los guantes que se doten a los trabajadores, seran
seleccionados de acuerdo a los riesgos a los cuales el
usuario este expuesto y a la necesidad de movimiento

libre de los dedos.

- Los guantes deben ser de la talla apropiada y

mantenerse en buenas condiciones.

- Los guantes que se encuentran rotos, rasgados o impregnados con materiales

guimicos no deben ser utilizados.

- Para trabajos eléctricos se deben usar guantes de
material aislante, aptos para el voltaje de uso. Se
clasifican en las siguientes categorias: - g
Clase 00 - tensién uso 500 V. - tensién prueba
2500 V. - uso directo.
Clase 0 - tension uso 1000 V. - tension prueba - ,
5000 V. - uso directo.

Clase 1 - tensién uso 7500 V. - tensién prueba

10000 V. - uso maniobras.
Clase 2 - tension uso 17000 V. - tension prueba 20000 V. - uso maniobras.
Clase 3 - tension uso 26500 V. - tension prueba 30000 V. - uso maniobras.

Clase 4 - tensién uso 36000 V. - tension prueba 40000 V. - uso maniobras.

4. Proteccion de Pies.

- El calzado de seguridad debe proteger el pie de

los trabajadores contra humedad y sustancias

calientes, contra superficies asperas, contra
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pisadas sobre objetos filosos y agudos y contra caida de objetos, asi mismo debe

proteger contra el riesgo eléctrico.

5. Cinturones de seguridad para trabajo en altura.

- Son elementos de proteccion que se utlizan en
trabajos efectuados en altura, para evitar caidas del

trabajador.

- Para efectuar trabajos a mas de 2 metros de altura
del nivel del piso se debe dotar al trabajador de:

- Cinturén o Arnés de Seguridad enganchados a una linea de vida o anclados a un

punto fijo.

6. Ropa de Trabajo.

- Cuando se seleccione ropa de trabajo se deberan tomar
en consideracion los riesgos a los cuales el trabajador
puede estar expuesto y se seleccionara aquellos tipos que

reducen los riesgos al minimo.

- La ropa de trabajo no debe ofrecer peligro de engancharse

o de ser atrapado por las piezas de las maquinas en

movimiento.

- No se debe llevar en los bolsillos objetos afilados o con puntas, ni materiales

explosivos o inflamables.

- Es obligacién del personal el uso de la ropa de trabajo dotado por la empresa

mientras dure la jornada de trabajo.
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Ventajas y Limitaciones de los E.P.P.

Ventajas.

- Réapida implementacion.

- Gran disponibilidad de modelos en el mercado para diferentes usos.
- Fé&cil visualizacion de su uso.

- Costo bajo, comparado con otros sistemas de control.

- Féaciles de usar.

Desventajas.

- Crean una falsa sensacion de seguridad: pueden ser sobrepasados por la energia
del contaminante o por el material para el cual fueron disefiados.

- Hay una falta de conocimiento técnico generalizada para su adquisicion.

- Necesitan un mantenimiento riguroso y periddico.

- En el largo plazo, presentan un costo elevado debido a las necesidades,
mantenciones y reposiciones.

- Requieren un esfuerzo adicional de supervision.

Consideraciones Generales.

Para que los elementos de proteccion personal resulten eficaces se debera
considerar lo siguiente:

- Entrega del EPP a cada usuario.

- Le responsabilidad de la empresa es proporcionar los EPP adecuados; la del
trabajador es usarlos. El unico EPP que sirve es aquel que ha sido seleccionado
técnicamente y que el trabajador usa durante toda la exposicién al riesgo.

- Capacitacion respecto al riesgo que se esta protegiendo.

- Responsabilidad de la linea de supervision en el uso correcto y permanente de los
EPP.

- Es fundamental la participacion de los supervisores en el control del buen uso y
mantenimiento de los EPP. El supervisor debe dar el ejemplo utilizandolos cada vez

que este expuesto al riesgo.
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Elementos de Proteccion Personal para el sector:
- Casco con barbiquejo y protector facial.
- Guantes de vaqueta (proteccion mecanica).
- Guantes dieléctricos clase 0.
- Cinto o arnés de seguridad.
- Zapato de seguridad dieléctrico.
- Indumentaria de trabajo (camisa y pantalon de grafa).

c) Herramientas aisladas

Las herramientas manuales aisladas se utilizan para los trabajos en tensién o
préximos a partes activas que lo estén, cuya tensién nominal llegue a los 1000 V en
corriente alterna y a 1500 V corriente continua.

Unicamente personal capacitado puede trabajar bajo tension, teniendo para ello en
consideracion los estandares de seguridad correspondientes. El personal debe
utilizar herramientas especialmente fabricadas y ensayadas para estos trabajos.
Cuentan con un recubrimiento de dos o tres capas de color, por un lado como
proteccién, por otro como sistema de advertencia. Si la capa exterior resulta
averiada, sera visible el color de la capa inferior lo que servira de aviso al usuario.
Las herramientas aisladas no tienen fecha de caducidad. La norma IEC EN 60900
recomienda que el usuario las revise visualmente antes de usarlas.

En caso de duda conviene realizar un ensayo dieléctrico.

Herramientas aisladas para el sector:

- Destornilladores punta Philips.
- Destornilladores punta Plana.
- Pinza universal de 200 mm.

- Alicate universal.

- Llaves de boca — estriada.

- Mango y criquet.

- Juego de tubos.

- Cuchillo pela cable.

- Llave ajustable tipo francesa.
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d) Instrumentos de Medicion

Las mediciones eléctricas se realizan con aparatos especialmente disefiados segun
la naturaleza de la corriente; es decir, si es alterna, continua o pulsante. Los
instrumentos se clasifican por los parametros de voltaje, tension e intensidad.

De cualquier forma, la clasificacion de los instrumentos de medicion las detallaremos
en el siguiente esquema:

De esta forma, podemos enunciar los instrumentos de medicion como el
Amperimetro o unidad de intensidad de corriente. El Voltimetro como la unidad de
tension, el Ohmimetro como la unidad de resistencia y los Multimetros como

unidades de medicion mdltiples.

Instrumentos de Medicion para el sector:

- Pinza volt amperimétrica.

Detector de tension tipo lapiz.

Secuenciador de fases.

Lampara de prueba.

3. Recomendaciones

De acuerdo al relevamiento hecho en el sector de trabajo, se realizan las siguientes
recomendaciones:

e Realizar un Plan de capacitacion anual, tal como lo indica la tabla 2. Para la

eleccion de las fechas del mismo se considera que el periodo vacacional de la

empresa se extiende desde el mes de noviembre al mes de marzo.
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COOPERATIVA DE ELECTRICIDAD GRAL. BALCARCE LTDA.

SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO

PROGRAMA DE CAPACITACION ANUAL ANO 2016

Sector: Laboratorio Medidores

CAPACITACION |ENE |FEB [MAR |ABR|MAY | JUN | JUL | AGO |SET|OCT|NOV |DIC
Manejo Defensivo X

RCP X

Prevencion

Incendio X

Primeros Auxilios X

Uso EPP X

Riesgo Eléctrico X

Trabajo en Altura X

e Realizar inspecciones en los lugares de trabajo, comprobando la correcta

utilizaciéon de los EPP y el cumplimiento de las medidas de seguridad.

e Realizar la entrega de cinturén de sujecién con perneras en reemplazo de los

cintos de seguridad, tipo liniero, para mejorar la posicion de sujecion,

repartiendo el peso del cuerpo entre la cintura y las piernas.

e Reemplazar las herramientas aisladas en uso, por nuevas, de los dos grupos

de trabajo.

e Incorporar un extinguidor manual de anhidrido carbdnico de 5 kg. a cada

grupo de trabajo.
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e Incorporar instrumentos de medicion: secuenciador de fase, uno para cada
grupo.
e Incorporar instrumento de medicién, pinza volt amperimétrica a un grupo de

trabajo, ya que, la que se encuentra en uso, esté deteriorada.
3.1 Estudio de los costos de las medidas correctivas

Segun el estudio realizado con el fin de eliminar o reducir los riesgos evaluados en el
puesto de trabajo del Laboratorio de Medidores de la empresa, se menciona a
continuacion un estudio de los costos para la implementacion de las medidas
correctivas.

El mismo corresponde Unicamente a la incorporacion de herramientas y elementos
de proteccion personal, tal como se indica en la Tabla 3, puesto que las
capacitaciones a cargo del personal externo a la empresa, como ser Prevencion
ART y Personal de Bomberos, no generan costo alguno para la empresa en ninguno
de los dos casos. En cuanto a las brindadas por personal de la empresa, los costos

ya se encuentran previstos e incorporados en la empresa.

Cantidad Detalle Valor unitario Valor
5| Cinto de seguridad con perneras $2,329.00 $11,645.00
2 | Juego Herramientas aisladas $10,905.00 $21,810.00
2] Extinguidor CO2 x 5 Kg. S 5,139.00| $10,278.00
2 | Secuenciador fase $2,522.00 S 5,044.00
1| Pinza volt amperimétrica $3,100.00|  $3,100.00
Total $51,877.00

o Tabla 3 — Costos
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4. Conclusion

La evaluacidon de riesgos es un sistema preventivo, que ayuda al area de Higiene y
Seguridad a ejecutar acciones proactivas que resulten en controles efectivos de
riesgos.

Claramente, dicha actividad, nos permite eliminar o minimizar la probabilidad de
incidencia durante la realizacion de las tareas (previamente evaluadas),
garantizando que la persona que va a realizar la actividad se encuentre respaldada

por los controles implementados a raiz del andlisis de tarea implementado.

Es importante para la empresa y para los integrantes de la misma que se adopten
mecanismos Yy herramientas que lleven a la mejora de la calidad de vida dentro de la
organizacion. Es aqui donde aparece la seguridad e higiene para dar soluciones a
muchas probleméticas que de no ser abordadas de forma seria y responsable,

pueden traer resultados indeseados.
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TEMA 1I: ANALISIS DE LAS CONDICIONES AMBIENTALES DE
TRABAJO

1.ANALISIS DE ILUMINACION GENERAL DE LAS AREAS DE
TRABAJO

1.1 Introduccién

Los seres humanos poseen una capacidad extraordinaria para adaptarse a su
ambiente y a su entorno inmediato. De todos los tipos de energia que pueden utilizar
los humanos, la luz es la mas importante. La luz es un elemento esencial de nuestra
capacidad de ver y necesaria para apreciar la forma, el color y la perspectiva de los
objetos que nos rodean.

La mayor parte de la informacion que obtenemos a través de nuestros sentidos la
obtenemos por la vista (cerca del 80%). Y al estar tan acostumbrados a disponer de

ella, damos por supuesta su labor.

Ahora bien, no debemos olvidar que ciertos aspectos del bienestar humano, como
nuestro estado mental o nuestro nivel de fatiga, se ven afectados por la iluminacién y

por el color de las cosas que nos rodean.

Desde el punto de vista de la seguridad en el trabajo, la capacidad y el confort
visuales son extraordinariamente importantes, ya que muchos accidentes se deben,
entre otras razones, a deficiencias en la iluminaciéon o a errores cometidos por el
trabajador, a quien le resulta dificil identificar objetos o los riesgos asociados con la

maquinaria, los transportes, los recipientes peligrosos, etc.

Las caracteristicas de la iluminaciéon, como una mas de las condiciones de trabajo,
nos interesan en la medida en que afectan al individuo en la realizacion de sus
tareas.

Los efectos sobre la salud, producidos como consecuencia de una inadecuada

iluminacién, son la Fatiga visual, Deslumbramiento y la Fotofobia.
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1.2 Objetivos

Objetivo General

Realizar una evaluacion de las condiciones ambientales de iluminacién general en el

establecimiento educativo en sectores o areas de trabajo.
Objetivos Especificos

» |dentificar y realizar mediciones de niveles de iluminacién en los
diferentes sectores o areas de trabajo dentro del establecimiento educativo

aulas, pasillos, oficinas, talleres, etc.

» Determinar la ubicacion de los sectores o puestos de trabajos y
medidas correctivas en aquellos que lo requieran para mejorar las

condiciones de trabajo.
1.3 Medicién de iluminacién en el ambiente laboral

A fin de cumplir con el objetivo general y con los objetivos especificos, se procede a
realizar la medicion y evaluacion de los niveles de iluminacién existente en el
establecimiento a fin de dar cumplimiento con la Ley 19587 de Higiene y Seguridad
en el Trabajo y su Dec. Reglamentario 351/79. Anexo IV Capitulo 12.
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ANEXO
PROTOCOLO PARA MEDICION DE ILUMINACION EN EL AMBIENTE LABORAL

| Razén Social: Cooperativa de Electricidad Gral. Balcarce Ltda. |

| Direccién: Av. San Martin y calle 105 |

| Localidad: Balcarce |

| Provincia: Buenos Aires |

|C.P.: 7620 | C.U.L.T.: 30-54574456-9 |

Horarios/Turnos Habituales de Trabajo: El turno de trabajo habitual es de 6:30 hs. a 13:30 hs.
de Lunes a Viernes.

Marca, modelo y nimero de serie del instrumento utilizado: Luxémetro Schwyz LX 1010B
S474427

Luxémetro Schwyz LX 1010B

Fecha de Calibracién del Instrumental utilizado en la medicién: Junio 2015

Metodologia Utilizada en la Medicion:

Fecha de la Medicion: Hora de Inicio: 10:00 hs. Hora de Finalizacion: 10:35 hs.
02/02/2016

Condiciones Atmosféricas: Dia nublado.

Certificado de Calibracion.
Plano o Croquis del establecimiento.
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Observaciones:
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ANEXO

PROTOCOLO PARA MEDICION DE ILUMINACION EN EL AMBIENTE LABORAL

Razén Social: Cooperativa de Electricidad Gral. Balcarce Ltda. C.U.LT.: 30-54574456-9
Direccion: Av. San Martin y calle 105 Localidad: Balcarce CP: 7620 Provincia: Buenos Aires
Datos de la Medicién
Tipo d.e, . Tipo de Fuente lluminacion: \_/alor'de la Valor requerido
Punto de i ) lluminacion: Luminica: General / unlforr_‘mdad_ de Val_or legalmente
Muestreo Hora Sector Seccion / Puesto / Puesto Tipo AertiitflijcrgI// Incandescente / Localizada / Ellrl;ﬁlirr?;ga(lE N(Iﬁglxd)o Segun Anexo IV
Mixta Descarga / Mixta Mixta media) /5 Dec. 351/79
1 450 =
10:00 Jefatura Redes Escritorio Mixta Incandescente| General 297,5 595 Lux 500 Lux
) 320 2 100 - 300
10:05 Almacén Mostrador Artificial Descarga General 181,83 363 Lux Lux
3 540 2 300 - 750
10:10 | Laboratorio Medidores Escritorio Artificial | Incandescente Mixta 276,25 552 Lux Lux
4 Taller 3752 300 - 750
10:15 Transformadores Banco trabajo Artificial Descarga Mixta 204,16 408 Lux Lux
5 465 =
10:20 Secretaria Escritorio Mixta Incandescente| General 286,3 572 Lux 500 Lux
6 525 2
10:25 Jefatura Técnica Escritorio Mixta Incandescente| General 280,83 561 Lux 500 Lux
. 3752 300 - 750
10:30 | Alumbrado Pudblico Banco trabajo Artificial Descarga Mixta 204,16 450 Lux Lux
8
9
10
11
12
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Observaciones: Las mediciones se realizaron en el turno de mafiana teniendo en cuenta el horario de trabajo.

Hoja 2/3
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ANEXO
PROTOCOLO PARA MEDICION DE ILUMINACION EN EL AMBIENTE LABORAL
Razén Social: Cooperativa de Electricidad Gral. Balcarce Ltda. C.U.LT.: 30-54574456-9
Direccion: Av. San Martin y calle 105 Localidad: Balcarce l CP: 7620 Provincia: Buenos Aires
Analisis de los Datos y Mejoras a Realizar
Conclusiones. Recomendaciones parta adecuar el nivel de iluminacion a la legislacion vigente.
Hoja 3/3

Firma, Aclaracion y Registro del Profesional Interviniente
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1.4 Descripcion del establecimiento

Se trata de una edificacion de planta baja de 1809.5 m2. La empresa dispone de tres
accesos desde la via publica, el ingreso principal por la Avenida San Martin, un
ingreso lateral por calle 105 y el restante un ingreso posterior por calle 16. La
edificacion cuenta con dos portones de acceso al galpén, el posterior que comunica
con la via publica y el de ingreso principal comunica a una calle interna, ademas en
el ingreso lateral y el ingreso principal que lindan con la via publica cuentan con
portones corredizos, las dimensiones como el sentido de aperturas seran tratadas en

apartados posteriores.

El establecimiento dispone de las siguientes dependencias: ubicadas en un ala
posterior en planta baja las areas de oficinas (Jefatura Técnica y Secretaria),
comunicado con un hall en comun, también al comedor. El hall cuenta con una
pasada que comunica al galpon principal. En la planta alta se ubica la oficina de
Jefatura de Redes, comunicada por una escalera al hall.

En el galpén se encuentran los bafios, vestuarios y duchas, el taller de Alumbrado
Publico, el Laboratorio de Medidores, el taller de Transformadores, el Almacén, el

Depésito de Transformadores y el Depdsito del Almacén.
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1.5 Croquis del Establecimiento

Croquis del espacio donde funciona el establecimiento. Indicando en el los distintos
sectores donde se realiz6 la medicion de iluminacién y los valores obtenidos en ella.

Ver Anexo.
1.6 Conclusiones

Segun los datos obtenidos luego de la medicién de iluminacion en algunos sectores
0 puestos de trabajo, la iluminacion se encuentra por debajo y en otros sectores por

sobre los valores minimos establecidos por la legislacién vigente.

También se debe conseguir un adecuado contraste entre los distintos planos de
trabajo y la iluminacion, ventanas y color de pintura en los ambientes dentro de la
organizacién y realizar mantenimiento periédicos preventivo en todas las luminarias

del establecimiento, limpieza y remplazo de lamparas o tubos que no funcionen.
1.7 Mejoras arealizar y recomendaciones

Es indispensable lograr que los ambientes de la organizacion dispongan lo siguiente:
* lluminacién uniforme.
* lluminancia 6ptima.
* Ausencia de brillos deslumbrantes.
« Condiciones de contraste adecuadas.
» Colores correctos.
» Ausencia de efectos estroboscopicos.

Es importante examinar la luz en el lugar de trabajo no sélo con criterios

cuantitativos, sino cualitativos.

El resultado de la combinacidn de estos permitira al trabajador percibir la forma y la

posicion de los objetos situados en el puesto de trabajo. Deben eliminarse los
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reflejos molestos, que dificultan la percepcion de los detalles, asi como los brillos

excesivos de las superficies de trabajo como las sombras oscuras.

Las oficinas de la empresa poseen grandes ventanales, esto provoca en

determinada época del afio, reflejos molestos.

Se recomienda:

Prevencioén técnica:

Para lograr una mayor eficiencia de las luminarias se debe implementar un

programa de mantenimiento preventivo de los artefactos de iluminacion.

El mantenimiento periddico de la instalacion de alumbrado es muy importante.
El objetivo es prevenir el envejecimiento de las lamparas y la acumulacion de
polvo en las luminarias, cuya consecuencia sera una constante pérdida de
luz. Por esta razon, es importante elegir lamparas y sistemas faciles de

mantener.

Verificar el estado de lamparas, tubos fluorescentes, remplazando aquellos

gue se encuentran agotados, quemados o en mal estado.

Limpiar quitando polvo y otros elementos que impiden que estas brinden una

buena iluminacion.

Reubicacién de los puestos de trabajo en caso de ser necesario como
también el cambio de color de la pintura de las paredes.

Verificar que la orientacion y la distribucion de las luminarias sean la

adecuada.

Mantener el equilibrio de la iluminacién tanto en el campo visual como entre

las diferentes zonas de trabajo.

Evitar el deslumbramiento directo o reflejado.
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* Realizar juntamente con el programa de mantenimiento preventivo
mediciones de iluminacién dentro del establecimiento y mantener los niveles

de iluminacién adecuados.

* Realizar mantenimiento y limpieza a las chapas traslucidas ubicadas en el

techo del galpon, para optimizar la entrada de luz natural.

*+ Reemplazar las chapas traslucidas cuando se encuentren deterioradas o

guemadas por el sol.

* Reemplazar los actuales escritorios que tienen vidrio por tapas sin vidrio y de

colores claros.

* Instalar cortinas pesadas o tipo black-out sobre ventanas que rodean los

lugares de trabajo, para disminuir el reflejo del exterior.
+ Reemplazar los actuales escritorios oscuros por tapas de colores claros.

* Reemplazar mobiliario de color oscuro como son muebles, bibliotecas y

archivos por otros de colores claros.

* En caso de no ser posible el reemplazo, quitarlos, o reubicarlos alejado de los

puestos de trabajo.
Prevencion medica:

* Controlar si existe dificultad visual en los trabajadores, medir la aptitud del
trabajador para un puesto de trabajo determinado del que se habran

establecidos previamente los requerimientos visuales minimos.
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2. PROTECCION CONTRA INCENDIOS

2.1 Introduccioén

Se llama proteccion contra incendios al conjunto de medidas que se disponen en los
edificios para protegerlos contra la accion del fuego.

Las medidas fundamentales contra incendios pueden clasificarse en dos tipos:

Medidas pasivas: Se trata de las medidas que afectan al proyecto a la construccion
del edificio, en primer lugar facilitando la evacuacion de los usuarios presentes en
caso de incendio, mediante caminos, pasillos, escaleras de suficiente amplitud,

puertas y salidas de emergencias.

Medidas activas: Fundamentalmente manifiestas en las instalaciones de extincién de
incendios Extintores (agua, polvo, espuma) hidrantes, rociadores, detectores de

humo y llamas.
2.2 Objetivo

El objetivo de este trabajo es determinar la carga de fuego de la empresa
relacionado con los materiales utilizados para la construccion del edificio, mobiliarios,
sectores de almacenamiento de elementos varios e insumos de usos diarios en el

funcionamiento de la empresa.

Se pretende con esto verificar la capacidad operativa de los equipos de lucha contra

incendios que dispone el establecimiento.

Este trabajo pretende llegar solo a las instalaciones, personal, actividades y tareas

relacionadas a La Cooperativa.
2.3 Descripcion del establecimiento

Se trata de una edificacion de planta baja de 1809.5 m2. La empresa dispone de tres
accesos desde la via publica, el ingreso principal por la Avenida San Martin, un
ingreso lateral por calle 105 y el restante un ingreso posterior por calle 16. La
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edificacion cuenta con dos portones de acceso al galpon, el posterior que comunica
con la via publica y el de ingreso principal comunica a una calle interna, ademas en
el ingreso lateral y el ingreso principal que lindan con la via publica cuentan con
portones corredizos, las dimensiones como el sentido de aperturas seran tratadas en

apartados posteriores.

El establecimiento dispone de las siguientes dependencias: ubicadas en un ala
posterior en planta baja las areas de oficinas (Jefatura Técnica y Secretaria),
comunicado con un hall en comun, también al comedor. El hall cuenta con una
pasada que comunica al galpon principal. En la planta alta se ubica la oficina de
Jefatura de Redes, comunicada por una escalera al hall.

En el galpén se encuentran los bafios, vestuarios y duchas, el taller de Alumbrado
Publico, el Laboratorio de Medidores, el taller de Transformadores, el Almacén, el

Depésito de Transformadores y el Depdsito del Almacén.

Descripcién por sectores

N° | Sector Descripcion ST%;:{ fri]::ize
1 A Jefatura Técnica 52
2 A Jefatura Redes (planta alta) 12
3 A Secretaria 21
4 A Comedor 46
5 A Hall 38
Total Sector A 169
6 B Galpén 1017.5
7 B Bafios, vestuarios, duchas 44
8 B Taller Alumbrado Publico 32.5
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9 B Laboratorio Medidores 33.5

10 B Taller Transformadores 48

11 B Almacén 74.5
Total Sector B 1250

12 C Tinglado Cuadrillas 390.5
Total Sector C 390.5

Superficie total cubierta de todos los sectores

Total: 1809.5 m?
2.4 Calculo de carga de fuego

Por medio de el podemos obtener y determinar la carga de fuego en las distintas
dependencias o0 sectores dentro del establecimiento y a su vez nos permitira
determinar el potencial extintor que requiere cada uno de los sectores o areas del
establecimiento y con ellos verificar la cantidad, clase y ubicacion de los equipos de

extincion para ser utilizados ante una emergencia.

Este célculo nos va a determinar el peso equivalente en madera y la cantidad de
calor que se puede desprender de los materiales combustibles situados en el lugar
en relacion con las dimensiones de cada sector del establecimiento.

Ejemplo.
Sector A: Materiales combustibles Madera 350 Kg. Poder calorifico de la madera

segun tabla 4,4 Mcal/Kg. Calor o fuego del sector 1540 Mcal en madera.

Una vez obtenido todos los valores de los materiales combustibles que se

encuentran en el lugar se procede a la suma de estos.
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Obteniendo como resultado el poder calorifico total del sector 5631 Mcal. Este valor
se lo divide por el poder calorifico de la madera segun tabla 4,4 Mcal y Obtenemos

1279,78 Kg/peso en madera.

Este valor lo dividimos por la superficie o0 metros cuadrados del sector 169 m2,
Obtenemos la carga de fuego 7.57 Kg/m2? con este dato podremos obtener el
potencial extintor requerido por sectores.

SECTOR: A

T e il B
Madera 430 4.4 1892
Papel 200 4 800
Muebles 650 5 3250
Plastico 70 5 350
Poliéster 65% 65 6 390
Algodon 35% 35 4 140

CF = [Mcal] / [Sup (m?) x 4,4 (Mcal/Kg)] =
= (6822 Mcal) / (169 m2 x 4,4 Mcal/Kg) =

= 6822 Mcal / 743.6 m?.Mcal/Kg = 9.17 Kg/m?
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SECTOR: B

Bobinas forrado 1150 4 4600
Cable aislado de 25mm 500 5 2500
Cable x metro 750 5 3750
Carreteles 1500 5 7500
Carton 2000 4 8000
Crucetas madera 3000 5 15000
Escalones madera 400 5 2000
Goma 1000 4.8 4800
Madera 5000 4.4 22000
Muebles madera 5000 5 25000
Nylon 1000 7 7000
Papel 1000 4 4000
PVC 1000 5 5000
Poliéster 65% 650 6 3900
Algodon 35% 350 4 1400

CF = [Mcal] / [Sup (m?) x 4,4 (Mcal/Kg)] =
= (132973 Mcal) / (1250 m2 x 4,4 Mcal/Kg) =

= 132973 Mcal / 5500 m%.Mcal/Kg = 24.17 Kg/m?

SECTOR: C

Sector

Valor de tabla para garaje o cocheras de vehiculos:

31,2 Kg/m2.
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2.5 Cargade fuego por sectores

Sector Superficie m2 Carga de Fuego Kg/m2
A 169 6.85

B 1250 24.17

C 66 31.2

2.6 Clasificacion de los Materiales Segun su Combustidon

El material utilizado y almacenado en la empresa se lo considera como materiales

combustibles, Nivel de riesgo 4 (Segun el anexo VII del Dec 351/79).

2.7

Resistencia al fuego del edificio y de los elementos que lo

componen.

Los elementos constructivos del edificio deben tener una resistencia al fuego segun
tabla de 2.2.1 del Anexo VIl del Dec.351/79.

Sector Superficie Carga de Riesgo Ventilacion Resistencia al
m2 Fuego Fuego
Kg./m2
A 169 6.85 R4 N F30
B 1250 24.17 R4 N F180
C 66 31.2 R3 N F180

Verificacion de las condiciones de incendio edilicias.

En el edificio funciona la empresa en horarios diurnos.

Debe disponer y tener las siguientes condiciones.
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Condicién de construccion

C2: Las ventanas y las puertas de acceso a los distintos locales, a los que se acceda
desde un medio interno de circulacion de ancho no menor de 3 m. Podran no cumplir

con ningun requisito de resistencia al fuego en particular.

Cumple con esta condicidon ya que el edificio cuenta con sectores internos en todo el

galpén.

C 4: Los sectores de incendio deberan tener una superficie cubierta no mayor de
1.500 m. En caso contrario se colocara muro cortafuego. En lugar de la interposicién
de muros cortafuego, podra protegerse toda el &rea con rociadores automaticos para

superficie cubierta que no supere los 3.000 m2.

C 11: Los medios de escape del edificio con sus cambios de direccion (corredores,
escaleras y rampas), seran sefializados en cada piso mediante flechas indicadoras
de direccion, de metal brufiido o de espejo, colocadas en las paredes a 2 m. sobre el
solado e iluminadas, en las horas de funcionamiento de los locales, por lamparas
compuestas por soportes y globos de vidrio o por sistema de luces alimentado por
energia eléctrica, mediante pilas, acumuladores, o desde una derivacion
independiente del edificio, con transformador que reduzca el voltaje de manera tal
que la tension e intensidad suministradas, no constituya un peligro para las

personas, en caso de incendio.
2.8 Condicion de Situacion

Condicién S 2: Cualquiera sea la ubicacion del edificio, estando éste en zona urbana
o densamente poblada, el predio deberd cercarse preferentemente (salvo las
aberturas exteriores de comunicacion), con un muro de 3,00 m. de altura minima y

0,30 m. de espesor de albafiileria de ladrillos macizos o 0,08 m. de hormigén.
2.9 Condicion de Extincion

Todo edificio deberd poseer matafuegos con un potencial minimo de extincion

equivalente a 1 A y 5 BC, en cada piso, en lugares accesibles y practicos,
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distribuidos a razon de 1 cada 200 m2 de superficie cubierta o fraccion. La clase de

estos elementos se correspondera con la clase de fuego probable.

Condicidon E 1: Se instalara un servicio de agua, cuya fuente de alimentacion sera
determinada por la autoridad de bomberos de la jurisdiccion correspondiente. En
actividades predominantes o secundarias, cuando se demuestre la inconveniencia
de este medio de extincion, la autoridad competente exigird su sustitucion por otro

distinto de eficacia adecuada.

Condicién E 8: Si el local tiene méas de 1.500 m2 de superficie de piso, cumplira con
la Condicion E 1. En subsuelos la superficie se reduce a 800 m2. Habra una boca de

impulsion.
Cumple con esta condicion.

2.10 Cantidad de Extintores Necesarios

El potencial extintor minimo necesario para los distintos sectores del establecimiento
esta establecido segun el punto 4. Potencial extintor, Tabla 1 y 2, del anexo VII del
Sector Dec.351/79.

Sector | Superficie | Carga de Fuego | Riesgo | Capacidad | Observaciones
enm 2 en kg/m2 Extintora

A 169 6.85 R4 1A Cumple la
condicion

B 1250 24.17 R4 1A Cumple la
condicién

C 66 31.2 R4 2A Cumple la
condicién

Por distancia a recorrer para llegar a un extintor.

La maxima distancia a recorrer hasta el extinguidor mas proximo desde cualquier
ubicacion del establecimiento sera de 20 m para fuegos de clase A y de 15 m para
fuegos de clase B.
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Sector | Superficie | Carga de Fuego | Riesgo | Capacidad | Observaciones
enm 2 en kg/m2 Extintora

A 169 6.85 R4 1A Cumple la
condicion

B 1250 24.17 R4 1A No cumple la
condicion

C 66 31.2 R4 2A Cumple la
condicion

Por superficie a proteger se debera ubicar como minimo un extinguidor cada 200 m?

de superficie a ser Sector protegida, segun punto 7. Condiciones de extincion del
Anexo VII del Dec.351/79.

Sector Superficie Carga de Riesgo Por Observaciones
m2 Fuego distancia a
Kg/m2 recorrer

A 169 6.85 R4 1 Cumple la
condicion

B 1250 24.17 R4 7 No cumple la
condicién

C 66 31.2 R3 1 Cumpla la
condicién

El sector B no cumple la condicion, ya que la cantidad de extintores con relacién a la

superficie, no es suficiente, como tampoco la distancia a recorrer hasta un extintor.

Por lo que se deben agregar dos extintores adicionales a los existentes, pudiendo

asi cumplir con un extintor cada 200 m2 y una distancia a recorrer menor a 20 m.
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2.11 Ubicacion de elementos de lucha contra incendio

El siguiente plano ilustra la ubicacion y clase de los equipos de lucha contra incendio
qgue dispone el establecimiento, el mismo se encuentra dividido en tres sectores de

incendio, el galpdn, el tinglado y el ala izquierda. Ver anexo.

Extintores Clase ABC X 5 kg
2.12 Conclusiones y Recomendaciones
a) Conclusiones

Con este informe se trata de orientar al personal del establecimiento sobre las
condiciones reveladas en el edificio, relacionadas con la prevencion y extincion de
incendios como también las recomendaciones mas apropiadas sobre los desvios

encontrados.
Lo que se busca con esto es:
- Prevenir Incendios.
- Evitar su propagacion.
- Actuar rdpidamente en su extincién en caso de ser posible.
- Llevar a cabo la evacuacion del edificio en caso de ser necesario.

- Garantizar la salud y el bienestar de toda la poblacién de la empresa ante un

siniestro.
b) Recomendaciones

e Garantizar que cada sector de la empresa cuente con la dotacion de

extintores adecuados a las necesidades.

e Garantizar los medios de escape y la sefalizacion de los mismos

relacionados con el funcionamiento de las luces de emergencia.
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e Capacitar al personal sobre los peligros del fuego y los dafios que ocasiona

en la parte edilicia como en la salud de las personas.

e Hace respetar la prohibicion de no fumar en los espacios publicos a todo el

personal de la empresa.

e Verificar el funcionamiento de la luz de emergencia. Reparar o reemplazar en

caso de ser necesario.
e Confeccionar plano y plan de contingencia y evacuacion de la empresa.

e Asegurarse que cada uno de los integrantes de la empresa conozcan el plan
de contingencia y evacuacion y el rol que debe cumplir ante una situacion de

emergencia.

¢ Mantener vigente y actualizado el plan de contingencia y evacuacion.
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3. MAQUINAS Y HERRAMIENTAS

3.1 Introduccioén

Las maquinas son peligrosas por naturaleza, estan ideadas para efectuar un
proceso de transformacion de las materias y en numerosas ocasiones dafian a los
propios operadores de las mismas. Sus elementos moviles crean riesgos como son

el caso de las poleas, correas, cadenas y engranajes.

Las herramientas de mano son todos aquellos Utiles simples para cuyo

funcionamiento actia unica y exclusivamente el esfuerzo fisico del hombre.

Abarcando aquellas que también sostienen con las manos pero son accionadas por

energia eléctrica, medios neumaticos o por carga explosiva o combustion.

Dado sus considerables usos y la gravedad de muchas de las lesiones por ellas
ocasionadas, es importante que en toda organizacion el control de los accidentes
gue ocasionan forme parte de todo programa de seguridad logrando con ello la

prevencion de accidente y enfermedades generadas por el trabajo.
3.2 Objetivo

El objetivo de este informe es analizar los riesgos presentes durante el desarrollo de
las actividades en los puestos de trabajo que disponen y utilizar maquinas y

herramientas de mano.

Al obtener una evaluacion de los riesgos presentes en maquinas y herramientas
como también en el uso de las mismas en caso de ser necesario se implementaran
mejoras o medidas correctivas en maquinas y herramientas con el fin de mejorar las
condiciones laborales del personal y evitar con ello accidentes y enfermedades

generadas por el trabajo.
3.3 Procedimiento/Desarrollo

En este punto nos centraremos en el analisis y evaluacion de riesgos de las

maquinas y herramientas que disponen los empleados y utilizan en los sectores.
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e Maquinas y Herramientas de mano existentes:
o Motosierra.
o Pértiga telescopica de maniobras.
o Aparejo.
o Palas, pison.
o Pinzas de comprimir terminales.

o Herramientas de Mano, como: destornilladores, llaves boca, juego de
llave tubos, pinzas, martillo, llave tipo francesa, sierras, cuchillo pela

cable.
e Maquinas — herramientas:
o Hidrogroa.
o Hidroelevador.
o Compresor de aire.
Riesgos especificos y medidas preventivas

La empresa debera garantizar la seguridad y salud de los trabajadores en todos los
aspectos relacionados con el trabajo. Una de sus principales obligaciones es la de
realizar un plan de prevencion de riesgos laborales, evaluacion de los riesgos, tanto

generales como especificos, y planificacion de la actividad preventiva.

Las medidas preventivas tienden a combatir el riesgo en su origen, minimizar los
efectos de los riesgos, sustituir lo peligroso por lo que entrafie menor o ningun
riesgo, adoptar las medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual, y

adaptar el puesto al trabajador.

Al aplicar una medida preventiva para un trabajador podemos estar corrigiendo o

evitando riesgos para diferentes puestos de trabajo al mismo tiempo.
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A continuacion, analizaremos cada uno de los riesgos mas comunes, asi como las

medidas preventivas que van a permitir su eliminacion o control.

Riesgos, Causa del riego y medidas preventivas
3.4 Caida de Objetos o Herramientas en Manipulacion

Riesgo

La caida de objetos, herramientas o materiales durante la ejecucion de trabajos o en

operaciones de transporte y elevacion por medios manuales 0 mecanicos.
Causa del riesgo

* Es habitual la manipulacion de herramientas de mano, y al trabajar con rapidez y

bajo condiciones variables es habitual el riesgo de caida de estos.

+ Otra posible causa es el inadecuado acondicionamiento y transporte de

herramientas.

Medidas Preventivas

Utilizar métodos de acondicionamiento adecuados teniendo en cuenta la
ubicacion, etc. evitando que las cargas mas pesadas sean dificiles de alcanzar o

puedan caer deslizandose.
* Colocar las cargas mas pesadas en los estantes mas bajos.

* No transportar herramientas de forma tal que impidan la vision. Comprobar antes

gue no hay obstaculos en el camino.

* Procurar agarrar firmemente las herramientas, no cargando con pesos que no

garanticen la estabilidad de la carga, pidiendo ayuda si es preciso.

« Cuando se manipulen herramientas resbaladizas, desiguales, con bordes
cortantes, o cualquier otra circunstancia que dificulte el agarre en condiciones

optimas, utilizar los medios necesarios para que los objetos sean agarrados de la
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mejor de las maneras: uso de guantes apropiados, manos perfectamente secas,

ayuda de los compafieros, etc.

Realizar las tareas de manipulacion manual de cargas, preferentemente encima

de superficies estables, de forma que no sea facil perder el equilibrio.

El espacio de trabajo permitira adoptar una postura de pie comoda y no impedir
una manipulacion correcta, no colocarse cerca de zonas donde se pueda recibir

un empujon y en caso de no poder evitarlo, avisar a los compaferos.

Usar un calzado estable, con la suela antideslizante y puntera reforzada que
proporcionara una proteccion adecuada del pie contra la caida de objetos.

Asegurar una buena visibilidad con la iluminacion adecuada.

Utilizar escaleras de mano para acceder a los estantes altos.

Golpes y cortes con objetos o herramientas

3.5 Herramientas de Mano

Destornilladores, llaves boca, juego de llave tubos, pinzas, martillo, llave tipo

francesa, sierras, cuchillo pela cable.
Riesgo

Lesién por objetos cortantes, punzantes o abrasivos, herramientas y Utiles manuales,

maguinas, etc.

La gravedad de los accidentes que provocan incapacidades permanentes parciales

es importante.
Los principales riesgos asociados a la utilizacion de las herramientas manuales son:

. Golpes y cortes en manos ocasionados por las propias herramientas durante

el trabajo normal con las mismas.

. Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan

y/o de la propia herramienta.
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Golpes en diferentes partes del cuerpo por despido de la propia herramienta o

del material trabajado.

Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.
Causa del riesgo

Las principales causas genéricas que originan los riesgos indicados son:

Abuso de herramientas para efectuar cualquier tipo de operacion.

Uso de herramientas inadecuadas, defectuosas, de mala calidad o mal
disefadas.

Uso de herramientas de forma incorrecta.

Herramientas abandonadas en lugares peligrosos.

Herramientas transportadas de forma peligrosa.
. Herramientas mal conservadas.

. Inexperiencia sobre la utilizacion de herramientas, distracciones mientras se
estan realizando tareas de corte, herramientas mal afiladas, espacios estrechos que

provocan empujones inesperados, etc.

. La manipulacion de herramientas de corte (sierras, destornilladores, cuchillo
pela cable, etc.), maquinas (taladro, etc.) a las que puede faltarles las protecciones

anti-corte, etc.

Disefio ergonomico de la herramienta

Desde un punto de vista ergondémico las herramientas manuales deben cumplir una

serie de requisitos basicos para que sean eficaces, a saber:
. Desempefar con eficacia la funcién que se pretende de ella.

. Proporcionada a las dimensiones del usuario.
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Apropiada a la fuerza y resistencia del usuario.

Reducir al minimo la fatiga del usuario.

Medidas Preventivas

Sobre las herramientas y su uso

Tener en cuenta la formacion impartida en capacitaciones en el uso de las

maquinas o herramientas.

Periédicamente inspeccionar el estado de las herramientas y las que se
encuentren deterioradas enviarlas al servicio de mantenimiento, del que se

disponga, para su reparacion o su eliminacién definitiva.

. La reparacion, afilado, o cualquier otra operacion la debera realizar personal
especializado evitando en todo caso efectuar reparaciones provisionales o por

personal no capacitado.

. Las herramientas manuales de corte deben estar bien afiladas, dotadas de

mangos antideslizantes y ergonémicos, con protecciones en los extremos.

. Tras utilizar cualquier herramienta cortante o punzante debera colocarse en el
lugar preparado para su almacenamiento y, con su funda correspondiente, si la

posee. Nunca en los bolsillos.

. Cortar sobre una superficie plana, estable y destinada especialmente para
ello.

. No cortar en direccién al cuerpo.

. Si una herramienta cae no intentar agarrarla.

. Sobre las operaciones que provocan cortes:

. No romper las bolsas de red o malla con las manos, utilizar tijeras.
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Usar los equipos de proteccion individual que sean necesarios en cada

operacion, por ejemplo, guante anticorte, etc.

Sobre la maquinaria.

. Utilizar las maquinas de acuerdo con las instrucciones del fabricante y sélo en

aguellos trabajos para los que han sido disefiadas.

. Comprobar antes de la utilizacion de maquinas eléctricas, que tienen

instaladas las protecciones de seguridad.

No eliminar los resguardos y dispositivos de seguridad de las maquinas.

. Utilizar elementos auxiliares o0 accesorios que cada operacién exija para

realizarla en las mejores condiciones de seguridad.

. Si se observa alguna deficiencia, no intentar repararla, comunicar de

inmediato al supervisor la deficiencia para que avise al técnico de mantenimiento.

. Evitar distracciones durante la utilizacion, limpieza y mantenimiento de las
magquinas.
. Sequir las instrucciones o procedimientos de trabajo para las operaciones de

limpieza y mantenimiento.

. Mantener las maquinas limpias de grasas, aceites y otras sustancias
deslizantes.
. Las operaciones de limpieza y mantenimiento solo se realizaran después de

haber desconectado las maquinas, preferentemente desenchufando ésta, con el fin

de evitar que se pongan en funcionamiento de modo imprevisto.

. Para limpiar la maquina desconectar la previamente de la tension eléctrica.
. Conozca como parar la maquina en una emergencia.
. Nunca trate de apresurar la detencién de una maquina frenandola con la

mano u otro elemento.
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. No use mangas colgantes u otra ropa suelta, anillos, pulseras, cadenas, pelo

o barba larga.

Recomendaciones

Implementar resguardo o proteccidn en la zona de riesgo.

Sefalizar en el sector riesgo de aprisionamiento y/o atrapamiento.

Para la limpieza se desconectara previamente de la tension eléctrica.

El mantenimiento de la maquina se realizara segun las indicaciones del

fabricante.
3.6 Motosierra

Los tipos de accidentes serios mas comunes relacionados con la poda de arboles

son:
1. Electrocucién

El trabajador puede ser lesionado seriamente o morir si entra en contacto con una

linea eléctrica.
2. Caidas del Arbol

El trabajador puede ser lesionado seriamente o morir si se cae de un arbol.

3. Ser Golpeado por Arboles o Ramas

El trabajador puede ser lesionado seriamente o morir si lo golpea un arbol o ramas

que caen.

Los habitos de trabajo seguros son importantes. Aqui hay dos acciones importantes

a tener en cuenta que puede tomar para estar seguro en el sitio de trabajo.

a. Aprender Todo lo que Pueda.
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Para prevenir accidentes relacionados con la poda de arboles, leer y seguir las
indicaciones en el manual del equipo para podar. Mientras lea, poner atencion a las
instrucciones de seguridad indicadas en el manual y observar las etiquetas que
estan en el equipo. Si surge alguna duda, detener y no continuar con el trabajo hasta

tanto no esté seguro.
b. Concentrar en Trabajar con Seguridad.

Algunas veces pueden estar tentados a tomar ciertos riesgos. Recuerde que un
accidente puede producir una lesion permanentemente o acortarle la vida. Para la
seguridad y la de los que rodean, no tomar riesgos innecesarios. Ninguna fecha de
entrega es tan urgente que no se pueda tomar el tiempo de realizar el trabajo con

seguridad.

Los Mensajes y Seflales de Sequridad

Los fabricantes colocan mensajes de seguridad importantes en cada pieza de
equipo y en su manual del operario. Es importante leer, entender y cumplir todos los
mensajes de seguridad.

AN

en el centro significa Poner Atencién.

La figura del triangulo es el simbolo de precaucion. El signo de exclamacion

En algunas instancias, el simbolo en forma de triangulo mostrara un dibujo. Otras

veces, habra letras que expliquen por qué se esta usando el simbolo.

Muchos mensajes de seguridad usan las palabras Precaucién, Advertencia y
Peligro para llamar su atencion. Seguidamente hay mensajes de seguridad y su
significado. Cada una de estas sefiales tendra escrito un mensaje o un dibujo acerca

de una condicion insegura.
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PRECAUCION significa que hay que ser cuidadoso. Seguir las instrucciones del

aviso o pueden haber lastimados.

ADVERTENCIA es un mensaje mas serio y significa que se debe seguir las

indicaciones del aviso o podrian lesionarse seriamente o morir.

PELIGRO es el mas serio de los mensajes de seguridad. Si no se siguen las

instrucciones, pueden ocurrir lesiones serias o la muerte.

Elementos de Sequridad

Cierto tipo de equipo es necesario para proteger el cuerpo mientras se podan

arboles. Se requiere que usar el siguiente equipo de proteccion:

Casco

Debe usarse un casco para proteger la cabeza de ramas que caen.

Guantes

Deben usarse guantes para proteger las manos de heridas punzantes y cortantes.
Calzado de Seguridad con puntera reforzada

Usar zapatos para reducir el riesgo de resbalar o caer, ademéas de disminuir la

probabilidad que se produzcan heridas.
Equipo para Trabajo en Altura

Arnés, cinturon, cuerdas, cuerdas de seguridad, eslingas, son para mantenerlo

seguro.

i

Al Operar una Motosierra se debe usar:
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Lentes o Gafas de Seguridad

Deben usarse lentes o gafas de seguridad todo el tiempo para proteger los ojos de

objetos extrafios y proyeccion de particulas.
Careta o Méascara facial

Debe usarse una careta para proteger la cara de la

retropatada que la maquina da hacia atras y de la

proyeccion de particulas.

Proteccién para los Oidos

Al pasar del tiempo, se puede dejar de oir si se esta expuesto a sonidos fuertes sin

proteccion.

Dos tipos comunes de protectores para oidos son las orejeras y los tapones para
oidos. Las orejeras deben sellar el area alrededor de los oidos para amortiguar
sonidos fuertes adecuadamente. Los tapones para oidos reutilizables deben de
lavarse con agua tibia con jabén después de cada uso para prevenir una infeccion.
Los tapones para oidos desechables deben de tirarse a la basura después de cada

uso.
Inspeccién antes de Comenzar
Se debe realizar una revision de peligros al inicio de cada trabajo.

Durante esta revision, el operario y el encargado del trabajo deben analizar los

peligros potenciales de realizar el trabajo.

Equipo

Revisar los cinturones y arnés para ver si hay grietas, rajaduras o costuras rotas.
Asegurarse que todas las hebillas y mosquetones no estén flojos ni rotos. Revisar
las cuerdas tanto de trabajo, como de seguridad para ver si hay sefiales de estar

deshilachadas o malgastadas. No utilizar una cuerda que esté mojada o haya sido
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almacenada en el sol. Estos factores debilitaran la elasticidad y la fuerza de la
cuerda. Verificar los mosquetones para cerciorarse que cerraran en forma segura y

seran del tamafo apropiado para el anillo en D de su arnés o cinturdn.
Ubicacion

Si se trabaja cerca de calles, caminos o rutas, usar sefiales de advertencia cuando
sea necesario para alertar a los automovilistas de que hay trabajadores en el area.

Utilizar conos y cinta demarcatoria de peligro.

i
L'p :
iy

Peligros Eléctricos

Prestar extrema precaucion cuando se trabaje alrededor de cables eléctricos. La

electrocucion puede ocurrir por contacto directo, indirecto o por arcos eléctricos.
La descarga eléctrica o electrocucién puede ocurrir cuando:
Existe contacto fisico entre el cable con cualquier parte del cuerpo o de la ropa.

El cuerpo, ropa o equipo toca cualquier material que estd en contacto con un
conductor eléctrico. Por ejemplo: El equipo que el operario sostiene toca un cable

eléctrico.

El suelo a su alrededor y un cable que esta en el suelo se electrifica. Esto quiere
decir que el operario puede ser electrocutado aunque no toque realmente el cable

eléctrico. Ejemplos: parado cerca de un cable que esta en el suelo.

La electricidad brinca (se arquea) del cable eléctrico a un objeto que esta cerca. Esto

quiere decir que puede quedar electrocutado aunque no toque realmente el cable
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eléctrico. Por ejemplo: en el uso de una podadora de varilla cerca de un cable

eléctrico y la electricidad se arquea desde el cable a la podadora.

Distancias Minimas de Acercamiento

Siempre asumir que los cables eléctricos estan electrificados y trabajar méas lejos de

las siguientes distancias minimas para evitar el contacto.

Cuando se deba trabajar mas cerca de las distancias minimas, comunicar a los jefes

y realizar los cortes en el servicio que crean necesarios.

Las distancias minimas de acercamiento no solo se aplican a los empleados,

también a todo el equipo, incluyendo escaleras y artefactos aéreos.

Limite de
Tensién aproximacion seguro o _ 5
. [m] Limite de aproximacion
Nominal del

. restringida [m] Incluye
Sistema (Fase ~Parte o . _
movimientos involuntarios

Fase) vl Parte fija
expuesta expuesta

51V -300V 3,00 1,10 Evitar contacto
301V -750V 3,00 1,10 0,30
751V - 15 kV 3,00 1,50 0,66

15,1 kV — 36 kV 3,00 1,80 0,78

36,1 kV — 46 kV 3,00 2,44 0,84

46,1 kV - 72,5 kV 3,00 2,44 0,96
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72,6 kV —121 kV

138 kV - 145 kV

161 kV - 169 kV

230 kV - 242 kV

345 kV - 362 kV

500 kV — 550 kV

Previniendo la caida de los Arboles

3,25

3,35

3,56

3,96

4,70

5,8

Evite las lesiones por caidas

2,44

3,00

3,56

3,96

4,70

5,80
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Nunca atar o usar de anclaje la rama que se esté cortando.

Siempre atar las escaleras al arbol.

1,00

1,09

1,22

1,60

2,60

3,43

No cortar los cables de seguridad. Mantener todas las cuerdas y arnés lejos de las

motosierras y de otros equipos para cortar.

Remover las ramas cortadas del &rbol para no usar accidentalmente como apoyo.

No realizar el trabajo cuando el clima esté extremadamente ventoso.

Nunca dar la espalda a un arbol que se esté cayendo.

Cuando se trabaje arriba de una superficie de concreto o pavimentada, cuidar de

ramas que puedan rebotar de regreso o golpear al operario 0 a su equipo.

Evitar ser Golpeado por Arboles o Ramas

Prevenir las Lesiones por Arboles y Ramas

Las ramas que no pueden ser despedidas con seguridad deberan ser bajadas con

una soga.
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No dejar ramas cortadas en un arbol. Despedirlas o bajarlas con seguridad al suelo.

No dar la espalda a un arbol al que se le estan cortando las ramas o a un arbol que

esta siendo talado.

Segquir la regla de dos arboles cuando esté talando. Nadie (aparte del talador) debe
de estar dentro del area equivalente a dos veces la altura del arbol que se esta

talando.

Mantener una distancia mayor cuando se esté podando o talando en una pendiente

donde los troncos puedan rodar o deslizarse.

Siempre estar pendiente de sus alrededores. Hablar con los compafieros de trabajo
para asegurarse de saber qué trabajo estan haciendo y en donde.

Usando una Motosierra

Instrucciones Generales:

Leer el manual del operario de la motosierra antes de intentar operar el equipo.
Siempre estar alerta. El trabajo con la motosierra es extenuante y fatigante.

Antes de llevar a cabo el llenado de su motosierra se debera tener en cuenta

aspectos de seguridad basicos.

La nafta es muy inflamable. Por ello, no puede haber ninguna llama en las
cercanias. No derramar combustible y no fumar. Realizar el llenado, al menos, a 3

metros de distancia del lugar donde se arrancara la motosierra.

Antes del llenado del depdsito, apagar completamente el motor; evitar el llenado si el
motor continla caliente. En caso de que se produzca un derrame, existe grave

riesgo de quemadura.

Abrir la tapa del depdsito de combustible con cuidado, ya que es muy posible que la
presion del deposito sea mas alta. Realizando la operacion de esta manera, la

presion se equilibrara suavemente y evitara salpicaduras.
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Realizar el llenado del depésito exclusivamente en lugares con buena ventilacion.

Al llenar el depoésito de la motosierra, tener cuidado de no derramar combustible
sobre la maquina o en su ropa. En caso de que ocurra, limpiar inmediatamente la

motosierra y cambiar la ropa.

Nunca trabajar solo. Asegurarse de que alguien esté cerca para ayudarlo en caso

que ocurra una emergencia.
Mantener las manos y los pies lejos de la madera que se esta cortando.
Asegurarse que la cadena tenga filo. Las cadenas gastadas son dificiles de usar.

Asegurarse que la tension de la cadena sea correcta. Referirse al manual del
operario para leer las instrucciones. Si la cadena se ve floja, se puede desprender

durante la operacion y si estd muy apretada puede dafar la sierra.

Nunca operar la sierra arriba del pecho. Subirla arriba del pecho hace que la sierra
sea dificil de controlar.

Arranque |a motosierra Nunca arrangue una motosierra
en el suelo contra su cuerpo
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La retropatada es una causa comun de lesiones asociadas con las motosierras. La

retropatada ocurre cuando la cadena alrededor del final de la barra hace contacto
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con un objeto duro (como un nudo de la madera) o cuando los dientes de la sierra se
atoran en la madera. Esto hace que la sierra patee hacia atras y hacia arriba

rapidamente, justo en donde puede golpearlo.
Para reducir la retropatada:
No cortar con la parte superior de la barra. Insertar completamente la sierra.

Cuando se corta, siempre pararse en angulo, con un equilibrio firme en el suelo o la

rama, asi, si la sierra retropatea, ésta evitara golpear el cuello y cabeza.

Asegurarse que la sierra tenga un sistema anti-retropatadas.

Introduzca la sierra totalmente Nunca corte con la punta
para reducir la retropatada de la cuchilla
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Picaduras de Insectos

Las picaduras de insectos pueden ser tratadas sin atencion médica a menos que la

persona sufra una reaccion alérgica.

El primer paso para tratar una picadura de insecto es quitar el aguijon. Esto puede
realizarse utilizando un objeto con una orilla recta para raspar y remover el aguijon o
utilizando pinzas para extraerlo. Si se escoge utilizar pinzas para quitar el aguijon,

utilizar extremo cuidado para no romper la bolsa del veneno que sobresale.
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Después que el aguijén se ha removido, una bolsa fria se puede utilizar durante las
primeras 24 horas para suprimir el dolor y la hinchazén. Después de las primeras 24

horas, se debe aplicar calor si el dolor o la hinchazon persisten.

Quienes tengan severas alergias a picaduras de insectos deben de consultar a un
médico para llevar consigo un botiquin médico con prescripcion. El botiquin contiene
medicamentos e instrucciones para ser usados si la persona es picada. Si se usa el
botiquin, la victima también debera recibir atencion médica. Llame para pedir ayuda

o llévela al hospital mas cercano.

Mordeduras de Serpientes

Si lo muerde una serpiente, buscar atencion médica inmediatamente y tratar de

describir el tamafio y el color de la serpiente al médico.
Esto puede ayudar al médico a determinar si la serpiente era venenosa o no.

Nunca cortar, chupar ni aplicar bolsas frias a las mordeduras de serpiente.

Tratando las Heridas Cortantes y Quemaduras
Las heridas cortantes y quemaduras menores pueden ser tratadas en el sitio.
Buscar ayuda médica si:

Las heridas cortantes estan sangrando profundamente, tienen mas de media
pulgada de largo y un cuarto de pulgada de profundidad, o son resultado de una

herida punzante.

El area quemada cubre mas de la quinta parte del cuerpo con ampollas, las ampollas

cubren las manos, pies, cara o genitales, o si la piel esta negra o chamuscada.

Tratando las Heridas Cortantes
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Limpiar el area completamente.
Remover cualquier residuo de la herida.

Aplicar presion a la herida usando gasa, apésito o una tela limpia absorbente hasta
que pare el sangrado. Si la sangre se cuela a la tela, no removerla, continuar

agregando mas gasa, aposito o tela sobre la herida.
Cubrirlo con una venda o gasa limpia.

Permitir que la herida se sane y cambiar la venda o gasa frecuentemente para evitar

que la tierra cree una infeccion.

Llamar al 107 si una extremidad ha sido amputada, y elévela mientras aplica presion

directa.

Tratando las Quemaduras

Refrescar la quemadura colocandola bajo una canilla de agua fria o en un recipiente

de agua fria por lo menos durante 15 minutos.
Cubrir el area con gasa o tela limpia.

Permitir que la quemadura se sane y cambiar la venda o gasa frecuentemente para

evitar que la tierra crea una infeccion.

Si se producen ampollas, no romperlas. Cubrirlas con gasa y permita que se rompan

solas.

Conclusién

Los accidentes relacionados con la poda de arboles pueden lesionar seriamente o

producir la muerte.

Se han presentado consejos de seguridad para ayudarlo a evitar las causas

reportadas mas comunes de lesiones y muertes relacionadas con la poda de
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arboles, asi como otras precauciones importantes a considerar. Usar esta

informacion para mantener su experiencia de trabajo segura.
3.7 Caida de Personas al Mismo Nivel

Riesgo

Se presenta cuando existen en el suelo obstaculos o sustancias que pueden

provocar una caida por tropiezo o resbalon.
Causa del riesgo

Son frecuentes las caidas entre los trabajadores, debido principalmente a que los
suelos pueden estar mojados, desparejos o0 con material en la zona de transito.

Medidas preventivas

. Eliminar la suciedad, papeles, polvo, derrames, grasas y desperdicios contra

los que se pueda tropezar.

. Ante un derrame limpiarlo inmediatamente. Sin permitir que nadie lo pise y lo
esparza por el resto del suelo. En este ultimo caso limpiar también el calzado y los

lugares por donde se haya pisado.

. Retirar los objetos innecesarios, envases, herramientas que no se estan
utilizando.

. Caminar despacio sin correr.

. No caminar sobre suelos mojados. Evitar la acumulacién de escarcha en el

interior de las cAmaras de congelacion.

. Comunicar si los elementos del suelo estdn en mal estado (baldosas,
moguetas).

. Limpiar y secarlos correctamente.

. Mantener las zonas de paso despejadas y perfectamente iluminadas.
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. Evitar la presencia de cables colgando o por los suelos en todas las zonas de

paso.

Concienciarse del mantenimiento del orden y la limpieza de sus puestos de
trabajo. Colocar los objetos y materiales en un lugar seguro donde no estorben el

paso.

Usar calzado apropiado, cerrado, con suela antideslizante y con los cordones

debidamente anudados.

No dificultar la vision al transportar cargas.

Marcar y sefializar los obstaculos que no puedan ser eliminados.

. Proyeccién de fragmentos o particulas
Riesgo
. Proyeccién sobre el trabajador de fragmentos o pequefias particulas

ocasionadas por una maquina, herramienta o acciébn mecanica.
Causa del riesgo

. Proyeccién de elementos sélidos, liquidos o gaseosos.

3.8 Contactos Eléctricos

Riesgo

. Descarga eléctrica al entrar en contacto con algun elemento sometido a

tension eléctrica.
Causa del riesgo

. Para las tareas que se utilizan equipos de trabajo que funcionan con energia

eléctrica como taladros, etc. En ocasiones se manejan estos equipos, y las
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instalaciones eléctricas con las manos, los pies o ropas humedas, suponiendo un

acto inseguro.

Se pueden encontrar enchufes rotos, cables deteriorados, liquidos cerca de
cuadros eléctricos 0 que puedan caer sobre conexiones eléctricas, inadecuadas

conexiones, etc.
Medidas preventivas

. Antes de comenzar a trabajar, realizar un control visual para detectar defectos
reconocibles (comprobar periédicamente el estado de cables, enchufes, y aparatos
eléctricos).

Evitar el uso de alargues.
. No verter liquidos cerca de tomas corrientes, aparatos o tableros eléctricos.

. No sobrecargar la instalacion eléctrica enchufando muchos aparatos a una

misma toma de corriente.
. El aislamiento de los cables eléctricos debe estar en perfecto estado.

. Utilizar sistemas de puesta a tierra en combinacién con interruptores

diferenciales y llaves térmicas.

. Para evitar los contactos eléctricos directos no manipular las instalaciones

eléctricas si no es por personal preparado y autorizado para ello.

. Informar de cualquier anomalia, desconectar el aparato de la corriente
eléctrica, colocar un papel de “No Utilizar” y respetar las sefalizaciones de riesgo

eléctrico.

. Todo cable de alimentacién eléctrica conectado a una toma de corriente tiene
que estar dotado de fichas reglamentarias y nunca desconectar un cable tirando de

7

él.
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. Revisar el correcto funcionamiento de la instalacion eléctrica periodicamente y
comprobar, al menos una vez al afio, que la resistencia de tierra se mantiene dentro

de los limites admisibles.

Mantener los conductores de los diferentes equipos en perfecto estado.

No utilizar aparatos que estén en mal estado o que hayan sufrido un golpe,

hasta que sean supervisados por un especialista.

Solicitar informacion sobre las condiciones de uso de cada aparato que se

manipule y aplicarlas con rigor.

Desconectar los equipos antes de limpiarlos o cambiar algin componente de

los mismos.

Mantener limpios los enchufes y bases de enchufe.

Las zonas proximas a los equipos de trabajo eléctricos deberan estar secas.

. Alejar las partes activas de la instalacion a una distancia tal del lugar donde
las personas habitualmente se encuentran o circulan, que sea imposible un contacto
fortuito con las manos, o por la manipulacion de objetos conductores, cuando éstos

se utilicen habitualmente cerca de la instalacion.

. No almacenar ni depositar material combustible préximo a los tableros
eléctricos.
. Sefalizar convenientemente el riesgo en todos los tableros eléctricos. (Sefial

amarilla triangular con un rayo negro en su interior).
. Sefalizar averias y comunicarlas al personal calificado.

Recomendaciones

. Implementar o reponer frente interior del tablero general de energia eléctrica
faltante.
. Controlar y verificar la descarga a tierra en las maquinas del sector.
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Reponer tapa de frente de llaves de luces faltantes o rotas.

Verificar funcionamiento y estado de las luces de emergencia, reparar o

reemplazar en caso de ser necesario.

3.9 Hidrogrua/ Hidroelevador

Una Hidrograa (Grua Hidraulica Articulada) es una grda compuesta por una columna
que gira sobre una base, y un sistema de brazos sujeto a la parte superior de la
columna. Esta gria habitualmente estd montada sobre un camién con una
capacidad residual de carga significativa. Las gruas de carga estan disefiadas para
cargar y descargar el vehiculo asi como para otras tareas especificadas en el
“‘Manual de Uso del fabricante”. La empresa posee 5 camiones hidrogrua y 2

vehiculos con hidroelevador:

e Camion Ford cargo 1722 con hidrogrua Hidrogrubert N17500.

e Camion Mercedes Benz 1114 con hidrograa Hidrogrubert N15000.
e Camion Chevrolet 14000 con hidrograa Hidrogrubert N15000.

e Camion Ford F350 con Hidrograa Hidrogrubert N6000.

e Camion Ford F600 con Hidrograa Madal 6 Tonelametro.

e Camion Ford F4000 con Hidroelevador Hidrogrubert BLC13C.

e Camioneta Ford F150 con Hidroelevador Hidrogrubert BLC13C.

Operadores de maquinas

Cualquier persona que opere, mantenga o trabaje alrededor de una hidrogrua /
hidroelevador debe conocer las normas de seguridad para estos equipos. Muerte o
dafios graves pueden resultar del uso o mantenimiento inapropiado de estas

magquinas.

Es responsabilidad del operador aplicar los requerimientos especificos, regulaciones

gubernamentales, precauciones e identificar riesgos del trabajo que existen. El
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operador debe hacerlos conocer a todo el personal que trabaje con el equipamiento
en su area. No entender completamente estas instrucciones puede resultar en

muerte o dafios graves.

Es responsabilidad de la empresa instruir al operador en la operacion segura de la

hidrograa / hidroelevador y entregarle el equipo adecuadamente mantenido.

IMPORTANTE

Mantenga a nifios, visitantes y personal no entrenado, lejos del equipo.

Partes

Las partes principales de una hidrogrda son:

Base: Armazdn, comprendiendo los puntos de anclaje y rodamientos para el giro de
la columna.

Columna: Miembro estructural que soporta el sistema de la pluma.

Sistema de brazos: Miembro estructural en el sistema de la pluma de la gria
cargadora.

Estabilizadores: Ayuda a la estructura portante conectada al vehiculo para dar la
estabilidad requerida.

Pueden llevar un puesto de mando elevado, es decir un asiento fijado a la columna

de la grua cargadora o una plataforma situada sobre la base de la gria cargadora.

1) Cubre Comandos
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2) Comandos

3) Gancho

4) Enclavamiento

5) Estabilizadores

6) Circuito Hidraulico (mangueras)
7) Cilindro Hidraulico

8) Brazo de elevacion

9) Camién portador de Hidro Graa

SEGURIDAD EN EL MANTENIMIENTO E INSPECCION DEL EQUIPAMIENTO

La operacién segura depende de del operador, la condiciébn de su equipamiento, el

mantenimiento y los procedimientos de inspeccion.
El Factor mas importante y simple en la prevencion de fallas del equipo y accidentes

es una actitud positiva respecto a la seguridad. ElI habito de anticipar posibles

problemas, normalmente previene muchos accidentes.
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Los chequeos de inspeccion no deben ser descuidados. A continuacion se listan
varias inspecciones importantes que deberian realizarse antes y durante la
operacion de la unidad. Requerimientos de inspeccion mas detallados se listan en el

manual de mantenimiento del equipo.

o Chasis: chequear el nivel de aceite, baterias, luces y frenos.

o Neumaticos: chequear presion de inflado apropiada, que estén
libres de cortes y que la cantidad de tuercas en las ruedas sea la correcta.

o Accesorios: chequear funcionamiento apropiado, nivel de aceite,

pérdidas, etc.

o Reservorio sistema hidraulico: chequear nivel correcto y que

esté libre de pérdidas.
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o Estructuras: visualmente hacer una inspeccion completa de la

Grla para deterioros o dafos, especialmente por fisuras en soldaduras.

o Conexiones: chequear todos los pernos, chavetas, bulones y

tuercas. Verificar que posean, en caso necesario, la tension apropiada.

o Mangueras/conexiones: Verificar que estén libres de pérdidas y

abrasion.

o Ganchos: Chequear el perno de sujecion, garganta del gancho,

gue esté libre de torceduras y aperturas no normales.

o Indicaciones de operacion y signos de seguridad: Chequear que

no estén deteriorados o ilegibles.

o Hacer las reparaciones y reemplazos necesarios, previo a la

operacion del camion o del equipo.

Esta lista de verificaciones de seguridad no elimina detalles de mantenimiento
cubiertos mencionados en el manual de mantenimiento del equipo.

Se requiere que el operador realice diaria y mensualmente inspecciones y debiendo
dejar constancia de la misma en el libro de acta de cada Hidrogria / hidroelevador;
ademas, anualmente se realizara una inspeccion por una persona competente, que

emita la certificacion para poder utilizar el equipo.

SEGURIDAD EN LA OPERACION
OPERACION - FIJACION DEL LUGAR DE TRABAJO

Uno de los mas importantes pre-requisitos para un apropiado lugar de trabajo es el
completo plan de elevacion antes del posicionamiento del vehiculo. Los siguientes

items deben ser considerados:
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Los vehiculos deberian estar posicionados en un area libre de obstrucciones en la
parte superior para permitir realizar una tarea completa, sin reposicionamientos.
Comprobar el diagrama de capacidad para areas reducidas y posicionar el vehiculo

acordemente.

El vehiculo deberia ser posicionado de modo tal que sea imposible para cualquier
parte del equipo acercarse dentro de la minima distancia de seguridad requerida
para cualquier linea de potencia energizada. El operador debe mantener distancia
de seguridad entre cualquier parte de la Grua, linea de carga y cualquier linea
eléctrica o aparato energizado. Tener presente que ante la presencia de vientos, las
oscilaciones de la linea eléctrica y la linea de carga, reducen la distancia medida en
condiciones estaticas y por lo tanto se deben considerar espacios libres adicionales.
Si el operador no conoce el voltaje de la linea eléctrica y en consecuencia la minima
distancia de seguridad requerida, debera solicitar al encargado del trabajo la tension
de la linea. Dafos fatales o serios podrian resultar por contactos o arcos eléctricos
debido a un inadecuado espacio libre. Todos los alambres superiores deberian ser
considerados como energizados hasta que el encargado del trabajo verifique lo
contrario.

Todas las veces que los trabajos requieran estar fijados en la vecindad de lineas de
potencia energizada, debera designarse una persona calificada en sefales en los
puntos de ventaja en donde €l pueda precisar y exactamente monitorear la distancia
desde el equipo a la linea de potencia y dar advertencias antes de la aproximacion a
la minima distancia de seguridad. Si el trabajo o labor requiere una parte de la Grua
O Sus equipos opcionales para operar a una distancia menor que la minima
requerida para seguridad, la Compafia Eléctrica deberia ser notificada para

desenergizar la linea antes de que cualquier trabajo sea realizado por la Grua.

El vehiculo deber ser colocado sobre una superficie firme que provea un adecuado

soporte para la Grua en condiciones normales de operacion.
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Debe accionarse el freno de estacionamiento y desengancharse el eje de la

transmision.

OPERACION DE LA GRUA
Medidas de seguridad - Introduccion

Esta seccidn esta destinada a presentar algunos de los problemas diarios de trabajo

de los que pueden encontrar el operador, personal de servicio y otras personas.

El operador de la maquina y el mecéanico de servicio son las claves de cualquier
programa de seguridad, y deben estudiar todas las secciones de este manual de
seguridad y estar enterados de las precauciones de seguridad presentadas para
ayudar a prevenir serios perjuicios a ellos mismos y otras personas.

Medidas de Seguridad

Sefalizar y cercar con conos y/o cinta sefializadora el lugar de trabajo del equipo.
Conocer las capacidades de elevacion netas de la Grua (descontando el peso de los
accesorios en el caso que los posea: .garra, pulpo para chatarra, etc.)

Deben evitarse movimientos bruscos de los controles. La palanca de control deberia
moverse suavemente para controlar el flujo de aceite para operar con seguridad.
Estar constantemente enterado de las posiciones de la pluma cuando operamos con
los controles.

El arrastre de la carga debe ser evitado desde cualquier posicion.

Conocer el peso de su carga para evitar sobrecargas de la Gria.

No girar o extender la carga sobre personas.
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No permitir objetos extraviados sobre plumas o sobre las cargas. Quitarlos antes de

operar la graa.
Obedecer la sefial de parada de cualquier persona.

No operar la Grua durante descargas eléctricas, cuando existen adversas

condiciones de viento.

No realizar ningun trabajo con o sobre la Grla a menos que este expresamente

autorizado.

No intentar realizar mantenimiento o reparaciones mientras la Grua esta operando.
Tener apoyados en forma segura los estabilizadores mientras se opera el equipo.
No operar la Grua con aceite o grasa en las manos.

El operador debe entender todas las sefiales de precaucion y peligro que estan

sobre el equipo.

Mantener a nifios y otras personas apartados de los equipos.

No desconectar componentes hidraulicos cuando hay presion dentro de los mismos.

Evite el contacto con pérdidas de aceite caliente y/o a alta presion, ya que pueden
ocasionarse dafos serios.
No permitir a personal desautorizado o equipos a entrar dentro de los tres metros del

alcance de operacién de la maquina.

No intentar hacer mantenimiento del equipo mientras la toma de fuerza esta

conectada.

85



@) FASTA

FACULTAD DE
INGENIERIA

Cuando giramos la gria desde un area soportada por los estabilizadores a un area
soportada por resortes y neumaticos, una precaucion debe ser tomada, porque un
cambio en las caracteristicas de estabilidad de la maquina puede ocurrir. Este
cambio, si es repentino, puede causar balanceo u oscilaciones de la carga, pudiendo
acusar sobrecarga o inestabilidad.

Cuando se opera en areas sostenidas por los neuméaticos del vehiculo y no por los
estabilizadores, deber& observarse el diagrama de alcances ya que puede no estar
permitido operar en esa zona, o bien operar con capacidades reducidas.

Cuando opera con la carga en altura no provocar la colisién de la misma con la
pluma, ya que ello puede provocar un desprendimiento de la carga y ocasionar
dafos serios o fatales.

CONTROLES

CONTROLES DE CABINA

Toma de Fuerza

Control manual: La toma de fuerza se conecta mediante una palanca cuando se
empuja hacia abajo y se desconecta cuando se tira hacia arriba. La palanca debe
estar en posicién neutral cuando se transporta la Hidrogrua / Hidroelevador.

Control a aire: La toma de fuerza se conecta cuando un swicht envia aire a la misma

y se desengancha en forma inversa. Ese swicht debe estar en posicion neutral
cuando se transporta la Hidrograa / Hidroelevador.

Freno de mano: El freno de mano debe ser accionado desde cabina antes que la

maguina empiece a operar. Si se trabaja sobre una superficie resbaladiza se debe

auxiliar al mismo mediante tacos sobre las ruedas de la unidad portante.

CONTROLES DEL EQUIPO
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La maquina esta equipada con una estacion de control ubicada sobre el cuerpo de la
misma. Dicha estacion permite operar la gria desde ambos laterales de la unidad

portante (el doble comando no se aplica al accionamiento de estabilizadores).

La maquina estandar estd equipada con cinco comandos: estabilizadores, giro de

grua, extension, plegado y elevacion.

Los estabilizadores se accionan mediante el comando inferior del distribuidor
general. El accionamiento se completa con una valvula selectora de 8 posiciones y 9
vias, que permite seleccionar cada uno de los movimientos que se desea accionatr,
para luego con el comando se dé accionamiento efectivo. En el caso mas general
que la maquina se equipe con estabilizadores traseros extensibles adicionales, la
valvula selectora permite seleccionar los 4 movimientos de los estabilizadores
propios de la maquina y los 4 movimientos de los estabilizadores adicionales (2

cilindros de extension y 2 cilindros verticales).

Los restantes movimientos de la gria se accionan mediante los deméas comandos de
distribuidor, correspondiendo, de abajo hacia a los siguientes: giro, extension,

plegado y elevacion.
DESPLEGADO Y PLEGADO

Cuando desde la posicién de transporte, estando la Gria Plegada se deba llevar a la

posicion de trabajo se deben realizar las siguientes operaciones:

Figural: Extender los estabilizadores (operacion 1); bajarlos apoyando sobre el
suelo hasta levantar levemente el equipo y nivelandolo (operacion 2). A continuacion
plegar completamente el segundo brazo sobre el primero con el objeto de
destrabarlo de la cuna sobre la cual esta apoyado.

Figura 2: Elevar el primer brazo aproximadamente 20 grados sobre la horizontal.
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Figura 3: Desplegar el segundo brazo.

Para el plegado se debe proceder en forma inversa, se debe plegar completamente
el segundo brazo sobre el primero. Luego se debe bajar el primer brazo (con la
columna y girada para la posicion de transporte) hasta que la brida de fijacién del
cilindro de extension en el segundo brazo esté encima de la cuna dispuesta en el
cuerpo de la Grua. En ese momento abrir el cilindro de plegado hasta que la brida
mencionada apoye en la cuna. Luego se deben levantar ambos estabilizadores y

recogerlos.
OPERACION CON CARGAS

La capacidad de carga de la Grua depende Unicamente de las cantidades de
prolongaciones extendidas. Por ejemplo, en el modelo de hidrogrda N-15000, con
todas las prolongaciones recogidas es posible levantar hasta 2950 kg. y llevarlo a
cualquier posicion (siempre que el sistema hidraulico lo permita), tal como lo indica el
diagrama de cargas. De la misma forma extendiendo una sola prolongacion
hidraulica es posible levantar hasta 2100 kg. extendiendo las dos prolongaciones
hidraulicas hasta 1600 kg. y extendiendo las dos prolongaciones hidraulicas y la

manual hasta 950 kg.

La zona de operacion de la Grua son los 180 grados posteriores a la cabina del
vehiculo. Operaciones sobre el eje delantero pueden producir inestabilidad como

también sobre carga del mismo.

NOTA IMPORTANTE: La Grua esta equipada con un gancho para levantar cargas
de hasta 3000 kg. Por lo tanto cuando se quieran levantar valores de carga mayores
de 3000 kg., desde el soporte para cargas ubicado en el segundo brazo (carga
nominal 5200 kg. a 2.90 mts.), NO SE DEBERA USAR EL GANCHO, siendo

necesario lingar la carga con algun otro medio.

DIAGRAMA DE CARGAS Y ALCANCES
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3.10 Compresor de Aire Comprimido Eléctrico

Riesgos:
« Explosiones por falta de resistencia del material o por exceso de presion.

» Explosiones por auto inflamacién del aceite de lubricacién en la compresion o

por descarga electrostatica.
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Incendios por cortocircuitos eléctricos, por excesiva temperatura del aire

comprimido o por excesiva temperatura del aceite de refrigeracion.

Golpes contra objetos por presencia de obstaculos o inadecuada iluminacion.
Atrapamientos por los érganos moviles.

Contactos eléctricos.

Ruido ambiental y/o vibraciones.

Medidas preventivas:

El equipo debera ser utilizado por personal cualificado.

Comprobar que se han realizado las revisiones periddicas obligatorias. Anexo

Informe Técnico.

Comprobar que el equipo dispone de dispositivos limitadores de presion y
valvulas de seguridad.

Comprobar la existencia de puesta a tierra de las masas metalicas, asociada

a interruptores diferenciales en el circuito de acometida.

Comprobar que dispone de control y regulacién de la temperatura del aire a la

salida de la caAmara de combustion.

Comprobar que dispone de control y regulacién de la temperatura del aceite

de refrigeracion.
El equipo dejara de funcionar en caso de parada de la bomba de aceite.

Sefalizar adecuadamente la ubicaciéon del equipo y disponer de iluminacion

adecuada.
Comprobar la inaccesibilidad de las partes en tension.

Instalar el equipo en emplazamientos, a ser posible aislados y anclarlos

correctamente, respetando las distancias a tabiques y columnas.
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Nunca aplique aire comprimido a la piel o directo a una persona aire
comprimido a una presion de 1.5 bar puede causar serias lesiones. Nunca

use el aire comprimido para limpiar polvo o suciedad de su cuerpo o ropa.

Cuando utilice aire comprimido para limpieza, asegurese de no exceder una

presion de 3 bar, siempre utilice lentes de proteccién o mascara facial.

Nunca acople o desacople una manguera con presion de aire. Corte la
presion y despresurice los sistemas antes de proceder a cualquier conexién

de mangueras.

Use fittings y conectores de alta calidad disefiados especialmente para la
presion y temperatura que tiene en su ambiente. Use solamente el conector
para la manguera a utilizar. No mezcle mangueras en pulgadas y conectores

milimétricos y viceversa.

Nunca use mangueras deterioradas o dafadas. Siempre guarde las
mangueras correctamente lejos de fuentes de calor o luz solar directa.
Una falla en la manguera puede causar un grave accidente. Use carreteles
para disminuir sus chances de accidentes y ayuda a que las mangueras

tengan mayor vida util. No deje las mangueras en el piso.

Cuando inyecte aire comprimido a una red o una manguera, asegurese gque Si
hay un extremo abierto, éste permanecera sujeto en forma firme y segura. Un

extremo suelto puede dar un latigazo y producir un grave accidente.

Abra el paso de A. C. lentamente. Use valvulas de arranque progresivo.
Cualquier particula en la cafieria o una destruccién puede convertirse en un

arma neumatica.

Asegurese de tener sistemas de seguridad y retencion en la lineas que
alimentan mangueras superiores a 12 mm (1/2%). Estos sistemas reducir o

bloquear la presion de la linea en caso de falla de una manguera.
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e No utlice el aire directo del compresor o aplicaciones alimenticias,
farmacéuticos, biologicos, etc. A menos que el sistema haya sido disefiado a

tal fin y posea los correspondientes filtros y reguladores:

o Valvulas de corte y despresurizacion con bloque deben ser utilizadas en la
alimentacion de las maquinas de forma que blogqueen con cuidado la
alimentacion de las maquinas mientras se realizan tareas de mantenimiento y

no puedan habilitarse accidentalmente.

« Nunca altere o instale valvulas de alivio con presion de descarga superior a la

cual ha sido disefiado el sistema y el depdsito.

« Preste atencidn a las regulaciones locales referidas a recipientes sometidos a

presion y haga revisar su sistema peridédicamente.

o Detecte y elimine las fugas de su instalacion sistematicamente. Lograra un
funcionamiento 6ptimo y generara importantes ahorros operativos a su

empresa.

Ver anexo informe técnico
3.11 Incendios y Explosiones

Riesgo

Incendio: ignicion y/o propagacion de incendio por ser muy inflamables las

superficies de contacto y/o no disponer de medios adecuados para su extincion.

Explosién: mezcla explosiva del aire con gases o sustancias combustibles o estallido

de recipientes a presion.
Causa del riesgo

. Los factores de riesgo pueden ser el fumar en el establecimiento, contactos
eléctricos, el entrar un objeto en contacto con llamas, o artefactos de calefaccion, la

falta de revision de la instalacion de gas, etc.
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Medidas preventivas

Mantener el orden y la limpieza, eliminar residuos del puesto de trabajo

(cajas, cajones, envases no necesarios).

Ser muy cuidadoso en el manejo de los recipientes que contengan liquidos

combustibles.

No apilar materiales tapando las instalaciones tales como tableros eléctricos,

puertas, extintores, etc.

No realizar conexiones o adaptaciones eléctricas inadecuadas.

No situar proximo a las fuentes de alumbrado, calefaccion, etc., materiales

combustibles.

La actuacién mas aconsejable es sofocar el fuego mantas o extintores.

Respetar y colocar sefiales de prohibicion de fumar.

. Mantener siempre a mano un extintor ABC, CO2 y en buenas condiciones de
uso.

. Recibir formacion e informacion sobre actuaciones basicas en caso de
incendio.

. Mantener en buen estado de uso todas las llaves de accionamiento o paso de

gas, al menor problema solucionarlo o pedir al personal de mantenimiento que lo

solucione.
. Al terminar el trabajo cerrar la llave general de gas.
. Si se detecta una fuga de gas:

o Cerrar la instalacion de gas (corte del suministro de gas).
o No encender ningun tipo de fuego o chispa.

o No dar contacto ni accionar ningun interruptor ni aparato eléctrico.
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o No emplear teléfonos mdviles.
o Ventilar la zona inmediatamente, abriendo todas las puertas y ventanas.
o Auvisar al encargado.

En caso de evacuacion por una emergencia

. Avisar sin alarmar a los ocupantes para que desalojen los espacios que se
pueden ver afectados.

. Controlar, reducir y extinguir el fuego si se dispone de los medios y la

preparacion suficientes.

El humo que se genera en los incendios, ademas de reducir la visibilidad y provocar
reacciones psicologicas de estrés, actia sobre el sistema respiratorio irritandolo e
impidiendo su normal funcionamiento. Por eso, el ocupante debe proteger su
respiracion con un pafiuelo o cualquier trapo, preferentemente hiumedo, que actlie
como elemento filtrante. Por otra parte, como el humo es menos denso que el aire,
sube hacia arriba dejando un espacio libre con mayor riqueza de oxigeno, por esto

se aconseja andar agachado aprovechando la tendencia del humo.
3.12 Recomendaciones

Los extinguidores existentes deben permanecer colgados y sefalizados, no en el

piso.
3.13 Conclusiones

Segun la verificacion realizada sobre las condiciones de higiene y seguridad en el
establecimiento y las medidas preventivas recomendadas como también las
recomendaciones realizadas por los desvios encontrados en el sector o puesto de

trabajo.

Se debe inculcar en todo el personal el mantenimiento continuo del orden y la

limpieza como también el cumplimiento de los procedimientos seguros de trabajo
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diario en el uso de maquinas, herramientas para lograr una concientizacion del
personal sobre los riesgos a los cuales estan expuestos, logrando con ello disminuir

la posibilidad de ocurrencia de accidentes y enfermedades generadas por el trabajo.
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TEMA 1lI: PROGRAMA INTEGRAL DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

1.1 Planificacion y organizacion de la seguridad e Higiene en el

Trabajo.

Debido a la actividad del establecimiento y las caracteristicas del mismo, se debe
adoptar para la organizacion de las actividades de prevencién de accidentes y
enfermedades generadas por el trabajo de un servicio de higiene y Seguridad en el
Trabajo integrado por un profesional quien tendra la funcion de asesorar al

establecimiento.

También se tendra en cuenta el asesoramiento y actividades preventivas ofrecidas

por la aseguradora de riesgo del trabo que dispone la empresa.
Servicio de prevencion interno.

El servicio de prevencion interno del establecimiento estard compuesto por un
profesional de HYS y asesores que este determine necesario para su trabajo, este

dependera directamente de los directivos de la empresa.
Aseguradora de riesgo del trabajo

Se consideraran todas las recomendaciones y sugerencias que el preventor de esta
observe en las visitas que realiza al establecimiento como también el relevamiento
de los agentes de riesgos presentes en los puestos de trabajo posible generadores

de enfermedades profesionales.

Tendra la funcién de brindar atencion médica y sanitaria ante posibles accidentes
laborales como también exdmenes médicos periddicos relacionados con la

prevencion de enfermedades generadas por el trabajo.

La atencion médica y sanitaria se brindara en el hospital de la ciudad.
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1.2 Proceso preventivo

La implementacion de un servicio de higiene y seguridad en el trabajo en el
establecimiento se llevara a acabo de manera programada.

Preparatoria

El inicio de las actividades se realizara a partir de la toma de datos e informacion

disponibles en la empresa, tales como:
Actividad.

Cantidad de personal fijos y en transito.
Sectores o0 areas de trabajo.

Accidentes que hayan ocurrido, entre otros.
Aplicacion

Aqui comienza la actividad donde se llevara a cabo el desarrollo y aplicacién de la

actividad preventiva dentro del establecimiento.
¢ Implementacion del programa integral de prevencion de riesgos laborales.

e Planificacibn de la actividad preventiva, definicibn e implementacion de

medidas preventivas o0 correctoras.
e Programacion de actividades a desarrollar.
e Documentacion.
Implementacion del programa integral de prevencion de riesgos laborales

Se comenzara con la identificacion de los riesgos laborales existentes en el
establecimiento mediante la aplicacion de un analisis de riesgos laborales cuyos
resultados nos daran la opcion de eliminar aquellos riesgos posibles y disminuir

aguellos que no puedan ser eliminados.
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La evaluacion de riesgo debe ser operativa, es decir la evaluacion inicial de los
riesgos que no hayan podido evitarse se debe llevar a cabo con racionalidad y

eficacia.

Para determinados riesgos y fuentes posibles de los mismos, la valoracién o
estimacion de su magnitud tendra, necesariamente un alcance limitado,
posponiéndose para una etapa posterior la continuacion y desarrollo completo de

esta evaluacion.
Planificacion de la actividad preventiva
Definicion e implementacion de medidas preventivas o correctivas.

Estas medidas derivan de la evaluacion de riesgos, incluye acciones y medidas para
eliminar, corregir o controlar los riesgos evaluados, como los estudios especificos a
realizar para la valoracion concreta de estos riesgos. En esta planificacion se

integraran las siguientes acciones.
a) Formacion e informacion a todos los integrantes de la institucion:

e Capacitacion sobre seguridad e Higiene laboral (ley de riesgo del

trabajo).

e Formacion complementaria sobre procedimientos seguros de trabajos
a aquellos trabajadores que cumplen funciones en los distintos puestos

de la empresa.

e Formacion e informaciéon a los trabajadores del establecimiento sobre
los riesgos existentes en los distintos sectores, puestos de trabajo y

medidas preventivas a adoptar.

e Formacion complementaria al personal que por su funcion especifica

asi lo requiera.
b) Medidas de emergencia

e Primeros auxilios.
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e Actuacion frente a una emergencia.
e Plan de contingencia y evacuacion.

e Designacion del personal encargado de cada uno de estos aspectos,
control periodico del funcionamiento de cada una de estas medidas,
elementos necesarios y el nexo con organismos externos que

colaboren ante una posible emergencia.
c) Salud

La programacion y cumplimiento de estas actividades sera responsabilidad del
servicio de medicina laboral, contratada por el establecimiento quién actuara en

coordinacion con el centro de salud ante una posible emergencia.

Los examenes periddicos o de rutina al personal seran coordinados por el area de
medicina laboral de la empresa y realizados por quien ellos determinen, con el fin de

evitar y/o detectar enfermedades generadas por el trabajo.

En caso de accidentes mayores el mismo centro de salud se encargara de ubicar al

accidentado en un centro de mayor complejidad.
d) Documentacion

Se confeccionara documentacién relacionada con la planificacion, actuacion y tareas
que lleven adelante el servicio de medicina laboral como el servicio de higiene y

seguridad en el trabajo dentro de la institucion.
e) Mantenimiento y control de la medida preventivas

Se ejecutaran las tareas necesarias para la actualizacion, controles periodicos y

seguimientos sobre las tareas preventivas.
e.1l) Programa anual de prevencion
e Periodo al que corresponda (inicio y fin)

e Actividades a desarrollar
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e Personal y materiales necesarios y recursos econéomicos considerados

El personal, designara el encargado o responsable de gestionar la actividad, con
respecto a los recursos econdmicos se indicara el presupuesto a destinar al

programa de prevencion.

Relacionado con los medios materiales se deberan indicar solo medios especiales

sin considerar aquellos que se puede suponer su disponibilidad.
e.2) Evaluacion de los riesgos y realizacion de otros estudios

La evaluacion inicial de riesgos se implementa durante la fase inicial y esta dirigida a
determinar con mayor precision los riegos existentes en el establecimiento y que
requieren de una medicibn o valoracidon dando prioridad a los riesgos mas

peligrosos.

Se incluird en esta fase la realizacion de una evaluacion de riesgos sobre los
puestos de trabajo que se consideren posibles causales de accidentes o
enfermedades laborales.

e.3) Documentacion
Estard compuesto por los siguientes:
e Programa anual de prevencion
e Evaluacién de los riesgos y otros estudios
¢ Planificacion de las actividades preventivas
e Controles de estado de salud
¢ Relacién de accidentes en el trabajo y enfermedad profesional
e Datos anuales del servicio de prevencion
e Informes de auditorias internas

f) Control y Valoracion de la aplicacion del programa de prevencion
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El control y valoracion del programa de prevencion se realizar4 por medio de visitas,

inspecciones o auditorias internas considerando lo siguiente.
e Analisis de la evolucién en la disminucion de los accidentes de trabajo.
e Disminucién de las enfermedades generadas por el trabajo.

e Control de las medidas preventivas implementadas por medio de visitas

periodicas.

e Verificacidbn de los datos suministrados por la ART sobre los examenes
periddicos realizados a los empleados del establecimiento relacionado con las

exposiciones a agentes de riesgos en sus puestos de trabajo.

e Datos sobre los empleados expuestos a agentes de riesgos, puesto, agente y

cantidad de empleados.
e Analisis de la informacién y formacion impartida a los empleados.

e Datos sobre la prestacion de primeros auxilios y la activacion de las medidas

de emergencia.
1.3 Seleccion e ingreso del personal

El ingreso del personal que se postula para ocupar una determinada posicion se
lleva a cabo por medio de la bolsa de trabajo del Sindicato Luz y Fuerza Mar del
Plata, delegacion Balcarce donde los postulantes se encuentran agrupados por

categorias dependiendo, Titulo, area, familiar directo o particular.
1.4 Capacitacion en materia de Seguridad e Higiene en el Trabajo

Una correcta capacitacion impartida a todo el personal del establecimiento sobre sus
tareas, el medio donde se desempefia, los equipos y herramientas que utiliza. Como
los riesgos presentes en la operacibn de estos y la implementacion de

procedimientos seguros de trabajo, el personal no se encontrara mayormente
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expuesto a sufrir accidentes o enfermedades que una persona que carece de

capacitacion sobre seguridad e higiene en el trabajo.

Por tal motivo la empresa brindara a todo su personal una formacion teérica y
practica suficiente y adecuada en materia de prevencion, tal como se indica en el
capitulo 21 de la Ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo, a partir del momento que
forme parte de la empresa.

Dicha formacién se centrard sobre cada uno de los puestos de trabajo o en funcion
de cada trabajador.

Como también en todas aquellas funciones, tareas y puestos generales que se

desarrollan en el establecimiento.

Para ello el Servicio de Higiene y Seguridad establecera periédicamente planes de
capacitaciones especificas y generales en materia de prevencion de riesgos

laborales.

e Formacion de empleados designados

e Formacion del nuevo personal que ingresa

e Formacion en materias especificas:
o Riesgos en oficinas
o Riesgos eléctrico
o Incendio
o Primeros auxilios
o Otros riesgos especificos identificados

El servicio de prevencion guardara constancia de las capacitaciones impartidas a

cada empleado del establecimiento.
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1.5 Auditorias de seguridad e higiene

Las auditorias o revisiones ayudan a detectar condiciones de riesgos (condiciones
inseguras) o actitudes personales inseguras (actos inseguros) que si bien no fueron
detectadas en la evaluacion de riesgos o se han generado con posterioridad a la

misma.
Clases de auditorias o Inspecciones

e Cuando un integrante de la empresa detecte en su puesto o area de trabajo
un riesgo debe informar de inmediato al responsable del sector y este al

responsable de prevencidon de accidentes y enfermedades laborales.

e Visitas de rutinas realizadas por el servicio de prevencion en donde el mismo
recorre las instalaciones del establecimiento como también puestos y sectores

de trabajo.
Metodologia

Para realizar las auditorias de seguridad se utilizaran hojas pre impresas para

auditorias internas.
La modalidad de trabajo sera la siguiente.
I.  Preparacion de la auditoria.
e Planificar qué, quién, cobmo y cuando se realizara la auditoria.
e Ala hora de priorizar el sector o area se tendra en cuenta lo siguiente:
a) Comunicacién de riesgo por parte de algun empleado.

b) Importancia de las consecuencias de la materializacion de los

posibles riesgos que puedan existir.
c) Instalaciones o zonas no verificadas anteriormente.

II.  Visita de las areas de trabajo e instalaciones.
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Una vez decidido qué, quién y cuando se va a realizar la auditoria de seguridad.
La modalidad de trabajo sera la siguiente:
e Visita al &rea o instalaciones determinadas.

e Identificacibn de los desvios detectados y propuestas de medidas

correctoras.

e En caso de detectar un riesgo grave e inminente se seguira el

procedimiento previsto por el programa de prevencion.
lll.  Informe de la auditoria

De la visita realizada se confeccionara un informe que ser& archivada y servird como

documento de trabajo para la planificacion de la actividad preventiva.

Se enviara una copia del informe a la persona encargada de realizar la medida
correctiva, de manera que proceda a su valoracion y fije el plazo estimado para su
implementacion o bien emita una propuesta alternativa cuando considere que exista

una medida mas adecuada.

Una vez cumplido el plazo previsto se volvera a visitar el area o instalacion con el fin

de verificar el cumplimiento de la accion propuesta y la efectividad de la misma.

Los informes seran presentados en las reuniones peridédicas que el servicio de
prevencion tenga en el establecimiento, en presencia de directivos, jefes o

encargados de los puestos de trabajo.
1.6 Investigacion de accidentes laborales

El establecimiento debera investigar, analizar y registrar los accidentes ocurridos
durante la realizacion de la actividad diaria dentro del establecimiento como también

los accidentes in itinere.
e Incidentes

e Accidentes
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e Enfermedades laborales

e Requerimientos o recomendaciones realizadas o solicitadas por organismos

oficiales.

Cuando por consecuencia de un accidente de trabajo dentro del establecimiento se
haya producido un dafio para la salud de los empleados (tantos propios como de
empresas contratistas) se realizara una investigacion sobre el accidente a fin de

detectar las causas del mismo.

Como también se investigaran aquellos incidentes que no hayan producidos dafios o
lesiones a los empleados pero pudieron dar lugar a ello. Por medio de esta

investigacion obtendremos:

Identificacion de nuevos riesgos.

Identificacion de las causas desencadenantes del accidente/incidente.

Identificacion de la secuencia en que se desarrollaron los acontecimientos.

Identificacion de los medios de prevencion inadecuados o insuficientes.

Este procedimiento sera llevado a cabo por el area de Seguridad e Higiene con la
participacion de los responsables de cada uno de los servicios y departamentos
como también se podra contar con la investigacion del accidente confeccionado por
la ART que surgird a partir de la denuncia del siniestro a la aseguradora de riesgo

del trabajo.

De esta manera las medidas preventivas que se adopten estaran enfocadas sobre
aguellos factores de riesgos que predominen en la institucion logrando mayor

eficacia en la actividad preventiva.

La metodologia a aplicar para la investigacion de accidentes e incidentes dentro de
la institucion seré el método del ARBOL DE CAUSAS.

El método del arbol de causas es una técnica para la investigacion de accidentes

basada en el analisis retrospectivo de las causas.
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A partir de un accidente, el &rbol representa de forma gréfica la secuencia de causas

gue han determinado que este se produzca.

El andlisis de cada una de las causas identificadas en el arbol de causas nos

permite poner en marcha las medidas de prevencion mas adecuadas.
Etapa de ejecucion
Recoleccion de informacion:

La informacion es un punto de partida para una buena investigacion de accidentes.
Si la informacion no es buena todo lo que venga a continuacion no servira para el

objetivo que se persigue.

Mediante la recoleccién de la informacion se pretende reconstruir las circunstancias
que se daban en el momento del accidente y que permitieron la ocurrencia del

mismo.
Construccion del Arbol:

Aqui se persigue evidenciar de forma grafica. Las relaciones entre los hechos que
han contribuido a la produccion del accidente, para ello sera necesario relacionar de

manera ldgica todos los hechos que tenemos en la lista de sucesos.

De manera que su encadenamiento a partir del Gltimo suceso, la lesion, nos vaya

dando la secuencia real de coémo han ocurrido las cosas.

El arbol debe ser construido de derecha a izquierda para que una vez construido

pueda ser leido de forma cronologica.
Estudios de los datos:

Elaborando una serie de medidas correctoras: Se busca prevenir de manera

inmediata y directa las causas que han provocado el accidente.

Elaborando una serie de medidas generalizadas: El conjunto de todas las

situaciones de trabajo de la empresa.
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Tras la construccion del arbol de causas, se registran los factores potenciales del

accidente.

Ficha N°1

Siniestro

Nombre y Apellido

Puesto de Trabajo

Factores del

accidente

Medidas Correctivas

Factores Potenciales

del accidente

Con esta ficha luego de ocurrido el accidente se extraen los factores del accidente
Las medidas correctoras inmediatas a implementar en el sector.

Se comparan los factores y causales de accidentes con los de otros puestos o
sectores del establecimiento y qué medidas se aplicardn en el futuro para la

prevencion de accidentes.

Ficha: N° 2

Factores
potenciales de

accidentes
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Sector, Puesto vy

Equipo

Medidas
preventivas

acordadas

Fecha

Verificacion

Con los datos obtenidos del accidente y las medidas preventivas acordadas por

Sector, puesto y equipo dentro del establecimiento.

Una vez que tenemos registrados todos los factores potenciales de riesgos con sus
respectivas medidas preventivas, se investigaran otros puestos y sectores de
trabajos donde se encuentren presentes riesgos similares con el fin de realizar

medidas correctivas con el objeto de prevenir futuros accidentes laborales.

Ficha N° 3

Factores
potenciales de

accidentes

Puesto
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Medidas
preventivas

acordadas

(Responsable)

Fecha

Verificacion

Una vez registrados los riegos potenciales con sus correspondientes medidas

preventivas y nombre del responsable de su ejecucion.

El Servicio de Higiene y Seguridad verificara el cumplimiento de las
recomendaciones en la fecha estipulada donde se registrara el cumplimiento o no de
estas, en caso de ser necesario se tomara nota de los motivos por los cuales no se

pudo cumplir con la recomendacion en tiempo y fecha estipulada.

1.7 Estadistica de siniestros laborales

El estudio estadistico de los siniestros ocurridos en el establecimiento se realizara
teniendo en cuenta todos los accidentes que le ocurran dentro al personal de la

empresa.

Los mas importante para su estudio seran aquellos ocurridos en durante el

desarrollo de las tareas especificas de los grupos de trabajo.
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Se analizaran numeros de siniestros ocurridos en el término de un afio, de mayor o
menor gravedad y estos se agruparan por sectores o areas de ocurrencia (Puesto,

Tarea, sector, etc.)

Con la estadistica de estos se tendran datos concretos sobre siniestralidad laboral,
las cuales seran se suma utilidad para la confeccion de procedimientos seguros de
trabajo bajo normas de seguridad.

1.8 Confeccién de normas de seguridad

La elaboracion, difusion e implementacion de normas y procedimientos seguros de

trabajo dentro de la institucion es de suma importancia.

Procedimientos seguros de trabajo guia para orientar a los trabajadores sobre la
conducta o0 manera de desempefiarse en su puesto de trabajo, ya que a este se lo
considera potencial causal de accidente.

La valoraciéon de los riesgos evaluados determina la prioridad a la hora de corregir
los desvios.

Se actuara en primer lugar en aquellas situaciones con riesgos mas evidentes y
riesgosos, dejando para un futuro no muy lejano aquellas situaciones con menor

riesgo de ocurrencia.

Es muy importante y se debe tener en cuenta plazos determinado para su

cumplimiento como también el costo y cantidad de empleados expuestos a este.

Una vez establecidas estas normas y procedimientos, se informara a los integrantes
de la institucion afectados a estas, a quienes se les suministrara una copia de este
procedimiento que deberan leer y mantener en su puesto de trabajo el cual les

servird de consulta ante una posible duda relacionada a este.

Se les brindard asesoramiento y capacitaciones sobre el tema como también se

informard y capacitara a los nuevos empleados de la institucion.
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Las capacitaciones se brindaran en el transcurso del afio respetando el programa
anual de capacitaciones a impartir al personal de la institucion, considerandose la
posibilidad de agregar al programa anual algin tema en particular que sea

necesario.

A Las normas basicas de seguridad son un conjunto de medidas destinadas a
proteger la salud de todos, prevenir accidentes y promover el cuidado de las
herramientas. Son un conjunto de practicas de sentido comun: el elemento clave es

la actitud responsable y la concientizacion de todos.

En el presente manual se detallaran las normas basicas de seguridad no siendo
limitantes y pudiendo agregarse mas de acuerdo a los cambios que pueda sufrir la

empresa como las condiciones en las cuales se desarrollan las actividades.

Hay que pensar que alrededor de un trabajador hay personas queridas que también
se verian involucradas ante un accidente que pudieras sufrir. Aunque sélo fuera por

ellas, bien merece la pena trabajar con seguridad.

Las Normas a RESPETAR seran las siguientes:

1. Las Normas de Seguridad deben ser respetadas por todos los trabajadores.
2. Se debe mantener orden y limpieza del lugar de trabajo.

3. Pida instrucciones a su supervisor antes de cada tarea, no realice nada que no

entienda.

4. Los residuos se deben depositar en recipientes adecuados al tipo de residuo que

se trate.
5. Los elementos de proteccién personal son de uso obligatorio.

6. Manténgase atento y concentrado en el trabajo que esta realizando, es una

medida necesaria para evitar accidentes.

7. Est4 terminantemente prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el

trabajo.

113



@) FASTA

FACULTAD DE
INGENIERIA

8. Esta prohibido fumar, salvo en los lugares especialmente destinados a tal fin.
9. No utilice ropa suelta, cadenas, anillos, etc. cerca de maquinas en movimiento

10. No se deben dejar herramientas, repuestos o cualquier otro elemento en lugares

desde donde puedan caer o producir dafios.
11. No utilice aire comprimido para asearse la ropa o para la higiene personal.

12. No arroje herramientas o materiales entre distintos niveles. Use los elementos

adecuados.
13. No obstruya al acceso a los elementos de lucha contra el fuego.

14. No se desplace sobre cafierias o parrales. Baje, suba y camine siempre por lugar

seguro.

15. Si trabaja en altura use permanentemente arnés de seguridad adecuadamente

amarrado.

16. No opere comandos ni pulse botoneras de ningin equipo de planta. Informe
inmediatamente a su supervisor toda condicién que considere irregular y que a su

juicio signifique un riesgo de accidente para Ud. mismo o para otras personas.

17. Evite las conversaciones o bromas que distraigan la atencion de los trabajadores

en funciones.

18. Haga buen uso y conservacion de herramientas y/o materiales que utilice

durante la ejecucién de su trabajo aunque estos no estén a su cargo o custodia.

19. No se deben quitar las protecciones de maquinas o equipos. En caso de
quitarlas por limpieza o reparacion, el equipo se debera bloquear usando una tarjeta

roja.
20. No se deben reparar ni engrasar maquinas y vehiculos en movimiento.

21. Si durante la ejecucién de la tarea nota algo que pudiera causarle dafio a usted o

a terceros comuniquelo a su supervisor o capataz.
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22. Las normas de seguridad son aplicables también en los obradores.
23. Respete las sefalizaciones de obra.

24. En caso de emergencia mantenga la calma. No obstaculice la atencion de los

accidentados. Pida ayuda de inmediato.

25. Toda lesién sufrida en el trabajo debe ser denunciada ante su supervisor dentro

de la jornada laboral

Anexo: Normas de Seguridad.
1.9 Prevencion de siniestros en la via publica (Accidente In itinere)

Estos accidentes son aquellos acontecimientos subitos y violentos ocurridos en el
trayecto entre el domicilio del trabajador y el lugar donde trabaja, es condicion
indispensable no haber interrumpido o alterado el recorrido por causas ajenas al

trabajo.

El trabajador debera declarar por escrito en la oficina de personal (cumple la funcién
de Of. De RRHH) y esta oficina dentro de las 72 Hs. a la aseguradora de riesgo de
trabajo (ART) que el trayecto se modifica, atencién de un familiar directo enfermo en
un centro hospitalario, etc. Por este caso se debe solicitar certificado y presentarlo

en la oficina de personal, el cual se agregara al legajo personal del empleado.
Causas de accidentes in itinere

Factores humanos: Estan relacionados con el comportamiento de las personas en la

via publica, propios o de terceros.

Como puede ser cansancio, negligencia, distraccion, imprudencia, problemas fisicos,

etc.

Factores técnicos: Estan relacionados con los medios de transportes, las
condiciones de los caminos, la sefializacion, estado y mantenimiento de los

vehiculos de transportes propios, de terceros o publicos.
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Prevencion en la via publica

Como Peatén

Respete siempre la luz del seméforo.

Circule por la senda peatonal y cruce la calle por las esquinas observando hacia
ambos lados la proximidad de los vehiculos.

No cruce ni salga entre los vehiculos estacionados en la calle solo hagalo en las

esquinas o sectores habilitados o permitidos para ello.

No utilice auriculares ni teléfonos celulares mientras se desplace por la via

publica. Esto lo puede distraer y ocurrir un accidente.

Si se desplaza por la via publica y existen veredas en reparacion u obras en
construccion hagalo con sumo cuidado, observando indicaciones o

sefalizaciones existentes en el lugar.

Al cruzar una calle, no corra, no se distraiga mire siempre a ambos lados, preste

mucha atencién.
Nunca camine o se desplace por los bordes de las calles o rutas.
No ascienda o desciendas de los vehiculos en movimientos.

Al descender de un vehiculo hagalo del lado de la vereda y de no poder observe

hacia atras la presencia de algun vehiculo para abrir la puerta.

Servicio de Transporte Publico

Espere el servicio sobre la vereda en sectores habilitados para ello.

No ascienda ni descienda del transporte publico en movimiento espere que el

vehiculo se detenga totalmente en el sector habilitado.

Utilice los pasamanos del vehiculo para ascender y descender del mismo.
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Una vez sobre el vehiculo de transporte si es posible siéntese, sino tdmese de

los pasamanos y esté atento a frenadas y arranques bruscos.

Moto Vehiculos y Bicicletas

Respete las normas de seguridad bésicas para la conduccion de estos vehiculos.
Utilice casco y ropa adecuada, recuerde que es obligatorio.

Circule en linea recta sobre calles, avenidas o rutas, no hacer zig zag, respectar

las normas para sobrepasar otro vehiculo.

No se tome de otro vehiculo para ser remolcado.

Circule por la derecha cerca del cordon.

Al cruzar vias férreas hagalo con precaucién, observe a ambos lados.

No traslade bultos sobre el manubrio que le impidan ver o tomar el mismo con

ambas manos.
Antes de girar o cambiar la direccion haga las sefiales correspondientes.

Si tiene que sobrepasar un vehiculo evite correr riesgos hégalo cuando las
condiciones estén dadas, disminuya las posibilidades de accidentes.

Conserve y mantenga su vehiculo en buenas condiciones técnicas, realice

mantenimiento peridédicos del mismo.

Al circular de noche asegurese que todas las luces funcionen correctamente y si

es posible utilice cintas o chaleco reflectante.

Conductores de Vehiculos

Al conducir un vehiculo respete las normas béasicas de seguridad.
Utilice el cinturén de seguridad.
No conduzca cansado 0 con suefio.
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Disminuya la velocidad en los cruces de calles y rutas aunque le corresponda el

paso.
Utilice las luces de giro cuando vaya a girar o sobrepasar un vehiculo.

Revise el vehiculo y realicele mantenimiento periédico basico.

Mantenga su mano o la derecha para dejar que otro vehiculo pase si lo desea.

Circule con las luces bajas encendidas los dias nublados, con nieblas o de baja
visibilidad.

Siempre que circule en ruta hagalo con las luces bajas encendidas.
Siempre respetar los limites de velocidad.

Duplique la distancia con respecto al vehiculo que esta delante si es de noche y
tripliquela si hay mal tiempo.

Al conducir con lluvia hagalo a velocidades lentas.
No cruce las barreras del ferrocarril si las barreras estan bajas.

No consuma bebidas alcohdlicas antes de conducir ya que reducen la capacidad
de reaccion, afectan el sistema nervioso y el funcionamiento de los 6rganos

sensoriales.

La mejor defensa que un conductor tiene para prevenir un accidente es su aptitud
para mantenerse atento y consciente mientras conduce o transita por la via

publica.

1.10 Planes de emergencias

Se considera emergencia: toda situacion que origina un estado de perturbacion y

pone en peligro parcial o total a un sistema, generalmente es ocasionado por la

ocurrencia de un evento indeseado, cuya magnitud supera los recursos propios o las

medidas cotidianamente dispuestas, por lo tanto, exige una ayuda superior y
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medidas extremas las que permaneceran mientras subsista la emergencia o estado

de perturbacion.

Se puede considera emergencia a lo siguiente:

Incendio.

- Paquete o envoltura sospechosa, supuesto explosivo 0 amenaza.
- Explosion.

- Derrumbe.

- Desorden civil.

- Actos de terrorismo.

- Inundaciones.

- Corte de suministro de energias esenciales (gas, electricidad, agua, etc.)

Cualquier imprevisto grave que pueda afectar la seguridad de los ocupantes.

La empresa no cuenta en la actualidad con un plan de contingencia o emergencia. El
plan debe establecer los procedimientos a desarrollar ante una emergencia a fin de
garantizar la integridad psicofisica de los trabajadores y ocasionales visitas que se

encuentren en el lugar.

Todo el personal debera tomar conocimiento del presente plan de emergencia y su
rol en el mismo y estos transmitirselos a la totalidad de los empleados, ante
cualquier duda al respecto deberan consultar con el responsable inmediato o con el

responsable de higiene y seguridad.
Se propone el presente plan de emergencia para su aplicacion al establecimiento.
Andlisis Edilicio

Se trata de una edificacion de planta baja de 1809.5 m2. La empresa dispone de tres
accesos desde la via publica, el ingreso principal por la Avenida San Martin, un

ingreso lateral por calle 105 y el restante un ingreso posterior por calle 16. La
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edificacion cuenta con dos portones de acceso al galpén, el posterior que comunica
con la via publica y el de ingreso principal comunica a una calle interna, ademas en
el ingreso lateral y el ingreso principal que lindan con la via publica cuentan con
portones corredizos, las dimensiones como el sentido de aperturas seran tratadas en

apartados posteriores.

El establecimiento dispone de las siguientes dependencias: ubicadas en un ala
posterior en planta baja las areas de oficinas (Jefatura Técnica y Secretaria),
comunicado con un hall en comun, también al comedor. El hall cuenta con una
pasada que comunica al galpén principal. En la planta alta se ubica la oficina de
Jefatura de Redes, comunicada por una escalera al hall.

En el galpén se encuentran los bafios, vestuarios y duchas, el taller de Alumbrado
Publico, el Laboratorio de Medidores, el taller de Transformadores, el Almacén, el

Depésito de Transformadores y el Depdsito del Almacén.

Todas estas dependencias, planta baja y primer piso disponen de luz natural.
Medios de proteccion existentes en el edificio:

Proteccién contra incendios

Disponen de extintores clase ABC x 5 Kg. y clase BC x 3,5 Kg. todos distribuidos,
colgados y sefializados convenientemente en los distintos sectores del

establecimiento, pasillos internos, galpén, subsuelo.

Anexo: Plano del edificio indicando ubicacion de equipos y elementos de lucha

contra incendio.
Sefalizaciones

Sefales indicando vias de escape y evacuacion, puertas y salidas de emergencia,
planos de evacuacion indicando las vias de escape, punto de reunion en caso de
una evacuacion. Ubicacion de los equipos de lucha contra incendio, botiquines de
primeros auxilios, llave de corte de gas y numeros de teléfonos internos y de

emergencia.
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Anexo: Plano del edificio indicando rutas de evacuacion, salidas de emergencia y

punto de reunién ante una posible evacuacion.

lluminacién de emergencia

Sefales luminosas y luces de emergencia en pasillos y escaleras.
Instalaciones eléctricas

Todos los tableros de energia eléctrica que el establecimiento dispone, tanto
principales como secundarios 0 por sectores poseen llaves térmicas, disyuntores

diferenciales y descarga a tierra.

Algunos de ellos no disponen la tapa interna de frente a los cuales se les recomendd

Su reposicion.

Anexo: Plano del edificio indicando tableros de energia eléctrica secundarios y

principales, internos y externos.
Instalaciones de gas

El establecimiento utiliza gas natural, la llave corte general se encuentra con el
medidor de gas en el exterior del edificio, el comedor dispone de una llave corte

interna.
Anexo: Plano del edificio indicando llave de corte general de gas.
Bomberos

El establecimiento se encuentra ubicado dentro del ejido urbano de la ciudad de
Balcarce y es jurisdiccion del cuartel central de bomberos en caso de un siniestro, la
ubicacion del edificio permite un facil acceso de las autobombas en caso de ser

necesario.

Comunicaciones
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Central telefonica con dos lineas externas e internos en todas las dependencias,
equipos de VHF en los moviles y en la central, ademas teléfonos celulares del

personal de la institucion.

Las instalaciones contra incendio como todas aquellas que nos brinden condiciones
seguras de trabajo seran sometidas a controles y mantenimientos periodicos segun

la legislacion vigente.

Para informacién de ayudas externa (Policia, bomberos, defensa civil etc.) en caso
de una emergencia se dispondra de un juego de planos para suministrarlo en caso

de ser requerido.
Plan de contingencia y evacuacion

El proceso de evacuacion se divide en varias etapas, que va desde la deteccion del

problema, hasta que la ultima persona abandona el edificio.

El cumplimiento de estas etapas, asegura que la evacuacion se lleve a cabo en el

mayor orden posible.

Deteccion: Los posibles focos de incendio (o situaciones de peligro), seran

detectados directamente por los trabajadores de la empresa.

Alarma: Al momento de detectar un foco de incendio u otra situacion de emergencia,

el empleado debera en primer lugar dar aviso al lider de grupo al cual pertenece.

En caso de incendio, realizara un primer ataque al foco de incendio con los

extintores manuales existentes en el sector.

En caso que el incendio sea detectado por dos empleados uno se encargara de dar

aviso al lider del grupo y el otro intentara sofocar el incendio.

Ante un incendio, cualquiera sea la magnitud del foco, se debera activar

inmediatamente el pedido de ayuda al cuartel de bomberos.
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Decision: Serd el trabajador de mayor rango en el momento, que en base a la
informacion brindada (Magnitud, ubicacion) debera tomar la decision de las medidas

a tomar en la emergencia.

Informacidn: El lider del sector informara al personal lo decidido por el jefe y toma el
mando del grupo a su cargo, dando las instrucciones necesarias (Cerrar puertas,

ventanas, detener maquinas, etc.)

Preparacion: El lider de grupo, imparte las ordenes conducentes a la preparacion del
grupo, que se detengan equipos, cierre de puertas y ventanas, verificara que todas
las personas abandonen sus tareas, se preparan en fila, dara instrucciones sobre el
comportamiento hacia la salida, repetira frases como; conservar la calma, no corran,

etc.

Salida: Esta etapa comprende el lapso de tiempo entre que comienza a salir las
personas hasta que la ultima abandona el edificio.

El orden de salida sera

1-En primer lugar el sector a &rea donde se encuentra el siniestro.

2-Los ocupantes del primer piso.

3-Finalmenteel resto de los sectores que no fueron alcanzados por el siniestro.
Todas las personas evacuadas se dirigiran a punto de encuentro ya establecido.
Roles del personal

Es de vital importancia que previo a cualquier emergencia, estén determinados los

roles del personal.

De esta forma cada integrante del establecimiento sabra de ante mano cuéles son

sus tareas y responsabilidades.

Al momento de declararse una emergencia, cada quien cumplimentara las tareas
que le fueran encomendadas dentro de su rol. Siempre y cuando esto no ponga en

riesgo su vida o su integridad fisica.
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Jefe

Esta funcion recae sobre el jefe o sub jefe del establecimiento, es su funcion evaluar
la necesidad de evacuar o no el establecimiento, para esto debera basarse en la
informacion suministrada por el lider de grupo. Teniendo en cuenta la magnitud del
foco de incendio, la ubicacion, la posibilidad de propagacién, etc. Tomara la decision
al respecto.

Lider de grupo
Se nombrara uno por sector y este tendra un remplazo en caso de ausencia.
Debera conocer las salidas de emergencia como asi también salidas alternativas.
Funciones:

- Retirar las personas del sector de riesgo.

- Orientar a las personas en las rutas de escape.

- Mandar a auxiliar a quienes sufran percances.

- Evitar el panico.

- Acciones especiales en caso de ser necesario.
Jefe técnico

Dara corte a los servicios del edificio, tales como gas, energia eléctrica, debera
poseer los conocimientos técnicos necesarios para tales tareas, preferentemente
sera el encargado de mantenimiento, etc. contando ademas con un remplazo en

caso de ausencia.
Una vez realizada su tarea abandonara el edificio.

Informara del corte efectivo de los servicios al jefe. Quién a su vez lo informara a los

bomberos o personal interviniente.

Jefe de comunicaciones
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Detectada la emergencia, se encargara de alertar a los servicios de emergencias,
informara en forma breve y precisa sobre cual es la situacién, informacion sobre tipo
de siniestro, personas atrapadas, heridos, etc. Conservara un listado de los teléfonos

de emergencia en un lugar accesible y la avista.
Personal sin roles especificos

Deberan seguir las indicaciones del lider de grupo de cada sector y tener

conocimiento de los dispositivos de seguridad y medios de salida.

Se dirigirdn al lugar asignado sin correr, cerrando puertas y ventanas a su paso, sin

transportar nada ni regresar al lugar siniestrado.

Evacuaran el edificio respetando las vias asignadas ante un siniestro en caso de
presencia de humo o gases téxicos se colocaran un trapo hiumedo en la nariz y boca
y se desplazaran lo mas agachado posible, dirigiéndose al lugar asignado como

punto de encuentro.
Personal Administrativo

Ademas de lo indicado para el personal sin roles especificos, deberan poner a
resguardo los valores y documentacion importante, siempre que esta tarea no

demande tiempo valioso para salvaguardar su vida.
Punto de reunion y restablecimiento

Lugar preestablecido para la reunion de todas las personas que evacuan el edificio,
en ese lugar cada jefe de grupo verificard que las personas de su grupo hayan

logrado salir.

El punto de reunion se establece en la plazoleta que se encuentra frente al edificio

cruzando la calle.

Todos los integrantes del establecimiento que evacuen el edificio se dirigiran sin
excepcion al punto de reunién para que cada jefe de grupo puede confirmar

fehacientemente que todo el personal a su cargo logro salir del edificio.
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Para realizar el cruce de la calle se colocara una valla ya que es una avenida de

ingreso a la ciudad.

Una vez controlada la emergencia y verificada que ya no existe riesgo para los
integrantes de la institucion, el jefe dara la orden para que estos retomen sus
puestos. Informando al lider de grupo todas las novedades, tales como roturas o
desperfectos dentro del establecimiento.

Organizacion y responsabilidad

Se creard el comité de autoproteccion, cuya misién consistird en asesorar sobre la

implementacion y mantenimiento del plan de autoproteccion.

Seradn miembros de dicho comité el responsable de Higiene y Seguridad, el jefe del

establecimiento, los lideres de grupo y todo aquel que se considere necesario.

Sera responsabilidad del jefe, la implantacién del plan de emergencia segun los

criterios establecidos.

De conformidad con lo previsto en la legislacion vigente, los jefes, administrativos y

personal en general estaran obligados a participar en los planes de evacuacion.
Medios Humanos
Ademas de la constitucién de los equipos a que se hizo mencion:

Se efectuaran reuniones informativas y de capacitacion, a las que asistiran todos los
integrantes de la empresa, en las que se explicara el plan de contingencias y
evacuacion, entregandoles a cada uno de ellos un folleto con las consignas

generales de actuacion.
Las consignas generales se referiran al menos a:

- Las precauciones a adoptar para evitar las causas que puedan originar una

emergencia.

- Laforma en que deben informar cuando detecten una emergencia interior.
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- Laforma en que se les transmitira la alarma en caso de emergencia.
- Informacion sobre lo que se debe hacer y no hacer en caso de Emergencia.

- El personal que tenga roles asignados recibira la formacion y adiestramiento
gue los capacite para desarrollar las acciones que tengan encomendadas en

el plan de emergencia.

- Se programaran, al menos una vez al afio, cursos de formacion y

adiestramiento para el personal de roles asignados y jefes.

- Se dispondra de carteles con consignas para informar a los integrantes de la
empresa y Vvisitantes sobre actuaciones de prevencion de riesgos y

comportamientos a seguir en caso de una emergencia.
Programa de mantenimiento y simulacro

Se prepara un programa anual con el correspondiente calendario, que comprendera

las siguientes actividades.
e Cursos periodicos de formacién y adiestramiento del personal.

e Mantenimiento de las instalaciones susceptibles de provocar un incendio

(Instalacién eléctrica, comedor, calefactores, etc.).

¢ Mantenimiento de las instalaciones de deteccidén, alarmas y extincion de

Incendios segun lo establecido en la normativa vigente.
e Inspecciones de seguridad
e Simulacros de emergencia

e Deberan llevar a cabo de manera periddica (minimo un simulacro por afio)
informando inicialmente dia y hora de realizacion. Este simulacro se
aprovechara para medir la efectividad del plan y realizar los ajustes que sean

necesarios.

Investigacion de siniestros
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Si se produce una emergencia en el establecimiento, se investigaran las causas que

posibilitaron su origen, propagacibn o0 consecuencias, se analizara el

comportamiento de las personas y los equipos de emergencia y se adoptaran las

medidas correctoras necesarias.

Anexo 8: Planilla y analisis de accidente de trabajo ocurrido en la empresa.

1.11 Legislacion vigente (Ley 19587, Dto. 351/79, Ley 24557)

La legislacion en materia de seguridad e higiene en el trabajo, esta clasificada en

dos grandes grupos, aquellas que tratan los temas de seguridad e higiene en el

trabajo y/o reglamentan la ley 19587 en forma directa como ser el decreto 351/79,
911/96, etc.

Y el otro grupo las normas legales que tratan los temas de accidentes de trabajo y

enfermedades profesionales y reglamentan la ley 24557.

Para este programa de prevencion de riesgo del trabajo se consultaron las

siguientes normativas.

Ley 19587/72, la que nos establece.

El ambito de aplicacion a todos los establecimientos y explotaciones del pais

sin distincidon de su actividad.

Define los bienes protegidos, principios basicos y obligaciones del empleador
y del trabajador.

La proteccion de la salud y la integridad psicofisica de los trabajadores.

En todo lugar donde se realicen tareas de cualquier indole, naturaleza y con
la presencia permanente o circunstancial, transitoria o eventual de personas

fisicas, se cumplan con las condiciones de Higiene y Seguridad en el Trabajo.

Establece que las personas de existencia visibles o ideal que administren un
establecimiento asuman toda las responsabilidades y obligaciones
correspondientes a la ley.
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Decreto 351/79 reglamentario de la ley 19587/72
TITULO I: Disposiciones
CAPITULO I:

- Disposiciones Generales

- Del trabajo

- Establecimientos
TITULO IV: Condiciones higiene del ambiente laboral
CAPITULO XII:

- Ventilacién y color
TITULO V
CAPITULO XIV:

- Instalaciones eléctricas
CAPITULO XV:

- Maquinas y herramientas
CAPITULO XVI:

- Aparatos que puedan desarrollar presion interna
CAPITULO XVllI

- Proteccion contra incendios
TITULO VI: Proteccion personal para los trabajadores
CAPITULO XIX:

- Equipos y elementos de proteccion personal

TITULO VII: Seleccién y capacitacion del personal
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CAPITULO XXI:
- Capacitacion
Decreto 1338/96
Servicio de medicina e Higiene y seguridad en el trabajo
Ley de Riesgo del trabajo 24557/95

e Su objetivo es la prevencién de accidentes y fija obligatorio el cumplimiento,
mantenimiento y permanente mejoramiento de las condiciones de Higiene y
Seguridad estipuladas en la ley 19587 y sus decretos reglamentarios N°
351/79 y 1338/96.

e Crea las aseguradoras de riesgos del trabajo, especializadas en accidentes y

enfermedades generadas por el trabajo (ART).
Capitulo I: Objetivos y &mbito de aplicacion de la ley.
Capitulo II: Prevencion de los riesgos generados por el trabajo.

Capitulo 1lI: Contingencias y situaciones cubiertas.
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IV. CONCLUSIONES

Después de analizar los riesgos ocupacionales de los empleados de la empresa se
pudo establecer normas y medidas de prevencién para que el personal del
establecimiento pueda realizar su trabajo en un ambiente laboral apto segun los
objetivos propuestos en este trabajo de investigacion se pudo determinar.

1) Mediante el analisis de riesgo en el puesto de trabajo de un oficial del sector
Laboratorio de Medidores se pudo identificar una exposicién diaria a riesgos,
como eléctrico, via publica y dafio fisico segun la evaluacion que se realizé.

2) El estudio de iluminacién general de las areas de trabajo demostrd, segun los
datos obtenidos luego de la medicidbn de iluminacién los valores se
encuentran por encima del minimo exigido, pero se observo falta de
mantenimiento en los sistemas de iluminacion.

También se debe conseguir un adecuado contraste entre los distintos planos de
trabajo y la iluminacion, ventanas y color de pintura en los ambientes dentro de la
organizacién y realizar mantenimiento periddicos preventivo en todas las luminarias
de la empresa, limpieza y remplazo de lamparas o tubos que no funcionen.

3) Calculo de carga de fuego con este informe se trata de orientar al personal de
la empresa sobre las condiciones reveladas en el edificio, relacionadas con la
prevencion, extincién y equipos de lucha contra incendios como también las
recomendaciones mas apropiadas sobre los desvios encontrados, entre los
que se encuentran falta de extinguidores y reubicacion, entre las mas
importantes.

Lo que se busca con esto es:

- Prevenir Incendios.

- Evitar su propagacion.

- Actuar rdpidamente en su extincion en caso de ser posible.
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- Llevar a cabo la evacuacion del edificio en caso de ser necesario.

- Garantizar la salud y el bienestar de todo el personal de la empresa ante un
siniestro.

4) Méquinas y herramientas segun la verificacion realizada sobre las condiciones
de higiene y seguridad en las tareas que se desarrollan y las medidas
preventivas recomendadas como también las recomendaciones realizadas
por los desvios encontrados en los sectores o puestos de trabajo.

Se debe inculcar en todo el personal el mantenimiento continuo del orden y la
limpieza como también el cumplimiento de los procedimientos seguros de trabajo
diario en el uso de maquinas, herramientas y equipos para lograr una
concientizacion del personal sobre los riesgos a los cuales estan expuestos,
logrando con ello disminuir la posibilidad de ocurrencia de accidentes vy
enfermedades generadas por el trabajo.

5) Normas de seguridad se pudo observar la ausencia de procedimientos
seguros de trabajo y normas de seguridad en la documentacion existente en
la empresa.

6) Mediante el andlisis de un accidente ocurrido al personal del establecimiento,
utilizando la planilla de analisis de accidente y el método del arbol de causas
se pudo identificar y estudiar los motivos y causas que lo provocaron como

también sus consecuencias.
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VI. ANEXQOS

1.1 Anexo: Planos

Plano lluminacion Planta Baja
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1.2 Normas de Seguridad

NORMAS
DE
SEGURIDAD

Higiene y Seguridad Laboral
Cooperativa de Electricidad
Gral. Balcarce

Ltda.

Balcarce - 2016
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NORMAS INTERNAS

Esta totalmente PROHIBIDO el consumo de: bebidas alcohdlicas, estupefacientes u
otra sustancia que produzca efectos adversos a la salud, tanto dentro de la empresa
como en los lugares de trabajo.

También estd PROHIBIDO concurrir a trabajar alcoholizado y/o bajo los efectos del

consumo de estupefacientes.

ORDEN Y LIMPIEZA

En cualquier actividad laboral, para conseguir un grado de seguridad aceptable,

tiene especial importancia el asegurar y mantener el orden y la limpieza.

Son numerosos los accidentes que se producen por golpes y caidas como
consecuencia de un ambiente desordenado o sucio, suelos resbaladizos, materiales

colocados fuera de su lugar y acumulacion de material sobrante o inservible.

Velar por el orden y la limpieza del lugar de trabajo es un principio basico de

seguridad.

A continuacion, ofrecemos unas normas basicas de prevencion para mantener los
puestos de trabajo, ordenados y limpios y contribuir con ello a un trabajo mas

eficiente y mas seguro.

ELIMINAR LO INNECESARIO y CLASIFICAR LO UTIL.
Eliminar lo que no sirva.
Establecer criterios para priorizar la eliminacion y clasificar en funcion de su utilidad.

Clasificar los materiales en funcion de su utilidad.
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Realizar una limpieza general.

Eliminar diariamente todos los desechos y cualquier otra clase de suciedad que
pueda existir en el suelo o instalaciones, depositandolos en recipientes adecuados.
Si los desechos son facilmente inflamables, es necesario utilizar bidones metalicos

con tapa, para evitar la propagacion de incendios.

ACONDICIONAR LOS MEDIOS PARA GUARDAR y LOCALIZAR EL MATERIAL
FACILMENTE.

Guardar adecuadamente las cosas en funcién de quién, como, cuando y donde ha

de encontrar lo que busca.

Habituarse a colocar cada cosa en su lugar y a eliminar lo que no sirve de forma

inmediata.

Recoger las herramientas de trabajo en soportes o estantes adecuados que faciliten

su identificacion y localizacion.
Asignar un sitio para cada cosa y procurar que cada cosa esté siempre en su sitio.

Cada emplazamiento estara concebido en funcién de su funcionalidad y rapidez de

localizacion.
Delimitar las zonas y sefalizar donde ubicar las cosas.

Clasificar los residuos en sus contenedores adecuados.

EVITAR ENSUCIAR y LIMPIAR DESPUES.
Eliminar y controlar todo lo que puede ensuciar.

Organizar la limpieza del lugar de trabajo y de los elementos clave con los medios

necesarios.

Aprovechar la limpieza como medio de control del estado de las cosas.
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Siempre que se produzca el derrame de algun producto, limpiar inmediatamente.
Eliminar diariamente los residuos que se generen.

No usar disolventes peligrosos ni productos corrosivos en la limpieza de los suelos.

Las operaciones de limpieza no deben generar peligros.

Implicar al personal del puesto de trabajo en el mantenimiento de la limpieza del

entorno.

Controlar aguellos puntos criticos que generen suciedad.

FAVORECER EL ORDEN y LA LIMPIEZA.
Procurar que el entorno favorezca comportamientos adecuados.
Subsanar las anomalias con inmediatez.

No apilar ni almacenar materiales en zonas de paso o de trabajo; hay que retirar los

objetos que obstruyan el camino y sefalizar los pasillos y zonas de transito.
Mantener limpios los vestuarios, armarios, duchas, servicios, etc.
Usar ropa de trabajo adecuada.

Escoger superficies de trabajo y de transito facilmente lavables.

Importante: los residuos generados por la actividad laboral deberan ser dispuestos

en los lugares asignados para tal fin, segun la clasificacién de los mismos.

Recordar: los residuos generados en los lugares de trabajo quedan bajo nuestra

responsabilidad por lo que debemos recogerlos y darles disposicién final.
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Cuando una corriente eléctrica hace contacto con el cuerpo humano, produce una

perturbacion de naturaleza y efectos diversos, pudiendo llegar a causar la muerte de

la victima.

El cuerpo humano es y se comporta como un CONDUCTOR ELECTRTICO, y como

tal, presenta una cierta resistencia al paso de la corriente eléctrica.

Contacto Directo

Se define como directo todo aquel contacto con partes normalmente activas de la

instalacion eléctrica, es decir, sin que medie una falla en uno o varios equipos.

CONTACTO ELECTRICO DIRECTO

Contacto Indirecto

FORMAS DE CONTACTO ELECTRICO
DIRECTO

CONTACTO CON DOS
CONDUCTORES

CONTACTO CON UN
CONDUCTOR ACTIVO Y
TIERRA

Se define como indirecto cuando el contacto se establece con partes de la

instalacion que se encuentran bajo tensidon por una falla o defecto en el o los

equipos.
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CONTACTO ELECTRICO INDIRECTO

EFECTOS DE LA CORRIENTE
Efectos sobre el corazén

Al hallarse el corazén en el curso de la corriente, con corrientes superiores a los 50
m [A] puede producirse fibrilacién ventricular, y la ciencia médica resulta inatil ante el

amortiguamiento cardiaco que conduce a la muerte por paralisis del corazén.

La corriente alterna de la red es mas peligrosa que la continua y la de alta
frecuencia, sobre todo por causar espasmos musculares que a menudo, hace
imposible, por ejemplo, abrir la mano asida a partes conductoras de corriente con lo

cual prolongan la accién de ésta.
Quemaduras externas e internas

Las quemaduras externas se producen por arco eléctrico, incluso sin que el cuerpo
se halle en la trayectoria de la corriente. Lo mismo sucede con los dafios en los 0jos,
lesiones de retina provocados por la intensa luz y los rayos ultravioleta del arco
eléctrico, que pueden ocasionar una lesion permanente de la retina y en casos
graves, la ceguera completa. Las quemaduras internas se deben al efecto térmico de
corrientes mas intensas (de mas de 100 m [A]), sobre todo en las partes de menor

seccion, como brazos y piernas, principalmente con alta tensién y aun con baja
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tension puede producirse después de una accion prolongada de varios segundos.
Estas quemaduras descomponen las células, y los productos de descomposicion
suponen una intoxicacion grave para el organismo. En vista que las quemaduras
internas apenas causan de momento, alguna molestia, es absolutamente necesario
consultar a tiempo al médico, ya que las consecuencias descritas pueden ser la

muerte, incluso al cabo de algunos dias.
Efectos sobre el sistema nervioso

Pueden producirse, por ejemplo pardlisis y trastornos visuales, auditivos, de la
conciencia y del sentido del equilibrio. Si la musculatura del aparato respiratorio se
encuentra en la trayectoria de la corriente, puede presentarse paralisis respiratoria
junto con pérdida de conocimiento. Por el paso de la corriente se desencadena
también la mayoria de los casos, una impresién de panico, que provoca movimientos
reflejos involuntarios; si el accidentado se encuentra en un lugar elevado, se corre
peligro de que caiga. En enfermos de corazén o de los nervios, el susto puede

causar dafios inmediatos y, en el peor de los casos, un colapso cardiaco.

El paso de la corriente eléctrica a través del cuerpo humano puede originar fibrilacion

ventricular, quemaduras y multiples dafios del sistema nervioso.

LAS 5 REGLAS DE ORO

=
1

Corte Efectivo.

2- Bloqueo.

w
1

Verificar Ausencia de Tension.

4

Puesta a Tierra 'y en Cortocircuito.

(6]
1

Sefalizacion.
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1. Corte Efectivo

El corte visible normalmente se establece con seccionadores y se debe comprobar

visualmente la apertura de cada una de las cuchillas.

En aquellos aparatos en que el corte no puede ser visible, existiran dispositivos que

garantizaran que el corte sea efectivo.

Se efectuara en todos y cada uno de los conductores.

2. Bloqueo

El bloqueo o enclavamiento de los aparatos de corte se hara en la posicion de
apertura y se sefializard sobre el mando con la sefial de prohibido maniobrar o
personal trabajando. La sefalizacion es la proteccion minima en los casos que no

sea posible materialmente inmovilizar el aparato de corte.

3. Verificar Ausenciade Tensidén

Debe hacerse en cada uno de los conductores siendo obligatoria la comprobacion,

antes y después de la operacion del correcto funcionamiento del detector.

Al efectuar esta verificacion, la instalacion se considerara en tension, debiendo el

operario utilizar el dispositivo adecuado y aislandose con guantes.

4. Puesta a Tierra 'y en Cortocircuito

Se efectuard mediante los dispositivos especiales previstos para este efecto en

todos y cada uno de los conductores.

Si la puesta a tierra se hace mediante seccionadores de tierra fijos, hay que

comprobar que las cuchillas han quedado cerradas.
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- En instalaciones que formen parte de un lazo ¢s necesario desconectar en los distintos lados,

5. Senalizacion

La zona de trabajo debe delimitarse materialmente en todos los planos necesarios,
para la proteccion del personal, mediante dispositivos de sefializacion visibles, tales

como pancartas, banderines, barreras, cintas, etc., previstos a este efecto.

En todos los casos donde se realicen tareas de mantenimiento o reparacion en
instalaciones de Media o Baja Tension, para considerarlas fuera de servicio o
consignada, se deberdn cumplir las 5 REGLAS DE ORO, de lo contrario se debe
considerar la instalacion CON TENSION.

TAREAS DE MANTENIMIENTO EN LINEAS

Una instalacion de Baja o Media Tensidon que no tiene ninguna indicacion respecto a

su puesta fuera de servicio, debe considerarse como estando con tension.

TAREAS DE MANTENIMIENTO EN ALTURA (SIN TENSION)
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ANTES DE SUBIR A CUALQUIER POSTE ES NECESARIO CERCIORARSE DE SU
ESTADO

Precauciones a tomar en postes de madera:

Cercar el lugar de trabajo con cinta de sefalizar.

Verificar el estado del poste golpeandolo con un martillo. Debera excavarse hasta

30 cm. aproximadamente de la base del mismo para verificar su estado.

Si se observa mal estado del poste se procedera a colocar tres tensores a 120°

cada uno para asegurar su equilibrio.

Se procedera a colocar la escalera, y si no es posible atarla de su base, un
operario la sujetara pisandola en el primer escalon. El que asciende lo hara con
manos libres hasta posicionarse. A continuacion procedera a colocar el cabo de

amarre del cinturon de seguridad por sobre el poste.

Las herramientas que utilice deberan proveerse por medio de soga de servicio.
NO ALCANZAR LAS HERRAMIENTAS ARROJANDOLAS HACIA ARRIBA.
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Los operarios deben utilizar casco, cinto de seguridad, guantes para manipuleo de
materiales, indumentaria de trabajo normalizada, zapatos dieléctricos y gafas. Si

la tarea es con tension usara guantes dieléctricos con proteccion.

Si la tarea en altura se realiza con hidrogrua se debera colocar conos reflectantes
sefalizando el lugar de operacion del equipo e impidiendo que el transito

vehicular se aproxime al sector delimitado para la tarea.

El operario que ascienda en la barquilla de la hidrogria debera anclar el cabo de

amarre del cinturén de seguridad a la estructura de la misma.

Cuando se trabaje en lineas de BT fuera de servicio por reparaciones, se
colocaran vainas aislantes en los cruces con lineas tensionadas que previenen

fortuitas caidas de conductores.

TAREAS DE MANTENIMIENTO EN LINEAS DE MEDIA TENSION

Para realizar tareas en lineas de media tension los operarios deberan incluir en su

equipamiento de seguridad:

Casco protector, visor, guantes dieléctricos protegidos con guantes de proteccion
mecanica, detector de tension, cinto de seguridad, arnés anticaida, pértigas de
maniobra, equipo para puesta a tierra y en corto circuito, indumentaria de trabajo
normalizada, zapatos dieléctricos, gafas, botiquin de primeros auxilios. SE
PROHIBE EL USO DE LAS MANGAS CORTAS O CAMISA ARREMANGADA.
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e Antes y después de utilizar el detector de tension efectuar la prueba para verificar

su correcto funcionamiento.

TAREA DE POCEADO PARA COLOCACION DE POSTES

1) Construccion de la excavacion:

1.1) Antes de comenzar la tarea debera sefalizar con tres estacas de madera o
similar de una altura aproximada de 1,20 metros en forma paralela al cordén y entre
este y el pozo. Uniendo las tres estacas en la parte superior con una faja de Nylon

destinada a delimitar la zona de peligro.

1.2) Finalizado el pozo se procedera de la siguiente manera:
a) Tapado del pozo con una tapa de madera de 3/4" como minimo de espesor.
b) Una vez colocada la tapa se procedera a tapar la misma con tierra.

c) Se distribuiran las estacas de manera tal que el pozo quede inscripto en un
triangulo formado por estas y se le colocara nuevamente la faja de Nylon en la parte

superior.
2) Montaje de los postes:

2.1) Transporte de postes: Se trasladaran los postes desde el obrador hasta el lugar
de donde van a ser emplazados por medio de un acoplado. Si estos sobresalen de
dicho acoplado deberan sefalizarse por medio de balizas tipo triangular reflectantes

o eléctricas intermitentes.

2.2) Montaje de los postes: Se delimitara la zona de trabajo con balizas eléctricas
intermitentes y/o conos de color naranja que deberan poseer elementos
retroreflectivos, que sirven para encauzar el movimiento vehicular antes y después
de las obstrucciones (como minimo 3), ademas de 2 carteles portatiles con leyenda

peligro hombres trabajando ubicados en la senda peatonal (vereda).

2.3) Antes de lingar el poste se verificara el estado de la linga a utilizar.
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3) Montaje de conductor preensamblado:

3.1) Trabajo en altura: Se utilizara una escalera de simple faz. Debera ser realizado
como minimo por dos personas si esta no es atada en su parte inferior (uno
sosteniendo la parte inferior de la escalera mientras el otro sube). Cuando llega a la
zona de trabajo (colocacion de roldana, gancho de anclaje, conductor, etc.) debera
colocar el cinturén de seguridad al poste pasando el cabo de amarre dos veces por
el poste. Si se trabaja con tension la escalera tendra que ser de materiales no

conductores fabricados seguin normas reconocidas.

3.2) Tendido de conductores: se delimitard la zona de trabajo con los elementos
seflalados anteriormente (balizas eléctricas, conos, carteles portatiles, cinta

demarcatoria, etc.).

4) Recambio de postes dafiados: para la extraccién de postes enterrados que deben
recambiarse se debe liberar manualmente la parte enterrada y extraer con la
hidrogrda. El personal se ubicara fuera del sector. ESTA PROHIBIDO DESPEGAR
EL POSTE DE LA PARTE ENTERRADA CON LA HIDROGRUA.

Al realizar una excavacion tanto en la zona rural como urbana, tomar las medidas
de precaucion necesarias atento a que puedan existir ductos de servicios publicos
subterraneos. En caso de encontrarnos con gasoducto, detener la excavacion y
replantear el trabajo a realizar.

Si al realizar la excavacion se dafia alguno de estos ductos, informar de inmediato
a central para dar aviso a la empresa encargada del servicio.

EMERGENCIAS CON GAS CAMUZZI 0810-666-0810

ELEMENTOS DE SEGURIDAD A SER UTILIZADO EN LAS DIFERENTES
TAREAS A REALIZAR:

1.1) Elementos de proteccion personal.
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A) Ejecucion de pozos, colocacién de postes, montaje de conductores sin

tension:

a.1l) Casco (proteccion craneana).

a.2) Guantes (proteccion de manos) cuero y/o de tejido de rizos.
a.3) Gafas (proteccion visual).

a.4) Calzado (proteccion de pies) del tipo zapato o botines de seguridad con
proteccién mecanica (punta de reforzada).

a.5) Indumentaria (proteccion del cuerpo) pantalén y camisa o buzo enterizo.
a.6) Arnés anticaida (proteccion altura).

a.7) Cinto de Seguridad (proteccion caida).

B) Trabajos con tension:

b.1) Casco (proteccién craneana).

b.2) Casco con Visor (proteccion facial).
b.3) Gafas (proteccién visual).

b.4) Guantes (proteccion de manos) de latex dieléctrico (para baja o media tension)

con una proteccion mecénica de otro guante del tipo cuero o lino.

b.5) Calzado (proteccion de pies) del tipo zapato o botin de seguridad aislado y sin

puntera de acero.
b.6) Indumentaria (proteccion de cuerpo) pantaléon y camisa o buzo enterizo.
b.7) Arnés anticaida (proteccion altura).

b.8) Cinto Seguridad (proteccién caida).
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1.2) Elementos de seguridad.

a) Alfombra dieléctrica.

b) Detectores de baja tension.

c) Detector de media tension.

d) Pértigas para baja tension.

e) Pértigas para media tension.

f) Puesta atierra y en cortocircuito.
g) Conos reflectivos.

h) Cinta demarcatoria de peligro.

i) Carteles de seguridad.

j) Extintor polvo quimico seco o COs..

k) Vainas aislantes tipo Q (omega).

UN INTEGRANTE DEL GRUPO DE TRABAJO SERA DESIGNADO
RESPONSABLE DE LA REVISION PREVENTIVA DE TODOS LOS ELEMENTOS
DE SEGURIDAD, SOLICITANDO LA REPOSICION DE LOS MISMOS CUANDO
ESTOS NO REUNIEREN LAS CONDICIONES REQUERIDAS.
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SENALIZACION

Sefiales de Riesgo

El color del fondo es amarillo. La banda triangular negra. El simbolo de seguridad es
negro y esta ubicado en el centro.

,, =

RIESGO RIESGO o ey PELIGRO
DE CAIDA ELECTROCUCION ELECTRICO g:,;%‘; PERSONAL TRABAJANDO

Sefales de Obligacién de Uso

El color de fondo es azul. El simbolo de seguridad blanco y esta ubicado en el

centro.

Sefales de Prohibido

El color del fondo es blanco. La corona circular y la barra transversal rojas. El
simbolo de seguridad debe es negro, esta ubicado en el centro y no puede

superponer a la barra transversal.
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PROHIBIDO PROHIBIDO
PROHIBIDO MANIOBRAR EL USO DE
TELEFONDS FRORB00
CELULARES PASAR

Sefales de Informacion

La forma de las sefiales informativas es rectangular, segun convenga a la ubicacion
del simbolo de seguridad o el texto. El simbolo de seguridad blanco. El color del
fondo debe es verde.

-2

SALIDA DE =3

EMERGENCIA

TAREAS DE REPARACIONES EN LINEAS DE MEDIA TENSION

Se diferencian de las tareas de mantenimiento preventivo en que no son
programadas porque surgen en cualquier momento de la jornada laboral y
principalmente en condiciones climaticas adversas como viento y/o lluvia. El acceso
a las lineas en zona rural en estas condiciones se dificulta y en oportunidades se
realiza caminando con escalera al hombro y con materiales para la reparacién. El
riesgo mas frecuente en estas condiciones son las lesiones en los pies por la
presencia de irregularidad y cuevas en el terreno. La PRECAUCION a implementar
es inspeccionar el mismo y definir el paso o sendero antes de transportar los

materiales o escalera.

158



Tareas de poda

Equipamiento necesario

@) FASTA

FACULTAD DE
INGENIERIA

Esta tarea se debe circunscribir a liberar el electroducto de las ramas de los arboles,

siendo el equipamiento a utilizar dependiente de las dimensiones de los mismos. En

tal sentido esta tarea se realizara en forma manual con machetes o con maguina

motosierra y utilizando escalera o hidroelevador.

DISCRIMINACION DE RIESGO-PREVENCION EN PODA

RIESGO EMERGENTE

CONTROL DE RIESGOS

Poda con escalera

Riesgos: caida en altura, contusiones en craneo,
lesiones en el rostro. Uso de motosierra. Lesiones

cortantes por motosierra.

Prevencion: Sujecion de escalera.
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Cortado de arboles y poda
con escalera y/o con

hidroelevador

Riesgo: Uso de motosierra. Caida en altura. Caida

sobre personas.

Prevencion: Liberar de personas el éarea. Usar

motosierra adecuada con las dos manos.

USO DE CUERDAS LARGAS PARA GUIAR LA
CAIDA DE RAMAS.

NO GUIAR LA RAMA CON UNA MANO Y
ACCIONAR LA MOTOSIERRA CON LA OTRA.

EPP: uso de cinturén o arnés de seguridad, casco,
guantes, anteojos protectores o careta facial, ropa de
trabajo.

SE DEBERA SENALIZAR O CERCAR EL LUGAR DE TRABAJO PARA EVITAR
POSIBLES DANOS A o DE TERCEROS.

OPERACIONES EN CAMARAS DE DISTRIBUCION

Las camaras de distribucion en el ejido urbano de Balcarce se disponen de la

siguiente manera:

Camara 1: calle 14 e/ 15y 13
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Camara 2: calle 17 e/ 12y 14

Camara 3: calle 19 e/ 18y 20

Cémara 4: calle 13 e/ 18y 20

Camara 5: calle 5 e/ Av. Chaves y 18
Céamara 6: calle 28 e/ 11y 13

Camara 7: calle 26 e/ 17 y 19

Camara 8: calle 22 e/ 27 y 29

Camara 9: calle 25e/ 12y 14

Camara 10: calle 2 e/ 19y 21

Camara ll:callelle/2y4

Camara 12: calle 21 e/ 14y 16

Céamara 13: calle 11 e/ Maipu y Chacabuco
Cémara 14: calle 13 e/ Av. Chaves y 18 (Bco. Pcia. Bs. As.)
Cémara 15: calle 30 e/ 19 y 21. (Hospital)

Sub estacion y centro de maniobras: calle 11 y Av. Suipacha (32)

Ademas la empresa dispone de las siguientes subestaciones en la zona Rural:

Subestacion Inta (ruta): Ruta 226 km. 73,5.

Subestacion Inta (silos): Ruta 226 km. 73,5.

Subestacion Inta (ganaderia): Ruta 226 km. 73,5.

Subestacion Molinos Balcarce: Ruta 55, planta El Molino Balcarce.

Subestacion El Quebracho: Ruta 226 km. 108.
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Subestacion El Dorado: Ruta 226 km. 32.

1. INGRESO A CAMARAS DE DISTRIBUCION

1.1 El personal autorizado a ingresar a las mismas es:

Jefe de Redes, Subjefe Urbano, Subjefe Rural, capataces, oficiales, oficiales con
ayudantes de guardia reclamos, personal de oficina técnica.

1.2 Modo de Ingreso:

El ingreso de todo operario a las cAmaras debe ser acompafado, con las manos en
los bolsillos. Para sefialar o indicar, no usar las manos, ejercer los movimientos

indicativos con la cabeza.
1.3 Maniobras a realizar:

1.3.1 CORTE DE AUTOMATICOS

Cuando se deba realizar un corte de un automético el operario responsable lo
comunicara previamente por radio VHF a Central, Jefatura de Redes y a los Moviles

gue se encuentren realizando trabajos en la via publica.

1.3.2 RECIERRE

Antes de realizar un recierre el responsable del mismo interrogara a todos los
moviles de su area para verificar su posicién, y asimismo hara la comunicacion de la
maniobra a CENTRAL DE COMUNICACIONES, JEFATURA DE REDES y a LOS

MOVILES que se encuentren realizando trabajos en la via pablica.
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1.3.3 ELEMENTOS DE SEGURIDAD A UTILIZAR PARA REALIZAR MANIOBRAS
EN LAS CAMARAS

Casco.

Zapatos dieléctricos.

Indumentaria normalizada.

Guantes dieléctricos de baja y media tension.

Protectores oculares y faciales.

Alfombra aislante.

e Pértigas.

DISTANCIAS MINIMAS DE SEGURIDAD

Distancias minimas para prevencion de riesgos por arco eléctrico.

Dado que el arco eléctrico es un hecho frecuente en trabajos eléctricos, que genera
radiacion térmica hasta de 20000 °C y que expide vapores metalicos toxicos por
desintegracion de productos, se establecen los siguientes requisitos frente a este

riesgo Unicamente para personal calificado:

Cumplir las distancias minimas de aproximacion a equipos 0 conductores

energizados.

Estas distancias son barreras que buscan prevenir lesiones al trabajador y en

general a todo el personal y son basicos para la seguridad eléctrica.
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Limite de

Nominal aproximacién

del Sistema (Faserestringida [m] Incluye

— Fase) movimientos
involuntarios
51Vv-300V Evitar contacto

301V -750V 0,30

751V - 15 kV 0,66

15,1 kV — 36 kV 0,78

36,1 kV — 46 kV 0,84

46,1 kV-72,5kv 0,96

72,6 kV —121 kv 1,00

138 kV - 145 kV 1,09

CAMARAS Y S.E. (sub estaciones) AEREAS

DISCRIMINACION DE RIESGO-PREVENCION

RIESGO EMERGENTE

CONTROL DE RIESGOS

Maniobras en
seccionamientos de media

tension

(NO MANIOBRAR CON

Riesgos: eléctrico, de cebado de arco, explosion.

Prevencion: Quitar la tension de 13.2 de barras. Uso
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CARGA)

de pértiga, alfombra dieléctrica. Disposicion de

extinguidor manual de gas carbonico.

EPP: Uso de guantes y zapatos dieléctricos, casco,

anteojos protectores.

Tareas de mantenimiento

Interno SIN TENSION
TOTAL O PARCIAL en la
parte de baja tension

Riesgo: Eléctrico de contacto directo e indirecto.

Caida de herramientas sobre instalaciones
tensionadas. Contacto accidental con herramientas

manuales.

Prevencion: Las cinco reglas de oro: corte visible,
bloqueo, verificacion de ausencia de tension, P.A.T. y
en C.C, delimitacion y sefalizacion. Uso de
herramientas manuales aisladas. Proteger con
material aislante instalaciones tensionadas (barras y

conectores).

EPP: uso de casco, guantes, lentes seguridad,

zapatos dieléctricos.

Trabajo con herramientas

manuales

Riesgo: Eléctrico de contacto directo e indirecto

Contusiones en miembros superiores.

Prevencion: conservar en buen estado vy
mantenimiento las herramientas, proteger las

cortantes y/o punzantes.
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EPP: Uso de guantes.

Tareas de mantenimiento

SIN TENSION en S.E.

aéreas

Riesgo: Trabajo en altura. Eléctrico de contacto
directo e indirecto. Contusiones en miembros

superiores.

Prevencion: Las cinco reglas de oro: corte visible,
bloqueo, verificacion de ausencia de tension, P.AT. y
en C.C, delimitacion y sefializacion. Sujetar escalera
en la parte superior e inferior. Sujetar cinturon de

seguridad a un punto fijo.

EPP: Uso de casco, guantes, cinto de seguridad o

arnés.

Tareas de mantenimiento

SIN TENSION en SE aéreas

con plataforma

Riesgo: Trabajo en altura. Desplazamiento por la
plataforma. Eléctrico de contacto directo e indirecto.

Contusiones en miembros superiores

Prevencion: Sujetar escalera en la parte superior e
inferior. Sujetar cinturon de seguridad a un punto fijo

para desplazarse por plataforma.

EPP: Uso de casco, cinto seguridad o arnés, guantes,

zapatos seguridad.
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DISCRIMINACION DE RIESGO-PREVENCION

RIESGO EMERGENTE

CONTROL DE RIESGOS

Conexiones de acometidas

Riesgos: caida en altura, contacto eléctrico directo o
indirecto.

Prevencion: Verificar tension, revision estado de pilar

0 poste.

EPP: uso de cinturén de seguridad, casco, gafas,

visor, guantes e indumentaria y calzado normalizado.

Conexiones en medidor

Riesgos: contacto eléctrico directo o indirecto,
combustion espontanea (fogonazo), contusiones por

manejo de herramientas manuales.

Prevencion: Verificar tensiéon. Uso de herramientas

manuales aisladas.

EPP: uso de guantes dieléctricos, proteccion de la

vista con gafas protectoras o casco con visor.
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Conexiones moéviles

Riesgos: caida en altura, contacto eléctrico directo o

indirecto.

Prevencion: Verificar tension.

EPP: uso de cinturén de seguridad, casco, guantes,

indumentaria normalizada y gafas protectoras.

Controles en tablero

Riesgos: contacto eléctrico directo o indirecto,

contusiones por manejo de herramientas manuales.

Prevencion: Verificar tension.

EPP: uso de cinturén de seguridad, casco, guantes,
indumentaria normalizada, gafas protectoras o casco

con visor.

SECTOR ALUMBRADO PUBLICO

DISCRIMINACION DE RIESGO-PREVENCION

RIESGO EMERGENTE

CONTROL DE RIESGOS

Almacenaje y movimientos

de materiales a nivel

Riesgos: Contusibn en miembros inferiores,

sobreesfuerzos.
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Prevencion: Buen estado del piso, definir espacios de
circulacion y de almacenaje de materiales, mantener

orden y limpieza.

EPP: uso de guantes, indumentaria de trabajo,

zapatos seguridad, guantes.

Tareas de reposicion de
fusibles EN BAJA TENSION

y reparacion de conexiones

Riesgos: Eléctrico de contacto directo e indirecto.
Trabajo en altura.

Prevenciéon: Controlar estado de escalera. Revisar

estado de pilar o poste.

EPP: Uso de cinturén o arnés de seguridad, guantes
dieléctricos, casco, gafas o visor, casco, zapato

seguridad.

Trabajo con herramientas

manuales

Riesgos: Eléctrico de contacto directo e indirecto

Contusiones en miembros superiores.

Prevencion: conservar en buen estado vy
mantenimiento las herramientas, proteger las

cortantes y/o punzantes.

EPP: casco, guantes, zapatos seguridad, lentes

seguridad.
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Cambio de lamparas

equipos

y

Riesgos: Trabajo en altura. Eléctrico de contacto

directo e indirecto.

Prevencion: Aplicar las cinco reglas de oro. Utilizar

hidroelevador.

SENALIZAR “PROHIBIDO MANIOBRAR”

EPP: casco, guantes, guantes dieléctricos, cinto o

arnés de seguridad, zapatos seguridad, lentes.

Tareas en tableros

Riesgos: contacto eléctrico directo o indirecto,
combustion espontanea (fogonazo), contusiones por

manejo de herramientas manuales. Trabajo en altura.

Prevencioén: Verificar tensiéon. Utilizar hidroelevador o

escalera.

EPP: uso de guantes dieléctricos, guantes, cascos,
anteojos o visor protector, zapatos dieléctricos, cinto o

arnés de seguridad.

SECTOR TALLER DE TRANSFORMADORES

DISCRIMINACION DE RIESGO-PREVENCION

RIESGO EMERGENTE

CONTROL DE RIESGOS
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Movimientos de materiales a

nivel con carros y zorras

Riesgos: Contusibn en miembros inferiores,

sobreesfuerzos.

Prevencion: Buen estado del piso, definir espacios de

circulacién, orden y limpieza.

EPP:

zapatos seguridad.

uso de guantes, indumentaria de trabajo,

Movimiento de materiales en |Riesgos: Contusiones. Caida de equipos y/o

altura con aparejos o0|materiales.

hidrogruas
Prevencion: Verificar peso a izar. Verificar capacidad
de carga de los equipos de izar. Analizar diagrama de
carga de hidrogrua. Verificar estado de lingas.
EPP: Uso de casco protector, guantes, lentes
seguridad.

Conexiones de | Riesgos: contacto eléctrico directo o indirecto.

transformadores para control

de calidad en celda.

Prevencion: 5 reglas de oro, enclavamiento de
puerta de acceso a celda, puerta con proteccion
mecanica, puesta a tierra de partes tensionables,

carcazas.

EPP: casco, guantes dieléctricos, zapatos seguridad,
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lentes seguridad.

Prueba de aisladores

Riesgos: Riesgo eléctrico. Estallido. Particulas.

Prevencion: Celda de prueba con p.at, con
proteccibn mecanica y con enclavamiento que

interrumpe la tension.

EPP: casco, guantes, zapatos  seguridad,
indumentaria de trabajo.

Trabajo con herramientas

Riesgos: Contusiones en miembros superiores.

manuales
Prevencion: conservar en buen estado vy
mantenimiento las herramientas, proteger las
cortantes y/o punzantes.
EPP: casco, guantes, zapatos seguridad, lentes
seguridad.

Amoladora Riesgos: Particulas en la vista. Estallido de disco.

Prevencion: No quitar la proteccion mecanica de

disco.
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EPP: uso de Anteojos y visor, casco, guantes,

indumentaria de trabajo.

SECTOR GUARDIARECLAMOS

DISCRIMINACION DE RIESGO-PREVENCION

RIESGO EMERGENTE

CONTROL DE RIESGOS

Almacenaje y movimientos

de materiales a nivel

Riesgos: Contusion en miembros inferiores,

sobreesfuerzos.

Prevencion: Buen estado del piso, definir espacios de
circulacién y de almacenaje de materiales, mantener

orden y limpieza.

EPP: uso de guantes, indumentaria de trabajo,

zapatos seguridad, guantes.

Tareas de reposicion de
fusibles EN BAJA TENSION

y reparacion de conexiones

Riesgos: Eléctrico de contacto directo e indirecto.

Trabajo en altura.

Prevencion: Controlar estado de escalera. Revisar

estado de pilar o poste.

EPP: Uso de cinturon o arnés de seguridad, guantes
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dieléctricos, casco, gafas o visor, casco, zapato

seguridad.

Trabajo con

herramientas

Riesgos: Eléctrico de contacto directo e indirecto

manuales _ . :
Contusiones en miembros superiores.
Prevencion: conservar en buen estado vy
mantenimiento las herramientas, proteger las
cortantes y/o punzantes.
EPP: casco, guantes, zapatos seguridad, lentes
seguridad.

Tareas de reparacion en|Riesgos: Trabajo en altura. Eléctrico de contacto

conductores aéreos

directo e indirecto. Esfuerzos.

Prevencion: Aplicar las cinco reglas de oro.
Sujecion de escalera. Si es poste de madera revisar o

solicitar hidroelevador.

SENALIZAR “PROHIBIDO MANIOBRAR”

EPP: casco, guantes, cinto o arnés de seguridad,

zapatos seguridad, lentes.

Tareas

medicion

puestos de

Riesgos: contacto eléctrico directo o indirecto,
combustion espontanea (fogonazo), contusiones por

manejo de herramientas manuales.
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Prevencioén: Verificar tension.

EPP: uso de guantes dieléctricos, cascos, anteojos o

visor protector, zapatos dieléctricos.

NOTA: EPP =elementos de proteccion personal

SE DEBERA SENALIZAR O CERCAR EL LUGAR DE TRABAJO PARA EVITAR
POSIBLES DANOS A o DE TERCEROS.

SECTOR ALMACEN

DISCRIMINACION DE RIESGO-PREVENCION

RIESGO EMERGENTE

CONTROL DE RIESGOS

Almacenaje y movimientos

de materiales a nivel

Riesgos: Contusion en miembros inferiores,

sobreesfuerzos. Caida de materiales.

Prevencion: Buen estado del piso, definir espacios de
circulacién y de almacenaje de materiales, mantener
orden y limpieza. Ubicacibn de elementos mas
pesados en los estantes mas bajos. Mantener libre de
obstaculos el extinguidor manual y controlar

vencimiento.

EPP: guantes, zapatos seguridad.
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DISCRIMINACION RIESGO-PREVENCION

RIESGO EMERGENTE

CONTROL DE RIESGOS

de

transformador u otro equipo

Ingreso al taller un

que contenga liquido
refrigerante dieléctrico y no

se halle identificado

Prevencion:

Obtener una muestra del liquido, rotular la misma, y
consignar el equipo hasta tanto se obtenga el

resultado del analisis del producto.

En caso de ser positivo el resultado el equipo sera

derivado a empresas especializadas para su

descontaminacion.

EPP: Uso de guantes de acrilo-nitrilo, proteccion

ocular e indumentaria normalizada de trabajo.

de

contacto a través de la piel

Inhalacion gases O

por exposicion accidental.

Prevencion: Restringir el lugar de trabajo. En caso de

derrame sobre la ropa se debera desechar la misma.

Ante contacto accidental con la piel se procedera a:
lavarse con abundante agua corriente fria y jabon
neutro. En caso de grandes areas bafarse con

abundante agua corriente fria y jabon neutro.

No se usaran solventes, detergentes o abrasivos.
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Contacto con los ojos: Lavar con agua corriente en
abundancia, y con solucion de acido bdrico al 3% o

con solucién de cloruro de sodio (sal comun) al 1,5%.

En todos los casos, luego de practicados los primeros

auxilios, concurrir al médico.

NOTA: adicionar al botiquin de primeros auxilios sal

comun para la solucion para la vista.

EPP: Uso de guantes de acrilo-nitrilo, proteccion

ocular e indumentaria normalizada de trabajo.

Derrame accidental

piso

en el

Prevencion: Utilizar material absorbente como
aserrin, arena, trapo o0 estopa. Este material
constituye el desecho que se almacenara en tambor
metélico de 200 Its. y cerrado para luego tramitar la
deposicion final.

La limpieza de utensilios y herramientas
contaminadas se realizard& con solventes tipo

Stoddart o detergentes biodegradables.

EPP: Uso de guantes de acrilo-nitrilo, proteccion

ocular e indumentaria normalizada de trabajo.

Incendio

Prevencion: ante un principio de incendio es
controlable con extinguidor manual de polvo o gas

carbonico.

Dar aviso de inmediato a Bomberos TE. 100 y a
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jefatura o superior inmediato.

TRANSITO VIA PUBLICA

DISCRIMINACION DE RIESGO-PREVENCION

RIESGO EMERGENTE

CONTROL DE RIESGOS

Accidente de transito

Prevencion: cumplir con lo establecido en la ley de
transito. El chofer debera realizar una inspeccién
previa al vehiculo, verificando el buen funcionamiento
del mismo. Todo el personal debe ser transportado en
asientos adecuados, estando prohibido viajar en la
caja del vehiculo. Usar el cinturon de seguridad.
Solicitar la Ambulancia TE. 107 (en caso de ser
necesaria) y a jefatura.

Incendio

Prevencion: ante un principio de incendio es
controlable con extinguidor manual de polvo o gas

carbénico.

Dar aviso de inmediato a Bomberos TE. 100 y a

jefatura o superior inmediato.

ACONDICIONAMIENTO Y TRANSPORTE DE HERRAMIENTAS Y ELEMENTOS

DE SEGURIDAD
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1. HERRAMIENTAS
Las herramientas se clasifican en dos categorias a saber:

1.1 Herramientas pesadas. Como su identificacion lo indica son las de mayor peso y

porte tales como los aparejos, mazas, tranchas, llaves de cafo, etc. Para este grupo
cada cuadrilla 0 equipo de guardia reclamos dispone de un cajon de considerables
dimensiones, construido en madera o material plastico, y que debera contener los

elementos mencionados.

1.2 Herramientas livianas. Estas comprenden las herramientas de mano tal como

pinzas, destornilladores, llaves fijas, herramientas especificas. Todas se ubicaran en
valijas livianas portatiles. Se tendra especial cuidado en el mantenimiento en
buen estado de las herramientas aisladas y las protecciones de las cortantes y

punzantes.

NO SE DEBERA TRANSPORTAR HERRAMIENTAS SUELTAS EN LA CAJA DE
CARGA DEL VEHICULO

2. ELEMENTOS DE SEGURIDAD

En este item también tenemos elementos de grandes dimensiones (pértigas), y de

pequefias dimensiones (guantes, anteojos de policarbonato, etc.).

Adoptando igual criterio que para el item 1, los elementos deben transportarse de
manera tal que no se deterioren con el movimiento del vehiculo y la accion de

condiciones climaticas adversas.

Para esto es necesario acondicionar y transportar:
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e PERTIGAS . Limpias y secas en tubo de PVC
e PUESTA ATIERRA : En cajas originales o equivalente.
e GUANTES : En cajas portatiles entalcados.

DETECTORES DE TENSION: En estuche original o equivalente.

CINTURONES DE SEGUR. : En cajén de elementos de seguridad.

CASCOS PROTECTORES : En cajon de elementos de seguridad.

El acondicionamiento de algunos elementos de seguridad mencionados a titulo de
ejemplo nos indica que se debera ubicar cuidadosamente a todos los elementos de

seguridad en un cajoén construido a tal efecto.

NO SE TRANSPORTARAN ELEMENTOS DE SEGURIDAD SUELTOS EN LA
CAJA DE CARGA DEL VEHICULO

ORDENAMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS Y ELEMENTOS DE SEGURIDAD

De acuerdo a la normativa vigente en la Empresa la tarea mencionada en este item
esta a cargo del operario que tiene la funcion de AYUDANTE del grupo de trabajo,
asumiendo la responsabilidad de la misma el CAPATAZ U OFICIAL A CARGO.

3. CUIDADO DE LAS ESCALERAS PORTATILES

Las escaleras son ampliamente utilizadas en una variedad de situaciones, por lo que

es importante que el usuario tenga en cuenta tanto, aspectos de seguridad que
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deben cumplir estas herramientas como otros que conciernen al comportamiento de

quien las utiliza.

Los accidentes mas comunes que ocurren con escaleras se deben a alguna de las

siguientes causas:
e uso de escaleras en malas condiciones
e no apropiadas para el trabajo a realizar,
e al uso incorrecto de las mismas.

La siguiente es una guia de algunos aspectos de seguridad a tener en cuenta

cuando se requiera el uso de escaleras portatiles:
Nunca se deben usar escaleras de construccién casera.

El ascenso y descenso se hara siempre de frente a las escalera, con las manos

libres, tomandose de los largueros.

Si para alcanzar el punto de trabajo se debe alejar el cuerpo de la posicién frontal
con respecto a la escalera, esto quiere decir que la ubicacion de la escalera no es la
correcta, y se la debe reubicar.

No se debera apoyar sobre puertas, ventanas, portones, vidrios u otros que resulten
resbaladizos, que puedan quebrarse o resulten inseguros.

Si se debe trabajar sobre una puerta, colocando una escalera, la puerta se debera
cerrar con llave y colocar un cartel indicador de la prohibicién de abrirla, o una

persona que vigile la circulacion.

Deberan quedar libres los dos ultimos peldafios (se podra subir solamente hasta el

antepenultimo peldafio).

Debe poseer zapatos de seguridad.

181



@) FASTA

FACULTAD DE
INGENIERIA

El &ngulo de inclinacién formado por la escalera y el piso debe ser igual a 75°, que
equivale a una separacion del pie de la escalera en relacion al apoyo superior a %

de la longitud de la misma.

Las escaleras de dos hojas deben tener un sistema de sujecion entre ellas que limite

Su apertura a un angulo seguro.

No se debe permitir:

Que mas de una persona a la vez utilice una escalera.
Bajar de espaldas a la escalera.

Usar escaleras para transportar cargas.

Usar los peldafios como soportes de tablones.

Usar las escaleras en posicidon horizontal.

Subir o bajar con objetos en las manos.

El control periddico de las escaleras también es de suma importancia. En este

sentido se deben examinar:

Estado general de herrajes.

Fijacion de los largueros.

Estado de los largueros y peldafos (rajaduras, deformaciones, desgastes).
Estado general de zapatas, especialmente, profundidad del dibujo antideslizante.

Cuando las escaleras no estén en uso deben guardarse en lugares de facil acceso,
cubierto y seco, y al almacenarlas prever suficientes apoyos para evitar

deformaciones.

Ademas hay que evitar el contacto con liquidos corrosivos o agua.
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En las recomendaciones, normas y procedimientos para el uso de escaleras se fijan
pautas de seguridad, pero uno de los factores mas importantes es la actitud de las
personas. Se debe lograr que el usuario reconozca cuales son aquellas actitudes

gue lo ponen en riesgo y que por tal motivo debe evitar.

Las escaleras de madera se pintardn con barniz de manera tal que se puedan

observar las fisuras o rajaduras. Se evitara su permanencia a la intemperie.

PREVENCION DE INCENDIOS

Fuego

Reaccion de 6xido reduccién con desprendimiento de calor, luz y temperatura.

Triangulo del fuego

COMBUSTIBLE

Para que un incendio se inicie 0 mantenga, hace falta la coexistencia en espacio y

tiempo, con intensidad suficiente de los siguientes factores:

Calor, combustible y oxigeno.
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Tipos de combustibles

Clase A: solidos ordinarios (papel, madera, plastico, telas, algodon, etc.).
Clase B: liquidos y gaseosos (nafta, gas oil, aceite, butano, etc.).
Clase C: combustibles energizados.

Clase D: metales especiales.

Métodos de extincién

Si se elimina uno de los factores o se disminuye su intensidad suficiente, del

triangulo, el fuego se extinguird. Segun el factor que se pretenda eliminar o disminuir

el procedimiento o método de extincidn recibe el nombre de:
Oxigeno = Sofocacion.
Temperatura = Enfriamiento.

Combustible = Retiro/Remocion.

Extintores

Agua (no apto para equipos energizados)
Polvo quimico Seco (ABC)

HCFC (ABC)

CO, (BC)
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Polvo quimico HCFC (ABC) CO; (BC) CO, (BC)

Ante un Incendio

De la alarma a sus compafieros mas proximos.

Evacue el lugar y dirijase a un lugar seguro.

De aviso a los bomberos (TE. 100).

Ante un principio de incendio intente sofocarlo preservando siempre su seguridad.

TRABAJOS EN LA VIA PUBLICA

El OCEBA a través de la Resolucién 0148/12, reglament6 la ejecucion de los
trabajos en la via publica con el objeto de instalar, operar y mantener las

instalaciones eléctricas aéreas de distribucion de MT Y BT.

INSTALACIONES ELECTRICAS DE MT Y BT.

Los trabajos en la via publica sobre las redes de distribucion aéreas, ejecutados con
el objeto de instalar, operar y mantener las instalaciones y/o equipos, deben

realizarse en forma tal que no constituyan peligro para la seguridad publica.
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A tal fin, antes de iniciar cualquier tarea, deben instalarse sistemas de advertencia,
sefalizacion y proteccion, segun corresponda, alrededor del area de trabajo con el
objeto de evitar a las personas ajenas a la Empresa el peligro de hacer contacto con
partes bajo tensidén, caer en zanjas 0 pozos, y/o recibir impactos o golpes como

consecuencia de:

a) El desprendimiento de partes de instalaciones, equipos 0 maquinas o la caida de

elementos de lineas como conductores, aisladores, etc.
b) La existencia de zanjas y/o pozos abiertos.

c) Que los peatones tengan que transitar por la calzada, con riesgo por el transito
vehicular, cuando el area de trabajo o los sistemas de proteccion instalados ocupen

totalmente la acera.

ZONA URBANA

Entiéndase - para su aplicacion exclusivamente en esta norma- como zona urbana al
area de la localidad en que se encuentran claramente delimitadas la acera y la

calzada.

Denominase area de trabajo a la zona donde se realizan excavaciones, tendido y/o
montajes de las lineas aéreas. En ella un tercero puede accidentarse o bien ser

afectado sus bienes.

1. Senalizacion y proteccion en el area de trabajo

1.1 Desvio
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En el caso que el tendido de lineas implique una extension de 100 mts. sobre las
aceras y éstas sean angostas, se podra desviar el transito peatonal hacia la acera
de enfrente para lo cual deberan instalarse carteles indicadores en los extremos de
cada cuadra, que alerten a los peatones acerca de la necesidad de desviarse, asi
como también se procederd a demarcar con cintas de advertencia el area de trabajo,

de acuerdo con lo establecido en el AP. 1.2.1.b.
1.2 Obras que incluyan pozos o zanjas

1.2.1. Para posteria de redes aéreas de BT.

a) Proteccion

El area de trabajo debe estar delimitada en todo su perimetro para advertir y prevenir
al peatdn cuales son los limites que no debe sobrepasar. Se deberan instalar tantas
areas de trabajo como sean necesarias, manteniendo libre los accesos a edificios y

los cruces de calzada en las esquinas.
b) Material a emplear

La delimitacion puede ser realizada con una cinta plastica con una inscripcion
indicando “peligro”, con una cadena plastica o con conos. Los sostenes de las cintas
y cadenas deberan presentar condiciones de estabilidad adecuadas y no deben

representar riesgos para terceros.
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Los pozos seran delimitados por vallas o cubiertos con tablones de rejillas de

madera de acuerdo con lo establecido en el AP. 5.3.
c) Colores

Seran con los colores amarillo y negro, segun colores de seguridad y colores de
contraste de la Norma IRAM N° 10.005, Parte Il, en franjas a 45°. Se admitiran,
también los colores establecidos por las Municipalidades en sus respectivas

jurisdicciones y por la Ley de transito.
d) Altura

Las cintas o cadenas plasticas deberan colocarse a una altura de entre 0,80 y 1

metro del suelo.
1.2.2. Para posteria de redes aéreas de MT con fundaciones de hormigdn

a) Proteccion

El 4rea de trabajo debe estar delimitada en todo su perimetro por un vallado que
sirva de contencion al peatén. Se deberan instalar tantas areas de trabajo como

sean necesarias, manteniendo libre los accesos a edificios y los cruces de calzada.

b) Material a emplear.

Las vallas deben estar construidas en madera o plastico y poseer condiciones de

resistencia mecanica y estabilidad que aseguren la contencion del peaton.
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Se permite el uso de cajones de tierra superpuestos en reemplazo parcial del
vallado. Dichos cajones deben cumplir las exigencias establecidas para las vallas, en

particular la altura.

c) Colores

Deberan ser pintadas con los colores establecidos en el apartado 1.2.1.c).
d) Altura

Las cintas o cadenas plasticas -cuando correspondan-, cumplirdn con lo establecido
en el AP. 1.2.1.d). La altura de las vallas no deber& superar los 0,5 metros, medidos

en cualquier direccion.
e) Union

Las vallas deben poseer firmes dispositivos de unidn que permitan el cierre total del
area de trabajo. Dichos dispositivos no pueden ser reemplazados por alturas

realizadas con alambres.
1.3. Obras a nivel o sobre nivel que no incluyan pozos ni zanjas

a) Proteccion
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De acuerdo con lo establecido en el Ap. 1.2.1.a).
b) Material a emplear

De acuerdo con lo establecido en el Ap. 1.2.1.b).
C) Colores

De acuerdo con lo establecido en el Ap. 1.2.1.c).

d) Altura

De acuerdo con lo establecido en el Ap. 1.2.1.d)

2. Tierray escombro

2.1. Cuando se practique pozos 0 zanjas

La tierra y los escombros extraidos se encajonaran y/o embolsaran adecuadamente

dentro del area de trabajo, sin invadir la calzada.

Cuando por circunstancias especiales no sea posible la acumulacion de tierra sobre
la acera, se permite por excepcion, su depdsito en contenedores sobre el area

contigua de la calzada y siempre que permita el drenaje natural del agua.

3. Calzada
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El trabajo en la calzada debe realizarse sin interrumpir totalmente el transito
vehicular. Debera colocarse un vallado de acuerdo con lo establecido en el Ap.
1.2.2.

Debera adoptarse la sefializacion de acuerdo con lo establecido en el Ap. 4.
4. Sefializacion en la calzada

Las zanjas y pozos que se abran en la calzada, deben estar sefializados.

Durante el dia: indicadores de color rojo, de dimensiones y ubicacion que permitan
ser vistos a la distancia por los conductores de automotores —100 m- y en cantidad

suficiente para delimitar claramente la zona restringida.

Durante la noche: faroles de luz roja, a bateria o conectados a la red de distribucién
de Baja Tension cumpliendo los requisitos establecidos por la A.E.A. en la
Reglamentacion para la Ejecucion de Instalaciones Eléctricas en Inmuebles. Articulo
7.8. Instalaciones temporarias en obras.

5. Acera

5.1 Los trabajos en la acera no deben impedir, en lo posible, el transito peatonal,
para lo cual debera quedar libre, como minimo, una senda de 0,8 mts. de ancho, de
manera de no obligar al peatdn a descender a la calzada para eludir el area de

trabajo.

5.2. En el caso que el area de trabajo impida el transito peatonal en la acera, debera
instalarse un vallado exterior sobre la calzada que delimite el area de trabajo y
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proteja al peatdn. El vallado exterior debe cumplir las exigencias del Ap. 1.2.2. y la

sefalizacion del AP. 4.

5.3. Los pozos o zanjas abiertos en la acera, cuando no se esta trabajando en ellos,
se mantendran vallados o bien se cubriran con tablones o parrillas de madera de
resistencia adecuada, de un estado de conservacion y con una colocacion tal que

garanticen el seguro y facil transito peatonal.

El empleo de rejillas de madera o tablones seré obligatorio aun cuando el pozo o

zanja estén rellenados y hasta tanto sea construido el contrapiso o el solado.

6. Carteles indicadores en la acera

Cuando los trabajos se realicen en la acera, previo a su indicacién se instalaran a
ambos lados de la zona de trabajo —en forma transversal a la direccion del transito
peatonal- carteles indicadores que anuncien: “hombres trabajando en instalaciones

eléctricas” y/o “zanja abierta”.

Dimensiones: Como minimo 1 x 0,7 mts., colocados a 0,40 mts. de nivel de la

acera.

Cumpliendo lo establecido, pueden colocarse fijandolos al vallado.
Zona suburbanay rural

Entiéndase —para su aplicacibn exclusivamente en esta norma- como zona
suburbana de una localidad y como zona rural, a aquellas que no tienen cordones

que definan a las aceras.
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1. Sefalizacion y proteccion del area de trabajo.

El &rea de trabajo debe estar delimitada en todo su perimetro para advertir y prevenir
al peaton cuales son las los limites que no debe sobrepasar. Esta delimitacion debe

ser realizada segun lo establecido en el AP. 1.2.1., de zona urbana.
2. Tierray escombros

La tierra y escombros extraidos se reunirdn adecuadamente sin invadir el camino,

dejando libre las zanjas de desagie y las entradas a los predios privados.

3. Camino

El trabajo en el camino debe realizarse sin interrumpir el transito vehicular.

El &rea de trabajo cuando se practiquen pozos o zanjas debera disponer de una
proteccion de acuerdo con lo establecido en el AP. 1.2.2. y adoptarse la sefializacion

establecida en el AP. 4. de zona urbana.

Levantamiento Manual de Cargas

El levantamiento y el porte son operaciones fisicamente agotadoras, y el riesgo de
accidente es permanente, en particular de lesién de la espalda y de los brazos. Para
evitarlo, es importante poder estimar el peso de una carga, el efecto del nivel de
manipulacion y el entorno en que se levanta. Es preciso conocer también la manera
de elegir un método de trabajo seguro y de utilizar dispositivos y equipo que hagan

el trabajo mas ligero.
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Posicidn
de la
espalda vy
del

cuerpo

El objeto debe levantarse cerca del cuerpo, pues de otro modo los musculos de la
espalda y los ligamentos estdn sometidos a tension, y aumenta la presién de los

discos intervertebrales.

Deben tensarse los musculos del estbmago y de la espalda, de manera que ésta

permanezca en la misma posicién durante toda la operacion de levantamiento
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Posicion de

las piernas

O
Acérquese al objeto. Cuanto mas pueda aproximarse al objeto, con mas seguridad lo

levantara.

Separe los pies, para mantener un buen equilibrio.
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Posicion de

los brazos y

sujecion

Trate de agarrar firmemente el objeto, utilizando totalmente ambas manos, en angulo
recto con los hombros. Empleando sélo los dedos no podra agarrar el objeto con
firmeza.

Proceda a levantarlo con ambas manos, si es posible:
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4

I

Levantamiento

hacia un lado

LN

;\_—/

Cuando se gira el cuerpo al mismo tiempo que se levanta un peso, aumenta el
riesgo de lesion de la espalda. Coloque los pies en posicién de andar, poniendo
ligeramente uno de ellos en direccion del objeto. Levantelo, y desplace luego el peso

del cuerpo sobre el pie situado en la direccion en que se gira.

Levantamiento

por encima de

los hombros
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Si tiene que levantar algo por encima de los hombros, coloque los pies en posicion
de andar. Levante primero el objeto hasta la altura del pecho. Luego, comience a
elevarlo separando los pies para poder moverlo, desplazando el peso del cuerpo

sobre el pie delantero.

La altura del levantamiento adecuada para muchas personas es de 70-80

centimetros. Levantar algo del suelo puede requerir el triple de esfuerzo.

Levantamiento

con otros

Las personas que a menudo levantan cosas conjuntamente deben tener una fuerza
equiparable y practicar colectivamente ese ejercicio. Los movimientos de alzado han

de realizarse al mismo tiempo y a la misma velocidad.

Accidente Laboral

Es un acontecimiento subito y violento ocurrido por el hecho o en ocasion del
trabajo, o en el trayecto entre el domicilio del trabajador y el lugar de trabajo (in
itinere).
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Enfermedad Profesional

Se consideran Enfermedades Profesionales aquellas que son producidas en el

ambito o por causa del trabajo.

El sistema reconoce una lista de enfermedades que se identifican a través de
agentes de riesgos, cuadros clinicos, exposicion y actividades en las que suelen

producirse estas enfermedades.

¢, Qué hacer ante un Accidente de Trabajo o Enfermedad Profesional?

Denunciar los mismos ante su superior o area de Personal, para que éste lo gestione
ante la A.R.T. (Aseguradora de Riesgos del Trabajo). El mismo debe ser avisado

dentro de las 48 hs. de ocurrido.
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Primeros Auxilios

32

Se entienden por primeros auxilios, los cuidados inmediatos, adecuados Yy

provisionales prestados a las personas accidentadas o con enfermedad antes de ser

atendidos en un centro asistencial.

DETERMINE POSIBLES PELIGROS EN EL LUGAR DEL ACCIDENTE Y UBIQUE
A LA VICTIMA EN UN LUGAR SEGURO.

FRACTURAS

Ocurre cuando un hueso se rompe total o parcialmente. Puede causarla una caida,
un golpe fuerte y, a veces un movimiento de torsion (contraccién violenta de un
musculo). La mayoria de las veces se requiere una fuerza considerable para que un
hueso se rompa, pero en nifios y ancianos los huesos son mas fragiles, razén por la

cual son mas frecuentes las fracturas en estas personas.

Estas lesiones solamente pueden poner la vida en peligro si van acompafadas de
hemorragia arterial o si comprometen el sistema nervioso, produciendo paralisis

como en las fracturas de la columna vertebral.

RECOMENDACIONES PARA EL TRATAMIENTO
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Retire la victima del lugar del accidente, si hay peligro. Realice una valoracién
primaria de la victima identificando si esta consciente o inconsciente, si esta
respirando y tiene pulso o estd sangrando abundantemente. Estas lesiones
generalmente ocasionan shock, como consecuencia del dolor y de la hemorragia

que las acompana.
Realice la valoracion secundaria e identifique el tipo de lesion.

Verifique si hay sensibilidad en el miembro lesionado, temperatura y coloracion de la
piel. Si el calzado le impide revisar la temperatura y el color de la piel, limitese a

comprobar la sensibilidad.

Evite retirarle el calzado, al tratar de hacerlo se producen movimientos innecesarios

gue pueden ocasionar mas dafo.

Coloque las férulas (tabla, cartones), de tal manera que abarquen las articulaciones

que estan por encima y por debajo de la fractura. Ejemplo:
Cuando sospeche fractura de codo, inmovilice hombro y mufieca.

Ate las vendas firmemente. No amarre sobre el sitio de la fractura, los nudos deben

quedar hacia un mismo lado.
Vuelva a verificar si hay sensibilidad, la temperatura y la coloracion de la piel.

Si el calzado le impide revisar la temperatura y el color de la piel, limitese a

comprobar la sensibilidad.
No de masaje, ni aplique pomadas.
Llévela al centro Asistencial mas cercano.

Atencion a fracturas especificas clavicula, brazo, antebrazo, mano, cadera, muslo,

rodilla, pierna, pie, esguince y desgarre, mandibula.

Atencion a fracturas especificas craneo, columna vertebral, costillas, calambres,

medidas preventivas.
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HEMORRAGIAS

La sangre se encuentra circulando por el interior de los vasos sanguineos (arterias,
venas y capilares), que la transportan por todo el cuerpo. Cuando alguno de estos
vasos sanguineos se rompe, la sangre sale de su interior, originandose asi una

hemorragia.

Toda pérdida de sangre debe ser controlada cuanto antes, sobre todo si es

abundante.

En caso de hemorragias el organismo pone en funcionamiento su mecanismo para
controlarla, agregando las plaquetas alrededor del vaso lesionado y formando un

coagulo que tapona dicho vaso, impidiendo la salida de sangre.
La atencion de primeros auxilios contribuye a que este proceso sea efectivo.

Esta atencién debe ser inmediata porque en pocos minutos la pérdida de sangre

puede ser total, ocasionando shock y muerte.

HEMORRAGIA EXTERNA

Es cuando vemos la sangre saliendo a través de una herida.

CONTROL DE LA HEMORRAGIA EXTERNA
Acueste a la victima.
Coléquese guantes descartables de latex.

Descubra el sitio de la lesion para valorar el tipo de hemorragia ya que esta no es
siempre visible; puede estar oculta por la ropa o por la posicion de la victima. Para

identificar el tipo de hemorragia seque la herida con una tela limpia gasa o apdésito.

Si esta consciente dele a beber agua.
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Para controlar la hemorragia siga los siguientes pasos (en este orden de ser

posible):

1. Presion Directa:

Aplique sobre la herida una compresa o tela limpia haciendo presion fuerte.

Si no dispone de compresa o tela puede hacerla directamente con su mano siempre

gue usted esté protegido con guantes.

La mayoria de las hemorragias se pueden controlar con presion directa. La presion
directa con la mano puede ser sustituida con un vendaje de presion, cuando las

heridas son demasiado grandes o cuando tenga que atender a otras victimas.

Esta técnica generalmente se utiliza simultaneamente con la elevacion de la parte
afectada excepto cuando se sospeche lesion de columna vertebral o fracturas,
(antes de elevar la extremidad se debe inmovilizar).

2. Elevacion:

La elevacion de la parte lesionada disminuye la presion de la sangre en el lugar de la

herida y reduce la hemorragia.

Si la herida estd situada en un miembro superior o inferior, levantelo a un nivel

superior al corazon.

Cubra los apoésitos con una venda de rollo.

Si continua sangrando coloque apositos adicionales sin retirar el vendaje inicial.
Técnica de Elevacion y Presion Indirecta sobre la Arteria

3. Presion Directa sobre la Arteria (punto de presion o presion indirecta):

Consiste en comprimir con la yema de los dedos una arteria contra el hueso

subyacente.

Se utiliza cuando no se ha podido controlar la hemorragia por presion directa y

elevacion de la extremidad o en los casos en los cuales no se pueden utilizar los
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métodos anteriores (fracturas abiertas). Esta técnica reduce la irrigacion de todo el

miembro y no solo de la herida como sucede en la presion directa.

Al utilizar el punto de presion se debe hacer simultdGneamente presion directa sobre

la herida y elevacion.
Para controlar la hemorragia en miembros superiores e inferiores haga lo siguiente:
En miembros superiores:

La presion se hace sobre la arteria braquial, cara interna del tercio medio del brazo.
Esta presion disminuye la sangre en brazo, antebrazo y mano. Para aplicar la
presion, coloque la palma de su mano debajo del brazo de la victima, palpe la arteria

y presionela contra el hueso.
En miembros inferiores:

La presion se hace en la ingle sobre la arteria femoral. Esta presion disminuye la

hemorragia en muslo, piernay pie.
Coloque la base de la palma de una mano en la parte media del pliegue de laingle.

Si la hemorragia cesa después de tres minutos de presién, suelte lentamente el
punto de presion directa. Si esta continua, vuelva a ejercer presion sobre la arteria.

Lavese las manos al terminar de hacer la atencioén.
Traslade inmediatamente la victima al centro asistencial.
HEMORRAGIA INTERNA

Se entiende como hemorragia Interna a aquella que por sus caracteristicas la sangre

no fluye al exterior del cuerpo, sino que se queda en el interior, generalmente
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acumulandose debajo de la piel o en una cavidad organica, siendo éste caso el mas

grave.

Las hemorragias Internas incluyen las lesiones graves que pueden causar shock,
ataque cardiaco o falla pulmonar. Pueden ser provocados por aplastamiento,

punciones, desgarros en 6rganos y vasos sanguineos y fracturas.

Cualquiera que sea el tipo de hemorragia se produce disminucion de la sangre
circulante, que el organismo trata de mantener, especialmente en los érganos mas

importantes como: corazén, cerebro y pulmones.

SENALES DE LAS HEMORRAGIAS INTERNAS

Abdomen muy sensible o rigido, hematomas en diferentes partes del cuerpo.
Pérdida de sangre por recto o vagina.

Vémito con sangre.

Fracturas cerradas.

Manifestaciones de shock.

ATENCION DE LAS HEMORRAGIAS INTERNAS

Si la victima presenta sintomas de hemorragia interna o usted sospecha que la
fuerza que ocasiond la lesion fue suficiente para provocarla, traslade la victima lo

mas pronto posible.
Controle la respiracion y pulso cada 5 minutos.
Abriguela.

NO le de nada de tomar.

QUEMADURAS
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Las quemaduras son un tipo especifico de lesién de los tejidos blandos producidas
por agentes fisicos, quimicos, eléctricos o radiaciones. Una quemadura grave puede
poner en peligro la vida y requiere atencion médica inmediata. La gravedad de la
quemadura depende de la temperatura del medio que la causé y la duracion de
exposicion a ésta por parte de la victima.

La gravedad de la quemadura también estd determinada por su ubicacién en el
cuerpo, el tamafio de la quemadura, asi como la edad y el estado fisico de la

victima.
CAUSAS DE LAS QUEMADURAS
AGENTES FISICOS

- Solidos calientes (planchas, estufas).

- Liquidos hirvientes (agua o aceite).

- Frio (Exposicién a muy bajas temperaturas).
AGENTES QUIMICOS

- Gasolinay en general derivados del petréleo.
- Acidos (clorhidrico o sulftrico).
- Alcalis (Soda caustica, cal o carburo).

AGENTES ELECTRICOS

Descargas eléctricas a diferentes voltajes

- Agentes radioactivos (rayos solares, rayos X, rayos infrarojos).

QUEMADURAS GRAVES

Se consideran quemaduras Graves:
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Las que dificultan la respiracion.

Las que cubren mas de una parte del cuerpo.

Las quemaduras en la cabeza, cuello, manos, pies o genitales.
Las quemaduras en un nifio 0 un anciano.

Las quemaduras extensas o profundas.

Las quemaduras causadas por sustancias quimicas, explosiones o electricidad. Las
quemaduras graves pueden ser mortales; por lo tanto necesitan atencién médica lo

antes posible.
SENALES DE LAS QUEMADURAS
Las quemaduras pueden ser de:

Primer Grado, Segundo Grado, Tercer Grado, segun las capas de la piel y los tejidos

profundos lesionados (musculos, nervios y vasos sanguineos).
Quemaduras de Primer Grado

Se considera de primer grado a la quemadura que lesiona la capa superficial de la
piel. Este tipo de quemadura generalmente es causada por una larga exposicion al

sol, o exposicién instantanea a otra forma de calor (plancha, liquidos calientes).
Sintomas

Enrojecimiento de la piel.

Piel seca.

Dolor intenso tipo ardor.

Inflamacion moderada.

Gran sensibilidad en el lugar de la lesion.

Quemaduras de Segundo Grado
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Es la quemadura en la cual se lesiona la capa superficial e intermedia de la piel.
Sintomas

Se caracteriza por la formacion de ampollas.

Dolor intenso.

Inflamacién del area afectada.

Quemaduras de Tercer Grado

Es la quemadura donde estan comprometidas todas las capas de la piel; afectan los
tejidos que se encuentran debajo de la piel como vasos sanguineos, tendones,

nervios, musculos y pueden llegar a lesionar el hueso.

Este tipo de quemadura se produce por contacto prolongado con elementos

calientes, causticos o por electricidad.

Sintomas

Se caracteriza porque la piel se presenta seca.

Piel acartonada.

No hay dolor debido a la destruccién de las terminaciones nerviosas.

Siempre requiere atencién médica, asi la lesion no sea extensa.

Atencién General de las Quemaduras
Tranquilice a la victima y a sus familiares.
Valore el tipo de quemadura y su gravedad.

Retire cuidadosamente anillos, reloj, pulsera, cinturbn o prendas ajustadas que

compriman la zona lesionada antes de que esta se comience a inflamar.

No rompa las ampollas, para evitar infecciones y mayores traumatismos.
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Enfrié el area quemada durante varios minutos; aplique agua fria (no helada) sobre
la lesion. No use hielo para enfriar la zona quemada, Ni aplique pomadas porque

éstas pueden interferir o demorar el tratamiento médico.

Cubra el area quemada con un apdsito o una compresa hiumeda agua fria limpia y
sujete con una venda para evitar la contaminacion de la lesibn con gérmenes

patégenos.
No aplique presién contra la quemadura.

Si se presenta en manos o pies coloque gasa entre los dedos antes de colocar la

venda.

Administre un analgésico si es necesario para disminuir el dolor, teniendo en cuenta

las precauciones del medicamento. (Sélo si es estrictamente necesario).

Administre abundantes liquidos por via oral siempre y cuando la victima esté

consciente.

Si se presentan quemaduras en cara o cuello coloque una almohada debajo de los
hombros y controle los Signos vitales, cubra las quemaduras de la cara con gasa
estéril o tela limpia abriéndole agujeros para los ojos, nariz y la boca. Lleve a la

victima a un centro asistencial.

QUEMADURAS POR FUEGO

Si la persona se encuentra corriendo, Deténgala.

Apague el fuego de la victima.

Cubrala con una manta, o algo similar; teniendo cuidado de no quemarse.

También puede hacerlo utilizando agua, arena, o tierra. No lo haga con un extintor;

su contenido es altamente toxico.

Si se ha incendiado el cabello cubra la cara de manera muy rapida para sofocar el

fuego y retire la manta inmediatamente para evitar la inhalacién de gases toxicos.
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Una vez apagado el fuego, afloje y retire las ropas que no estan adheridas a las

lesiones.

Aplique solucidén salina fisioldgica sobre la quemadura. Cubra la zona quemada con

una compresa o aposito, luego fijela con una venda muy flojamente.
Como rescatar victimas cuando se produce un Incendio
Si hay acumulacién de humo y gases, haga lo siguiente:

Abra la puerta con el pie, colocandose a un lado de ésta para evitar quemaduras o
asfixia por las llamas o gases provenientes del recinto. Para entrar al recinto
arrastrese por el piso, cubriéndose previamente la boca y la nariz con un pafiuelo

hamedo y en lo posible lleve otro para proteger a la victima.

Saque a la victima arrastrandola para evitar mayor inhalacién de humo y gases ya

que éstos se acumulan en la parte superior del recinto. Coloquela en lugar seguro.

Valore el estado y lesiones, dé los primeros auxilios pertinentes.

QUEMADURAS POR QUIMICOS

Lave con abundante agua corriente el area quemada (0jos, piel 0 mucosas) por un

tiempo no menor a 30 minutos.

Cubra la quemadura una tela limpia, para evitar infecciones. Trasladela a un centro

asistencial.

QUEMADURAS POR ELECTRICIDAD

Las quemaduras eléctricas pueden ocurrir en cualquier parte. Algunas fuentes de
energia eléctrica son los cables eléctricos, los relampagos, los aparatos eléctricos

defectuosos y los enchufes sin proteccion. El contacto con cualquiera de estas
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fuentes puede hacer que la electricidad recorra el cuerpo de una persona

ocasionandole a su paso graves lesiones, incapacidad o muerte.

Las quemaduras eléctricas casi siempre son de tercer grado, con un sitio de entrada
y uno o varios de salida, en donde se pueden apreciar areas carbonizadas y de
explosion, generalmente no sangran y son indoloras. Lo mas importante a tener en
cuenta son las lesiones internas que se pueden producir como paro respiratorio,
paro cardiorrespiratorio y shock, producidas por el curso de la corriente entre el
punto de entrada y el punto de salida. La electricidad de los cables de alta tension
puede saltar o describir un “arco” de hasta 18 metros y matar a una persona. Por
consiguiente, NO se acerque al accidentado a no ser que le informen oficialmente

que la corriente eléctrica ha sido suspendida.

Los aparatos eléctricos y los cables de baja tensién provocan lesiones de menor

intensidad.

Antes de dar atencion de primeros auxilios, interrumpa el contacto, cortando la
corriente de la conduccién principal en caso de que sea accesible. Si no es posible

cortar el fluido eléctrico haga lo siguiente:

Parese en una superficie seca de caucho o madera. Retirela de la fuente eléctrica
con un objeto de madera o plastico ya que no son conductores de electricidad. NO la
toque con sus manos porque usted va a recibir la descarga eléctrica.

Valore la respiracion y pulso; si no estan presentes, dé Reanimacion

cardiopulmonar.
Cubra el area o areas lesionadas con una compresa o tela limpia y seca.

Trasladela lo mas rapido posible a un centro asistencial.
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Investigacion Accidentes

A raiz de la informacion recabada surge el siguiente andlisis del accidente:

a)

d)

El accidentado es una persona joven de cinco afios de antigiedad en la
Cooperativa y afectado siempre a una cuadrilla que realiza tareas en el area
rural. El responsable de la cuadrilla es un capataz de experiencia, y era el

encargado del trabajo al momento que se produjo el accidente

El lugar fisico del accidente es un lote del area rural que pertenece a la
Empresa Senipex en la zona de Sierra Larga. Es un sector plano con arboles
y alli se halla el tendido de una linea de media tension que alimenta una
bomba de agua encargada de proveer agua a la poblacién del
establecimiento y a los animales, con una derivacion a 90° hacia el casco del

establecimiento.

Horario del accidente: se produce en horario de la mafiana un dia viernes. Es
el horario normal de trabajo de los operarios, lo que no seria un factor
contribuyente.

Forma de ocurrencia del accidente: la tarea que realizaba esta cuadrilla era la
de reparar una linea de media tension existente con reemplazo de postes de
madera por postes de hormigén. Con motivo de hacer un cambio en la traza
de la linea y el traslado de cables desde un poste de madera con rienda hacia
uno de hormigdn, se hallaba la grda con un operario ubicada en el poste de
hormigdn realizando empalmes y las ataduras nuevas y simultaneamente el
operario, en el poste de madera y correctamente atado en la escalera,
desataba los cables. Cuando suelta el Ultimo cable el poste libre de la
sujecion mecanica de la linea se quiebra a una altura de 15 a 20 cm
aproximadamente por debajo del nivel de piso, cayendo al piso

conjuntamente con la escalera y el operario Gorosito.

Causa del accidente: La causa del accidente es la fractura de un poste de
madera en mal estado en un sector oculto (por debajo del nivel de piso). Si

bien el encargado del trabajo hace una inspeccion del mismo antes que el
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operario suba, el método de inspeccion utilizado no permitié advertir el estado

deficiente del poste.

Factores contribuyentes: en el marco de todo accidente laboral existen

factores que contribuyen a su produccion, y en el caso que nos ocupa, los

mismos se circunscriben a las siguientes premisas:

Al momento del accidente habia mucho viento que dificulta el trabajo

en altura con escalera.

Necesidad de utilizar el menor tiempo posible en la tarea en funcion
que la linea de media tensién donde se trabajaba sirve a la bomba de

agua cuya importancia ya fue mencionada en parrafos anteriores.

La cuadrilla estd compuesta por operarios de reciente incorporacion,
careciendo de oficial, actuando el mismo de capataz supervisor y de

operario, de manera que la tarea de supervision estuvo debilitada.

La obra de reparacion de ese tendido se hallaba pendiente de
realizaciéon debido a lo dificultosa de la misma, desde mucho tiempo
atras, y con un nivel de exigencia importante por parte de la empresa
Senipex. La tarea causante del accidente era la etapa final de la

misma.

El mal estado en general de la linea requirié utilizar un procedimiento
de reparacion como el que se utilizd, esto es, soltar los conductores de
a uno y empalmar y tensar en el poste de hormigon de la nueva traza
también de a uno, de manera que la linea no se desequilibrara
mecanicamente y se cayera, complicando totalmente el tiempo de
reparacion a utilizar. Prueba de lo expuesto es la fractura total de un
poste siguiente al del accidente ante el cambio de sus solicitaciones
mecanicas, y que se pudo reparar provisoriamente sin resentir el
servicio eléctrico. Ante el interrogante del porqué se usé la gria en el

poste de hormigén y no a la inversa, surge como respuesta que la
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tarea de suelta de conductores en el de madera es mucho mas sencilla

que la de empalmar y tensar con el aparejo en el poste de hormigén.

e Para el procedimiento descripto en el parrafo anterior era necesario el

uso de otra maquina para evitar el uso de la escalera.

MEDIDAS CORRECTIVAS PROPUESTAS

La medida correctiva propuesta para el caso que nos ocupa es conocida
principalmente por el personal de mayor antigiedad y consiste en colocar tres
riendas desfasadas 120° entre si cuando hay dudas acerca del estado de un poste

de madera y no es posible disponer de una maquina adicional.
NOTA.

La investigacion de los accidentes laborales es una tarea dentro del &rea de Higiene
y Seguridad en el Trabajo que es de vital importancia para la fase de prevencion de
accidentes. Es el objetivo de la misma utilizar la desafortunada experiencia del
accidente para evitar que se repita nuevamente difundiendo entre el personal las
conclusiones del mismo, y no para inculpar a los protagonistas o responsables de los

trabajos que se realizan.
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1.5 Arbol de Causa

Accidente en SENIPEX

El accidente se produce en el establecimiento rural Senipex de la firma Compafiia de
Tierras Sud Arg. S.A. ubicado en la zona de Sierra Larga. El lugar fisico es un sector
plano con arboles y alli se halla el tendido de una linea de media tensiébn que
alimenta una bomba de agua encargada de proveer agua a la poblacién del
establecimiento y a los animales, con una derivacion a 90° hacia el casco del
establecimiento. El responsable de la cuadrilla de trabajo es un capataz de
experiencia, y era el encargado del trabajo al momento que se produjo el accidente.
Horario del accidente: se produce en horario de mafiana el dia viernes.

Forma de ocurrencia del accidente: la tarea que realizaba esta cuadrilla era la de
reparar una linea de media tension existente con reemplazo de postes de madera
por postes de hormigon. Con motivo de hacer un cambio en la traza de la linea y el
traslado de cables desde un poste de madera con rienda hacia uno de hormigon, se
hallaba la hidrogrda con un operario ubicada en el poste de hormigén realizando
empalmes y las ataduras nuevas y simultineamente el operario, en el poste de
madera y correctamente atado en la escalera, desataba los cables. Cuando suelta el
altimo cable el poste libre de la sujecion mecanica de la linea se quiebra a una altura
de 15 a 20 cm aproximadamente por debajo del nivel de piso, cayendo al piso
conjuntamente con la escalera y el operario, desde una altura aproximada de 5
metros.

Lo que produce la caida es la fractura de un poste de madera en mal estado en un
sector oculto (por debajo del nivel de piso). Si bien el encargado del trabajo hace
una inspeccion del mismo antes que el operario suba, el método de inspeccion
utilizado no permitié6 advertir el estado deficiente del poste. El accidentado es una
persona joven de cinco afios de antigiiedad en la Cooperativa y afectado siempre a

una cuadrilla que realiza tareas en el area rural.

Para el analisis del accidente de referencia y luego de la recoleccion de datos

surgen las siguientes consideraciones:
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El accidentado es una persona joven de cinco afios de antigiedad en la
Cooperativa y afectado siempre a una cuadrilla que realiza tareas en el area
rural.

El lugar fisico del accidente es un lote del area rural que pertenece a la
Empresa Senipex en la zona de Sierra Larga. Es un sector plano con arboles
y alli se halla el tendido de una linea de media tension.

Horario del accidente: se produce en horario de la mafiana el viernes. Es el
horario normal de trabajo de los operarios, lo que no seria un factor
contribuyente.

Forma de ocurrencia del accidente: se hallaba la grda con un operario
ubicada en el poste de hormigoén realizando empalmes y las ataduras nuevas
y simultdneamente el operario, en el poste de madera y correctamente atado
en la escalera, desataba los cables. Cuando suelta el ultimo cable el poste
libre de la sujecion mecanica de la linea se quiebra a una altura de 15 a 20
cm aproximadamente por debajo del nivel de piso, cayendo al piso
conjuntamente con la escalera y el operario.

Causa del accidente: La causa del accidente es la fractura de un poste de
madera en mal estado en un sector oculto (por debajo del nivel de piso). Si
bien el encargado del trabajo hace una inspeccion del mismo antes que el
operario suba, el método de inspeccion utilizado no permitié advertir el estado
deficiente del poste.
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Lugar del Accidente
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Poste quebrado por debajo del nivel del piso
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Arbol de Causa
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Referencias:

8 — Lesiones graves.

7 — Fractura del poste.

6 — Condiciones climéticas.

5 — Falta una hidrogrua adicional.

4 — Falta programar la tarea.

3 — Inspeccion deficiente del estado del poste.

2 — Falta de personal con experiencia en la cuadrilla.

1 — Poco tiempo para realizar la tarea.

Lista de los hechos

1 — Poco tiempo para realizar la tarea. Necesidad de utilizar el menor tiempo posible
en la tarea en funcion que la linea de media tension donde se trabajaba sirve a la

bomba de agua.
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2 — Falta de personal con experiencia en la cuadrilla. La cuadrilla estd compuesta

por operarios de reciente incorporacion, careciendo de oficial, actuando la misma

persona de capataz, supervisory de operario.

3 — Inspeccion deficiente del estado del poste.

4 — Falta programar la tarea.

5 — Falta de una hidrograa adicional.

6 — Condiciones climaticas adversas. Habia mucho viento.

7 — Fractura del poste de madera en mal estado.

8 — Lesiones graves en el operario.

a) Factores contribuyentes: en el marco de todo accidente laboral existen factores

que contribuyen a su produccion, y en el caso que nos ocupa, los mismos se

circunscriben a las siguientes premisas:

Al momento del accidente habia mucho viento que dificulta el trabajo en
altura con escalera.

Necesidad de utilizar el menor tiempo posible en la tarea en funcién que la
linea de media tensién donde se trabajaba sirve a la bomba de agua cuya
importancia ya fue mencionada en parrafos anteriores.

La cuadrilla estd compuesta por operarios de reciente incorporacion,
careciendo de oficial, actuando él mismo de capataz, supervisory de
operario, de manera que la tarea de supervision estuvo debilitada.

La obra de reparacién de ese tendido se hallaba pendiente de realizacién
debido a lo dificultosa de la misma, desde mucho tiempo atras, y con un
nivel de exigencia importante por parte de la empresa Senipex. La tarea
causante del accidente era la etapa final de la misma.

El mal estado en general de la linea requirié utilizar un procedimiento de
reparacion como el que se utilizo, esto es, soltar los conductores de a uno
y empalmar y tensar en el poste de hormigdn de la nueva traza también de
a uno, de manera que la linea no se desequilibrara mecanicamente y se
cayera, complicando totalmente el tiempo de reparacion a utilizar. Prueba
de lo expuesto es la fractura total de un poste siguiente al del accidente

ante el cambio de sus solicitaciones mecanicas (foto 2) tres dias mas
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tarde, y que se pudo reparar provisoriamente sin resentir el servicio
eléctrico. Ante el interrogante del porqué se usoé la hidrogria en el poste
de hormigdén y no a la inversa, surge como respuesta que la tarea de
suelta de conductores en el de madera es mucho més sencilla que la de
empalmar y tensar con el aparejo en el poste de hormigon.

e Para el procedimiento descripto en el parrafo anterior era necesario el uso

de otra maquina para evitar el uso de la escalera.

Medidas Preventivas y correctoras

En relacion a la situaciéon planteada se debera tomar acciones en:

e Colocar tres riendas desfasadas 120° entre si cuando hay dudas acerca del
estado de un poste de madera y no es posible disponer de una maquina

adicional.
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e Programar los trabajos, para evaluar los equipos y personal necesarios a
utilizar. Ya sea solicitar trabajadores con vasta experiencia para este tipo de
trabajos y disponer de las hidrograas necesarias.

e Rever el procedimiento de trabajo para la inspeccion del estado de los postes

de madera.
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