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“La vejez es la coronacion de los escalones de la vida. En ella se cosechan
frutos de lo aprendido y lo experimentado, los frutos de lo realizado y de lo concebido,
los frutos de lo sufrido y lo soportado. Como en la parte final de una gran sinfonia se
recogen los grandes temas de la vida en un poderoso acorde y esta armonia confiere
sabiduria, bondad, paciencia, comprensién, amor”.

(SS.Juan Pabilo I, Noviembre 1980, Munich)
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Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

Abstract

La inquietud frente a lo que implica el buen envejecer como proceso de
busqueda de sentido de vida'y el abandono que generalmente se observa en personas
de la tercera edad, que habitan en hogares, fue el desencadenante de esta
investigacion.

Comprometerse y aprender junto a ellos es una manera de apostar al
envejecimiento auténtico de su calidad de vida, es por ello que se planteo el siguiente
problema ¢La estimulacién temprana de la psicomotricidad y la memoria, a través de

la ludoterapia, previene la claudicacion precoz del anciano, que habita en hogares?
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Fundamentacion

La estimulacion temprana de la psicomotricidad y la memoria en la tercera edad,
mediante la ludoterapia, previene la claudicacién precoz del ancianc que habita en
hogares. No se trata de renegar de las etapas anteriores, sino de analizarlas y
apoyarse en esa experiencia para flanquear una nueva etapa que integrara la
precedente, completandola, ampliéndola y superandola. Contribuyendo a hacer mas
llevaderos los ultimos afios de vida de muchas personas ancianas.

La psicomotricidad en la tercera edad apunta al trabajo de sus posibilidades
motrices, expresivas y creativas; centrandose en actividades sobre el movimiento que
permitan de modo sencillo y agradable experimentar su propio cuerpo, generando
situaciones individuales, colectivas donde el anciano pueda expresar sus deseos,
ideas, iniciativas y sentimientos; priorizando el respeto mutuo, la comunicacién y el
descubrimiento. Esta experiencia tiende a que puedan vivenciarla simbélicamente,
aproximandose a su nucleo psico-afectivo que determina, en dltima instancia, todo el
ser.

Aceptar y reconocer en todo el hacer cotidiano la pulsién de vida, para que
favorezca su evolucion progresiva y logren alcanzar los medios mas abstractos de
expresion.

Con respecto a la memoria es fundamental su estimulaciéon, porque en esta
etapa de la vida disminuye su efectividad para evocar, memorizar, repetir palabras y/o
contenidos.

Utilizando como instrumento la ludoterapia, la que favorece un espacio de
esparcimiento para lo espontaneo y lo creativo. Lo ludico es una actividad
naturalmente feliz, que permite al anciano elevar su autoestima.
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Problema

¢La estimulacién temprana de la psicomotricidad y la memoria, a través de la
ludoterapia, previene la claudicacién precoz del anciano, que habita en hogares?

Objetivo General

Determinar el grado de incidencia de la estimulacion temprana de la
psicomotricidad y memoria, a través de la ludoterapia, en la prevencién de la
claudicacién precoz del anciano que habita en hogares.

Objetivos especificos

e« Conocer las posibilidades y/o limitaciones del anciano, a través del pre-test
Minimental y ejercicios basicos psicomotores.

o Determinar la eficiencia de lo lidico en la mejoria del anciano.

e Comparar las posibilidades y/o limitaciones de los ancianos que recibieron

estimulacién temprana de los que no la recibieron.

HIPOTESIS

La estimulacién temprana de la psicomotricidad y la memoria, a través de la
ludoterapia, previene la claudicacion precoz del anciano que habita en hogares.
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Caracteristicas del anciano

La etapa de la vejez se inicia aproximadamente a los 65 aiios.

Romano Guardini, desde un modelo personalista espiritualista, afirma que en la
medida que el hombre envejece espera cada vez menos, disminuye la expectacién y
el andlisis de las posibilidades futuras. Simultaneamente, se intensifica la sensacién de
transitoriedad.

Dicho autor sefiala la existencia de un envejecimiento auténtico y un
envejecimiento inauténtico. Cuando una persona vive su edad como un sufrimiento,
como una enfermedad, como una realidad lamentable y humillante, estamos ante un
envejecimiento falso.

El envejecimiento auténtico, reconoce y recoge la verdad de esta edad y vive
plenamente. Cuando en el interior hay sentido, en el exterior se manifiesta goce y
plenitud.

El buen envejecer es un proceso que implica la busqueda del sentido del tramo
vital que queda por vivir, asumiendo, dentro de las condiciones biopsico — sociales, el
espacio de libertad y responsabilidad que corresponda.

Los principales factores que influyen negativamente en el envejecimiento son:

e La ocupacién (privacién)

» Molestias fisicas y debilitamiento

e Elentecimiento de funciones psiquicas.

e Exclusién de actividades placenteras.

e Temor ante la proximidad de la muerte.

El abandono de la ocupacion o profesién de toda la vida es un momento y una
experiencia vivida de manera conflictiva. Es tal vez el mas dificil transito y mas aun
cuando el individuo no esta en condiciones de asumir la elaboracién de nuevas formas
de integracién social.

Las modificaciones corporales se hacen mas notorias a partir de los 75 o los
80. Etapa de la involucién, se achican. Pérdida de reflejos y de las capacidades
sensoriales.

Cada una de las funciones de la inteligencia se van modificando cuanti y
cualitativamente. Tiene que ver con la formacion, porque cuanto mas tiempo se
mantiene activo es menos probable que pierda las funciones. En cuanto a la memoria
es una pérdida secuencial.

Con respecto a la personalidad hay mayor acompafiamiento por los cambios
fisicos, sentimientos de depresién y porque hay mayor vulnerabilidad, produciendo la
disminucién del autoestima.
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En la ancianidad las pérdidas se constituyen en factores depreségenos de
importancia que solo pueden ser superadas cuando existen recursos personales
efectivos que nos permitan encontrarle el sentido a la experiencia que estamos
viviendo.

Hoy los ancianos estan marginados de la vida comunitaria, estan ubicados en
un “rol sin rol” dentro del movimiento social.

El hombre que envejece, habiendo pertenecido a una sociedad que no prepara
sino para ser joven y vivir produciendo, no esta en condiciones para enfrentarse con el
hecho de que el tiempo ha pasado y lo ha sorprendido la ancianidad. Muchas veces el
hombre le tiene mas miedo a la vejez que a la muerte.

El hombre se vuelve mas introvertido y se separa de la vida comunitaria para
refugiarse en su mundo interior.

El anciano necesita sentirse util, escuchado, valorado, cosa que no sucede en la
sociedad actual, en la que no se aprecia su experiencia vital y si se hipertrofian sus
limites.

Socialmente se margina a la persona mayor con la ayuda de mitos acerca de su
fragilidad e imposibilidad de cambio.

La vejez no es una etapa donde las personas se transforman, se vuelven tercos
e indtiles. La vejez es la consecuencia de como uno haya vivido a lo largo de la vida.

El anciano puede aferrarse al pasado, pegarse al presente o enfrentarse al

futuro con una mirada sabia.

“La vejez es mucho mas que cabellos blancos, arrugas, la sensacion de que es
muy tarde y el juego ha terminado, que el estrado pertenece a la siguiente generacion. El
verdadero mal no es el debilitamiento del cuerpo, sino la indiferencia del espiritu” “Saber
envejecer es la obra maestra de la cordura y una de las partes més dificiles del gran arte

de vivir"

Estimulacién temprana

Se denomina estimulacién temprana a la potenciacién de las posibilidades
fisicas y mentales del nifio, mediante la estimulacién continuada y regulada.

El proyecto de ley sobre estimulacién temprana universal, expediente nimero
3022/06 postula los siguientes articulos:

Art. 1ro. La presente Ley tendra por objeto el marco normativo e institucional
que oriente las acciones del estado y de la sociedad a fin de potenciar el desarrollo
fisico, mental, sensorial y social del ser humano y lograr el desarrollo arménico e

! Maurois André, Un arte de vivir, http://weblogs.clarin.com/almacen/archives/2006/12tercera_edad.htm.
6
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integral de la nifiez sin exclusién alguna a través de la promocion de la estimulacién
prenatal y temprana desde la concepcion hasta el ingreso del nifio al sistema
educativo obligatorio. De esta manera el Estado asegurara universalmente la
proteccion de la nifiez en esta etapa.

Art. 2do. La presente Ley beneficia y fortalece la relacion familiar fomentando y
promoviendo su participacion activa dentro de una politica de prevencic;m, desarrollo y
estimulacién apropiada del nifio.

Art. 3ro. a) Se entiende por estimulacién prenatal o precoz al conjunto de
procesos y acciones que potencian y promueven el desarrollo fisico, mental, sensorial
y social de la persona humana desde la concepcién hasta el nacimiento; mediante
técnicas realizadas a través de la madre con la participacion activa de la familia y la
comunidad. b) Se entiende por estimulacién temprana al conjunto de acciones
orientadas a potenciar las capacidades y habilidades del nifio desde su nacimiento
hasta el ingreso al sistema educativo formal para facilitar su mejor crecimiento y
desarrolio; y del cual forma parte la Lactancia materna (exclusiva e inmediata desde el
corte del cordén umbilical hasta los doce meses de vida.)

Esta Ley tiene por objeto establecer el marco normativo e institucional que
oriente las acciones del estado y de la sociedad a fin de potenciar el desarrollo fisico,
mental, sensorial y social del ser humano y lograr un Ser arménico e integral sin
exclusion alguna.

En los dltimos afios la comunidad internacional ha encauzado sus esfuerzos a
convocar a cada uno de los paises al desarrollo de programas de todo tipo
encaminados a la proteccion de la nifiez, a lograr mejorar la calidad de vida de la
misma, asi como a trabajar para que se alcance niveles cada vez mas altos de
desarrollo.

La concepcidon de que la estimulacién debe ser precoz, pues aun antes del
nacimiento ya el individuo necesita ser estimulado y que, cuando esta se realiza desde
ya, son palpables los resultados en su desarrollo, que debe ser temprana, pues sin
identificarla de ninguna manera con concepciones relacionadas con la aceleracion, la
ensefianza debe ir delante y conducir el desarrollo.

La estimulacién es un elemento potenciador del desarrollo.

Dado que el anciano en un cierto periodo de su vida coincide con algunas
caracteristicas observadas en el nifio; se considera de suma importancia la
estimulacion temprana, en el anciano, de la memoria y la psicomotricidad; habilidades
que se trabajan en el nifio desde el primer afio escolar.

Pensar la vejez desde otro lugar conlleva dos grandes limitaciones. Una de ellas
es la desvalorizacion que nuestra cultura ha impreso a esa etapa de la vida, llevando

7



Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

incluso a muchos a detractarla y hasta a pretender ignoraria. Y la otra es la angustia y
la desesperanza de saber y sentir que trabajando con ancianos, investigando la
ancianidad, estaran haciéndolo no ya para mejorar un futuro extenso como ocurriria
con un nifio, sino que, por el contrario orientarian el esfuerzo hacia un presente mas
cercano al final de la vida, lo cual no es otra cosa que decir que nos acerca a la
muerte. Pero, jalertal Porque se prevé que en un tiempo no muy lejano la ancianidad
sera la etapa mas larga de la vida.

Por el momento, el nuevo milenio nos encuentra con la severa discapacidad de
aceptar el envejecimiento como una etapa més en el desarrolio de la persona y de los
pueblos y de prepararlos, en consecuencia, para transitar ese camino explorando y

explotando al maximo sus potencialidades.

Psicomotricidad

La psicomotricidad es un planteamiento global de la persona. Puede ser
entendida como una funcién del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad con
el fin de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que lo
rodea.

El objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas,
a partir del cuerpo.

Las transformaciones propias de la edad en la psique y el aparato locomotor,
hacen necesario y razonable un entrenamiento especifico del movimiento; permitiendo
al sujeto una mejor facultad de adaptacion: la personalidad de éste se afirma y se
adapta tanto mas facilmente cuanto mejor conozca su cuerpo, lo acepte de mejor
grado y pueda asi interpretar mejor el medio que lo rodea y responder de manera mas
adecuada.

Hoy en dia el anciano mismo debe ser y permanecer activo y preocuparse de
mantener aquellas capacidades de las que aln dispone, desanudando eventualmente
también lo que en el pasado no pudo realizar correctamente y sobre todo le dara los
medios que le permitan una mejor adaptacién futura. Se dirigira a la persona global
intentando desarrollar lo que existe de positivo en todo individuo.

Memoria
La memoria es un almacén y administrador de recursos que puede demostrar
una velocidad sorprendente.
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Es la capacidad de retener, recordar y reconocer experiencias o movimientos

condicionados por experiencias anteriores. Supone tres operaciones fundamentales:
fijacion, conservacién y evocacion.

Tratamiento de control
* Analisis-codificacion
* Criterios de Decisién
* Estrategia de recuerdo

Entrada de informacién ]:I
ﬂ Repeticion .
Memoria de Largo
Memoria Sensorial Memoria de Corto Q Plazo .
Plazo (temporario) Ensfer. (permanente)

Desplazamiento

2 = [
Desaparicion

Generador de Respuesta :> Salida de informacién

Fig. 1: Modelo de Memoria de Atkinson y Schiffrin, 1968.

)

' I 1
[ Declarativa ] L Procedural j
I
1

i
[ Episédica ] [ Semantica ]

L Memoria Corto Plazo | r Memoria Largo Plazo ]
j L

L Memoria Remota 3
J

Fig.2: Tipos Taxon6mico de la memoria
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Conocimiento declarativo es el conocimiento de algo

Memoria episédica |:> archivo de hechos o episodios relacionados a nuestra
historia personal o individual.

Memoria semantica ij}adquisiciones culturales sin referencia personal.
Conocimientos lingliisticos y culturales.

Procedural es aquella que permite el aprendizaje de las conexiones entre los
estimulos y las respuestas.

Se ha demostrado que con el paso de los afios disminuye la capacidad de
reaccién y concentracion, asi como también la memoria sobre cosas recientes.

No caben dudas que la independencia en la vida cotidiana, que quieren que las
personas mayores mantengan o recuperen también depende de esas funciones.

Ludoterapia

El juego es una actividad naturaimente feliz, que desarrolla integralmente la
personalidad del hombre y en particular su capacidad creadora.

En el intelectual cognitivo se fomentan la observacion, la atencién, la fantasia, la
simbolizacion, los conocimientos y las habilidades entre otros.

En personas mayores se incorpora ademas la musica para favorecer el
recuerdo y el mantenimiento de la memoria, al tiempo que se trata de disminuir la
agitacion e incrementar la orientacién en la realidad.

El ritmo es el estimulo orientado de procesos psicomotores que promueven la
ejecucién de movimientos controlados.

El objetivo es prestar ayuda a mayores inhibidos, a personas paralizadas en su
expresioén corporal, encerrados en su soledad, a ayudar a encontrar a traves del juego,
el ritmo y la melodia, la posibilidad de liberacién corporal, de expresion y de
comunicacion.

La ludoterapia actia como motivacion para el desarrollo de la autoestima.

Claudicacioén

Se define a la claudicacién como el trastorno intermitente de una funcion

10
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Tipo de diseio

Correlacional |:> Se pretende establecer un correlato entre la estimulacién
temprana de la psicomotricidad y la memoria y la claudicacion precoz del anciano.

DELIMITACION DEL CAMPO DE ESTUDIO: UNIVERSO - POBLACION -
MUESTRA — UNIDAD DE ANALISIS

Universo [:DAncianos entre 65 y 85 afios, que viven en hogares comunales y
que pueden desenvolverse solos.

Poblacién |:> Ancianos entre 65 y 85 afios que viven en hogares comunales
en la localidad de Arteaga y San José, que pueden desenvolverse solos.

Muestra 30 ancianos que viven en hogares comunales en la localidad de
Arteaga y San José de la Esquina, que pueden desenvolverse solos. La misma se
seleccionaré mediante un indice de Independencia en Actividades de la Vida Diaria.

Unidad de anélisis cada anciano

Area de estudio |:> Lugar donde se realizar4 la investigacion (area urbana).

Hogar de ancianos (comunal)
Variables

Independientes ):i) Estimulacion temprana de la psicomotricidad y la memoria
Dependientes s—) Claudicacion precoz

Definicién conceptual

Estimulacién temprana :I'> Potenciacién de las funciones fisicas y mentales.

Psicomotricidad::> Es la relacién entre las funciones motoras del organismo
humano y los factores psicolégicos que intervienen en ellas, condicionando su
desarrolio.

Memoria ):D Es un proceso psiquico que hace posible fijar, conservar, evocar,
reconocer y localizar los hechos de conciencia ya vividos. Es un depésito de
conductas potenciales aprendidas en el tiempo.

Claudicacién ED Trastorno intermitente de una funcién.

11
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Seleccion de Indicadores
Psicomotricidad

ll> Coordinacién dinamica de las manos:
o Coordinacién (con la punta del pulgar, tocar todos los dedos
de la mano, empezando por el mefiique y volviendo otra vez hacia él).

o Pase de pecho con pelota de trapo.
. Recepcién con ambas manos.
° Recepcién con una mano.
© Movimientos circulares (bolitas de papel).
ﬂ——:) Motricidad fina:
e Manipulacién del instrumento (lapiz, tijera, pincel y papel).
° Copia de modelos.
o Recorte de lineas rectas, curvas y figuras,
© Pintar respetando los limites.
° Trazo continuado.
Memoria
,l:> Memorizar objetos.
e Percepcién.
® Atencioén.
@ Evocar palabras en forma oral y/o escrita.
° Evocar nimeros en forma oral y/o escrita.
o Evocar oraciones en forma oral y/o escrita.

Cada indicador seré puntuado como * Logrado
* Medianamente Logrado
* No logrado

12
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Instrumentos de recoleccion de datos

Para evaluar el estado mental se aplicara el Minimental State Examinations
(MMSE). Creado por Folstein y cols en 1975. Evalla aspectos relevantes de la funcién
cognitiva como son: la orientacién en el espacio, tiempo, la memoria de fijacién vy la
reciente, la atencion, el célculo y el lenguaje. Es un test que se realiza en 5 minutos,
con lo que se obvia el posible cansancio del encuestado, es facil, rapido y de
interpretacion inmediata. Su uso se ha extendido desde la valoracién neuropsiquiétrica
a la geriatrica.

Ademas es un instrumento practico para un rastreo inicial del estado mental.
También favorece la posibilidad de contar con un pardmetro adecuado de
comparacion entre distintos grupos de trabajo.

El mismo se aplicaré previamente al programa de estimulacién y posteriormente
al mismo.

Con respecto a la psicomotricidad algunas pruebas seran extraidas del test de
Ozeretski-Guilmain que comprende ejercicios precisos que permiten una observacion
objetiva de los elementos fundamentales de la motricidad.

e Laberintos (se considera falla si la linea se sale del laberinto).

e Hacer bolitas con papel de 5 x 5 cm. (se considera falla si la bolita es poco
compacta).

e Con la punta del pulgar, tocar con la maxima velocidad posible, los dedos de la
mano; empezando por el mefiique y volviendo otra vez hacia él. (se considera falla
tocan varias veces el mismo dedo, tocar dos dedos a la vez u olvido de un dedo)

e Con una pelota de goma dar a un blanco situado a la altura del pecho y a 1.50
m de distancia. (se considera falla si acierta menos de dos veces sobre tres con la
mano derecha y uno sobre tres con la mano izquierda.

e Atrapar con una mano la pelota. (se considera falla si la atrapa menos de tres
veces sobre ¢inco)

Otras actividades motrices basicas a evaluar seran:

o Copia de una serie de disefios.

e Recortar con tijera una serie de modelos.

e Recortar con la mano una serie de modelos.

e Utilizacion del pincel.

Las mismas se aplicaran previamente al programa de estimulacién y
posteriormente al mismo.

13
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MINI-EXAMIEN DEL ESTADO MENTAL

) |
.. Etiologia: | - Nombre; . - : J
H.C. N2 | | Edad: ___Sexo: M F |
- Domicilio. Estado Civil: - |
Teléfono: . , "Educacion; # ‘
| - Diestro Zuido : Dia de la E.-?valu;acién
Iniciales 'del Examinador
ORIENTACION o |
5 ,;Cuﬁl es el {dia) (lecha) (mes) (estacion) (a}*nr)]?
8 . .Donde estamos- (lugar) (piso) (calle) (barrio) (civdad)?
. AEGISTRO b |
3 ~ Repita 3 palabras: Mesa - Auto - Plaza.

ATENCION Y CALCULD |

5 . (100-7) 93 -86-7%3- 72 - 65

L 4

MEMORIA « f

3 : Mesa - Autg - Plaza

B T —

14
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LENGUAJE .

; B , ' Denominar lapiz y reloj (2 punlos)

4 ar Repila lo siguiente "Seéptimo balalléon de inlanteria”.
(1.punto) '

% i ! \‘

3 Orden: "Tome un papel en su mano derecha, doblelo por
la mitad, y péngalo en el piso.” (3 puntos)

1 | éa y obedezea lo siguiente: “Cierre los ojos™.
{1 punto)

1 ' . Egoiba unma oracion. (1 punta)

1 = Copie el diseo. (1 punto)

Evaluacion del estado animico:

SCORE TOTAL

|

TRISTE . : ALEGRE

Cyaluacion del nivel de conciencia:

o]

ALERTA '

" OBNUBILADO Es‘ru%n_ COMA

| L

¢ ——e——
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Plan de anélisis de los datos

La informacién recabada del estado mental se volcara en el protocolo del
Minimental (MMSE).

Interpretacion cuantitativa: este instrumento generara un puntaje que vade 0 a
30. El punto de corte corresponderia al nimero 22.

Se realizara la sumatoria de puntos obtenidos, si el mismo es inferior al punto de
corte estariamos frente a un deterioro de la memoria. Por el contrario si obtiene 22 o
mas puntos corresponderia al envejecimiento normal.

Luego se confeccionara el siguiente cuadro, para tabular la informacion

recabada.
Anciano Edad | Puntaje Envejecimiento Deterioro de la
Normal memoria
1
2

Dicha interpretacién se realizara PRE y POST Programa de estimulacion.

Pruebas motrices bésica
Interpretacién cuantitativa: las conductas motrices observadas seran

interpretadas con los términos logrado - medianamente logrado - no logrado.
Ademas se evaluara la utilizacion de cada objeto (lapiz, tijera, pincel y papel), es
decir, si lo hacen con destreza o torpeza, si hay demasiada debilidad de los

movimientos o por el contrario, descarga motora descontrolada.
La tabulacién se registra en el siguiente cuadro:

Ancianos | Edad A B & D E F G H |
1
2
A Laberintos

B Hacer bolitas con papel de 5 x 5 cm.

C Con la punta del pulgar, tocar con la maxima velocidad posible, los dedos de
la mano; empezando por el mefique y volviendo otra vez hacia él.

D Con una pelota de goma dar a un blanco situado a Ia altura del pechoy a 1.50
m de distancia.

E Atrapar con una mano la pelota.

F Copia de una serie de disefios.

G Recortar con tijera una serie de modelos.

H Recortar con la mano una serie de modelos.

I Utilizacién del pincel.
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Si los items del A al E no estuvieran logrados se detectaria dificultad en la
coordinacion de las manos.

Si los items del F al | no estuvieran logrados indicarian torpeza motriz.

Dicha interpretacién se realiza PRE y POST Programa de estimulacion.

La interpretacién cuantitativa irA acompafiada de un analisis cualitativo
correspondiente a los registros del Programa de estimulacion.

Relevamiento de datos

La informacion de los Test se presentara en gréaficos de barra y de torta. Luego
se procedera a comparar, mediante los mismos, los datos obtenidos en el Pre y Post
Test del estado mental y de la psicomotricidad; luego de aplicar el programa de
estimulacion. De la misma manera se llevara a cabo con la Muestra Testigo.

20
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El objetivo de este programa seré estimular la memoria y la psicomotricidad, a
través de la ludoterapia.

Tiempo de duracién: 3 meses

Frecuencia: dos veces por semana.

Modalidad: se trabajard en un encuadre grupal, ya que el grupo es propiciador
de intercambios enriquecedores y se constituye en un espacio de contencién al

compartir con otros.
Encuentro N° 1 (atencién, memoria a largo y corto plazo y psicomotricidad)
Ubicados en ronda, los ancianos, jugaran al bingo de palabras relacionadas con

cada etapa de la vida. Luego completaran un cuadro expresando lo mas significativo,
para cada uno, de la nifiez, adolescencia, adultez y vejez.

Posteriormente resoiveran ia siguiente actividad sobre memoria:




idad, a

iciador

cion al




Gusberti Maria Paula

Psicomotricidad y memoria en la tercera edad

Encuentro N° 2 (atencion, percepcion y psicomotricidad)

o la siguiente frase “En cada
te”

Los ancianos iniciaran el taller completand
momento, lo suyo. Y lo propio de cada momento, eso es lo plenifican

e ——— R ———_ =
-
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A continuacién deberan reproducir la figura de cada columna en los recuadros
inferiores.

e Reproducf la figura de cada columna en los recuadros inferic

N
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de cada columna en los recuadros
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Encuentro N° 3 (memoria a corto plazo, atencién y percepcién)

Se distribuira sobre la mesa diversas imagenes de animales, transportes y frutas
al revés, Los ancianos deberan encontrar los pares. Ganara el que mas pares

descubra.
Luego resolveran la siguiente actividad:

o Marcd la fruta o el fruto que no tiene pé?éja‘.-
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Encuentro N° 4 (memoria a corto plazo y psicomotricidad)

“Series de palmas”

Los ancianos sentados en ronda deberan seguir las indicaciones por imitacion y
repetirlas a continuacion:

* Con ambas manos, golpear ligeramente el borde izquierdo del asiento.

* Con ambas palmas dar una palmada sobre los musios.

* Con ambas manos dar una palmada al lado derecho de la silla.

* Apoyar las manos sobre los muslos.

* Dar una palmada a la altura de los hombros.

* Dar una palmada encima de la cabeza.

* Dar una ligera palmada con la mano izquierda sobre el hombro derecho.

* Dar una ligera palmada con la mano derecha sobre el hombro izquierdo.

A continuacién realizaran un jarrén con papel maché, luego lo pintaran y le

colocaran sales arométicas.
Encuentro N° § (psicomotricidad y memoria a corto plazo)

Se iniciara el taller moldeando masa. Luego trabajardn con arcilla

confeccionando siluetas siguiendo la musica.
Para finalizar el encuentro deberan observar el siguiente dibujo durante un
tiempo y después escribir todo lo que recuerden del mismo.

p———

SwE A

e (Observa este dibujo durante un tiempo. Doblé la hoja por la m
Después escribi todo lo que recuerdes del dibujo.




Juierda sobre el hombro derecho.
recha sobre el hombro izquierdo.

1 papel maché, luego lo pintaran y le

noria a corto plazo)

asa. Luego trabajaran con arcilla

servar el siguiente dibujo durante un
1 del mismo.

e

ILUn tfén'ipo. Dobla Iéh ja por la
uerdes del dibujo.

N ST AR ETITI, 524




Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

Encuentro N° 6 (atencién, comprension, temporalidad y psicomotricidad)
Los ancianos cocinaran, amasaran y recordaran los ingredientes utilizados.

Encuentro N° 8 (psicomotricidad)

Los ancianos sentados alrededor de la mesa deberan escuchar la musica
presentada (tango) y decorar la siguiente silueta relacionada con dicha musica,

mediante bolitas de papel crepé de colores.




ancianos sentados alrededor de la mesa deberan escuchar la musica

a (tango) y decorar la siguiente silueta relacionada con dicha musica,
bolitas de papel crepé de colores.
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Encuentro N° 9 (memoria a corto plazo, psicomotricidad, percepcién y

atencion)

Sentados cémodamente en un circulo de frente, los ancianos deberén responder

répidamente a la pregunta ¢ Quién esta afuera? En la respuesta tienen la eleccion de

dar un nombre de pila de hombre o mujer. Si dan un nombre de hombre todos daran

una palmada sobre la cabeza. Si dan un nombre de mujer todos daran golpes en el

suelo con los pies. Para complejizar el juego se puede agregar dos consignas mas, |

como una profesion femenina o masculina.

Luego deberan recortar las siguientes lineas punteadas.
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Para finalizar deberan reproducir la figura de cada columna en los recuadros
inferiores.
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Psicomotricidad y me

Encuentro N° 10 (percepcion, psicomotricidad y memoria a corto plazo)

Se iniciara el encuentro observando las siguientes imagenes, para luego escribir

lo significante para ellos.

BoEm N e em o a am A Ee e e A S e e e R SR EE SR SR TR ER SR ED S S R S R NS S e e e oam wm mm

- em m Em Em e e EE e e w e Em ww o e W =

.
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- - - - e R am mm e e wm as e Em e Ee owm ow m
et e e e e
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Luego deberan observar el siguiente dibujo y después escribir todo lo que
recuerden.

R e

® Observa este dibujo durante un tiempo. Dobld la hoja por la m
Despues escribf todo lo que recuerdes del dibujo.

____________

------------

- -

=

-------------

- -
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Encuentro N° 11 (psicomotricidad, memoria, seleccion, observacién y

atencion)

Sentados en ronda deberan arrojar la pelota, a cada anciano, dando
répidamente el nombre de cada uno de ellos. También se podra realizar en hileras

enfrentados.
Posteriormente deberén seleccionar diversas iméagenes, recortarlas y pintarlas;

con el objetivo de construir un memotest mas grande.

Ak
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Para finalizar deberéan realizar la siguiente actividad, la cual consistira en seguir
el camino correcto.




stird en seguir
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Encuentro N° 12 (psicomotricidad y memoria a corto plazo)

Los ancianos deberan culminar el memotes iniciado en el encuentro anterior.
Luego deberan repasar las siguientes lineas diagonales y completar las series.




=ncuentro 13 (memoria a corto plazo, atencién y psicomotricidad)

Juego de pelota en grupo”

entados en ronda, los ancianos, deberan pasarse una pelota hasta que se
a la masica. El que se queda con la pelota, suma un punto. Ganara el que sume
puntos.

uego el guia leera el cuento “El pajarito y el incendio”. Posteriormente, los
8, deberan resolver las actividades referidas a lo escuchado.

El pajarito y el incendio

En la selva de Saria, en la India, vivian muchos animales. De todos ellos el méas hermoso era un
pajarito muy apreciado por todos sus compaiieros.

Cierta vez se produjo en la selva un violento incendio, los habitantes de Saria quedaron
horrorizados ante tan inesperada calamidad El fuego amenazaba con devorar los arboles
secularesy los acogedores bosques...

¢, Qué hacer? Las llamas eran terribles.

Bajo el calor de las llamas enrojecia el cielo, la madera crepitaba Los troncos inmensos rodaban
reducidos a negros pedazos de carbén.

Ante semejante catastrofe el pajarito estaba muy triste. De repente corrié hacia el rio, se metié
dentro y luego se puso a volar sobre las llamas. Las gotas de agua que conservaba en las plumas
las esparcia sobre el fuego intentando apagario. Iba y venia del rio incesantemente, repitiendo
continuamente aquella fatigosa maniobra sin desfallecer.




El pajarito y el incendio

En la selva de Saria, en la India, vivian muchos animales. De todos ellos el mas hermoso era un
pajarito muy apreciado por todos sus compaiieros.

Cierta vez se produjo en la selva un violento incendio, los habitantes de Saria quedaron
horrorizados ante tan inesperada calamidad FEl fuego amenazaba con devorar los arboles
secularesy los acogedores bosques...

¢Qué hacer? Las llamas eran terribles.

Bajo el calor de las llamas enrojecia el cielo, la madera crepitaba Los troncos inmensos rodaban
reducidos a negros pedazos de carbén.

Ante semejante catdstrofe el pajarito estaba muy triste. De repente corrié hacia el rio, se metid
dentro y luego se puso a volar sobre las llamas. Las gotas de agua que conservaba en las plumas
las esparcia sobre el fuego intentando apagarlo. Iba y venia del rio incesantemente, repitiendo
continuamente aquella fatigosa maniobra sin desfallecer. :

i 4 e LSl by, o :
, doid £ -1

Ediciones Sin Fronteras, S.A. de C.V. Cerrada de Morelos No. 42 Col. Xocoyahualce Tlalnepantia, Edo. de Méx. Tel. 5374-0499
Correo electronico: edsinfronteras@euromexico.com.mx



icomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

El pajarito y el incendio
Un chacal indolente, le hizo entonces, irénicamente, esta observacion:

- Amigo mio, ;qué tonterias estds haciendo? ;Crees acaso que con esas gotitas de agua
que te quedan en las plumas conseguiras apagar ese incendio que lo devora todo?

%

El pajarito replicé:

- Ya sé que mi ayuda es insignificante ante esa columna de fuego y humo que esta
aniquilando el bosque. Pero no puedo hacer mas de lo que hago, asi que por lo menos sé
que estoy cumpliendo con mi deber. Si todos hubiéramos procurado atajar el fuego en la

medida de nuestras fuerzas y posibilidades, las llamas que destruyen nuestro bosque ya se
habrian extinguido.

Y de nuevo se volvié orgulloso y sin el menor asombro de desaliento a su trabajo.

Anoénimo
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Selecciona la alternativa que mejor completa la premisa numerada.
1. Esta narracion se desarrolla en

‘ a. un barrio

b. un pueblo

c. Ia selva

% d. la estepa

2. los habitantes de Saria quedaron horrorizados ante un mea;:rarada
a. huracan

incendio

viento

sismo

p-;n'.w'

3. Ante esta catastrofe, el pajarito estaba
a. enojado

asustado

miedosc

triste

Qoo

4. Elagua con la que el pajarito intentaba apagar el fuego la traia de
el mar

un rio

una laguna

un charco

a0 oUe

D Conmderaba que era una tonteria la accién del pajarito
a. el pelicano

b. elledn

c. el chacal

d. el venado
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Para finalizar el encuentro deberan recortar los siguientes caminos, sobre las
lineas punteadas.

RECORTANDO CAMINOS
Recor_ta sobre las lineas punteadas.
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Encuentro N° 14 (psicomotricidad y memoria a corto plazo)

Los ancianos deberan enhebrar cordones a las siguientes zapatillas de cartulina.
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Luego deberan remarcar las siguientes lineas horizontales y verticales y
completar las series.

f
!
|

.
Yt
S
3 .
'
i
e

f. [ B

=T

Para finalizar, los ancianos, deberan recordar los siguientes elementos
lesodorante, regla, calculadora, fibra, llave, encendedor, teléfono, tijera, lapiz y jabén)
registrarlos por escrito.
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Encuentro N° 15 (memoria a corto plazo, atencién, psicomotricidad y
expresion)

La actividad consistira en escuchar el siguiente cuento “El peso de la nada” y
resolver una serie de actividades.

o TEMA: LA PAZ

EL PESO DE LA NADA

Dime: ¢ cudnto pesa un copo de nieve?

Dimfa ¢.anto pesa un copo de nieve, pregunté un
gorridbn a una pg.oma.

Nada de nada, le contesto.

t Entonces debo contarte algo maravilloso, dijo el
gorrion: :

Estaba yo posado en la rama de un abeto, cerca de su tronco, cuando empezé a
nevar. No era una fuerte nevada ni una ventisca furibunda. Nada de eso.

Nevaba como si fuera un suefio, sin nada de violencia. Y como yo no tenia nada
mejor que hacer, me puse a contar los copos de nieve que se iban asentando sobre
los tallitos de la rama en la que yo estaba. Los copos fueron exactamente
3.741.952. Al caer el siguiente copo de nieve sobre la rama que, como ti dices,
pesaba nada de nada, la rama se quebrd.

Dicho esto, el gorrion se alejé volando.

Y la paloma, toda una autoridad en la materia desde la época de Noé, quedo
cavilando sobre lo que el gorrion le contara y al final se dijo:

Tal vez esté faltando la voz cle una sola persona para que en este mundo tenga
lugar la paz.
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Para finalizar el encuentro, los ancianos, deberan repasar las siguientes lineas
rvas abiertas y cerradas y completar las series.
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Encuentro N° 16 (psicomotricidad)

Se les propondra, a los ancianos, confeccionar antifaces para celebrar la noche
de brujas, dado que en el pueblo se considera importante.

Deberan marcar el modelo presentado, recortar, colocar plasticola y espolvorear
brillantina.
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Encuentro N° 17 (psicomotricidad, atencién Y percepcion)

Se iniciara el taller pintando esferas de tergopol, con la finalidad de adornar el
arbol de navidad.

Posteriormente deberan rodear los elementos que aparecen en ambas escenas.




dornar el

2scenas.
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Luego tendran que resolver el siguiente laberinto:

47



S 2




Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula
y

Encuentro N° 18 (fuerza, equilibrio, direccién, atencion y memoria a corto

plazo)

Se presentara el juego de bowling, para trabajar la fuerza e impulso de los

miembros superiores.
Luego deberan copiar los siguientes modelos, segun se indica.

Para finalizar, los ancianos, deberan recordar los siguientes elementos (papel,
fibron, calculadora, fijera, plasticola, mate, pomada, cordon, hio y teléfono) y
registrarlos por escrito.
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Encuentro N° 19 (motricidad y socializacion)

Se iniciara el taller recibiendo a los alumnos, de tercer ciclo, de la escuela José
Hernandez N° 305.

La propuesta seréa pintar, junto a ellos, distintos dibujos; para luego decorar el
hogar.

Encuentro N° 20 (temporalidad, orden y motricidad)

Los ancianos deberan confeccionar un almanaque mensual de gran tamario,
cuyo objetivo seré intentar ubicarlos en tiempo y espacio.
Posteriormente deberan ordenar las siguientes imagenes.
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Encuentro N° 21 (memoria, percepcion, psicomotricidad e imitacion)

Se iniciara el taller jugando al “Juego de niimeros”
Los ancianos deberan prestar atencion y realizar los movimientos correctos, !
atendiendo a las indicaciones. ; i
El movimiento basico que deberan realizar son las palmadas. !
Cuando el guia diga de repente el nimero 8, todos deberan reaccionar de forma |
que, siguiendo el ritmo de la misica, hagan girar las manos, hasta que el guia dé la
sefial para detenerse. Entonces se seguird con el movimiento basico, como antes.
Cuando diga el nimero 20, todos tocaran con la punta del pulgar los dedos de la ;
mano, empezando por el mefiique y volviendo otra vez hacia él y asi sucesivamente,

cambiando el orden de los movimientos a realizar.

Luego se les presentara la siguiente actividad, en la cual los ancianos deberan
marcar el elemento navidefio que no tiene pareja. Posteriormente se les pedira que
escriban, al dorso de la hoja, un deseo para estas fiestas.

1

e Marcd el elemento navidefio gue no tiene pareja.
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Encuentro N° 22 (psicomotricidad)

Los ancianos escuchando musica clésica deberan picar, con papel glasé, las
siguientes zapatillas de baile y pintar, con lapices de colores, la silueta de la bailarina;
que se presenta a continuacion.

it P




Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

Encuentro N° 22

Los ancianos es|
siguientes zapatillas de
que se presenta a cont
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Encuentro N° 23 (psicomotricidad)

Se invitara a la profesora de plastica Roxana, con la finalidad de realizar adornos

navidefios para decorar el hogar.

Encuentro N° 24 (psicomotricidad y memoria)

Se les propondr4, a los ancianos, Jugar al “Pictonary Juniors”.
Para finalizar el encuentro se realizaran los siguientes adornos navidefos:
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Encuentro N° 25

Los ancianos continuaran realizando los siguientes adornos navidefios:

Para finalizar deberan recordar diversos elementos y registrarios por escrito.
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Psicomotricidad y memoria en la tercera edad

Fecha de evaluacién: 22 de agosto de 2007

Interpretacién cuantitativa del Minimental

Pre Programa de Estimulacién

Gusberti Maria Paula

Muestra de estudio
Anciano Edad Puntaje Envejecimiento | Deterioro de la
Normal memoria
1 65 afos 18 %
2 75 aiios 20 "
3 78 aiios 21 *
4 82 afios 24 »
5 78 afios 22 =
6 76 afos 24 *
7 74 afios 28 »
8 76 afios 22 i
9 72 afios 22 %
10 71 aifos 26 "
11 94 afios 20 b
12 70 afios 22 "
13 65 afos 23 .
14 66 afos 28 *
15 84 afos 23 »
16 70 aios 20 "
17 73 aios 22 "

Tabla 1: Resultados obtenidos del Test Minimental, previos a los programas de estimulacion.

Elaboracion propia.

De los puntajes obtenidos se puede concluir que 5 ancianos presentarian

deterioro de la memoria, mientras que el resto se encontraria en un envejecimiento

normal.

RESPUESTAS

INCORRECTAS

"
N

RESPUESTAS
CORRECTAS

Grafico 1: Porcentaje de los resultados obtenidos del Pre Test del Minimental
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Psicomotricidad y memoria en la tercera edad

Fecha de evaluacion: 29 de agosto

Interpretacién Cuantitativa de las pruebas motrices basicas

Muestra de estudio

Pre Programa de Estimulacion

Gusberti Maria Paula

Ancianos Edad A B C D E F G H |
1 65 afios | ML L ML L L - - - -
2 75afios | L L ML L ML | ML L ML
3 78 afios L ML L ML L L L ML
4 82 afios L L L L E L ML L
5 78 afios | ML L ML L L L L ML
6 76 afios | L L ML | ML | ML L L L ML
7 74 afios | L L ML | ML | NL L L L L
8 76 afios | L L ML L L L L
9 72 afios | L L L L L ML
10 7T1afos | L ML ML | ML | NL | ML
1 94 afios | L ML | ML | ML | NL | ML | ML | NL | ML
12 70 afios L ML ML L ML L L L L
13 65afos | L ML | ML | ML | ML L L L ML
14 66 afios | L L ML L ML L L L L
15 84 afios | L L ML L L E L L ML
16 70 afios L L ML L ML L L ML L
17 73afos | L L ML L i L ML | ML | ML

Tabla 2: Resultados obtenidos del andlisis de las pruebas motrices bésicas, previos al

programa de estimulacion. Elaboracién propia.

A Laberintos
B Hacer bolitas con papel de 5 x 5 cm.
C Con la punta del pulgar, tocar con la maxima velocidad posible, los dedos de la

mano; empezando por el mefique y volviendo otra vez hacia él.

D Con una pelota de goma dar a un blanco situado a la altura del pecho y a 1.50
m de distancia.

E Atrapar con una mano la pelota.
F Copia de una serie de disefios.

G Recortar con tijera una serie de modelos.

H Recortar con la mano una serie de modelos.

I Utilizacion del pincel.

De acuerdo a los resultados obtenidos se podria inferir que 5 ancianos plasmarian una
cierta dificultad en la coordinacién dinamica de las manos y 3 ancianos reflejarian
torpeza motriz.
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Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

Interpretacion de las pruebas motrices basicas
Pre Programa de Estimulacién

A B C D E F G H |

SONVIONY

Tabla 3: Resultados de las pruebas motrices basicas. Muestra de estudio

- T G M mMmOoOO m >»

INDICADORES
LABERINTOS
BOLITAS CON PAPEL DE 5 x 5 cm.
EJERCITACION MANUAL CON LOS DEDOS
ARROJAR PELOTA DE GOMA
ATRAPAR CON UNA MANO LA PELOTA
COPIA DE UNA SERIE DE DISENOS
RECORTAR CON TIJERA UNA SERIE DE MODELOS
RECORTAR CON LA MANO
PINTAR CON PINCEL

PUNTUACION
LOGRADO
MEDIANAMENTE LOGRADO
NO LOGRADO
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Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

Registro de cada programa de estimulacién

Encuentro N° 1 (Atencién, psicomotricidad, memoria)
Fecha: 5 de septiembre

Se inicia el encuentro jugando al Bingo de palabras relacionadas con cada etapa
de la vida. Luego completaron un cuadro expresando lo mas significativo de cada

etapa de su vida.
Nifiez Adolescencia

1 Sga

Adultez Vejez

g S

La totalidad de los ancianos expresaron en la nifiez el jugar, estudiar. En la
adolescencia el ir a bailar, estudiar y en un caso trabajar. En la adultez dedicarse al
hogar, jugar al fatbol, trabajar, cuidar a sus hijos y en la vejez el querer ver a sus hijos
y nietos, tejer, aprender algo mas, tomar mate con Paula.

Al finalizar la conversaciéon sobre que habia puesto cada uno se realizé una
actividad de memoria, que consistia en memorizar y escribir al dorso de la hoja los
siguientes elementos: sol, nube, lluvia, montafia, agua, hombre, mujer, caja, libro,
lapicera y mesa.

Grilla de logros:

Anciano Aciertos
1 4 de 11
2 4 de 11
3 5de 11
4 3de 11
5 7 de 11
6 5de 11
7 5de 11
8 4 de 11
9 4 de 11
10 3de 11
11 4 de 11
12 4 de 11
13 5de 11
14 5de 11
15 4 de 11
16 4 de 11
17 5de 11

Los ancianos 4, 9, 13, 14 y 15 expresaron las respuestas oralmente.
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Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

Encuentro N° 2 (Atencién, percepcién y psicomotricidad)
Fecha: 6 de septiembre

Iniciaron el encuentro completando la siguiente frase “En cada momento, lo
suyo. Y lo propio de cada momento, eso es lo plenificante”, con incognitas.

En general para cada simbolo utilizaron la referencia, otorgandole asi el grafema
correspondiente.

Al finalizar dicha frase conversaron sobre lo que implica proponerse objetivos
alcanzables a corto plazo. En primera instancia manifestaron no tener objetivos claros,
el intercambio generd algunas respuestas como las citadas a continuacion: construir
un telar (anciana 7) y finalizar una manta tejida para su nieta (anciana 9).

Posteriormente se efectu6 una actividad de psicomotricidad, en la cual debian
copiar el modelo presentado realizando los trazos sin regla.

Se observé dificultad en la percepcion del modelo en los siguientes ancianos 1,
10y 11y un trazo descontrolado en los ancianos 10, 11, 12, 13, 14.

Material adjuntado
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Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

Encuentro N° 3 (Atencién, percepcion y memoria)
Fecha: 11 de septiembre

Comenzaron el encuentro jugando al memotest.

Se dividieron a los ancianos en tres grupos: uno de 6 integrantes, otro de 7 y el
tercero de 4, todos con18 pares.

La consigna consistia en dar vuelta dos tarjetas, si las mismas coincidian
sumaban un punto. El que mas puntos obtenia ganaba.

Grilla de logros:

Anciano Pares de fichas
1 3
2 3
3 2
4 4
5 3
6 4
F i 3
8 3
9 4

10 3
11 3
12 3
13 2
14 4
15 4
16 3
17 3

Fue muy notable Ia dificultad que presentaron para invertir las tarjetas del juego.
Otro aspecto observado fue que se genero en ellos el deseo de competir, hecho que
se llevé a la practica; dando por resultado momentos de gran diversién.

Finalmente realizaron una actividad de atencion. Dicha actividad esta
relacionada con la reversibilidad del pensamiento, ya que debian seleccionar la fruta
que no tenia pareja. Ocasioné en ellos algunas dificultades, las que fueron
solucionadas con una indicacién que consistié en buscar los pares, quedando por
descarte la impar.

Material adjuntado.
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Psicomotricidad y memoria en |a tercera edad Gusberti Maria Paula

Encuentro N° 4 (Memoria)
Fecha: 14 de septiembre

Se inicio el taller realizando la actividad referida a la “serie de palmas”.
Los ancianos sentados en ronda deberan imitar las siguientes indicaciones:
* Con ambas manos, golpear ligeramente el borde izquierdo del asiento.

* Con ambas palmas dar una palmada sobre los muslos.

* Con ambas manos dar una palmada al lado derecho de la silla.

* Apoyar las manos sobre los muslos.

* Dar una palmada a la altura de los hombros.

* Dar una palmada encima de la cabeza.

* Dar una ligera palmada con la mano izquierda sobre el hombro derecho.

* Dar una ligera paimada con la mano derecha sobre el hombro izquierdo.

Todos lograron recordar inmediatamente la indicacién y reproduciria.

Realizacién de un jarrén (Psicomotricidad)

Comenzaron a preparar el engrudo. Luego cortaron papeles pequefios y los
pegaron en el tergopol, hasta cubrir la totalidad en 5 capas. Técnica utilizada: papel
mache.

No presentaron dificultad en la realizacién de la actividad.

En este encuentro el anciano 1 fue dado de baja del programa de estimulacion.

Motivo: regreso con su familia.
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Encuentro N° § (Psicomotricidad y memoria)

Fecha: 19 de septiembre

Los ancianos comenzaron moldeando masa. Luego escuchando musica
realizaron diversas figuras con arcilla.

Posteriormente pintaron el jarrén iniciado en el encuentro 4, para luego colocar
sales aromaticas, las mismas también fueron preparadas por ellos.

Finalmente resolvieron una actividad de memoria, que consistia en memorizar y
escribir al dorso de la hoja diversos elementos.

Material adjuntado

Grilla de logros:

Anciano Aciertos
1
P 5de 13
3 6 de 13
4 8de 13
5 6 de 13
6 8 de 13
7 10 de 13
8 8de 13
9 9de 13
10 9de 13
11 Oral 9 de 13
12 Ausente
13 6 de 13
14 11de 13
15 11 de 13
16 2de 13
17 Ausente

Se complejizé la actividad agregando més objetos a detectar. Se observaron

progresos individuales.

El anciano 12 estuvo ausente por concurrir al doctor.

El anciano 17 estuvo ausente del taller debido a que posee un frabajo ocasional
en la casa de velatorio cercana al hogar, por ende estaba descansando en su cuarto.
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Encuentro N° 6 (Atencion, memoria, comprension y temporalidad)
Fecha: 20 de septiembre

Para festejar el inicio de la primavera cocinaron chipa.

Todos los ancianos tuvieron que cortar el queso de rallar, luego la anciana 5
colocé 500 gramos de fécula de mandioca en el bols, las ancianas 3 y 4 rompieron 4
huevos, la 6 cortd y colocd 75 gramos de manteca a los ingredientes mencionados
previamente, la 15 coloco una pizca de sal y el anciano 13 vertié medio pocillo de
leche. Luego mezclaron toda la preparacién y realizaron bolitas pequefas
(psicomotricidad y equilibrio). Finalmente se cocind durante 15 minutos a fuego fuerte.
Ademas de trabajar el anciano 10 cebaba mate.

Mientras disfrutaban de los deliciosos chipa recordaron cada uno de los

ingredientes utilizados.
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Encuentro N° 7 (Acompafiamiento y sostén)
Fecha: 26 de septiembre.

Debido al fallecimiento del anciano 10 y al traslado de la anciana 5 a un
geriatrico de Cruz Alta la actividad consisti6 en sostén y acompafiamiento por las
pérdidas sufridas. Se generé una charla donde pusieron en practica elementos
cognitivos que estaban en franca recuperacion (recordaron momentos compartidos y
decidieron homenajearlos preparando mate que era el elemento que los identificaba).

Ambos ancianos fueron dados de baja del programa de estimulacion.



Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

Encuentro N° 8 (Psicomotricidad)
Fecha: 27 de septiembre

Sentados en ronda y escuchando musica de tango los ancianos realizaron
bolitas de papel crepé, con el objetivo de rellenar la silueta de una pareja tanguera.

Si bien esta actividad estaba planificada para realizarla en algun otro momento,
a pedido de los ancianos se pone en practica en dicha fecha, pues los ancianos 10 y5
tenian por costumbre deleitarnos cantando algan tango.

Todos la lograron efectuar correctamente.

Material adjuntado.
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Encuentro N° 9 (Memoria, psicomotricidad, atencién y percepcion)
Fecha: 3 de octubre

Sentados comodamente en un circulo de frente, los ancianos respondieron
rapidamente a la pregunta ;Quién esta afuera? En la respuesta tenian la eleccién de
dar un nombre de pila de hombre o mujer. Si se pronuncia un nombre de hombre
todos deberan tocarse la cabeza. Si se menciona un nombre de mujer todos daran
palmadas.

A continuacion se presenta un gréfico de lineas punteadas curvas y rectas, las
que tenian que recortar, con tijera, siguiendo el trazo. Todos respondieron al estimulo
de manera correcta, excepto la anciana 11 que la realizé con ayuda.

Para finalizar debian copiar el modelo realizando lineas horizontales, verticales,
diagonales y oblicuas.

La propuesia resulid ser muy elevada para el grupo, ya que dichas lineas no
eran equivalentes y al encontrarse con la dificultad de la separacién entre lineas, de
las diversas longitudes y de la posicion; solo lo resolvieron con mucha ayuda y en
forma personalizada. Se opto por anexar actividades donde deban ejercitar
movimientos con lineas horizontales, verticales y oblicuas.

Material adjuntado



Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

Encuentro N° 10 (Percepci6n, psicomotricidad, expresién y memoria)
Fecha: 4 de octubre

Comenzaron observando una serie de imagenes de rostros femeninos con
diferentes expresiones, para luego escribir lo significante para ellos.

Luego conversaron oralmente sobre aquello que les generaba tristeza, alegria, y
ademas en lo que pensaban la mayor parte del tiempo.

Todos expresaron tristeza al recordar a los familiares que ya no estan, alegria al
pensar en sus hijos y nietos; dicho pensamiento es el que ocupa gran parte de sus
dias.

Material adjuntado

Finalmente realizaron una actividad de memoria, donde debian recordar y
escribir al dorso de la hoja los siguientes elementos: silla, teléfono, papel, vaso,
cuadro, luces, mesa, edificio, mujeres y hombres.

Grilla de logros:

Anciano Aciertos
1 e
2 7 de 10
3 de 10
4 7 de 10
5 ———
6 6 de 10
7 8de 10
8 7 de 10
9 4 de 10
i . N s
11 Oral 6 de 10
12 de 10
13 4 de 10
14 6 de 10
15 8 de 10
16 6 de 10
17 Ausente

El anciano 17 estuvo ausente porque no se encontraba en el hogar, por estar
trabajando.

Los ancianos 3 y 12 no realizaron dicha actividad, porque debian retirarse del
hogar.
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Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

Encuentro N° 11 (Memoria, psicomotricidad, seleccién, observacion y

- atencion)
Fecha: 10 de octubre

Sentados en ronda deberdn arrojar la pelota, a cada anciano, dando
rapidamente el nombre de cada uno de ellos. También se efectué en hileras
enfrentadas.

Luego seleccionaron diversas imagenes de aproximadamente 9x9cm, con el
objetivo de construir un memotest méas grande, ya que el que se les habia presentado
era pequefio y dificultaba su uso. El mismo quedara como elemento de juego para el

hogar.
Luego cada anciano pinté las siguientes figuras:

Anciano Figuras
: D
2 Factura
2 Conejo
4 Pajaro - Limén
5 i
6 Vaca — Helado
7 Manzanas — Flores
8 Gallo
9 Cereza
10 e
11 Payaso
12 Regadera
13 Ratdn
14 Arbol
15 Durazno
16 Taza — Anana
17 Abeja - Limén
rodaja

Finalmente realizaron una actividad que consistia en seguir el camino correcto
(Laberinto). Todos lograron el objetivo.
Material adjuntado.
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Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

Encuentro N° 12 (Psicomotricidad y memoria)

Fecha: 17 de octubre

Comenzaron el taller culminando la construccién del memotest, iniciado el
encuentro anterior.

Primero cortaron el tergopol, luego forraron cada ficha con papel manteca.
Posteriormente recortaron las figuras por su contorno y las pegaron en cada bloque.

Finalmente jugaron divididos en tres grupos (6 pares).

Grilla de logros:

Anciano Pares
d s
2 2de6
3 0de6
4 2de6
i
6 1de6
7 2de6
8 2deb
9 0deb6
10 S
11 2de6
12 1de 6
13 1de 6
14 2de6
15 2de6
16 0deb6
17 1de 6

Continuaron con una actividad de psicomotricidad. La misma consistia en
repasar lineas diagonales en diferentes direcciones y completar las series.

Los ancianos lograron resolver exitosamente la actividad propuesta. La misma
se presentoé por la dificultad observada en el taller N° 9.

Material adjuntado
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Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

Encuentro N° 13 (Memoria, atencion y psicomotricidad”
Fecha: 18 de octubre

Se inicio el encuentro leyendo un cuento “El pajarito y el incendio”. Luego
resolvieron una serie de preguntas con el fin de trabajar la atenciéon y la memoria a

corto plazo.
Grilla de logros:
Anciano Respuestas
correctas
1 ———
2 3de5
3 Ausente
4 4deb
5 o
6 3deb
7 5de5
8 5de5
9 2deb5
10 ———
11 2de 5
12 4deb
13 3debs
14 5de5
15 5de5
16 4deb
17 2deb

Luego recortaron, con tijera, lineas punteadas rectas y escalonadas.
La anciana 3 se incorpor6 en esta actividad, ya que regresé de la peluqueria.
Todos los ancianos lograron resolver la actividad presentada.

Material adjuntado
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Psicomotricidad y memoria en la tercera edad

Encuentro N° 14 (Psicomotricidad y memoria)

Fecha: 24 de octubre

Gusberti Maria Paula

Se inici6 el encuentro enhebrando cordones a las zapatillas de cartulina que

fueron entregadas, previa indicaciéon de la tarea a realizar sin demostracién. Todos

completaron el enhebrado de distintas formas y rematando con un mofio.
Luego remarcaron lineas rectas horizontales y verticales y completaron series.
Actividad destinada a fortalecer la dificultad percibida en el encuentro N° 9. Se observé

un trazo descontrolado en la anciana 11.

Material adjuntado

Finalmente se presentaron 10 elementos (desodorante, regla, calculadora, fibra,
llave, encendedor, teléfono, tijera, lapiz y jabon) que debian recordar y registrar por

escrito.
Grilla de logros:

Anciano Elementos
1 [
2 10 de 10
3 3 de 10
4 8de 10
5 |
6 8 de 10
7 10 de 10
8 7 de 10
9 5de 10
10 ———
11 Oral 5 de 10
12 6 de 10
13 8de 10
14 9de 10
15 10 de 10
16 6 de 10
17 6de 10
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Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

Encuentro N° 15 (Memoria, atencién, psicomotricidad y expresion)
Fecha: 25 de octubre

Lectura del cuento “El peso de la nada”, con la finalidad de trabajar atencién y
memoria a corto plazo. La actividad consistia en marcar la opcion correcta al
interrogante presentado recordando lo escuchado.

Grilla de logros:

Anciano Respuestas
correctas

1 R

2 3deb

3 Ausente

4 4deb5

5 S

6 3debs

7 3deb

8 4deb5

9 Ausente

2 T -
- 11 3de5

12 2de5

13 3deb

14 1de5

15 3des

16 3deb

17 2de5

Con posterioridad a la lectura y resolucion de la actividad se presentd una
palabra disparadora PAZ, con el fin de que los ancianos expresen cuando se sienten
asi. La mayoria respondio al estar tranquilos y recordar o pensar en su familia.

Las ancianas 3 y 9 estuvieron ausentes del taller, por encontrarse indispuestas.

Luego la anciana 9 se levanté y realiz6 junto al resto de los ancianos la actividad
de psicomotricidad. La misma consistia en repasar lineas curvas abiertas y cerradas y
completar la serie. Todos los ancianos la resolvieron sin inconvenientes.

Material adjuntado
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Encuentro N° 16 (Psicomotricidad)
Fecha: 31 de octubre

Dado que en el pueblo de Arteaga y San José se festeja la noche de brujas, se
les propuso realizar antifaces.

Primero marcaron en un cartén el modelo presentado, luego lo recortaron, le
pasaron plasticola, con el pincel y espolvorearon brillantina de distintos colores sobre
el mismo.

Todos los ancianos lo lograron realizar sin ayuda, salvo la anciana 11.

Concluyeron fa actividad festejando con risas y aplausos.
Material adjuntado



Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

Encuentro N° 17 (Psicomotricidad, atencion y percepcion)
Fecha: 01 de noviembre

Se propuso construir adornos para el arbol de navidad.

Pintaron esferas de tergopol con distintos colores y las dejaron secar, hasta el
proximo encuentro.

A continuacién realizaron una actividad de atencién. La misma consistia en
buscar 6 objetos iguales en dos imagenes distintas. La imagen resulté facilitadora,
descubriendo directamente los objetos similares en ambas fotos.

Finalmente siguieron los caminos, con el objetivo de llegar a destino.

Material adjuntado
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Encuentro N° 18 (Fuerza, equilibrio,

memoria)
Fecha: 7 de noviembre

direccién, atenci6n, percepcién y

Comenzaron el taller jugando al bowling, de plastico liviano.

Grilla de logros:

Anciano Bolos
1 S
2 4 de 10
3 2de 10 -
4 5de 10
5 R
6 5 de 10
7 4 de 10
8 6 de 10
9 3de 10 41
10 e
11 2de 10
12 8 de 10
13 6 de 10
14 8 de 10
15 7 de 10
16 4 de 10
17 2de 10

Mas tarde resolvieron una actividad de atencién, donde debian copiar el modelo.
Presentaron dificultades ante Ia variedad y cantidad de figuras. Seleccionaron

solo una correspondiente al par. Para completar el trabajo basté con un simple

sefalamiento, para advertir la omisién Yy culminar la actividad.

La anciana 11 realizd un trazo entrecortado.

Material adjuntado

Luego se presentaron 10 elementos concretos, donde los ancianos tuvieron que

recordarlos y registrar sus nombres por escrito.

Grilla de logros:

F Anciano Elementos |
1 N——
2 9de 10
3 Sde 10
4 10 de 10
5 R T
6 8de 10
7 10 de 10
8 9 de 10
9 Sde 10
10 ————
11 Oral 8 de 10
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Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

12 8 de 10
13 7 de 10
14 10 de 10
15 10 de 10
16 8 de 10
17 7 de 10

Para culminar, los ancianos, escribieron como se sentian en los talleres;
expresaron lo siguiente:

e« “Me siento bien y a gusto”

o “Acompaiiados con las compaiieras y la profesora”

¢ ‘“Me gusta dibujar, escribir”

e “Me gusta”

e “Nos divertimos”
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Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

Encuentro N° 19 (Psicomotricidad y socializacion)
Fecha: 8 de noviembre

El hogar tuvo la visita de los alumnos, de tercer ciclo, de la escuela José
Hernandez N° 305. La propuesta fue trabajar, con los ancianos, pintando distintos
dibujos con colores.

Todos los ancianos realizaron trazos controlados.

La intervencién con los alumnos fue 6ptima.



Encuentro N° 20 (Tiempo, orden y motricidad)
Fecha: 17 de noviembre

Los ancianos trabajaron la nocién de temporalidad construyendo entre todos un
almanaque mensual grande; cuyo objetivo era intentar ubicarios en tiempo y espacio
(usaron cartulina, abrojo y fibrones). Luego completaron hasta el dia 17, para luego
continuar.

Posteriormente realizaron una secuencia de imagenes basicas, que la
resolvieron sin dificultad.
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Encuentro N° 21 (Memoria, percepcién, psicomotricidad e imitacién)
Fecha: 21 de noviembre

Los ancianos iniciaron el encuentro realizando “El juego de numeros”, el
mismo tuvo que ser explicado en dos oportunidades y ejecutario en forma lenta; para
evitar confusiones. Luego lo lograron resolver correctamente.

A continuacién realizaron una actividad que consistia en marcar el elemento
navidefio que carecia de pareja.

Todos los ancianos, sin intervencién, rescataron de su memoria la asociacion por
pares, hasta descubrir el objeto que no tenia pareja. Dado que en el tafler N° 3
realizaron una actividad similar.

Para culminar expresaron, por escrito, un deseo para el proximo afio. Casi la
totalidad de los ancianos plasmaron la necesidad de regresar a sus hogares, ademas
desearon felicidades, paz y tranquilidad entre otras.

Material adjuntado



Psicomotricidad y memoria en |a tercera edad Gusberti Maria Paula

Encuentro N° 22 (Motricidad)
Fecha: 22 de noviembre

Los ancianos escuchando musica clasica y apreciando la melodia picaron con

papel glasé dos zapatillas de baile.
Al explicar la consigna y mostrarles el punzén, todos aludieron desconocerlio. La

actividad fue exitosa.
A continuacién y para redondear el tema pintaron una bailarina con lapices de

colores.
La anciana 3 estuvo ausente por encontrarse indispuesta.

Material adjuntado
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Encuentro N° 23 (Motricidad)
Fecha: 28 de noviembre

Con motivo de la celebracion navidefia se invitd a una Profesora de Plastica,
para que ayudara a los ancianos a construir angeles de cartulina.

La explicacién de la técnica utilizada fue la siguiente:

1ro Marcar el contorno de un plato sobre una cartulina amarilla.

2do En el centro del circulo marcar otro circulo con un pocillo de café.

3ro Recortar el circulo grande.

4to Cortar el circulo del centro hasta la indicacién.

5to Realizar la cara y los brazos.

6to Decorar el angel con distintos materiales.

Los ancianos se entusiasmaron con la propuesta, participaron todos y decidieron

decorar el hogar.
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Encuentro N° 24 (Psicomotricidad y memoria)
Fecha: 29 de noviembre

Los ancianos jugaron con el Pictonary Juniors. El juego consistia en dibujar de
acuerdo a la pista el elemento que indicaba la tarjeta seleccionada.

Todos se alegraron y pidieron repetirio.

A continuacion continuaron realizando adomos navidefios (pinos y estrellas),
marcaron, recortaron y los decoraron.



Psicomotricidad y-memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

Encuentro N° 25 (Psicomotricidad y memoria)
Fecha: 01 de diciembre

Continuaron los preparativos, para decorar el hogar, construyendo caras de
Papa Noel.

Luego se presentaron 10 elementos concretos, donde los ancianos tuvieron que
recordarlos y registrar sus nombres por escrito.

Grilla de logros:

Anciano Elementos
T
2 10 de 10
3 8 de 10
‘. 10 de 10
5 T e
6 10 de 10
Fi 10 de 10
8 9de 10
9 9de 10
g [ . S
11 4 de 10
12 10 de 10
13 10 de 10
14 10 de 10
15 10 de 10
16 9de 10
17 9de 10
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Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

Encuentro N° 26 (Fuerza, equilibrio, direccién y atencién)
Fecha: 03 de diciembre

A pedido de los ancianos jugaron nuevamente al bowling.
Grilla de logros:

[ Anciano Bolos ]
(T s
2 6 de 10
3 3de 10
4 6 de 10
5 i
6 6de10 |
7 5de 10
8 7 de 10
9 5de 10
10 |
11 7 de 10
12 9de 10
13 10 de 10
14 9de 10
15 10 de 10
16 7 de 10
17 4de10 |

Luego entre todos decoraron el hogar.
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inte

cién

an va del Minimental

Post Programa de Estimulacién

Fecha de evaluacién: 5 de diciembre de 2007

Muestra de estudio
Anciano Edad Puntaje Envejecimiento | Deterioro de Ia |
Normal memoria
1 65 aifos - = ==
2 75 afios 27 w
3 78 aflos 23 "
4 82 aiios 27 »
5 78 afios - - -
6 76 afios 26 *
7 74 afios 28 .
8 76 afios 30 il
] 72 afios 26 =
10 71 afos - - -
11 90 ailos 21 *
12 70 afos 28 *
13 65 afos 28 <
14 66 afios 29 &
15 84 ainos 28 *
16 70 afios 23 3
17 73 afios 24 "

Tabla 4: Resultados obtenidos del Test Minimental, posteriores al programa de estimulacion.

Elaboracién propia.

De los puntajes obtenidos se puede concluir que solo una anciana presentaria

un leve deterioro de la memoria, mientras que el resto de los ancianos se encontrarian

en un envejecimiento normal.

RESPUES TN

Eréf. 4: Porcentale de los resultados obtenidos del test
Minimental. Post Promagra de Estimulscisn
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Inte cién Cuantitativa de las pruebas motrices basicas

Post Programa de Estimulacién

Fecha de evaluacion: 5 de diciembre
Muestra de estudio

Ancianos | Edad A B Cc D E F G H I
1 65 aflos | -- - - -- - - - - -
2 75 afos | L L L L L L L ML
3 78 aflos | L L L L L L L
4 82 afos L 8 L L L L L L
5 78 afios | - - - - - - - - -
6 76 afios | L L L L L L L L
7 74afos | L L L L L L L L L
8 76 afios | L L L L L L L L
9 72 afios L L 2 L L L E L L
10 71 afios | - -~ - - = - - - -
1 90 aitos L L 4 L ML L L ML ML

12 70 aflos | L L L L L L L L L
13 65afos | L L L L L L L L L
14 66 afios L L L L L L L 5 4
15 84 aflos | L L L L L L L L L
16 70afios | L L L L L L L L "
17 73aflos | L L A L L L ML L L

Tabla §: Resultados obtenidos del andlisis de las pruebas motrices bésicas, posteriores al
programa de estimulacién. Elaboracién propia.

A Laberintos .

B Hacer bolitas con papel de 5 x 5 cm.

C Con la punta del pulgar, tocar con la maxima velocidad posible, los dedos de Ia
mano; empezando por el meifiique y volviendo otra vez hacia él.

D Con una pelota de goma dar a un blanco situado a la altura del pecho y a 1.50
m de distancia.

E Atrapar con una mano la pelota.

F Copia de una serie de disefios.

G Recortar con tijera una serie de modelos.

H Recortar con la mano una serie de modelos.

I Utilizacién del pincel.

De acuerdo a los resultados obtenidos se podria inferir que la totalidad de los ancianos
1qgraria resolver exitosamente los indicadores presentados. No se habrian detectado
dificultades en la coordinacién de las manos, ni torpeza motriz.
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Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula |

Interpretacion de las pruebas motrices basicas

Post Programa de Estimulacién

A B C D E F G H I l

SONVIONY

Tabla 5: Resultados de las pruebas motrices basicas. Elaboracion propia Il
INDICADORES ;;
LABERINTOS
BOLITAS CON PAPEL DE 5 x 5 cm.
EJERCITACION MANUAL CON LOS DEDOS
ARROJAR PELOTA DE GOMA |
ATRAPAR CON UNA MANO LA PELOTA i
COPIA DE UNA SERIE DE DISENOS il
RECORTAR CON TIJERA UNA SERIE DE MODELOS
RECORTAR CON LA MANO
UTILIZACION DEL PINCEL
PUNTUACION

MEDIANAMENTE LOGRADO

NO LOGRADO

= T M M m OO m »
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Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

Interpretacién Cualitativa

De acuerdo a la informacion recabada de los distintos encuentros de
estimulacién se podria decir que los ancianos viven del pasado, afiorando ver con
mayor frecuencia a sus hijos y nietos. No ven el futuro con claridad, evitan generar
mayores expectativas sobre si mismos y su casi exclusiva peticién para el futuro es
que Dios les permita conservarse como estan; pudiendo caminar por ellos mismos sin
tener que valerse de una silla de ruedas.

Los ancianos trabajaron motivados, entusiasmados y satisfechos frente a las
propuestas presentadas. Todos manifestaron una necesidad evidente de expresarse,
compartir, relacionarse con otros y de continuar aprendiendo.

Ante lo nuevo o desconocido para ellos, como la arcilla, el pincel, el punzén y
otros elementos expresaron cierto temor al fracaso; pero luego de alentarlos lograron
resolver las actividades, sin inconvenientes, con gran alegria por lo aprendido.

Las dificultades mas notorias percibidas, en los ancianos, correspondieron a la
percepcion, a los ejercicios con reversibilidad del pensamiento y a la decodificacién de
mensajes ocultos.

Los ancianos tienen una percepcién positiva de los efectos del programa de
estimulacion, los mismos se ven reflejados en el mejoramiento de los movimientos
circulares, de la coordinacién, en los pases y recepcién con pelota, en la copia de
modelos simples, al recortar con tijera o con la mano, al pintar con pincel, al evocar,
memorizar y repetir palabras o nimeros y en el estado emocional de los mismos.

En diferentes momentos de los talleres manifestaron:

e Mayor capacidad de concentracion.

e Sensacion de mayor actividad y agilidad mental.

e Incremento del sentimiento de autoestima y revalorizacién de sus propias

potencialidades.

e Mayor motivacion frente a las actividades, por haber reforzado Ila

autoconfianza en sus posibilidades.

Todos participaron activamente, superandose dia tras dia, llenando sus tiempos

libres, diversificando sus formas de entretenimiento, sintiéndose dtiles,

escuchados y sobre todo valorados.
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Psicomotricidad y memoria en la tercera edad

Interpretacién cuantitativa del Minimental

Prueba inicial - Muestra testigo

Fecha de evaluacion: 4 de septiembre de 2007

Gusberti Maria Paula

Anciano Edad Puntaje Envejecimiento | Deterioro de la
Normal memoria

1 75 anos 27 *

2 85 anos 21 x

3 82 aflos 25 *

4 77 ailos 23 .

5 85 anos 26 ¥

6 76 afos 18 *

7 88 afios 25 "

8 77 ailos 25 »

9 74 afos 12 *
10 73 afios 20 *
11 73 afios 22 b

12 77 afos 11 *

13 81 afios 21 .

14 80 afios 20 o

15 65 afos 28 ¥

Tabla 6: Resultados obtenidos de las pruebas iniciales del Test Minimental — Muestra testigo.

Elaboracién propia.

De los puntajes obtenidos se puede concluir que 7 ancianos presentarian

deterioro de la memoria, mientras que el resto se encontraria en un envejecimiento

normal.

RESPUESTAS
INCORRECTAS

RESPUESTAS
CORRECTAS

en el

Grat. 8: de los
Test Inicial del Minimental Muestra Testigo
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Interpretacién Cuantitativa de las pruebas motrices bésicas
Iniciales — Muestra testigo

Fecha de evaluacion: 03 de septiembre

Ancianos Edad c D E G I
1 75 afios kL L L L L L L L
2 85 afilos | ML E k L ML L ML | ML
3 82 afios L L 5 L L L L
4 77 aflos | L L L L L L ML
5 83 afios L L L L L L L L
6 76 afios L L L L L L ML
7 88 anos L L L L L L ML
8 77 afos L L L A ML L ML
9 74 afios | ML L L i L L ML | -

10 73 aflos | ML L L L - - - -
11 73 afos | ML L L L NL L L ML
12 77 aiios | ML L L L ML L s NL
13 81 afios | ML L L L ML L L ML
14 80anos | NL | NL | ML | NL | NL | NL | NL | NL
15 65 afios L L L L L L i L

Tabla 7: Resultados obtenidos del andlisis de las pruebas motrices basicas, iniciales - Muestra
testigo. Elaboracién propia.

B Hacer bolitas con papel de 5 x 5 cm.

C Con la punta del pulgar, tocar con la maxima velocidad posible, los dedos de la
mano; empezando por el menique y volviendo otra vez hacia él.

D Con una pelota de goma dar a un blanco situado a la altura del pecho y a 1.50
m de distancia.

E Atrapar con una mano la pelota.

F Copia de una serie de disefios.

G Recortar con tijera una serie de modelos.

H Recortar con la mano una serie de modelos.

I Utilizacién del pincel.

De acuerdo a los resultados obtenidos se podria inferir que un anciano plasmaria
dificultad en la coordinacién con las manos y 6 ancianos reflejarian cierta torpeza
motriz.
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Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

Interpretacion de las pruebas motrices basicas
Iniciales - Muestra testigo

B lc | o |e |l r|le][H] 1]
1
2
3
4
5
> 6
S 7
> 8
S| o
@ 10
11
12
13
14
15

Tabla 8: Resultados de las pruebas motrices basicas. Elaboraci6n propia.

INDICADORES
BOLITAS CON PAPEL DE 5 x 5 cm.
EJERCITACION MANUAL CON LOS DEDOS
ARROJAR PELOTA DE GOMA |
ATRAPAR CON UNA MANO LA PELOTA
COPIA DE UNA SERIE DE DISENOS
RECORTAR CON TIJERA UNA SERIE DE MODELOS .l
RECORTAR CON LA MANO |
UTILIZACION DEL PINCEL |

B
C
D
E
F
G
H
|

PUNTUACION

LOGRADO
MEDIANAMENTE LOGRADO
NO LOGRADO
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Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

Interpretacion cuantitativa del Minimental
Prueba final - Muestra testigo

Fecha de evaluacioén: 4 de diciembre de 2007

Anciano Edad Puntaje Envejecimiento | Deterioro de la
Normal memoria

1 75 afios 27 *

2 85 ainos 21 ¥

3 82 aios 24 9

4 77 ailos 23 *

5 85 anos 26 *

6 76 afios 17 *

7 88 afos 25 "

8 77 afios 24 *

g 74 aios 12 N

10 73 afios 20 ¥

11 73 aiios 21 A

12 77 anos 11 *

13 81 aios 19 =

14 80 afos 20 a

15 65 afios

Tabla 9: Resultados obtenidos de las pruebas finales del Test Minimental — Muestra testigo.
Elaboracién propia.
De los puntajes obtenidos se puede concluir que 7 ancianos presentarian

deterioro de la memoria, mientras que el resto se encontraria en un envejecimiento
normal.

RESPUESTAS
INCORRECTAS

L

RESPUESTAS
CORRECTAS

»
‘Graf. 10: Porcentaje de los resultados obtenidos del
Test final del Minimental. Muestra Testigo
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Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

Interpretacion Cuantitativa de las pruebas motrices basicas

Finales - Muestra testigo

Fecha de evaluacién: 6 de diciembre

Ancianos | Edad B C D E F G I
75afios | L L L L M L E L
2 85 afios | ML L L L L L ML L
3 82afios | L L L L L L L L
4 77 affios | L L L L L L L L
5 85afos | L L L L L L L L
6 76 afios | L L L L ML L L ML
7 88afios | L A L L L L L ML
8 77 afios | L L L L L L ML
9 74 afios | ML L L L L L ML -
10 73 aflos | ML 4 L L - o - -
11 73 afios | ML L L L ML L L ML
12 77 afios | ML L L L ML L L ML
13 81 afios | ML L L L ML L L ML
14 80afios | NL | NL | NL | NL NL | NL | NL | NL
15 65afios | L L L L L L ks L

Tabla 10: Resultados obtenidos del andlisis de las pruebas motrices basicas, finales — Muestra
testigo. Elaboracion propia.

B Hacer bolitas con papel de 5 x 5 cm.

C Con la punta del pulgar, tocar con la méaxima velocidad posible, los dedos de la
mano; empezando por el mefiique y volviendo otra vez hacia él.

D Con una pelota de goma dar a un blanco situado a la altura del pechoy a 1.50
m de distancia.

E Atrapar con una mano la pelota.

F Copia de una serie de disefios.

G Recortar con tijera una serie de modelos.

H Recortar con la mano una serie de modelos.

| Utilizacion del pincel.

De acuerdo a los resultados obtenidos se podria inferir que un anciano plasmaria
dificultad en la coordinacién dinamica de las manos y 5 ancianos reflejarian cierta
torpeza motriz.
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Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

Interpretacion de las pruebas motrices basicas
' Finales - Muestra testigo

B Cc D E F G H |

SONVIONVY

Tabla 11: Resultados de las pruebas motrices basicas Finales.

INDICADORES
BOLITAS CON PAPEL DE 5 x 5 cm.
EJERCITACION MANUAL CON LOS DEDOS
ARROJAR PELOTA DE GOMA
ATRAPAR CON UNA MANO LA PELOTA
COPIA DE UNA SERIE DE DISENOS
RECORTAR CON TIJERA UNA SERIE DE MODELOS
RECORTAR CON LA MANO
UTILIZACION DEL PINCEL

- XX GG M Mmoo W

PUNTUACION

LOGRADO
MEDIANAMENTE LOGRADO
NO LOGRADO
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Psicomotricidad y memoria en |a tercera edad Gusberti Maria Paula

Realizado el trabajo de campo, la evaluacién y el cruce de datos obtenidos se
podria concluir que la hipétesis planteada “La estimulacién temprana de Ia
psicomotricidad y la memoria, a través de la ludoterapia, previene |a claudicacion
precoz del anciano que habita en hogares”, se comprueba.

El analisis de los graficos iniciales Yy su correlaciéon con los posteriores a Ig
estimulacién de la memoria y la psicomotricidad superarian ampliamente las
expectativas planteadas; dado el avance detectado en la mayoria de los ancianos.

Con respecto a la muestra testigo los datos aportados por el andlisis de las
pruebas finales plasmarian un puntaje igual y en algunos ancianos inferior a los
iniciales.

La diferencia existente en los resultados de una muestra con otra seria muy
notable. Mientras que en la muestra de estudio el porcentaje de avances en el test del
Minimental seria de un 13 %, en Ia muestra testigo seria inferior a un 3%; lo que
indicaria una disminucién de respuestas correctas con respecto al Test inicial.

En cuanto a las pruebas motrices basicas se podria inferir que los avances
serian mas significativos en la muestra de estudio que en la muestra testigo.

El trabajo efectuado, a partir de una propuesta ludo terapedtica, evitaria Ia
claudicacién precoz, favoreceria las relaciones interpersonales, la comunicacion, la
necesidad de pensar en un proyecto de vida; desde una perspectiva mejorada con
respecto a la inicial.
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Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

Instrumento para seleccionar la muestra

indice de Independencia en Actividades de la Vida Diaria. (Lawton y Brody 1969).

s = = e e e ey
1. Indice de Independencia en Actividades de la Vida Diaria
Escala AVD
Para cada drea de funcién de las listadas, marque la situacion que mds se acerque a
la realidad del paciente. (La palabra asistencia significa supervisidn, direccidn).

Baio

Incluye uso de ducha, bafiera o espomja.

1. No recibe asistencia (Entra y sale de la bafiera).

2. Recibe asistencia para bafiarse s6lo una parte del cuerpo (piernas o dorso).
3. Requiere ayuda para el lavado de mds de una parte del cuerpo.

Vestido i
Incluye sacar la ropa de cajones y armarios, uso de ropa interior (incluyendo corpiiio
cuando corresponda) y accesorios como cinturones.

1. Elige la ropa y se viste completamente sin ayuda.

2. Elige la ropa y se viste excepto que necesita ayuda para calzarse.

3. Requiere ayuda en la elecci6n de la ropa, en vestirse o queda parcial o completa-
mente desvestido.

Uso del retrete (toiletting) Higiene intima.

Concurre al cuarto de bafio para evacuar y orinar. Se higieniza y se arregla la ropa.
1. Concurre al cuarto de bafio para evacuar y orinar. Se higieniza y se arregla la ropa
sin ayuda. (Puede utilizar bastén, andador o silla de ruedas, as{ como también un
papagayo o silla higiénica por la noche siempre que pueda higienizarla en 1a mafiana).
2. Recibe ayuda al concurrir al cuarto de bafio, en su higiene o al vestirse al concluir
el acto o en vaciar el papagayo.

3. No concurre al bafio para el proceso de eliminacién de emuntorios.

_Traslado, Transferencia
1. Entra y sale de la cama, se incorpora y puede sentarse en una silla sin ayuda. (Puede
usar un bastén o un andador).

2. Entra y sale de la cama o de una silla con ayuda.

Plan de andlisis de los datos

Los datos obtenidos del relevamiento del indice de independencia de las actividades
que realiza el anciano en su vida diaria, se interpretan cuantitativamente como
independientes a los ancianos que hayan marcado el items ndmero 1 en cada caso y
como dependientes a aquellos que hayan sefialado el items nimero 2 o 3.

Luego se tabulan los datos registrandolos en el siguiente cuadro:

Anciano En sus actividades diariaseslo D
1 I
2 D
Independiente ()
Dependiente (D)
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Instrumento para seleccionar la muestra

indice de Independencia en Actividades de la Vida Diaria. (Lawton y Brody 1969).

Plan

Los d% 3. Necesita ayuda para comer o es alimentado con sondas o fluidos endovenosos.

Escala AVD

1. Indice de Independencia en Actividades de la Vida Diaria

Para cada drea de funcién de las listadas, marque la situacién que mds se acerque a
la realidad del paciente. (La palabra asistencia significa supervisién, direccidn).

Baiio

Incluye uso de ducha, bafiera o esponja.

1. No recibe asistencia (Entra y sale de la baiiera).

2. Recibe asistencia para bafiarse sélo una parte del cuerpo (piernas o dorso).
3. Requiere ayuda para el lavado de més de una parte del cuerpo.

Vestido i
Incluye sacar la ropa de cajones y armarios, uso de ropa interior (incluyendo corpifio
cuando corresponda) y accesorios como cinturones.

1. Elige la ropa y se viste completamente sin ayuda.

2. Elige la ropa y se viste excepto que necesita ayuda para calzarse.

3. Requiere ayuda en la eleccién de la ropa, en vestirse o queda parcial o completa-
mente desvestido.

Uso del retrete (toiletting) Higiene intima.

Concurre al cuarto de bafio para evacuar y orinar. Se higieniza y se arregla la ropa.
1. Concurre al cuarto de bafio para evacuar y orinar. Se higieniza y se arregla la ropa
sin ayuda. (Puede utilizar bastén, andador o silla de ruedas, asi como también un
papagayo o silla higiénica por la noche siempre que pueda higienizarla en la maiiana).
2. Recibe ayuda al concurrir al cuarto de bafio, en su higiene o al vestirse al concluir
el acto o en vaciar el papagayo. '

3. No concurre al bafio para el proceso de eliminacién de emuntorios.

_Traslado, Transferencia

1. Entra y sale de la cama, se incorpora y puede sentarse en una silla sin ayuda. (Puede
usar un bastén o un andador).

2. Entra y sale de la cama o de una silla con ayuda.

3. No se levanta de la cama.

Continencia

1. Controla la miccién y la defecacién completamente.

2. Tiene accidentes (episodios incontinentes) ocasionalmente.

3. Necesita de supervision para ser continente. Usa sonda o es incontinente.

Alimentacién

1. Come solo sin asistencia.

2. Come solo excepto que requiere ayuda para el cortado de la carne o el enmanteca-
do del pan, etc.

Maria Paula

actividades

que realiza el anciano en su vida diaria, se interpretan cuantitativamente como
independientes a los ancianos que hayan marcado el items nimero 1 en cada caso y
como dependientes a aquellos que hayan sefialado el items nimero 2 o 3.
Luego se tabulan los datos registrandolos en el siguiente cuadro:

Anciano En sus actividades diarias esl o D
1 |
2 D

Independiente (1)
Dependiente (D)
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Psicomotricidad y memoria en la tercera edad Gusberti Maria Paula

indice de Independencia en Actividades de la Vida Diaria
Muestra de estudio

Fecha: 15 de agosto

Anciano Edad En sus actividades diarias es:
1 65 afos Independiente
2 75 afios Independiente
3 78 ainos Independiente
4 82 afios Independiente
5 78 afnos Independiente
6 76 afios Independiente
7 74 aios Independiente
8 76 aihos Independiente
9 72 afios independiente
10 71 aiios Independiente
11 90 afos Dependiente
12 70 afos Independiente
13 65 afos Independiente
14 66 afos Independiente
15 84 aios Independiente
16 70 afios Independiente
17 73 aios Independiente

Tabla 12: Resultados de las encuestas sobre Independencia en las actividades de la vida
diaria.

La totalidad de los ancianos es independiente en las actividades de la vida diaria,
excepto un anciano que requiere asistencia o supervision en las actividades
cotidianas.
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indice de Independencia en Actividades de la Vida Diarla
Muestra testigo

Fecha: 23 de agosto

Anciano | Edad En sus actividades diarias es: |
1 75 afios Independiente .
2 85 aios Independiente
3 82 afios Independiente
4 77 afios Independiente
5 85 afios Parcialmente Independiente
6 76 anos Independiente
7 88 afos Independiente
8 77 afios independiente
9 74 aios Independiente

10 73 aflos Independiente
11 73 afios Independiente
12 77 afios Independiente
13 81 afios Independiente
14 80 aflos Parcialmente independiente
15 65 afios Independiente

Tabla 13: Resultados de las encuestas sobre Independencia en las actividades de la vida

diaria.

La totalidad de los ancianos es independiente en las actividades de la vida diaria,

excepto dos ancianos

cotidianas.

que requieren asistencia o supervisién en algunas actividades
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Psicomotricidad y memoria en |a tercera edad Gusberti Maria Paula

Lista de Ancianos

Muestra de estudio
1 Andrés

2 Negra F.

3 Estefania (Beti)

4 Delfina

5 Aurora

6 Ida |
7 Negra [
8 Edhit {
9 Emma

10 Oscar

11 Lidia

12 Enzo

13 Carlos

14 Sergio |
15 Mercedes
16 Teresa

17 José (Nato)

Muestra Testigo
1 Emilia

2 Gina

3 Maria Sara

4 Teresa Maria
5 Elena V.

6 Rosa

7 Irma

8 Martha

9 Antonio

10 Norman

11 Agustina

12 Maria Esther
13 Maria

14 Elena

16 Teresa
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Caracteristicas de los ancianos a evaluar

Las edades de los ancianos son entre 65 y 90 afios.

8 ancianos de la muestra de estudio realizaron el primario completo, el mismo
seria aproximadamente hasta 5to afio, 7 ancianos no culminaron el primario, 1 anciano
realizé hasta 1er afio del secundario y 1 anciano es analfabeto. Debido al nivel
educativo de los mismos, las actividades presentadas en el Programa de Estimulacién
corresponderan a sus posibilidades y habilidades.

Se sientan en mesas rectangulares de 4 o 5 integrantes, en dichos lugares
comparten el desayuno, almuerzo, merienda y cena.

Se levantan entre las 7.30 y 8 hs, desayunan y luego permanecen sentados
escuchando la radio y/o mirando television.

A las 12 hs almuerzan y luego duermen la siesta hasta las 16 hs, horario en que
toman la merienda.

Durante la tarde no hay cambio de actividades, salvo la visita lejana de algun
familiar.

A las 21 hs cenan y miran television hasta la hora de ir a descansar.

Los dias vienes, por la mafiana, rezan el rosario y por la tarde en invierno
realizan un Bingo abierto a la comunidad.

Asi, los ancianos, pasan dia tras dia.
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