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La presente investigacién tiene como objetivo describir y analizar, a través de
recopilacién bibliogréfica, los efectos de la separacién de la pareja parental en la
estructura familiar y fundamentalmente su impacto en los miembros mas jévenes.

Esta situacion implica, dos sub - sistemas, la Familla y la Escuela, en
los cuales transcurre la existencia de los més pequefios; ambos ambitos dejaran una
fuerte huella en el devenir del alumno adolescente y en su incipiente autonomizacion.
Segdn la edad varian las reacciones. Entre los 8 y los 12 afios es |la edad en que el
problema puede ser mas traumaético. El nifio ya ha salido del pensamiento mégico,

pero su capacidad para afrontar la realidad se acerca a aspectos mayormente
concretos.

El fracaso escolar es un tama complejo, uno de los problemas centrales
que enclerra este término es quien o quienes son los responsables del mismo, cuando
se trata de este tipo de conflicto.

El interés se centré en analizar la influencia negativa, entre el
Rendimiento Escolar y la separacién de los padres que envuelve a los alumnos, del
segundo ciclo de la E. P. B. de un colegio de gestion privada, desde la teoria
sistémica.

La tabulacién de datos certifica la hipétesis planteada iniciaimente.




CAPITULO I

Proyecto de

investigacion.
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CAPITULO |
INTRODUCCION:

El presente trabajo pretende destacar, describir y analizar, a través de
recopilacién bibliogréfica, los efectos de la separacién de la pareja parental en la
estructura familiar y fundamentaimente su impacto en los miembros méas jévenes.

Lo mencionado anteriormente se encuentra relacionado con la tematica de las
grandes crisis por las que se encuentra atravesando la vida colectiva de fines del Siglo
XX y de inicios del Siglo XXI y su impacto en la vida familiar.

En la familia nuclear contemporénea se vienen procesando cambios, que dan
cuenta de nuevas configuraciones familiares, ~ familias monoparentales ~, donde se
incorporan otras personas consanguineas o no.

La familia, como cualquier instituciéon o sistema social evoluciona y sufre
cambios, atravesando las diferentes etapas del ciclo vital familiar. Estos cambios
implican una amenaza a su estabilidad familiar como institucién, pero también la
oportunidad de desarrollo y mejoramiento.

Las familias no pueden resolver por si mismas, sus crisis cuando se produce |a
desconexion o ruptura en la comunicacion enire sus miembros o subsistemas
involucrados, y a veces tienen que recurrir a la justicia u otro tipo de institucion social
para establecer o re — establecer sus vinculos la sifuacién legal entre la familia y entre
ésta y la sociedad.

Toda esta desestructuracion en la vida de los miembros de la familia puede ser
deseada por los progenitores y hasta a veces por los mismos hijos, dado el grado de
violencia ya sea fisica, moral, psicolégica, que se establezca.

El efecto més importante, sin embargo, es el cambio que sufren especiaimente
los hijos en su relacion con sus progenitores, y en especial con el progenitor no
conviviente.

Cuando la pareja conyugal, no puede dejar lugar a la pareja parental, o
coparental en la responsabilidad conjunta del cuidado de los hijos, todos los efectos
psicolégicos de ello se evidenciaran en una serie de manifestaciones en los hijos,
dependiendo de la edad.
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TEMA

" La incidencia negativa de la separacion de los padres en el rendimiento escolar ~.

FUNDAMENTACION Y PROPOSITOS

La presente investigacion trataré de establecer, si es que existe, una relacién negativa,
entre el Rendimiento Escolar y la separacion de los padres que envuelve a los alumnos,
del segundo ciclo de la E. P. B. de un colegio de gestion privada, desde la teoria
sistémica. Este estudio se realiza con la autorizacién de la institucion educativa que me
da la oportunidad de acceder a los escenarios estudiados, para ellos solicité permiso
a la representante legal y a la directora del Establecimiento de dicho nivel, no
encontrandose ninguna dificultad ni ninguna contraparte en los investigadores
directivos. La investigacion es viable, pues se dispone de los recursos necesarios para
llevarla a cabo. Estéa destinada a la titulacién de Licenciada de Psicopedagogia; motivo
por el cual el tema elegido estd relacionado con las éreas de Psicologia y

Psicopedagogia, respectivamente.

Desde mi lugar, como docente y profesional también me preocupa la situacion
por la que esta atravesando toda la sociedad, y me pareci6é interesante, ahondar un
poco més en el tema, debido a que ha sido poco estudiado. Crece el numero de
rupturas familiares (separaciones y divorcios). Pero la familia, por mucho que la relaciéon
de pareja se considere como un asunto privado, no deja de ser un hecho social. Y su
ruptura trae también consecuencias sociales: en primer lugar para los hijos. El divorcio
representa uno de los eventos méas trauméticos en la vida de cualquier persona, siendo
los nifios la poblacion més vuinerable. Actuaimenie uno de cada cinco matrimonios se
disuelve, afectando asi a miles de nifios. Esta situacion ha dejado de ser excepcional

para pasar a ser bastante habitual.
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La mayoria de las rupturas familiares ocuiren en los primeros seis afios de
matrimonio, de manera que se afecta principaimente a nifios pequerios. Al igual que la
muerte, el divorcio conduce a pérdidas importantes, tales como: poco contacto con el
padre, separacion de la madre por su retorno al trabajo, cambio en el ambiente familiar y
una disminucién en el estandar de vida. Inclusive el restablecimiento de una nueva

familla puede generar muchos traumas. Cuando ocurre una separacién, los hijos
experimentan una especie de duelo, por la pérdida de la vida con los padres juntos y
por el rompimiento de la estabilidad familiar, con todo lo que esto implica, ademés de la
amplia gama de sentimientos que se producen. Sin embargo, no todos los nifios
reaccionan de la misma manera, lo que depende fundamentaimente de sus
caracteristicas personales y de como se esté manejando la situacion de separacion o
divorcio. Se ha comprobado que es preferible para la estabilidad emocional de los hijos,
unos padres separados pero felices a unos padres juntos pero que viven peleando, sin
llevar ninguna relacién de amor. Ellos liegarén a entenderio, si es bien manejado e
incluso podréan llegar a asumirio como una experiencia mas de su vida que los haré
crecer como personas.

Esta situacion implica, dos sub - sistemas, |a Familia y la Escuela, en los cuales
transcurre la existencia de los méas pequefios; ambos émbitos dejarén una fuerte huella
en el devenir del alumno adolescente y en su incipiente autonomizacion. Segan la edad
varian las reacciones. Entre los 8 y los 12 afios es la edad en que el problema puede
ser méas traumatico. El nifio ya ha salido del pensamiento méagico, pero su capacidad
para afrontar la realidad se acerca a aspectos mayormente concretos. Su respuesta
dependera mucho de la personalidad previa y de la ansiedad que envuelva a la
situacién, pero, en principio, es una fase donde puede haber mas complicaciones.
Especificamente, los nifios escolares, se sienten solos, faltos de ayuda, tienden a
cuadros depresivos y deterioro en el rendimiento escolar y de la relaciéon con sus
amigos. Una reaccién normal ante cualquier pérdida es el dolor. Hay varias etapas por
las que los nifios pueden atravesar al enfrentar el dolor y la pérdida que causa el
divorcio de sus padres.
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PROBLEMA

¢ La separacién de los padres ejerce una influencia negativa sobre el rendimiento
escolar en nifios del segundo ciclo de la E.P.B. en colegio de gestion privada en la
ciudad de Mar del Plata?

OBJETIVO GENERAL

Analizer sl la separacién de los padres influye negativamente en el rendimiento
escolar, en nifios del segundo ciclo de la E.P B.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Observar el rendimiento escolar, a través de las éareas de Lengua y
Matematica en nifios cuyos padres estan separados, a través de los boletines, notas
parciales, etc.

¢ Detectar los casos de los alumnos cuyos padres estan separados, por medio
de los siguientes datos de los legajos: Hisforia familiar, Seguimiento escolar,
Existencia de seguimientos con profesionales ajenos a la Instkucion, Derivaciones a
Gabinete y Boletines de afios anteriores; de todos los alumnos del segundo ciclo de
la E.P.B. de un colegio de gestion privada de la ciudad de Mar del Plata.

« Indagar acerca de la separacién de los padres de los nifios del segundo ciclo
de la EP.B.

« Analizar si la separacion de los padres puede tener alguna influencia en el

rendimiento escolar.
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La separacién metrimonial tiene una repercusién negativa en el rendimiento
escolar de los nifios del segundo ciclo de la E.P.B. (entre los 9 y 11 afios).

VARIABLES DEL ESTUDIO

VARIABLE DEPENDIENTE: RENDIMIENTO ESCOLAR:

Definiciéon conceptual: es el nivel alcanzado por el alumno en los distintas areas
curriculares (el frabajo del alumno en clases y en el hogar), en curso.

Operacionalizacién de la variable: esta variable se operacionalizara a través de
los siguientes indicadores:

- Calificacion conceptual obtenida por su desempefio en clase: el nivel de
medicion, corresponde al ordinal, hay categorias y mantienen un orden.
( excelente — muy bueno — bueno - regular — malo )

- Calificacion numérica obtenida de entrega de trabajos practicos, examenes,
lecciones orales, que muestran o resultan de la produccion del alumno: mantienen

una codificacién numérica: de 0 ( cero ) a 10 ( diez).

- Libreta de calificaciones o boletin. Mantienen un orden de menor a mayor y
mantienen una codificacién numeérica: de 0 (cero) a 6 (seis): Desaprobado, y de 7
(siete) a 10 (diez): Aprobado.

- Cuaderno de comunicaciones o instrumento que utilice la escuela para que los
responsables del alumno puedan conocer su desemperio durante el ciclo lectivo.
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- Planillas trimestrales y finales.

PAUTAS Y PROCE TOS D u R N. IMPUESTA
POR LA INSTITUCION:

La evaluacion es constante, global y procesual, teniendo en cuenta la
heterogeneidad del grupo como asi también el desenvolvimiento, desempefio y
progreso de cada uno de los alumnos, respetando las diferencias individuales en el
proceso de ensefianza.

Tenlendo en cuenta que se considera a la evaluacion como una valoracion de
aprendizajes que permita una real transformacién, se disponen como criterios generales
de evaluacion los siguientes:

® Valoracion de progresos y dificultades del proceso de ensefanza

aprendizaje.

® Compromiso e interés por la tarea diaria.

® Responsabilidad.

® Cumplimiento de las expectativas y contenidos correspondientes al término

de una fase del aprendizaje.
Se realiza una:

® Evaluacién Inicial y de Diagnéstico: para detectar los saberes previos.

® Del Proceso o formativa: atendiendo a la diversidad y corrigiendo la marcha

de los aprendizajes ante las dificultades.

® Final o sumativa : interrelacionando los contenidos aprendidos con diferentes

grados de complejidad, para obtener informacién del grado de asimilacion de

cada grupo de alumnos.

CRITERIOS DE EVALUACI
A la hora de evaluar, el docente tendré en cuenta:
2do. Ciclo:
» Evaluaciones escritas satisfactorias.
« Predisposicion y participacion activa en las actividades allicas.
« Lecciones orales satisfactorias.
« Buen desempefio, presentacién y cumplimiento en los trabajos diarios de




carpetas.

+ Actividades complementarias completas y entregadas a tiempo.

VARIABLE INDEPENDIENTE: SEPARACION MATRIMONIAL .

Definicion conceptual: hace referencia a que en ella, el matrimonio existe,

aungue no haya convivencia entre cényuges.

Operacionalizacion de la variable: esta variable se operacionalizara a través de
los siguientes indicadores:

- Legajos de los alumnos del segundo ciclo de dicho Establecimiento.

- Ficha de Inscripcion de los alumnos de segundo ciclo de la E.P.B.

-Encuesta realizada a los padres de alumnos que concurren al segundo ciclo de la
E.PB.




CAPITULO IT

Marco Tedrico
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
Relaciones humanas

Sean cuales sean las actitudes de una sociedad hacia las relaciones hombre —
mujer, hay una de estas relaciones que se encuentran en todas las sociedades: el
matrimonio. La universalidad del matrimonio no significa que toda la gente de todas las
sociedades esté casada. Significa Unicamente que la mayoria de las personas
(normalmente casi todas) de todas las sociedades se casa al menos una vez en la vida.
Generalmente, el matrimonio es la unién del hombre y la mujer concertada de por vida
mediante determinadas ceremonias religiosas o mediante formalidades legales. El
hecho de que el matrimonio se pacta para toda la vida se refiere al propésito de los
contrayenies, ain en el caso de que con posterioridad surja la separacion antes de la
muerte de uno de los cényuges.

En la actualidad, se concibe como una comunidad de un hombre y una mujer
destinada al amor fecundo. El amor maduro hacia el cényuge implica una auténtica
preocupacion hacia el mismo; la capacidad de conocerlo y comprenderio; y el tener en
cuenta sus intereses y necesidades en un grado tal que puede conducir a opciones que
incluyen frustraciones y renuncias personales. Este amor fecundo no se agota en la
relacion personal de los cényuges ni con la procreacion. Se extiende a las relaciones
con otras familias, con la sociedad y a los valores sociales, religiosos, culturales,
econdmicos y otros.

En cuanto a la relacion entre los conyuges, las funciones y objetivos del
matrimonio requieren ciertos tipos de relacién entre ellos, cada uno de los cuales es
dificultoso y puede plantear problemas particulares; el conjunto de todos ellos conduce a
una complejidad intensa, que es caracteristica de la relacién conyugal. Algunos de estos
tipos de relacién son los siguientes:

1. Compafierismo de por vida, que implica un amor privilegiado hacia el cényuge

sobre cualquier otra persona humana.

2. Compafierismo sexual, que implica exclusividad en la formacion de pareja

sexual.

3. Procreacion y coeducacion de los hijos.

4. compartir vivienda, trabajo, intereses econémicos.
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5. Otros aspectos que pueden ser significativos: vida social, recreacion,
relaciones con la familia extensa, etc.

Todos estos aspectos, teniendo en cuenta la complejidad de la relacién conyugal,
son basicamente gratificantes cuando las condiciones del matrimonio son favorables. De
estas condiciones existen dos que tienen especial significacion médico — psicolégica: la
armonia conyugal y la madurez de la personalidad de los conyuges.

Francisco Abbate define a la desarmonia conyugal como una perturbacién
psicopatol6gica de la pareja conyugal que se caracteriza por la existencia de un conflicto
agresivo patolgico entre los conyuges, y el deterioro de la armonia conyugal como
consecuencia de dicho conflicto. Por causas patolégicas muy variadas surge entre los
esposos un conflicto interpersonal asociado con cierto grado de agresion. La agresion
suele estar asociada a otros efectos. Es frecuente que esté asociada odio hacia el
objeto. Siempre se asocia la agresion a afectos de amor, que pueden ser maduros o
regresivos.

Jackson describe cuatro tipos de matrimonios segln las relaciones entre sus
miembros y de acuerdo a los caracteres predominantes que presentan en la etapa en
que son examinados. Esta tipologia puede relacionarse con algunos aspectos de la
desarmonia conyugal.

- La relacién conyugal ~ estable y satisfactoria ~ corresponderia al matrimonio no
patolégico.

- La relaciébn ~ inestable satisfactoria ~ es la de matrimonios que se estabilizan
con dificultad cuando surge una situacion de crisis o se produce un conflicto entre los
esposos; esie fipo corresponde a matrimonios que estan en las primeras etapas de la
desarmonia.

- La relacion ~ inestable insatisfactoria ~ presenta un desacuerdo béasico acerca
del control de la relacion en sus distintas areas. Son parejas que estén en permanente
competencia. La discusion suele ser a nivel d detalles y los conyuges niegan las
maniobras que emplean para controlar la relacion. Cuando aparentemente liegan a un
acuerdo se reabre la discusion. Esta descripcién corresponde en numerosos aspecios a
la desarmonia conyugal de intensidad mediana o grande.

—~ La relacién ~ estable insatisfactoria * es estable porque los céonyuges han
acordado no discutir sobre los problemas que podrian hacer inestable la relacion, si
bien se mantiene cierto grado de agresion encubierta. La relacion es retraida y
distante, viven incomunicados, lo que hace insatisfactoria porque es muy poco lo
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que se da y se recibe. Para el observador puede dar la impresion de satisfactoria.
Ninguno de ellos puede comentar la conducta del otro; no toleran la conducta
simétrica. Dificilmente inician la psicoterapia y en el caso de aceptaria el progreso es
muy lento. Corresponde a formas crénicas de desarmonia conyugal dificiimente
modificables, en las que los cényuges buscaron una soluciébn por medio de la
distancia afectiva y aislamiento reciproco.

En cuanto al concubinato, existe vida matrimonial de hecho entre el hombre y la
mujer pero no hay alianza de por vida, y uno o ambos integrantes no tienen
intencién de realizar esa alianza.En otros casos se presenta entre personas que
tienen intencién de casarse pero carecen de las condiciones formales para contraer
matrimonio entre ellos. Suelen presentarse como casados y con frecuencia han
realizado algin acto social o formal substitutivo del correspondiente a un matrimonio

regular.

Formas de desarmonia familiar’

El desempleo, gastos extraordinarios, y otros trastornos econémicos pueden ser
factores desencadenantes en matrimonios predispuestos. Una vez establecida la
desarmonia, puede persistir aunque se supere el problema econémico que la
desencadend. En otros casos este factor exacerba una desarmonia previa.

2. Asoclada a problemas de vivienda.

Existen requerimientos minimos de vivienda, debajo de los cuales se producen
perturbaciones de la salud fisica y mental de las personas més vuinerables. Forman
parte de estos requerimientos el espacio suficiente, la privacidad visual y acustica,
oportunidades para la vida en comun en cierfos momentos del dia y ofros. Los
problemas de la vivienda urbana pueden desencadenar desarmonia conyugal o
complicarla, impidiendo las condiciones adecuadas para el didlogo conyugal,
facilitando interferencias de los hijos, suegros u otros miembros de la familia en la
relacién entre los cényuges, dificultando que éstos puedan poner distancia fisica

entre ellos para evitar agresiones, etc.

3. Asocladas a enfermedades.

! Francisco Abbate. Perturbaciones Psicopatoldgicas conyugales familiares
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La desarmonia puede ser desencadenada por la enfermedad de un miembro
familiar que conviva con los cényuges: enfermedad, invalidez, accidente, demencia
senil, etc.

La dificultad suele ser mayor cuando la enfermedad esté en uno d los conyuges.
Un cényuge puede padecer de enfermedad fisica, asma, fobias, impotencia sexual,
depresiones, etc. El otro cényuge se frustra y produce conductas sintomaéticas que, a
su vez, son desencadenantes o exacerbaciones patolégicas del conyuge que estaba
enfermo. El establecimiento de la desarmonia es més frecuente si el cényuge
enfermo emplea reacciones psicopatolégicas frente a su propio trastomo: busqueda
de beneficios secundarios, regresiones en el nivel de la dependencia,
desvalorizacion de la vida sexual en el caso de trastornos sexuales, etc.

4. Asociada al fracaso en el desempefio de roles.

No es raro observar esta forma de desarmonia conyugal en el caso de la
formacion de una familia rapidamente numerosa. La esposa, por la inmadurez de su
personalidad, no esté preparada para asumir sus nuevos roles y comienza a ejercer
conductas patolégicas en relaciéon al esposo (por ejemplo, requiere de modo no
realista la colaboracion del esposo). A su vez el esposo, por su propia inmadurez, no
colabora con ella o |a hostiliza por los fracasos en sus roles de esposa.

5. Asociada a matrimonio previo.
Los coényuges necesitan poseer mayor madurez cuando tienen que afrontar las

consecuencias de un matrimonio previo de uno o de ambos. En el caso de viudez
pueden presentarse dificultades con los hijos del matrimonio anterior, competencia
inmadura en relacién a aspectos de la pareja previa y otros. En el caso de
separacién se pueden agregar dificultades por cargas econémicas por alimentos,
situacion legal irregular, rechazo familiar o social, celos, etc. Todos estos problemas
pueden constituir factores desencadenantes en matrimonios con predisposicion.

6. Asociada a trastormos de caracter.

Una parte de los pacientes caracterépatas tienen predisposicién a la desarmonia
conyugal. Es frecuente la desarmonia conyugal en la que ambos conyuges padecen
de caracteropatia que hace que la relacion entre ellos tenga una intensa
predisposicién, con el resultado de que factores precipitantes minimos conduzcan a
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la eclosién de la desarmonia. Los trastornos del caracter pueden ser manifestados
en ambos coényuges en ofros casos son manifestados en uno de ellos y
enmascarados en el otro, de modo que aparentemente uno es ~ portador de

sintomas” y el otro es el " inductor .

7. Asoclada a la sobrevaloracion de los progresos técnicos y economicos.

Esta forma de desarmonia tiene estrecha relacion con la crisis social
contemporanea de nuestra cultura. La escasez en lo econémico es un factor
desencadenante de desarmonia conyugal pero también son factores de desarmonia,
aunque por procesos psicopatologicos distintos, los progresos técnicos y
econémicos, en aquellos matrimonios en los que uno o ambos cényuges poseen
cierto tipo de distorsion de la jerarquia de los valores que caracteriza a una parte de
las personas de la sociedad de hoy. Estos procesos constituyen una predisposicion.
Estos conyuges tienen tendencia excesiva a la superaciéon econémica; supeditan la
vida conyugal y familiar casi exclusivamente a los intereses laborales; sobre valoran
los progresos técnicos, la eficiencia cientificamente estudiada, la produccion, el
rendimiento, los aparatos modemos.

No es infrecuente que presenten rasgos narcisisticos e hipomaniacos del
caracter y tendencla a cierto tipo de idealizacién que los conduce a las sobre
valorizaciones mencionadas.

En la primera etapa del matrimonio uno o0 ambos cényuges se interesan poco en
hacer progresar la relacién de pareja y la armonia, no se acompafian ni dialogan; se
interesan en elevar su status socio — econémico; se gratifican basicamente con los
interese inmediatos y cotidianos y asi pueden transcurrir varios afios de matrimonio.

Estos matrimonios, si no cambian su sistema de valores, estan expuestos a la
desarmonia conyugal desencadenada particularmente por acontecimientos capaces
de impedir el logro de las gratificaciones que en ellos eran prioritarias.

conyuge o con la vida conyugal.
Se trata de conyuges que tienen rasgos de inmadurez afectiva y tendencia a la
idealizacién. Antes del matrimonio abandonan el pensamiento realista en relacion al

futuro cényuge, y lo idealizan o bien, idealizan al matrimonio y al amor conyugal
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concibiéndolos como fuente de satisfacciones ilimitadas paradisiacas. Suelen ser
matrimonios de personas jévenes o en los cuales esta patologia los predispone a la
desarmonia cuando surgen las inevitables frustraciones de la vida conyugal.

No es raro observar una curva divergente en la maduracién y evolucion de la
personalidad de cada conyuge. Esta divergencia predispone a la desarmonia, aun en
casos en que exista una patologia relativamente ligera en la personalidad de ambos
cényuges.

Durante varios afios de matrimonio suele pasar inadvertida esta divergencia de
maduracion mientras los esposos se interesan principaimente por sus actividades
profesionales, organizacién de la casa, crianza de los hijos pequeios, etc. Después de
este periodo de actividad intensa surge el conflicto ante acontecimientos externos o por
la frustracién que un cényuge sufre frente al otro.

LA FAMILIA

Aunque la forma de la familia varia de una sociedad a otra e incluso dentro d una
misma sociedad, todas las sociedades tienen familias. Los miembros de una familia
siempre fienen ciertos derechos y obligaciones reciprocos, en especial, econémicos.
Los miembros familiares viven generaimente en la misma casa, pero la residencia
comun no es una caracteristica definidora de la familia.

La familia proporciona un entorno d aprendizaje para los hijos. Cuidan y protegen
a sus hijos mientras éstos adquieren la conducta, las creencias y los valores culturales
necesarios para su supervivencia y la de su sociedad.

Abbate define a la familia como un grupo de personas vinculadas entre si por
matrimonio o parentesco, que viven juntas bajo la autoridad de una de ellas o la
autoridad compartida por dos o mas de las personas que la integran. Incluye a los
parientes — descendientes, ascendientes y colaterales — por consanguinidad y por
afinidad (" parientes politicos) que conviven formando un hogar. Normaimente |a familia
tiene su fundamento en el matrimonio y esta4 formada basicamente por los conyuges y
los hijos de éstos. En ocasiones, esta formada exclusivamente por ambos cényuges; en
ofros casos, por uno de los padres y otros parientes.

En sentido estricto estéd constituida por el nicleo familiar o familia nuclear. El
nucleo familiar lo forman el padre, la madre, y sus hijos.
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Tipos de familia.?
Cada sociedad tiene sus propios tipos de familia.
Familia nuclear: esta formada por una pareja casada y sus hijos.
Familla compuesta: estd formada por un hombre, mdltiples esposas o
concubinas y todos sus hijos

Familia conjunta: estd compuesta por un grupo de hermanos que conviven con
sus respectivas esposas e hijos.

Familla extendida: esté constituida por varias familias nucleares que viven juntas,
incluidos los abuelos, padres e hijos. También se aplica este término a un grupo, por
lo general urbano, que tiene estrechos lazos de parentesco, aunque sus miembros
no siempre vivan juntos.

Muchas sociedades tienen familias de mayor tamafio que las monoparentales
(en las que el progenitor suele ser la madre, en cuyo caso la unidad se llama familia
matrifocal), las monégamas (llamadas familia nucleares) o las poligamas (normaimente
poliginicas).

En una sociedad compuesta de hogares d familias extendidas, ¢l matrimonio no
representa un cambio tan brusco en el estilo de vida como en nuestra cultura, donde lo
habitual es que la pareja se trasiade a una nueva residencia y forme una nueva unidad
familia basicamente independiente. En las familias extensas, los recién casados son
asimilados dentro de una unidad familiar ya existente.

Funciones y o VOS.

El grupo familiar realiza un conjunto de actividades que poseen imporiantes
objetivos y funciones. En ellas participan en mayor o menor grado todos los miembros.
Habituaimente el origen principal de la actividad esté en la pareja conyugal. Algunas de
las actividades son las siguientes:

- Actividades educativas, con los nifios y jévenes, por medio de la
transmision de valores y normas coherenies. Esta actividad a la vez contribuye a la
formacién y maduracion de la personalidad de todos los integrantes.

- La cooperacion y apoyo mutuo, de modo tal que la familia provea a
todos sus miembros de los medios adecuados para la solucién de dificultades ordinarias
y extraordinarias que se presentan en la familia como grupo y en cada uno de sus
miembros.

- Actividades sociales, culturales, recreativas, religiosas, econémicas y

2 Merryl Wyn Davies, Piero. Antropologia para principiantes Era naciente, 2004. Bs As. Cit. Pég. 77
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El cumplimiento de los objetivos y funciones familiares implica la existencia d
condiciones favorables en el sentido de madurez relativa d la personalidad de los
integrantes y un grado suficiente de armonia familiar. Esta armonia presenta maltiples
aspectos entre los cuales sobresalen el clima afectivo y ético de amor, de comprensién
y de renuncia hacia los otros miembros; correspondencia afectiva con el establecimiento
de cierto grado de unidad familiar; y el equilibrio y proporcion en las relaciones
familiares, particularmente en la relacién entre los conyuges.

La familia suficientemente madura y arménica desarrolla sus objetivos y
funciones de modo basicamente gratificante y en solidaridad con la comunidad. La
evolucion y crecimiento de un grupo familiar le confiere caracteristicas particulares en
sus distintas etapas desde su origen en la unién conyugal de un hombre y una mujer,
pasando luego a la etapa de la familia con hijos pequefios, a la familia con hijos
adolescentes y, posteriormente, a la familia que se va extinguiendo al producirse el
matrimonio de los hijos y la muerte de los padres.

La familia como sistema’

Uno de los grupos sociales mas significativos con el que el hombre interactia
desde su nacimiento es la FAMILIA. Se entiende por familia a un sistema, es decir, a
una ESTRUCTURA compuesta por un conjunto de miembros, en relacion de mutua
interdependencia, en la cual cualquier modificacion en una de sus partes recae sobre la
estructura total, volviendo a su vez a influenciar a cada uno de los miembros, en un
mecanismo circular. Esta definicion da la pauta de como los estrechos lazos familiares,
indispensables para la vida misma, van moldeando y determinando a los individuos, a
través de su influencia reciproca.

La estructura estéd conformada por SUBSISTEMAS con diferentes jerarquias,
funciones y roles. Los individuos conforman diferentes SUBSISTEMAS en el interior de
una familia ( diadas marido-mujer o madre-hijo); los mismos pueden ser formados por
generacion, sexo, interés o funcion. Cada individuo pertenece a diferentes subsistemas
en los que posee diferentes niveles de poder en los que aprende habilidades
diferenciadas.

SUB-SISTEMA CONYUGAL : se constituye cuando dos adultos de sexo diferente
se unen con la intencién expresa de constituir una familia. Posee tareas o funciones

*Minuchin, Salvador. Familia y terapia familiar. Edit. Gedisa. Barcelona, 1979
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especificas, vitales para el funcionamiento de la familia. Sus cualidades principales son
la complementariedad y la acomodacién mutua:

-Complementariedad: permite a cada esposo ceder sin sentir que se ha dado por
vencido, es decir, lograr un sentido de pertenencia sin perder su individual.

-Acomodacién mutua: los conyuges pueden actualizar aspecios creativos de las
pautas que permanecian latentes apuntalar los mejores rasgos de cada uno.

SUB-SISTEMA PARENTAL: cuando nace el primer hijo se alcanza un nuevo nivel
de formacion familiar. En una familia intacta el sub-sistema conyugal desemperia las
tareas de socializacion del hijo, sin renunciar al mutuo apoyo que lo caracteriza. Se
debe trazar un limite que permite el acceso del nifio a ambos padres, y al mismo tiempo,
que lo excluya de las relaciones conyugales. La relacion de paternidad requiere la
capacidad de alimentacion, guia y control, es decir, mantener un equilibrio entre las
funciones nutritivas y las normativas.

Las funciones Parentales pueden agruparse en dos categorias:

- _Funciones NUTRITIVAS: implican dar afecto, cuidado, alimentacion,

abrigo, etc. Tienden a satisfacer necesidades de los hijos (crianza). Son gratificantes,
estan relacionadas con el ~ Sl ”, con el “ PRESENTE ", tienden a ser simbiotizantes

(simbiosis progenitor- hijo). Pueden ser ejercidas independientemente por cada uno de
los progenitores.

-Funciones NORMATIVAS: promueven la adaptacién de los hijos a la
realidad. Estan relacionadas con la ensefianza y el entrenamiento de reglas que los
hijos necesitan conocer para funcionar en Sociedad (educacién). Son frustrantes,
porque restringen la libertad, generan estrés, estan relacionadas con el " NO ". Tienden
a la individuacién, separacién, crecimiento y alejamiento; estén relacionadas con el
PROYECTO, con el FUTURO. Requieren la actuacion conjunta de ambos progenitores,
coordinada en acuerdos minimos bésicos, para ser efectivas. El fracaso en la CO-
PARENTALIDAD de estas funciones lleva al sabotaje y a coaliciones de uno de los
progenitores con los hijos, violando las fronteras sub sistémicas y desordenando la
estructura jerarquica de la familia, atrapando a los hijos en conflictos de lealtades. De
aqui se desprende la importancia del ejercicio co-parental de las funciones parentales
en la crianza y educacion de los hijos. En toda familia debe haber una proporcion
adecuada entre lo nutritivo y lo normativo.

*SUBSISTEMA FRATERNO: es el primer lugar en el que los nifios experimentan
relaciones con sus iguales; es aqui donde los nifios se apoyan, se aislan, descargan sus
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culpas y aprenden a negociar, cooperar, competir, lograr amigos. Los limites del sub-
sistema fraterno deben proteger a los nifios de la interferencia adulta para que puedan
ejercer su derecho a la privacidad, tener sus propias areas de interés.

El ciclo vital de la familla.*

Las familias recorren un proceso. Cuando este proceso se perturba aparecen los
sintomas como sefial de las dificultades en la superacién de una de las etapas del ciclo
vital.

1. El perfodo de galanteo: periodo en que una persona joven pasa de ser un
muchacho a ser un miembro de la comunidad adulta para establecer el propio status en
relacién con los ofros y seleccionar una compafiera. Una vez establecida la pareja los
padres de ambos se convierten en partes del proceso de decisiones.

2. E! matrimonio y sus consecuencias: el matrimonio es una acuerdo de

compromiso mutuo que asume la pareja para toda la vida. En la convivencia la pareja va
elaborando pautas de relacion y modos de resolver diferentes cuestiones (problemas,
desacuerdos, etc.) debe establecer su territorio, con cierta independencia de la
influencia parental, cuando esto no sucede es posible el desarrollo de sintomas.

3. El nacimiento de hijos y le trato con ellos: el nacimiento de un nifio plantea

nuevas cuestiones y desestabiliza las antiguas. El periodo més comun de crisis es
cuando los hijos comienzan la escolaridad, debido a que las pautas habituales de
comunicacién no pueden adaptarse a la involucraciéon del nifio fuera de la familia.

edio. es el periodo de transicién

donde los padres deben cambiar la manera de vincularse con sus hijos, de tratarlos
como nifios a tratarlos como pares. Al cambiar las relaciones de la familie el vinculo
matrimonial estéd sometido a una revision constante. Suele ser uno de los mejores
periodos de la vida en el cual la relacion matrimonial se profundiza y amplia, pero
también puede desembocar en el DIVORCIO como consecuencia de graves tensiones
debido a la dificultad de romper con viejas pautas ya establecidas y establecer nuevas.
5. El destefe de los padres: este periodo se caracteriza por la crisis producida por
la partida de los hijos del nucleo familiar para constituir sus propias familias, con la
consecuente elaboracion de una nueva relacibn marital el paso a la condicién de

‘Minuchin, Salvador. Familia y terapia familiar. Edit. Gedisa. Barcelona, 1979
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abuelos. Este periodo puede desembocar en la separacion o DIVORCIO debido a que
los padres se encuentran ~ cara a cara ~ sin nada que compartir. A esto se suma la
pérdida de los propios padres.

*Periodo de relativa armonia.

*Conflictos suscitados por hallarse frente todo el dia. Con el paso del tiempo, uno
de ellos muere la familia debe enfrentar el cuidado de la persona mayor o su ingreso a
un Hogar de Ancianos. La perturbacion de cada una de las etapas del ciclo vital puede
llevar al divorcio o separacién matrimonial definitiva pero hay dos que son més
propensas a que esto suceda (Dificultades Matrimoniales del periodo intermedio, El
destete de los padres) debido a la intensidad de las situaciones de desequilibrio y la

dificultad en alcanzar una nueva reorganizacion familiar.

Crisis familiar

El término crisis se refiere a un momento decisivo frente a una dificultad grave y
de consecuencias importantes y se emplea por analogia con el periodo de cambio que
sucede en ciertas enfermedades fisicas, que conduce a la mejoria o a la agravacion del
paciente. Las crisis se presentan en individuos, familias e instituciones.

Crisis conyugales y familiares no patologicas

Son periodos de transicion caracterizados por alteraciones psicolégicas de la
conducta, en los cuales dos o méas miembros del grupo realizan esfuerzos de
adaptacién extraordinarios. Estos esfuerzos surgen ante la necesidad de resolver
problemas o acontecimientos nuevos que afectan al grupo familiar o a algunos
miembros. La crisis se produce cuando se establece un desequilibrio entre la magnitud
de la dificultad y la capacidad del grupo familiar para enfrentarla. Ante situaciones
ambientales nuevas, que son serias e inevitables, son insuficientes los recursos
habituales que |la familia es capaz de movilizar para lograr la adapfacion (es la
capacidad para ajustarse o acomodarse a las condiciones circunstancias impuestas por
el ambiente). Se crea un estado de desajuste temporario que requiere un nuevo estado
de ajuste que conduce a poner en accion recursos de emergencia. El desajuste produce
frustraciones, amenaza la integridad del grupo y de sus miembros, y se acompafia de
tension psiquica y de efectos displacenteros de intensidad variable, que desaparecen
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rapidamente cuando se supera el problema. La resolucién favorable en ocasiones hace
que el grupo recupere el estado previo al de la crisis, pero no es raro que conduzca al
fortalecimiento y maduracién del grupo familiar y sus miembros, con el logro de un
estado superior al que tenia antes de afrontar la crisis.

En cambio, si el problema continia y los esfuerzos de recuperacion extraordinarios no
dan resultados adecuados, el grupo fracasa e sus esfuerzos de adaptacion, se produce
un aumento de la tensiébn que conduce a conductas patolégicas desordenadas que
carecen de motivo aparente, a conductas inadecuadas de adaptacion frente al problema

no resuelto, y a la desorganizacién del grupo.

Transformaciones familiares.
Modemnizacién: Cambios Sociales. Cambios familiares

Si en el proceso de transformacién de las sociedades contemporéaneas no ha habido
una convergencia en un unico modelo de familia, tal como las teorias sociolégicas de los
afos sesenta habian postulado, ello indica que la familia esté ligada a los procesos de
transformacién de la cultura contemporanea. Si en el presente podemos hablar al mismo
tiempo de un saber global junto a una gran diversidad de formas culturales, la familia
participa tanto de esta multiplicidad de sentidos como de la relativa homogeneizacion de
comportamientos. Dentro de un mundo globalizado, se desarrolla el proceso de
modernizacion. Modemizacion se refiere a los avances tecnolégicos de racionalizacion y
a la transformacion del trabajo y de la organizacién e incluye muchos otros cambios: el
cambio de los caracteres sociales y de las biografias, de los estilos de vida, de las
formas de amar, de las estructuras de influencia y de poder, de las formas politicas de
opresion y de participacion, de las concepciones de la realidad y de las normas
cognoscitivas. Todos estos cambios transforman las fuentes de la certeza de que se
nutre la vida. Al interior y fuera de la familia, el ser humano, el individuo, se convierte en
actor de la segurizacién de su existencia y de la planificacion de su vida para acceder al
mercado laboral, con lo que da prioridad a sus propias metas y define su identidad
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propia en términos de atributos personales mas que de identificacion con su grupo
familiar y social. La familia ha dejado de ser el punto de referencia estable de un mundo
definido por la movilidad geografica y social de los individuos y participa de la misma
fragmentacion de fluidez de la sociedad contemporéanea, ya que como parte integrante
de los diferentes procesos histéricos no es ni un receptor pasivo de los cambios
sociales, ni un elemento inmutable en un mundo en constante fransformacion. La familia
actual vive definida por la diversidad (variedad) y también por la cohesién (unién -
conexién) y la solidaridad (apoyo - respaldo - proteccion). El individuo tiene en mayor
medida que en el pasado capacidad de eleccién en cuanto a sus formas de vida y de
convivencia. También han cambiado las relaciones personales que configuran la familia.
La diversidad familiar es considerable, hasta el punto tal, que no parece que exista una
norma estandar de familia ni un prototipo de familia contemporanea. El ideal de familia
nuclear cerrada se ha desmoronado; sin embargo, esto no significa necesariamente una
pérdida del rol de la familia y del parentesco. Las relaciones de parentesco, lejos de
dejar de existir, parece que toman nuevas fuerzas y se convierten en un valor sélido a

partir de esta incertidumbre.

" Adn cuando la globalizacion conlleva una serie de ventajas respecto de la integracion
economica y politica, genera temor en relacion a la pérdida de los valores cullurales y
de la identidad, principio fundamental de la logica tradicional. EI cambio, desde una
sociedad "segura" a una "plural llena de incertidumbres”, requiere de una constante
reflexion, y aspectos tan centrales como la familia nuclear y patriarcal estan dando paso
a "una gran diversidad de formas familiares".’

Las nuevas configuraciones familiares

En la actualidad se habla de las nuevas formas familiares al referirse a las familias
monoparentales, que en su amplia mayoria estdn a cargo de una mujer, o a las familias
ensambladas, donde os hijos son ~ los tuyos, los mios, los nuestros ~.Sin embargo,
ninguna de las dos es tan novedosa: las familias en donde se registraba la presencia del
varén fueron frecuentes desde muy antiguo en el norte de nuestro pais, en donde era
una costumbre extendida que una de las hijas mujeres, generaimente la mayor, no se
casara ni entrara en unién consensual aunque tuviera hijos, porque el mandato vigente
era que cuidara de sus padres y heredara el predio familiar. Los datos actuales, siguen

5 Bauman Zygmunt, Amor Liquido, Edit. Fondo de Cultura Econdmica de Arg. S.A.
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mostrando un predominio bastante fuerte — sobre todo en los sectores populares — de

familias a carga de mujeres.
Consideraciones generales acerca del divorcio

Separacién en la familla: causas y consecuencias: Con el aumento de divorcios

muchas personas tienen miedo de que la familia agonice. No hay nada de esto. Sin
embargo, la realidad de la familia rota es un hecho al que hay que enfrentarse, sobre
todo, por las repercusiones que tiene en los hijos. Hay veces que a pesar de todos los
intentos, el matrimonio no funciona, entonces lo mas autentico es aceptar la ruptura y
poner todos los medios para que tanto padres como hijos sufran lo menos posible.
Ruptura matrimonial: En todos los matrimonios hay momentos dificiles en su
convivencia, pero estas crisis son normales y pueden transformarse en positivas. La
familla queda més unida si se sabe establecer los mecanismos de ajuste.
Conceptualizacion de divorcio: La misma significacion de la palabra nos esta indicando
separacion, ruptura de algo que antes estaba unido. El divorcio o separacion es la
consecuencia del desmoronamiento de un matrimonio .La realidad indudable es que nos
encontramos con familias desgraciadas e hijos que sufren las consecuencias. Entre las
empresas intentadas por el hombre la que tiene mas alto indice de fracaso es
seguramente: el matrimonio. La mitad de ellos, en los paises mas desarrollados,
terminan separandose definitivamente. El divorcio o la separacién de hecho se ha
generalizado a tal punto que muchos lo consideran méas parte normal del ciclo vital de la
familia, una etapa evolutiva por la que ésta atraviesa. Pero para la pareja, para los hijos,
sus familias y sus amigos, las ramificaciones de la separaciéon tienen consecuencias
sociales fundamentales; y una gran parte de lo que se ha escrito acerca de éste pasa
por alto la compleja realidad emocional, relacional de los miembros implicados. La
frecuencia del divorcio o la separacion en nuestro pais se incrementa. Este trabajo
muestra un comun denominador en cada uno de los autores que se mencionan y s en
sintesis que "El divorcio o la separacion es siempre una experiencia muy dolorosa para
toda la familia, pero puede ser un procesos saludable. LOS ESPOSOS PUEDEN
DIVORCIARSE O SEPARARSE DEFINITIVAMENTE, pero los PADRES NO, porque es
fundamental la continuidad de su tarea CO — PARENTAL. La separacién no rompe el
sistema familiar, sélo lo hace mas complejo, y este no tiene por qué ser considerado
como un proceso patolégico si se logra con un miembro de violencia y de compromiso
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de los hijos en los problemas de los padres. La patologia que se genera en familias que
pasan por la experiencia del divorcio, no se debe tanto al divorcio en si mismo, o la
organizacion disfuncional que puede seguirle, y es sobre esta organizacién disfuncional
que puede seguirle, y es sobre esta organizacion en la que se puede actuar preventiva o
terapéuticamente. La organizacion familiar post — divorcio es, en realidad, un proceso
que se desarrolla en el tiempo, en diferentes etapas, con caracteristicas propias. El ~
proceso de divorcio © consiste, en Gltima instancia, en la disociacion instrumental y
funcional de: LA PAREJA MARITAL Y LA PAREJA PARENTAL, que en el matrimonio
no divorciado estan fusionadas. Esto permite que ambas sigan cambios diferentes: LA
PAREJA MARITAL debe separarse, la PAREJA PARENTAL debe permanecer unida, al
menos hasta que las funciones parentales dejen de ser necesarias para la autonomia de
los hijos.” En la disfuncionalidad de las familias divorciadas siempre se encuentra: a la
pareja MARITAL insuficientemente divorciada desde el punto de vista funcional y
emocional; o a la pareja PARENTAL demasiado divorciada, y por lo tanto incapaz de
desempefiar la FUNCION CO- PARENTAL necesaria.

FASES DEL PROCESO DE DIVORCIO.*

Si se piensa en el divorcio como un proceso en etapas, en cada una de ellas
suceden hechos decisivos que exigen reorganizaciones del sistema. El
incumplimiento de las tareas de una etapa puede atentar contra las posibilidades de
cambio o adaptacién a la siguiente, y por lo tanto la posibilidad de desarrollar
disfuncionalidades especificas.

Estas etapas son:

1. Etapa de Pre — ruptura: * Puede iniciarse poco antes del divorcio o ser el final
de un estado crénico del matrimonio que finaimente se desestabiliza .

En casi todos los casos se encuentra primero esfuerzos por evitar el desenlace,
luego se ponen en marcha mecanismos desestabilizadores que pueden llevar a
agresiones y violencia, que deben ser terapéuticamenie detenidas. Es usual la
triangulacion de los hijos para disminuir las tensiones entre los coényuges lo que

#Diaz — Usandivaras, Carlos Maria. " El ciclo del divercio en la vida familiar”. Revista Terapia Fliar.
N*7. Arg 1990.
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patologiza la situacion, se produce entonces, la aparicion de sintomatologia en alguno

de los hijos.
2. Etapa de Ruptura: ~ Este es el momento de la aceptacion, por la pareja, de la

incapacidad de resolver las tensiones maritales como para continuar la relacién. La
dificultad esta en que generaimente esta aceptacion no es siempre compartida.

Lo esencial en esta etapa es lograr un acuerdo minimo para mantener la funcién
parental al tiempo que se produce el divorcio emocional.

Es el momento de los arreglos legales en relacion a los hijos y a los bienes. Estos
generaimente llevan a graves perturbaciones del proceso de divorcio. Recién ahora se
estéd tomando en cuenta a toda la familia como una unidad y a pesar que resulta
imposible perjudicar a uno de sus miembros sin que sufran los demas.
gl Su caracteristica més frecuente es

3. Etapa de _
el apego del progenitor custodio al hijo o hijos, aunque excepcionalmente sucede lo
contrario: la abdicacién global de las funciones parentales. Su riesgo es la pérdida de
fronteras intergeneracionales y, por lo contrario, el refuerzo de las que separan a la
familia del exterior "

La disfuncionalidad en esta etapa es el resultado del incremento de las funciones
NUTRITIVAS del progenitor custodio y abdicacién de las funciones NORMATIVAS. La
funcionalidad en esta etapa es no caer en la relacion diadica progenitor — hijo, sino en |la
relacién triadica tercero parental o marital). Desde la Terapia Familiar se trabaja con
subsistemas.

4. Etapa del Cortejo o Amreglo de Pareja; la posibilidad de un re-matrimonio exige
la disolucion de la pareja marital anterior o divorcio emocional. corrientemente la etapa
del cortejo sirve para la negociacién d un contrato de relacién de la pareja . Se negocia:
los ex - conyuges, los hijos, la familia extensa. El foco esta en la pareja a formarse y los
hijos no deben formar parte del mismo.

5. Etapa de Re — Matrimonio: es importante que el re-matrimonio se manifiesta,
participado y celebrado, ya que esto implica la asuncién pablica de un compromiso. Se
establecen nuevas reglas, fronteras, alianzas y lealtades. Los hijos deben tener derecho
a sus progenitores naturales y responder a la autoridad de los mismos, pero también
respetar la ~ Autoridad doméstica ~ del padrastro o madrastra.

6. Etapa de Familia Reconstiuida Estabilizada: esto sucede cuando las reglas
familiares han sido acordadas y funcionan, cuando se ha logrado una estructura clara,
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con autoridad jerarquias congruentes, finaimente cuando todo el sistema esia
creciendo o el ciclo de la vida familiar continGa su desarrollo ~. Es importante la llegada
de hijos propios de la pareja porque hace a la integracion familiar.

' " cuando

los hijos del matrimonio divorciado han llegado a la edad en que no necesitan ya de la
funcién co — parental de sus progenitores, la pareja no tiene més razén de ser. Este
momento suele ser muy dificil y motivar la aparicion de patologia.

Problemas posteriores’

Los hijos pueden sentirse de algin modo responsables del conflicto de sus
padres. Sucesos pasados, reproches recibidos por su comportamiento, el busca de
algin modo justificacion para lo que sucede ya que a veces en las discusiones
escuchan cosas como: te aguanto por los nifios"que crean un sentimiento de
culpavilidad. El nifio expresa estos temores de muy diversas maneras: negandose a
comer, a jugar, tristeza.

® Problemas afectivos

-Angustia; a consecuencia de haber presenciado disputas

-Nifio fébico; que tiene pesadillas y terrores noctumos

-Niifio obsesivo

-Nifio histérico; utilizan el chantaje de la huida

-El soflador patolégico; sustituyen la realidad con un mundo de fantasia
-Trastornos generales; anorexia, tabaquismo, alcoholismo...

® Problemas intelectuales

Los nifilos que aparecen con trastornos emotivos que dificultan el propio
rendimiento escolar, y seré aqui donde se manifiesten los problemas como la dislexia.

® Problemas sociales

El problema del juego; Hetherington observé que nifios que se habian separado
sus padres revelaban menos imaginacién que sus compafieros de juego.

FUNCIONES DE LA FAMILIA DESPUES DE LA SEPARACION

7 Hercovici, P. Terapia del Divorcio y mediacidén familiar. Bs. As. 1998, Revista: Sisternas Familiares,
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® Afectivas

Al margen de cualquier situacién y por muy traumatizante que sea vivenciada por
los padres, el amor hacia los hijos debe quedar garantizado explicitamente.

Hombres y mujeres son iguales dentro de sus diferencias. Iguales en dignidad y

responsabilidad pero diferentes biolégicamente. De aqui se deriva que ambos sean
merecedores del maximo respeto.

® Protectoras

El nifio tiene derecho a ver garantizadas la alimentacion, vestido, alojamiento.
® Relajantes

El juego es vital para el nifio, la familia debe garantizario y hacerlo posible. La
familia rota debe tener muy en cuenta la satisfaccion de esta necesidad infantil, la casa
no debe cerrar las puertas al exterior sino abrirlas.

® Asistenciales

Cada edad necesita planteamientos educativos nuevos. De aqui que la familia
deba plantearse continuamente su accién. A veces la adaptacion se va haciendo de
forma progresiva y espontanea aunque esto es mas féacil en una familia unida.

® Educativa

Los padres separados deben ser un ejemplo de una vida portadora de una escala
de valores claros .Una equivocacion debe perdonarse pero carecer de criterios firmes es
indicio de que no se ha ejercitado la més notable de las aptitudes: la razén.

HWOS DE LA SEPARACION MATRIMONIAL

El divorcio o la separacion de hecho es una experiencia diferente para los nifios y
los adultos, porque los nifios pierden algo que es esencial para su desarrollo: la
estructura familiar. La familia es el andamiaje que permite a los hijos pasar por las
sucesivas etapas de su desarrollo, desde la infancia hasta la adolescencia. Es el apoyo
psicolégico, fisico y emocional que necesitan para alcanzar la madurez. Cuando esta
estructura se derrumba, el mundo del nifio pierde temporaimente dicho apoyo.

Los nifios de cualquier edad se sienten rechazados cuando sus padres se
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divorcian o se separan definitivamente. Los conflictos de lealtad, que unas veces
favorecen al padre, ofras a la madre, constituyen una experiencia habitual en los hijos
del divorcio.

En un periodo inmediatamente posterior a la separacion de los padres, la
evolucion de los miembros del sistema familiar original, ¥ fundamentaimente la de los
hijos, depende de la cohesién y de la flexibilidad del sistema. COHESION se refiere al
equilibrio entre pertenencia y autonomia en relacién a la familia. FLEXIBILIDAD hace
referencia a las posibilidades de acomodacion y cambio familiar.

Es importante utilizar como foco de intervencion el abordaje de los padres como
adultos més responsables de la salud y crianza de sus hijos, no sélo como individuos
que sufren por ruptura matrimonial a que, para los hijos en esta situacién, las fronteras
sub — sistémicas més importantes son las referidas al sub — sistema Parental.
Desaparecido el viejo Sub - sistema Marital, la permanencia y adecuacién a las nuevas
circunstancias del sub — sistema Parental es basico para ellos, para que los padres
puedan seguir operando en términos nutricios y normativos, en relacién a sus hijos en

comun.

La familia cambia de forma adaptandose a sus circunstancias cambiantes. Si no
hay estructuras estables, las consecuencias en los nifios pueden ser duraderas,
incluyendo sintomas fisicos, psiquicos ¥ sociales.

Ciertamente hay diferentes maneras de intervenir para hacer que la adaptacion
del niflo a la separacion sea mas soportable y los chicos demuestran tener un amplio
repertorio de recursos en este sentido. De todas maneras su percepcion del divorcio
sera diferente con respecto a su desarrollo cognitivo, psicolégico social.

Etapas del desarrollo en los nifios.’

Pre - escolar: Dada su dependencia, sus temores, su comprension limitada de los
acontecimientos familiares y su incapacidad para tranquilizarse a si mismos, los
niflos en edad pre — escolar reaccionan muy mal ante la separacién. Los padres por
lo general, no comprenden que los nifios muy pequefios experimentan los hechos de

una manera diferente a los adultos.

Primeros afios escolares ( 5 y 8 afios): los nifios de estas edades suelen

*Winnicott, Donald. " Los procesos de maduracién y el ambiente facilitar”. Paidos. Psicologia Profunda.
1999,
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preocuparse por las sensaciones de pérdida, rechazo y culpa, asi como por el
problema de la lealtad. Les preocupa profundamente perder para siempre al
progenitor, generalmente el padre, que se ha marchado de la casa. Su
comportamiento después del divorcio refleja estos temores y fantasias, es probable
que liore, que se vuelvan caprichosos, que se sientan interiormente vacios, que no
puedan concentrarse. Es frecuente que sufran un prolongado descenso en su
rendimiento escolar.

Afos escolares posteriores ( 9 y 12 aifos); los nifios de estas edades dependen
mucho de sus padres para su estabilidad, como si los padres sostuvieran el
escenario en que transcurren sus vidas. El divorcio hace que los nifios experimenten
el tremendo temor a que el escenario se derrumbe, destruyendo asi sus planes y
futuros. El comportamiento del nifio refleja esa ansiedad. Muchos nifios de estas
edades se enfurecen con los padres que se separan, especiaimente con el que
culpan de la separacion. Los hijos también se preocupan por las tribulaciones de sus
padres y se empefian en ayudarios. A veces, asumen papeles muy adultos respecto
al padre que les necesita, y esa situacion puede afectar emocionalmente al nifio.
También puede quejarse a veces, de sintomas psicosomaticos. Las relaciones con
sus compafieros se resisten, en ocasiones, adoptan conductas delictivas, como
pequefios robos, mentiras y manipulaciones, su rendimiento escolar suele ser
muy pobre.

Adolescencia: la destruccion del hogar es especiaimente perturbadora para los
adolescentes, porque necesitan que la estructura familiar les ayude a poner limites a
sus propios impulsos. Las ansiedades normales de la adolescencia se agudizan.
Algunos reaccionan asumiendo mas responsabilidades, en este proceso pueden
llegar a adquirir mas fuerza e independencia o pueden perder importantes aspectos
de su vida adolescente.

Todos los aspectos de la vida de los hijos pueden facilitarse si los padres
adoptan la actitud adecuada en el momento de la crisis y después de ella. El apoyo de
los padres es fundamental para preparar a los hijos para la separacion de hecho o

divorcio y para acompafarlos cuando se ven inmersos en el torbellino de

acontecimientos.

El nifio necesita oportunidades de hablar con ambos padres, no sélo durante los

momentos intensos del divorcio sino durante todos los afios subsiguientes. Los hijos del
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divorcio dependen de los adultos para comprender que esta sucediendo en la familia,
para afrontar las nuevas y complejas relaciones que se establecen en los afios
posteriores al divorcio, tanto con la familia como fuera de ella, para llorar las pérdidas
asociadas al divorcio, para controlar la ansiedad; para superar la culpa y para
emprender las tareas psicolégicas que entrafia el divorcio.

Se le llama a una buena separacién de hecho, a la que lleva a desarrollar una buena
organizacion post - divorcio, en el caso de que haya, esto ya se visualiza durante el
primer afio de la separacion. Al no generarse ruptura en la faz parental los hijos
presentan un buen nivel de salud mental. Por el contrario, se considera malas
separaciones a aquellas en las que no se logra una organizacion familiar eficaz. En ellos
se encuentra que, los adultos entre otros problemas no pueden controlar sus disputas y
reclutan a sus hijos haciendo que tomen partido; pierden la fe en su capacidad para
cumplir con sus fareas parentales; abdican de su responsabilidad en la educacién y
crianza de sus hijos.
Como infiuye Ia separaciéon matrimonial s ia edad de los nifos?

Antes de los 4 afios no llegan a entender el proceso, pero pueden reaccionar con
mayor o menor ansiedad en relaciéon a la ansiedad que perciban. Entre los 4 y los 7
afos, pueden conformarse con explicaciones mas o menos caritativas, adulteradas para
evitarles descripciones demasiado realistas. En esta fase el nifio tiene aun un
predominio del pensamiento magico, por lo que entenderéd mejor razonamientos algo
esotéricos que prolijas descripciones de la realidad. A esa edad los nifios entienden
mejor que si llueve es porque los angeles lloran, que si se les intenta explicar el ciclo
geoldgico del agua. Entre los 8 y los 12 afios, mas o menos, es la edad en que el
problema puede ser mas traumaético. El nifio ya ha salido del pensamiento mégico, pero
su capacidad para afrontar la realidad se cifie a aspectos mayormente concretos. Su
respuesta dependerd mucho de la personalidad previa y de la ansiedad que envueiva a
la situacién, pero, en principio, es una fase donde puede haber mas complicaciones. Por
tanto, es la mas importante en cuanto al cumplimiento de las normas que siguen. A
partir de la adolescencia, el nifio/a ya sera capaz de entender explicaciones
conceptuales, aunque su interpretacion de los hechos puede depender de la ley del todo
o nada, que a esa edad suele regir muchos de sus juicios de valor.
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La Disciplina en la Madurez Infantil {3-10-11 anos).

En este periodo la sociabilidad es tal, que se la ha llamado la edad de la «gracia

social», ya que las relaciones del nifio con los demas son maximas. Su
conciencia ya es auténoma e interioriza mas las normas del grupo que las provenientes
del tutor o de los padres, dado que su afectividad entra paulatinamente en la
emancipacién del mundo familiar, en una conciencia de si mismo y afirmacién de su yo
en el marco del grupo; muy acusado tiene el sentimiento de justicia.

Todo esto trae unas consecuencias en la conducta de los alumnos que es
importante tener en cuenta para conseguir un nivel disciplinario:

1. Comienza, si no a rechazar, si, a «olvidar» 0 no «atender» a los consejos de los
padres y a cuestionar las normas de la escuela si no coinciden con las del grupo. De ahi
que sea necesario antes de dar o imponer normas, procurar que tengan aspectos
convergentes con las del grupo. Reflexiona, piensa antes de actuar, pero guiado por la
aprobacién o rechazo del grupo. Procuremos que acepte, redacte o elija las normas
disciplinarias del grupo-clase.

2. Es capaz de autocritica y puede comprender el razonamiento de los ofros; asi
que practicaremos la revision y critica de las cosas que se hagan y de las actitudes que

se toman, no de las personas.

3. La seguridad ya no la busca en la familia, ni en el educador; la encuentra en el
grupo. Por tanto el profesor ha de tener en cuenta el grupo como un medio de
preparacion social y programar actividades juntamente con él, asignarle
responsabilidades y estimularle a formular compromisos, sin dejar de valorar a cada uno

de sus miembros como persona Gnica.

4. Adaptarse o no a una disciplina dependeré del grupo, de las buenas relaciones
de éste con el futor y del auto concepto positivo que este sepa alentar, mantener o
iniciar en los alumnos. Desde pequefio el nifio se ve en los otros, se refleja como en un
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espejo y acaba acomodandose a lo que las otras personas dicen, afirman, esperan o
niegan de él. Si continuamente se le dice que es patoso acaba siéndolo, no por aptitud
sino por respuesta a la expectativa. Si lo que le profetizamos es un fracaso, sus
esfuerzos serdn minimos, y entonces la profecia se cumple. Es tarea del tutor averiguar
si muchas de las actitudes que se consideran indisciplinarias no tienen su origen en un
auto concepto negativo provocado desde fuera. La confianza en las propias
posibilidades ante una actividad o hecho depende, no de la situacién real y objetiva, sino
de como lo ve él mismo. Recordar al nifio la «<fama» que trae de cursos anteriores es
abocarle a la indisciplina. Olvidarse de lo que era y de como actuaba; ofrecerie
confilanza y la posibilidad de cambiar es ponerle en camino de conseguir una auto
imagen positiva que repercutira en la disciplina del aula sin ninguna duda.

RELACION ESCUELA - FAMILIA,

Tanto la escuela como la familia son portadoras de la funcién que les es asignada
y esta es el determinante principal de cuéles caracteristicas psicolégicas se acentuan y
se transforman. Se parte en todo momento de considerar, por eso, a la familia como una
institucién social desde su caracter como sostén biolégico, afectivo, econdémico del
sujeto y a la vez por su dinamica interna, como un grupo a través del cual el sujeto
adquiere las cualidades primarias de subjetividad que lo distinguen como ser social,
portador en si mismo de las caracteristicas principales que lo distinguen como
perteneciente a un determinado régimen social.De todos modos en el actual contexto
histérico-social, por influencia de los medios de comunicacién, las practicas educativas
en las familias tienden a ser mas homogéneas. Es un modo de ser de la sociedad,
influyendo desde la familia para que desde esta garantice la perpetuaciéon del régimen
establecido. Solo, que la familia desde su dindmica, puesto que es ademas de
institucion social, un grupo basico; puede alcanzar otro modo de ser de sus
interacciones y preparar desde ella al sujeto ideolégico para la transformacion y el

cambio. Para ello debe ser preparada.

La influencia de la interaccién familiar en el desemperio escolar de nifos.
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Numerosas investigaciones han fratado el rendimiento escolar en funcién de
diversas variables: Inteligencia, personalidad, variables pedagé6gicas-escolares y
factores socio-familiares. Por lo que se refiere a los factores sociales, Repetto (1986)
encuentra que los problemas de aprendizaje son més frecuentes en los estudiantes de
zonas rurales en comparacion con los de zonas urbanas. La convivencia familiar
arménica también se ha considerado como indice facilitador del rendimiento escolar
(Buceta et al., 1982). En nuestros dias es frecuente la aparicion de fracaso escolar en
nifos que anteriormente nunca lo habian presentado cuando la situacién familiar cambia
bruscamente ante la separacion de los padres, con la consiguiente ruptura familiar.
Factor socio-familiar de primer orden que se destaca. Asimismo, se sugiere que el nivel
académico de los padres esiéd relacionado con el rendimiento escolar de sus hijos
(Recarte, 1983). Pérez Serrano en 1981 y en Beltran (1985) ponen de manifiesto que el
nivel sociocultural interviene de diversa manera en la adquisicion y desarrolio del
lenguaje. Otras investigaciones han tratado més directamente la importancia de los
factores familiares. Asimismo Owen (1971), trabajando con este tipo de nifios, acentla
que sus padres son mas perseverantes, ansiosos, impulsivos, menos sensibles a las
dificultades concretas de sus hijos y con mayor tendencia a hablar mal de la escuela y
de sus métodos pedagbgicos.

Muchas son las variables que se citan a la hora de analizar el rendimiento
escolar; casli todas suelen buscarse en la escuela: cantidad de alumnos por salén,
calidad de los profesores, gestion directiva del establecimiento, son algunas de ellas.
Sin embargo, la investigacién obliga a enfocar la atencién hacia el entorno familiar. El
apoyo de los padres parece ser la piedra de tope del rendimiento de los nifios.

Aprender bien en el colegio no sélo asegura una buena nota;, un buen
rendimiento escolar abre puertas de desarrollo personal que cualquier padre, estudiante
o profesor considera deseable.

El rendimiento académico puede ser definido como "el producto que da e/
alumnado en los centros de ensefianza y que habitualmente se expresa a través de las
calificaciones escolares ~. (Pizarro, 1985)°. En el presente trabajo, el concepto de
rendimiento académico es entendido en términos de "eficacia®, es decir considerar
aquellos resultados de aprendizaje efectivamente alcanzados por la accién educativa,

segun lo establecido en los planes y programas curriculares. (Bases conceptuales del

?  Grolund, Norman. Medicion y evaluacién en la ensefianza Centro Regional de Ayuda Técnica. Editorial
Pax — Mexico, 1983,
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sistema Nacional de evaluacion de la calidad de educacion Basica y Media, 1999)
El llamado ~ fracaso escolar “ comporta una dramatica realidad humana que afecta

no solo a alumnos sino también a padres, profesores y al conjunto de la sociedad.

La definicion anterior pone énfasis en los resultados y es bien cierfo que la
educacion ha de atender sobre todo a los procesos, pero "las notas” constituyen objeto
de general inquietud a la par que son indicadores oficiales del rendimiento.

El rendimiento escolar depende, en mayor o menor grado, de numerosas variables
que configuran una red en la que es muy dificil calibrar la incidencia especifica de cada
una, entre las cuales la separacion de los padres es una de ellas.

El Rendimiento Escolar Normal se caracteriza por:

a. Ciertas capacidades relativas al habla, la audicion, la lectura, escritura,
razonamiento, habilidades mateméticas y destrezas sociales, que permiten al individuo
desempefiarse de manera tal de no incurrir en sancién por parte del sistema educativo.

b. Estas capacidades deben ser transversales, es decir, el rendimiento minimo es
esperable a todas las areas.

c¢. Tienen la caracteristica de la no-compensacion, esto significa que un muy buen
desempefio en un area no compensa ni evita la sancion en otra que desciende del
umbral preestablecido.

d. Tienen la caracteristica de ser unilimital, es decir, el rendimiento escolar normal
posee limites minimos, bajo los cuales se incurre en sancion el sistema escolar no
sefiala limites superiores, destinados a quienes excedan los requerimientos ~ normales
“, por ejemplo a través de premiacién (subir dos niveles en un afio).

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola, el término fracaso se lo
asocia con malogro, resultado adverso de una empresa o negocio. Suceso lastimoso,
inopinado y funesto. Caida o ruina de algo con estrépito o rompimiento.

El problema del fracaso escolar no es nuevo, nace con la escuela misma y remite
a aquellos alumnos que no logran cumplir con las ambiciones que la escuela (y la
sociedad a través de ella) parece imponerles. Y mas aun, hay chicos que no liegan ni
siquiera a ser incluidos dentro de la escuela, por lo que el fracaso parece ser mas brutal.

Es un concepto que tiene una larga trayectoria en el andlisis del sistema
educativo. A partir de ellos ha tomado numerosos significados y causas o factores que
producen el fracaso escolar.

La Lic. Mariana Narvarte utiliza el término Fracaso Escolar en los alumnos que, al
agotar el periodo de la escolarizacién obligatoria, no han logrado una formacién béasica

32




" La incidencia negativa de la separacién de los padres en el rendimiento escolar”

que les permita integrarse en forma auténoma y responsable a la sociedad, se incluyen
los alumnos que abandonan prematuramente el sistema educativo sin lograr la titulacion
que les permita continuar estudios post - obligatorios.

La escolarizacion completa de la infancia es un logro reciente en varios paises de
América Latina, que supone un avance social puesto que se extienden las fronteras del
aprendizaje pero a la vez, como medio de sociabilizacién, tiene rendimientos minimos a
lograr que si no se cumplen se habla de fracaso escolar.

El fracaso escolar aparece entonces como un fracaso social y como un fracaso en
la vida.

El niffo que, luego de reiteradas estrategias y ofertas educativas, presenta un
retardo global o parcial superior a dos afios en la adquisicion de los aprendizajes
escolares, excluyendo los casos en donde hubiese una discapacidad mental, presenta
un caso de fracaso escolar.

Este niflo aparece como el que no acepta la autoridad del maestro, no logra
compartir, no asume responsabilidades, no responde a los contenidos y presenta una

conducta inadecuada.
Causas del fracaso escolar:

« FACTORES SOCIALES Y CULTURALES: falencias arraigadas en el c6digo
social y cultural del sujeto que difieren enormemente con la realidad socio — cultural
de la escuela. En la actualidad estan contempladas ante la diversidad en la escuela
justamente con el objetivo de prevenir o atender el fracaso escolar.

« FACTORES FAMILIARES: engloba todo tipo de impedimento dentro del
ambito familiar, que no permite al nifio integrarse en el ambito escolar.

+ FACTORES FISICOS O BIOLOGICOS: cualquier alteracion fisica (corporal o
sensorial), no discapacidad, que no esté contemplada en el ambito escolar ¢ que no
permita al nifio responder a los requerimientos pedagoégicos.

« FACTORES COGNITIVOS - MADURATIVOS: se incluyen aqui los trastornos
escolares (alteracion o bloqueo temporal y especifico que impide el desarrolio
escolar general o de un érea determinada y que deteriora el aprendizaje,
acumulando contenidos no aprendidos) que su magnitud o por no ser abordados y
solucionados a tiempo denotan un fracaso escolar.

El diagnéstico de cada fracaso requiere un andlisis de todos y cada uno de los
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elementos que se entrecruzan en la vida del sujeto, que puedan ser responsables en
mayor o0 menor medida, asi como de la estructuracién de la inteligencia como unidad.

Es de suma importancia la deteccion precozmente de las alteraciones que pueden
llevar a un niflo al fracaso escolar, ya que su evolucidon incide directamente en
posteriores situaciones de la vida.

El individuo que fracasa escolarmente, o incluso aquél que fracasa en su vida
profesional, lo hace porque ha fracasado antes como persona. Por tanto el fracaso
escolar no es la raiz de una situacion escolar, sino consecuencia de una situacién vital

que puede empezar a manifestarse a través de este sintoma.
Indicadores de fracaso escolar.

Cuando un alumno no logra alcanzar los logros que se esperan de él en un
determinado grado, sucede una serie de acciones que se realizan: el alumno puede
recuperar contenidos a través de lo que se llama boletin abierto, actividad que se realiza
en diciembre y febrero.

En ese caso el alumno concurre a la escuela y los docentes implementan
aclividades para que pueda acceder a los contenidos que le faltan para promocionar o
puede rendir un examen complementario en febrero. Si el alumno a pesar de estas
acciones no logra los objetivos que se esperan de &l no promociona al grado siguiente.
En los primeros afios de escolaridad los chicos promocionan con contenidos minimos.
En la mayoria de los casos logran acceder a ellos sin dificultad al affo siguiente con el
apoyo de maestras de recuperacion que trabajan paralelamente con las maestras de
grado. La no promocién del grado es lo que cominmente se llama fracaso escolar.

« El nifio presenta desinterés por la escuela.
« El nifio presenta un déficit especifico ( no discapacidad ).

« El nifio presenta trastornos en su comportamiento.

2 Para qué calificar?

Los docentes asignan notas tanto en situaciones de evaluaciones especificas
( una nota en una prueba, en un portaflolio o un trabajo grupal) como en grupos de
evaluaciones ( calificaciones registradas en las libretas de notas representan el
desempefio de los alumnos e todos los sectores de aprendizaje durante un periodo de
tiempo de terminado). Desde luego, existe una raz6n que obliga a esta tarea, que se
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encuenira dispuesta en la normativa oficial vigente.Este proceso evaluativo, se lo
considera un continuo y complejo, ya que es parte del proceso de ensefanza —
aprendizaje. Los resultados que de él se obtienen permiten: al alumno, tomar conciencia
de las dificultades y encontrar formas alternativas para superarlas e incentivarse a
través de los logros; al docente la posibilidad de confrontar sus intervenciones para
ratificarlas o rectificarlas.

O sea, se pueden tomar decisiones porque se conoce qué es lo que esta fallando,
en qué momento del proceso se estdn dando determinadas dificultades que impiden
conseguir los resultados previstos, los puntos que convendria ampliar, etc.

La calfficacion se reflere, a la asignacion de un namero o de una lefra que
prefende ubicar, dentrode una escala cuantiativa, el nivel de aprovechamienfo o de
aprendizaje de cada alumno.”

Se puede decir, que es la correspondencia enire un cierto nivel de logro de
aprendizajes y una categoria de una escala definida por convencién. Por eso se la
considera como un coédigo comunicacional convencional, compartido por alumnos,
padres y sociedad en general, que intenta sintetizar grados de desempefio.

i Por qué calificar?

- Desde el punto de vista administrativo, la informacién que proporcionan las notas
sirve para la promocién de los alumnos de un afio al siguiente, su graduacién de un
determinado nivel y, en algunos casos, para la seleccién de alumnos.

- Como mecanismos de informacion, los principales destinatarios son los propios
alumnos y sus padres. En este contexto, las calificaciones constituyen una sintesis de
un periodo escolar, que es proporcionada varias veces al afio a fravés de las libretas de
notas o su equivalente. Desde esta perspectiva, las notas se convierten en el medio de
comuncacién mas imporiante entre la escuela y el hogar.

Pero este tipo de infoprmacién resumida sobre el desempefio escolar, raras veces
proporciona un diagnéstico detallado acerca de los logros mas especificos de los
alumnos o acerca de sus limitaciones en el aprendizaje. Los nimeros no dan cuenta de
los porqué.

-También algunos autores sefialan que las calificaciones constituyen una fuente
de motivacion para el estudio. No obstante, este rasgo motivacional es un arma de

doble filo: las notas pueden actuar como un a fuente motivacional positiva cuando son

1 Grolund, Norman. Medicion y evaluacién en la ensefianza. Centro Regional de Ayuda Técnica. Editorial
Pax —Mexico, 1983
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altas, pero si se encuentran bajo las expectativas de los alumnos y, ain mas, cuando
son persistentes bajas, inciden negativamente. En general, no es deseable, ni
recomendable, que los alumnos desarrollen las tareas escolares impulsados sélo por el
afan de obtener buenas notas y que éstas sean utilizadas como un recurso para
premiarios o castigarios.

-Asimismo, las notas son utilizadas como recurso para la orientacién vocacional.
Ayudan a los laumnos, a los padres a los orientadores, a decidir sobre las opciones
educacionales disponibles. De esta manera, pueden guiar a los alumnos y sus familias
acerca de necesidades de un apoyo especial para un mejor aprendizjae o dar pistas
acerca de la ruta que han de seguir en la continuidad de los estudios.

El buen rendimiento escolar. Concepto y relaciones famillares.

Una conversacion con padres, profesores y estudiantes arroja un resultado

comun: la familia es un factor clave para el éxito o fracaso en la escuela.

Se entiende por buen rendimiento escolar: a nivel de colegio, los profesores
difieren en las definiciones; algunos apuntan a promedios que se alzan sobre la nota 7,
con un curriculum exigente que va siempre adelantado en las materias respecto a sus
pares. Otros privilegian un trabajo méas personalizado de acuerdo a las diferencias de
cada niflo. Es el méaximo de posibilidades que puede desarrollar el nifio bajo los
factores ambientales que estimen un adecuado estudio, o lo que es lo mismo, bajo las
condiciones 6ptimas. El rendimiento de los nifios, si bien se relaciona con la manera
particular en que el docente entrega los contenidos y la metodologia que utiliza,
depende en mucha mayor medida del apoyo y expectativas familiares. El grado de
armonia que exista en el seno de la familia parece ser clave en el desempefio de los
alumnos. No dejando de lado, la salud mental familiar, aspecto que no se refiere
necesariamente a que haya patologias mentales sino a los buenos fratos y a la

estimulaciéon cultural que exista.

En efecto, un nifio cuando est4 méas equilibrado emocionalmente va a obtener un
mejor resultado. El colegio aporta la metodologia, la entrega de herramientas para
ensefiar a estudiar, pero esto debe combinarse con una adecuada comunicacién con la
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familia para tener claridad respecto a las necesidades de apoyo del nifio, y el
seguimiento de los resultados.

Sin embargo, las formas educativas han cambiado, dado los estilos de vida
actuales; los padres se ven muy demandados en su frabajo y no siempre existen las
condiciones ideales para estar con los nifios.

La convivencia familiar arménica también se ha considerado como indice
facilitador del rendimiento escolar (Buceta et al., 1982). Es frecuente la aparicién de
fracaso escolar en nifios que anteriormente nunca lo habian presentado cuando la
situacién familiar cambia bruscamente ante la separacion de los padres, con la
consiguiente ruptura familiar. Factor socio-familiar de primer orden que destacamos.

Consecuencias del bajo rendimiento académico.

La disminucion en el rendimiento en la escuela tiene consecuencias negativas
tanto en las calificaciones como en la autoestima de los estudiantes. Cogniciones
especificas pueden desarrollar la percepcion de situaciones como algo hostil y
amenazador; pueden provocar que el estudiante corra el riesgo de desarrollar o
mantener trastonos ansiosos (Bell-Dollan 1995).

Si la ansiedad es intensa, el estudiante muestra excesiva sensibilidad y temores,
incluyendo temor a la escuela, verglienza, timidez, sensaciones importantes de
inseguridad y sintomas somaticos. Los alumnos intensamente ansiosos padecen de una
extraordinaria tendencia a preocuparse excesivamente por su competencia cognoscitiva
y rendimiento escolar, exteriorizando intranquilidad, trastornos del suefio, dolores de
estébmago, alteraciones conductuales, etc. Asimismo, sienten temor de no gustarie a los
demés, sufren la sensacion de que sus compafieros se rien de ellos y se muestran
aprensivos frente a actividades que otros alumnos realizan con entusiasmo. Un estado
ansioso intenso provoca que el alumno se altere facilmente por experiencias de la vida
colidiana y especialmente ante |la tarea escolar, ya que muesira un comportamiento y un
rendimiento escolar distintos al resto de sus comparneros. Exhibe desasosiego y un
miedo exagerado y constante a actuar de una manera vergonzante o sorprendente en
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situaciones o actividades donde se retinen varias personas.

Otfra consecuencia es el sufrimiento de fobia social, un miedo exagerado y
constante de actuar de modo humillante o desconcertante en situaciones o actividades
sociales. El miedo se produce en ocasiones en que el sujeto entra en contacto con
personas desconocidas o se ve expuesto al escrutinio de otros. Un importante namero
de alumnos a quienes se les diagnostica fobia social cumplen también con los criterios
de otros trastornos de ansiedad y de depresion (Last y otros 1991).

Para nifios entre 8 y 12 aflos de edad, los miedos sociales mas frecuentes estan
relacionados con situaciones en las que hay que leer y/o hablar en voz alta, hablar con

personas que representen autoridad, asi como también relacionarse con sus pares

(Beidel y Randall 1994).

La ansiedad social en estas edades puede agruparse de acuerdo a tres signos
(La_Greca y Stone 1993): miedo a las evaluaciones negativas de sus compafieros;
evitacion del contacto social, y angustia frenie a situaciones nuevas. Asimismo, la
ansiedad social esté ligada a la poca aceptacion de parte de los comparieros de curso
y/o amigos y a una autoestima deteriorada. Sin embargo, el alumno puede ademas
tener problemas para verbalizar y comunicar sus emociones y sentimientos, lo que
supone una dificultad para realizar la evaluacion correspondiente.

Dos problemas motivacional -afectivos que sufren frecuentemente algunos
alumnos y que pueden atribuirse en gran medida a las condiciones poco favorables en
los salones de clase y al uso incorrecto de la dimensién afectiva por parte del profesor y
de la institucién escolar, lo constituyen la denominada indefension y la desesperanza

aprendida (Alonso Tapia 1992).

La indefension aparece claramente como un patron de comportamiento
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establecido a partir de los 11 6 12 aflos de edad. Estos alumnos atribuyen el éxito

escolar a causas extermnas, variables y fuera de su control. Asimismo, reportan
autocogniciones negativas y dicen espontaneamente que su inteligencia, su memoria o
su capacidad para resolver problemas son deficientes. Presentan aburrimiento o
ansiedad frente a la tarea escolar. A medida que aumentan las ocasiones en que han
fracasado, disminuye su participacion académica. La desesperanza aprendida se puede
identificar en niflos de 8 6 9 afios de edad. Independientemente de sus logros
académicos, estos alumnos experimentan el sentimiento de estar condenados al
fracaso. Los estudiantes que manifiestan indefensién y desesperanza aprendida tienden
a ver sus propias dificultades como fracasos indicativos insuperables de sus escasas
habilidades. Los sentimientos de bajo logro personal reducen el rendimiento académico,
lo que coloca al alumno en una situacién de alto riesgo de bajo rendimiento y de fracaso
en la escuela. La designacion de estudiante en riesgo refleja el reconocimiento de que
algunos alumnos estan predispuestos a experimentar problemas tanto en el rendimiento
en la escuela como en sus vivencias personales y sociales (Johnson 1997).

Un alumno en riesgo no significa que sea retrasado o que tenga alguna
incapacidad, sino méas bien se refiere a caracteristicas y circunstancias de su medio
escolar, familiar y social que lo predisponen a experiencias negativas, tales como
desercion, bajo rendimiento, trastornos emocionales, drogadiccion, trastornos de la

conducta, etc.

Los factores de riesgo del estudiante incluyen déficits cognitivos, del lenguaje,
atencion labil, déficits en las habilidades sociales y problemas emocionales. Los factores
de riesgo presentes en la escuela se refieren a aquellas caracteristicas y circunstancias
especificas, ligadas a los docentes y para docentes, a la estructura, al clima
organizacional y a los valores del sistema escolar (Broman, Bien y Shaugenessy 1985;
Johnson 1998).

Dificultades que enfrenta la nueva relacion escuela — familia.

Uno de los problemas que se encuentra es que los padres y docentes vienen de
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otra tradicion y tienen que intentar crear esta nueva relacion. Muchos adultos provienen
de una tradicion escolar vertical donde los padres, por ejemplo, debian obedecer sin
discutir las indicaciones de la docencia. Corresponde que los padres se hagan cargo de
que hay que escuchar y respetar a los docentes. Pero a veces, los padres sugieren,
preguntan, reclaman y, ademas, aporian a la escuela ideas y propuestas que no
siempre coinciden con las que sostienen los docentes. Sucede de este modo, porque
los padres viven con los chicos en un ambito ajeno a lo escolar, un ambiente
comunitario con los problemas habituales que en nuestro pais se multiplican
infinitamente.

¢ Como repercuten en la escuela esos cambios en la familia?

A la escuela le ha sido costoso incorporar estos cambios. A fines de los 80 y
principios de los 90, el modelo escolar de familia seguia siendo papa, mamé y los dos
hijos, en lo posible la nena y el nene. Existen innegablemente docentes que tiene
miradas prejuiciosas sobre las nuevas familias, los cambios han sido rapidos, entonces
entre el imaginario y lo que aportan los chicos que llegan existe un desfasaje. En los
Gltimos diez afios ha habido un cambio de mentalidad importante respecto a las formas
en que se puede constituir una familia, tanto como lo reflejan algunas anécdotas de
conversaciones entre alumnos, donde algunos se preguntan por qué sus padres siguen
juntos cuando es mas comun ser hijo de padres separados. Igualmente, asi como se
devalué el papel de un padre que marcaba las normas, también se devalué la figura del
docente. No esta en igualdad de condiciones un alumno

cuyos padres apenas leen y escriben, que un chico cuyos padres tienen la
formacioén suficiente

y la voluntad para acompafario en la trayectoria escolar, mas allé del tipo de
familia que integre. Y a esto hay que sumarle una situacién que no ocurria en la escuela
de nuestro pais: la escuela argentina era reaimente un lugar de integracion de los
distintos sectores sociales. En la actualidad no es asi, a la escuela publica asisten nifios
de los sectores més postergados. Los nifios de los sectores medios, en la medida de las
posibilidades econémicas de su hogar, acceden a escuelas privadas.

FAMILIA-ESCUELA.

Las relaciones que se establecen entre familias y las escuelas son, al menos,
complejas y se ha ido modificando en las uUltimas décadas. Dado que en una sociedad
cambiante ambas variables, “ familia ” y ~escuela ", se alteran al ritmo en que lo hace la
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sociedad ™ macro ~. En el pasado reciente la relacion existente entre ellas se
desestabilizé y se desequilibré al igual que sucedié con el resto de las instituciones.
Muchos fueron los factores que incidieron en la relacién familia — escuela. Por un lado la
familia tradicional constituida por papa, mamé e hijos se fue sustituyendo por otras
clases de familias en donde las relaciones parentales se fueron diversificando en mas
miembros encargados de los hijos, lo cual no significé siempre mayor cuidado,
proteccién y preocupacién acerca de los mismos. También esta ruptura de la familia
convencional y los cambios en la economla trajeron aparejados el trabajo de la mujer -
madre y su basqueda para obtener un empleo que le permitiera, en algunos casos ser
cabeza de hogar para satisfacer las necesidades bésicas de quienes estaban a cargo, y
en ofros, esa basqueda también fue de orden personal para ocupar un espacio en la
sociedad que durante mucho tiempo la habia mantenido sélo en el lugar de los
quehaceres de la casa y de la educacion de los nifios. El desempleo y la pobreza
también se constituyeron en factores que fueron deteriorando la relacion con la escuela,
que aunque fue y es una de las pocas instituciones que continiGa albergando y
conteniendo a los nifios y padres que viven en situaciones limites de riesgo social, no
puede cubrir todas las necesidades. Ademas, la educacion, siempre considerada como
uno de los pilares de cambio social, empez6 a visualizarse sociaimente alejada del lugar
que habia ocupado durante siglos. Se fue desarticulando aquella confianza puesta en
que mayor educacién implicaba maor posibilidad de ascenso en la escala social, mejor
empleo y mejores posibilidades de vida plena.

Los cambios familiares, sociales y econémicos fuero desarticulando la relacion
con la escuela, que también sufri6 las vaivenes de los cambios y el deterioro interno y
externo.

La Familia y la Escuela mantienen una relacion complementaria bajo un comun
denominador y objetivo primordial: lograr una educacién de calidad para los hijos y
alumnos respectivamente. Para ello es necesario llegar a acuerdos y aunar esfuerzos,
no sblo con el fin de aprovechar mejor los respectivos recursos, sino también para
conseguir la continuidad que tal objetivo requiere.

Los padres pueden proporcionar informacién relevante sobre sus hijos, que sirva
para dar contenido y sentido al trabajo que con ellos se desarrolla. Del mismo modo, los
profesores pueden colaborar con los padres en la busqueda de respuestas a las
necesidades que presentan los hijos en su desarrollo. Entendida desde este punto de
vista, la participacion de los padres en la escuela, constituye un aspecto bésico e
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ineludible de su funcién educativa.

Pero la mayoria de las veces, a pesar de la evidencia y la necesidad, esta
interaccion Familia-Escuela no se produce, debido generaimente a la falta de
comunicacién, entendimiento y comprensién, tanto de la Familia como de la Escuela;

reduciéndose exclusivamente a encuentros burocraticos y puntuales,

La existencia de un marco legal, que potencie, facilite y sefiale los mecanismos
de interacciéon no sirve absolutamente para nada si se constata una falta de
predisposicion e implicacién para la colaboracion y la participacién por parte de ambos
elementos.

Familia y escuela son los dos subsistemas mas relevantes de la vida durante los
muchos afios de infancia y adolescencia. Cada nifio es un miembro de su familia
inmediata que tiene una configuracién Gnica en su estructura y sus relaciones, y que a la
vez, esté anclada en su propia historia cultural social. Simulténeamente ese mismo nifio
es miembro de una clase escolar que también tiene su propia y Unica estructura anclada
en una matriz de complejas estructuras mas amplias. Ambos sistemas configuran una
de las partes mas importantes de lo que se denomina el mesosistema con sus propias
caracteristicas también peculiares. Es valioso iluminar esta interfase para poder
intervenir lo mas exitosamente posible cuando sea necesario ya que es justamente esta
interseccion la arena privilegiada de desempefio psicopedagdgico.

Sea el psicopedagogo un agente dentro de la institucion escolar, sea un
profesional privado o bien integrante del Equipo de Orientaciéon Escolar, representante
de algin Centro de Salud u Hospital, Minoridad, etc. siempre el contexto de trabajo
implica ambos subsistemas: familia y escuela, especiaimente en estos momentos en
que la necesidad de un cambio de paradigma se impone en las escuelas y las practicas
docentes, ante situaciones diversas como son la integracién de niflos con dificultades
especiales, diversidad étnica, o situaciones de violencia, tanto escolar- social y familiar
creando franjas de nifios adolescentes en riesgo.

La orientacion de las intervenciones, sea psicolégica y/o psicopedagdgica, esta
cambiado a lo largo de estos Gitimos afios desde una perspectiva psicolégica-dinamica,
donde |a teoria se basaba en hacia una perspectiva mas sistémica (consiste en un
conjunto de objetos interrelacionados entre si, que estan orientados hacia un objetivo
particular) y ecolégica. Aunque con modelos diferentes, poniendo énfasis en
considerar como centro al nifio/ joven, cada vez es mayor el reconocimiento de la

interrelacion y reciprocidad del impacto de ambos sistemas sobre el nifiofjoven y de la
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efectividad de intervenciones en esa interfase. Es el profesional, quien usualmente
ocupa ese rol de “"conector" facilitador involucrando profesionales y familiares (y
eventuaimente parte de la comunidad), para mantener la comunicacién fluida y abierta,
y, a medida que se realizan intervenciones, evaluarlas, modificarlas, coordinar esfuerzos
y descubrir nuevos o poco usados recursos.

Al incluir ambos subsistemas, es de central importancia conocer desde el principio
la manera en la cual “el problema" a considerar es definido por uno y otro, ya que esta
concepcion puede ser un preludio de una exitosa o, a la inversa, poco efectiva
colaboracién, las experiencias anteriores puede actuar negativamente minando los
esfuerzos actuales. Los esfuerzos puestos por el profesional a cargo en este sentido
nunca son pocos, ya que suele ocurrir que uno y otro sistema definan "la realidad" de
maneras diferentes, contradictorias y hasta opuestas. Al aunar criterios, redefinir
problemas, modificar etiquetas, centrarse en aspectos comunes, son muchos los
modelos por los cuales se puede optar. Sea entrevistas conjuntas entre padres,
maestros, nifio/ joven, incluir otro personal docente, o a través de contactos telefénicos
o via mail ( infformes- memos), o reuniones con grupos mas pequefios ( pares del nifio,
hermanos, otros amigos, familia extensa- abuelos).

En virtud de los conceptos teéricos sistémicos, el cambio en cualquier parte de un
sistema afecta otras partes del sistema. Lo que sucede con un nifio en la escuela puede
y suele tener efectos en la familia y a la inversa las experiencias familiares influencian el
ajuste o desajuste escolar.

Cuando los sistemas se enfrentan con situaciones de estrés pueden comenzar a
funcionar de manera disfuncional, sea cada uno por su lado o en su paricular forma de
interacciéon. El objetivo basico de la intervencion familia- escuela es asistir a ambos
sistemas a ensamblarse en una actitud colaboradora de resolucién de los problemas
mutuos, comunes, actitud que implica cambiar la manera de pensar, entender, o definir
el problema, examinar las creencias que sostienen esa conducta y reflexionar sobre lo
que se ha venido haciendo respecto del mismo. Es importante la consideracion del
concepto de triangulacién que puede interferir con la resolucién del problema. La actitud
de mediacién, juntando docentes, familia incluso con la presencia del nifio mejora las
posibilidades de intervenciones exitosas. A pesar de ser visto (o vivido) en sus
comienzos como perteneciendo o defendiendo a una de las paries, el psicopedagogo
que se anima a poner en relacién a ambos sistemas con una actitud respetuosa hacia
todos favorece casi inmediatamente al nifio y al sistema mas amplio. El trabajo con este
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mesosistema requiere entrenamiento, connotaciones positivas para cada subsistema,
una actitud activa y directiva muy diferente de posturas tradicionales mas pasivas,
menos comprometidas y/o "neutras". El rol profesional, (psicopedagogo u otros),
estratégicamente va haciendo alianzas con uno u otro, (persona / subsistema) cuidando
no ser & mismo triangulado o anulado por el potente sistema con el que trabaja. Esta
idea corresponde a un concepio teérico sistémico que se refiere a la cualidad
homeostética, de volver a su equilibrio inicial, que poseen los sistemas y que resulta en
una gran resistencia al cambio. El desequilibrar un sistema ya es precursor de cambios.
Todas las relaciones dentro de un sistema, puede entenderse como un continum que va
desde relaciones muy cohesionadas o enmarafiadas, hasta ofro extremo en que el
grado o nivel de cohesién es muy labil, desconectadas. Al igual que en la familia, en el
aula y en la escuela, se habla de cohesibn como la unién o apego 2 (sistema
motivacional de base biolégica comin con la especie animal que a través de las
constantes sensoriales innatas garantiza al neonato la proximidad al otro humano. Se
establece con una persona especifica claramente diferenciada y preferida, y el
sentimiento que se busca se genera a través del vinculo de apego es el de seguridad
afectiva) que une entre si a los miembros. Esta incluye la ligazén emocional, las
fronteras, las coaliciones, el tiempo, el espacio, las amistades, la toma de decisiones,
los intereses y las formas de recreacién. Se denominan sistemas separados y
conectados, los niveles medios respecto de la cohesion. Estos permiten a sus miembros
experimentar una conexién sana y equilibrada e independencia. Los sistemas
balanceados, medios, tienden a ser mas funcionales. Los niveles desbalanceados, muy
extremos en cuanto al aspecto de cohesién estan ubicados en los extremos. Implican
una relacién de tipo desligada, a menudo una separacién emocional extrema. Existe una
escasa implicancia entre los miembros y hay excesiva separacién personal e
independencia. La dimensién de flexibilidad familiar, se define como la plasticidad,
cantidad y calidad del cambio en los roles y reglas del sistema familiar. Es la capacidad
de un sistema familiar de cambiar su estructura de poder, relaciones de roles y reglas de
relacion en respuesta al stress situacional o evolutivo. Es legitimo nuevamente aplicar el
concepto al sistema aula ( escuela), Roles, reglas, jerarquias, premios y castigos y

resolucién de problemas son aspectos cotidianos en la escuela.

Los sistemas familiares y los escolares balanceados, tienden a ser mas
funcionales. Més especificamente, una relacion de tipo estructurada, tiene un
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liderazgo basicamente democratico, con capacidad de negociacion, entre sus miembros.
Los roles son estables, con cierta participacién de los otros. Las reglas pueden cambiar,
aunque hay algunas firmemente establecidas. Por su parte, una relacién de tipo flexible
tiene un estilo democréatico en la toma de decisiones. Los roles son compartidos y hay
un cambio fluido en las reglas cuando es necesario.

La comunicacién tanto verbal como gréfica cuando es positiva, incluye empatia
(ponerse en el lugar del otro), escucha reflexiva, capacidad para expresar ideas Yy
sentimientos, claridad, continuidad coherencia relacional y comentarios de apoyo ¥
consideracién mutua.

Los aspectos negativos en la comunicacion, (nivel de comunicacién baja), estan
dados por las comunicaciones de doble vinculo, dobles mensajes y las criticas, es decir

una comunicacién pobre, fragmentada, o descalificadora.

En los sistemas balanceados existe una comunicacién adecuada, mientras que

en los sistemas extremos la comunicacion tiende a ser pobre.

En contraposicién, las familias- y escuelas, que funcionan moderadamente a lo
largo de las dimensiones de cohesion y de adaptabilidad, se conducen de manera mas
saludable y fienen mayor probabilidad de un afrontamiento eficaz frente a las

necesidades.

Cada sistema tiene sus propias caracteristicas pero también se produce entre

sistemas un interjuego entre las dimensiones explicadas.

En ocasiones la alianza docente-( escuela) padres es tan intensa que no hay
diferenciacion entre el hogar y la escuela para un nifio. Estariamos ante un caso de

cohesién o enmarafiamiento excesivo.
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Cuanto mas ftraumatico es el proceso (disensiones, discusiones, peleas,
agresiones...) mas ansiedad crea en los nifios. Cudnta mayor sea la ansiedad de los ex-
conyuges (o de uno de ellos) mayor ansiedad van a transmitir a los nifios. En cambio,
padres serenos, dialogantes, negociadores, capaces de llegar a la "solucién civilizada",
pueden conseguir que los nifios lo pasen lo menos mal posible, dentro del légico

conflicto que una ruptura de ese tipo provoca.

La mayor parte de los casos comporta parametros de escasa tranquilidad.
Resulta loégico que los matrimonios que van a producir mayor cantidad de rupturas sean
precisamente aquéllos que peor se entienden. La inexorable ley que rige las conductas
neuréticas hace que uno y otro miembro de la ex-diada se lancen mutuas acusaciones,
se inculpen entre si con fruicién y, si conviene, prodiguen la agresion verbal y/o fisica.
Los casos peores, convierten a los niflos en una especie de "arma arrojadiza” y "se los
lanzan" a la cabeza o los enarbolan como bandera. Si, ademas, alguno de los cényuges
(o, jay!, los dos) presentan trastornos de personalidad (lo que antes se llamaba
personalidad psicopética), el embrollo y sus repercusiones pueden alcanzar cotas de
virtuosismo, con las consiguientes secuelas para el desarrollo emocional de los nifios.
En muchos casos padre y/o madre intentan ~ llenarles la cabeza ~, obvios o sutiles, para
ganarse la confianza de los hijos a base de inculpar al otro y denostarle ante los hijos.
También algunos padres intentan "comprar® a sus hijos a base de darles bienes
materiales, prometerles cosas, hacerles ver que con el otro cényuge no tienen tantas
ventajas, etc. Los familiares (abuelos, tios, etc.) también dicen la suya, afadiendo lefia
al fuego (al que cada cual intenta arrimar su sardina). Los hijos se pueden convertir en
excelentes negociadores, dominando la técnica del chantage y sacando el maximo

partido a la situacioén.

Una situaciéon frecuente es la que se produce cuando los ex-conyuges se
emparejan de nuevo, ya que pocos escarmientan. La nueva pareja puede ser una
persona separada, y/o aportar hijos a la nueva union. También en este caso se
producen nuevos vinculos que deben ser cuidadosamente estudiados para valorar el

potencial de conflictividad que presentan.
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SUJETOS Y SISTEMAS que intervienen’’

El tema abordado reposa sobre diversos sujetos y sistemas muy
interrelacionados.
Por tal motivo se define a cada uno de estos sujetos o sistemas que, en forma

mas directa, estéan influyendo en el alumno.

LA ESCUELA.

La escuela, como institucion social, puede considerarse de forma amplia y,
siguiendo la teorfa sistémica, como un sistema abierto que comparte funciones y se
interrelaciona con ofros sistemas que integran todo el entorno social. De entre estos
sistemas, es el familiar el que adquiere una entidad méas relevante en el tema educativo
y asi, en la actualidad, se observa la escuela y la familia en interrelacién continua,
aunque no siempre se consigan actuaciones adecuadas, ya que muchas veces actian
como sistemas contrapuestos mas que como sistemas complementarios. La escuela es
un organismo sobre el cual muchas ofras instituciones hacen confluir exigencias y
actuaciones diversas, muchas veces no coordinadas e incluso aparentemente
contrapuestas. En la practica diaria se puede constatar cémo las diferentes
administraciones plantean a la escuela objetivos diversos que pueden dispersar sus
actuaciones. Asimismo, los padres, desde diferentes niveles socio culturales, suelen
esperar de la escuela tareas educativas muy diversas.

A nivel interno, la escuela puede convertirse en una institucién potenciadora o
bien, al contrario, puede ser fuente de conflictos segiin como estén estructurados y se
relacionen los diferentes niveles jerarquicos o subsistemas, como el equipo directivo, los
ciclos o los niveles, entre otros. Para establecer un consenso y aceptar sin conflictos las
funciones de los diferentes nlcleos organizadores es basica entre otras condiciones una
minima estabilidad de los equipos. En la escuela puablica, los cambios de educadores
son frecuentes y ello repercute en

el sentido de que la institucién tiene dificultades para consolidarse en tormmo a un
proyecto comun a desarrollar a corto y medio plazo. El caso del Instituto Jesas Maria,
donde se realiza la investigacién no comparte con este tipo de caracteristicas, donde el
flempo a las condiciones son suficientes para plantearse objetivos comunes, para
marcar una mefodologia de base y para explicitar el proyecto educativo. Las

"Bagsedas, E Intervencién educativay diagnéstico psicopedagégico.
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instituciones pasan por momentos evolutivos diferentes.

En ofro nivel, la sociedad otorga a la escuela la misién de educar e instruir a los
alumnos a fin y efecto de que se integren lo mas plenamente posible como seres
individuales y con criterio propio para abordar temas diferentes, tanto los relativos a su
madurez personal como los referidos a su integracién social. Por tanto, la escuela no
puede actuar por su cuenta, hay otro sistema mas amplio, la administracion del Estado,
en el que estd inmersa y que es el que propone los objetivos minimos que ha de
conseguir cada alumno al acabar la ensefianza obligatoria. Por lo que la escuela tiende
a la homogeneizacion.

Paralelamente, se habla del concepto diversidad, pero en realidad esta idea
coincide poco, al menos aparentemente, con los objetivos globales minimos del sistema
educativo que, inducen al tratamiento igualitario de los alumnos.

La escuela tiene una funcion social, que es preparar a los alumnos para hacer
frente a los futuros requerimientos de su comunidad. Se debe valorar que es muy
dificil desarrollar una escuela integradora y respetuosa con las individualidades, y
que al mismo tiempo consiga unos buenos niveles de formaciéon. A pesar de ello,
cada escuela puede plantearse, el tema de la educacién en la diversidad de forma
colectiva.

EL DOCENTE.

La estructura actual del sistema educativo, y todavia méas la reforma de la
ensefianza prevista, sitian al maestro como un profesional que ha de pertenecer y
actuar en diferentes subsistemas al mismo tiempo.

Por el hecho de trabajar en una escuela, se presupone que esta inmerso en una
comunidad determinada con sus caracteristicas socio-culturales y econémicas
particulares. La accién educativa de la escuela no puede desligarse de las funciones
educativas que tienen los padres de los alumnos y, consecuentemente, el profesor
también ha de mantener contacto con ellos. La influencia que estos subsistemas se
ejerceran mutuamente dependeréd del grado de cohesién del centro, de la dindmica que
ha creado a lo largo de su historia, del grado de madurez de la institucién, del grado de
comunicacién en cuanto a los temas pedagégicos, y también de las circunstancias e
intereses particulares de cada uno de los profesores.

El maestro tiene la responsabilidad de potenciar el desarrollo de todos sus

alumnos mediante el aprendizaje de una serie de diversos contenidos, valores y habitos.

El maestro, al mismo tiempo, recibe presiones en el sentido de cambiar actitudes
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asimiladas tradicionaimente por la sociedad, también siente que su tarea es poco
importante y poco valorada. Esta contradiccion se vive constantemente y provoca

problemas en la practica diaria.

EL ALUMNO.

Bassedas define como una persona que juega uno de los diferentes roles que
tienen lugar durante la vida ( hijo, nieto, amigo,...). asi se considera que es importante
no perder de vista la globalidad de la persona intentando no verlo nada mas como
alumno olvidando los otros sistemas en que estd inmerso ( familia, grupo — clase,
escuela...).

El nifio esta incluido en dos sistemas diferenciados: la escuela y la familia. Para
el nifio es muy importante la relaciéon que establezca él en cada uno de los sistemas, y
también las interrelaciones entre los dos. La visidbn que cada uno de estos sistemas
tenga del niflo seré determinante para la definicién del papel que el nifio jugaréa en casa
y/o en la escuela. Es decir, que se considerara que un nifio presenta o no dificultades
dependiendo de su contexto externo, el grado de adaptacion a la realidad de estos dos
sistemas hara que el nifio sea considerado diferente, raro, o con dificultades.

El término alumno o estudiante, designa la posicioén de los nifios y los jévenes en
un espacio educativo, refiriendo una situacion particular: la de un nifio en una institucion
( la escuela), en un vinculo con ofros ( maestros, pares, directivos ) y una relacién con el
saber o con el conocimiento.

LA FAMILIA.

La familia como sistema tiene una funcion psicosocial de proteger a sus
miembros y una funcién social de transmitir favorecer la adaptacién a la cultura
existente.

Cada famlilia, como todo sistema, tiene una estructura determinada que se
organiza a partir de las demandas, interacciones y comunicaciones que se dan en su
interior y con el exterior. Esta estructura se forma a partir de las pautas transaccionales
de la familia, que se repiten e informan sobre el modo, el momento y con quién tiene
que relacionarse cada uno.

Estas pautas regulan el funcionamiento de la familia, que intenta mantenerlas
todo el tiempo que puede. Cuando, a causa de factores extemnos o internos, se dan
desviaciones de estas pautas, la familia puede oponer resistencia al cambio por miedo
de romper su equilibrio ( homeéstasis ). A veces, esta resistencia se manifiesta en uno
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de los miembros de la familia mediante un sintoma que tiene la funcién de detener
momentaneamente la evolucion y de perpetuar las pautas transaccionales existentes.
Sin embargo, para poder avanzar, la estructura familiar tiene que poder adaptarse a
circunstancias nuevas y transformar determinadas pautas sin dejar de constituir un
marco de referencia para sus miembros.

Dentro de la familia hay diferentes subsistemas ( pareja, hijos,...) y al mismo
tiempo, se relaciona con sistemas sociales diversos. Enire esios sistemas y
subsistemas existen unos limites, mas o menos rigidos o flexibles, que protegen el
funcionamiento y el mantenimiento de la estructura. Para desarrollarse de una manera
funcional, la familia ha de proteger la integridad del sistema total y la autonomia de sus
diferentes subsistemas. Tiene que haber un grado correcto de permeabilidad en estos
limites, tanto un extremo como el otro.

La familia tiene un ciclo vital constituido por momentos particulares que
presentan cierta regularidad ( matrimonio, nacimiento del primer hijo, abandono del
hogar por parte de los hijos,...) y que repercuten en sus reglas, estructuras y limites. En
estos momentos de cambio se producen resistencias y tensiones que a veces se
manifiestan en uno de los miembros a través de un sintoma. De esta forma, se evita el
cambio y se mantiene el equilibrio de un modo rigido.

Otras veces, el sintoma sirve para alertar a la familia y elaborar y preparar el
cambio més gradualmente. Otro aspecto importante en una familia es su ideologia el
contexto histérico familiar. Las familias van creando su identidad y manera de hacer a
partir de las ideologias, creencias e historias anteriores. Estas se transmiten de un modo
u otro a la familia actual, que elige y se identifica con algunos aspectos o imagenes
determinados. Se debe tener en cuenta y respetar el contexto de la familia, pero es
necesario detectar cuando este aspecto puede estar contribuyendo a las dificultades de
un niffo determinado.

La escuela y la familia son dos sistemas que tradicionalmente has estado
bastante alejados, a a pesar de que tienen frecuentes relaciones o interacciones, ya sea
a nivel mas institucional o a nivel individual. A veces la escuela se ha reservado y ha
acaparado demasiado su papel educativo, y no ha considerado suficientemente |a
funcién educativa que se realiza dentro de la familia. Todas las familias pasan por
problemas y dificultades en determinados momentos de su ciclo evolutivo. Unas los
solucionan por si mismas tras una etapa de crisis, otras piden ayuda, y en oiras, en
cambio, se instalan comportamientos determinados ( sintomas ) en alguno de sus

50




" La incidencia negativa de la separacién de los padres en el rendimiento escolar”

miembros para mantener el equilibrio de todo el sistema de una manera rigida.

Teoria de los sistemas: propledades."

Un sistema consiste en un conjunto de objetos interrelacionados entre si, que
estan orientados hacia un objetivo particular.

A. D Hall describe a sistema como ~ fodo conjunto del cual ninguno de los
elementos puede ser modificado sin provocar una modificacién de todos los demés
porque el concepto de sistema se basa fundamentalmente en la relaciéon entre las
partes,

En los sistemas humanos, desde el punto de vista de los interaccionistas, los
objetos son personas que se comunican entre si. Este sistema que es considerado
como una entidad Gnica, es decir, una totalidad. Como todo sistema, puede ser dividida
en subsistemas.

Hay sistemas abiertos cerrados. En los primeros hay intercambio con el medio
ambiente, en los cerrados no lo hay. Entre los sistemas abiertos estan los formados por
individuos vivientes: sistemas biolégicos, psicolégicos, interaccionistas, antropolégicos,
etfc.

Se debe a Jackson el haber tomado la teoria de los sistemas como modelo
elemental de la interaccién familiar. Este autor introdujo en el afio 1957 el concepto de
homedstasis familiar, que constituye el nicleo del enfoque de la familia como sistema.

La familia, como todos los sistemas vivientes, es un sistema abierto. Ademas es
un sistema estable.

Las propiedades de los sistemas aplicables a la familia son las siguientes:

- PRINCIPIO DE TOTALIDAD: segun este principio cada una de las partes de un
sistema esté relacionada de tal modo con las otras, que un cambio en una de ellas
provoca un cambio en todas las demas y en el conjunto. Esto significa que el sistema se
comporta siempre y en cierto grado como un todo, es decir, como un conjunto que
abarca cada una de las partes. Si en un conjunto las partes no afectan a las otras y son
independientes entre si, ese conjunto no es un sistema.

La familia posee dentro de ciertos limites el principic de totalidad. Por este
motivo, la conducta de un individuo influye sobre los otros y sufre la influencia de éstos,
de modo que aliviar el problema de un miembro puede llevar a una mejoria 0 a una
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crisis a la familia, a la pareja o a alguno de sus miembros. La propiedad de la totalidad
permite comprender que la expresién individual de un miembro puede ser un emergente
grupal. Esto no significa considerar al individuo meramente como un instrumento de su
grupo familiar o que su

persona so6lo sea el reflejo del grupo, como lo es un titere respecto al titiritero.
Porque no todo emergente individual tiene referencia al grupo familiar. La validez de un
emergente como expresion grupal esta condicionada a que existan datos que permitan
afirmar que el emergente de un miembro exprese lo vivenciado por los otros miembros
del grupo familiar.

Segun los interaccionistas, la totalidad como propiedad del sistema es el
resultado de la interaccion. Un enfoque mas profundo, que enriquece el enfogue
interaccionista, consiste en comprender la totalidad segun el enfoque psicoanalitico,
considerandola el resultado de mecanismos de identificacion mutua entre los miembros
de la familia, introyecciones (sobre todo en los hijos, de aspecios de sus padres),
proyecciones reciprocas, etc.

En los sistemas en general, y en el sistema familiar, pueden presentarse dos
tipos de distorsiones en el modo de concebir el principio de totalidad del sistema, que
interfieren su utilidad.

En uno de ellos se sobre valora lo grupal y se desvaloriza la autonomia
individual. En el extremo esté el organismo dindmico, en el que el grupo es considerado
una totalidad de modo similar a un organismo biolégico.

El otro tipo de distorsion consiste en desatender en el grupo familiar la dimensién
de sistema y negarle la propiedad de la totalidad. El grupo no es mas que la suma de
individuos: se desconoce el nivel relacional.

Las caracteristicas psicologicas que tiene una familia no es la suma de las
caracteristicas que presenta cada uno de sus miembros considerado aisladamente, vale
decir, sin relacion con los otros miembros del grupo familiar.

- RETROALIMENTACION Y HOMEOSTASIS: el fenémeno de retroalimentacién
consiste en una accién de retorno o retroaccion — acciéon de volver hacia atras- que
permite regulaciones en el funcionamiento de ciertas méquinas. Existen regulaciones
similares en los organismos vivientes.

La familia constituye un sistema homeostético en el sentido de ser sistema
dinamico que mantiene su estabilidad, esto es, que en la familia existe cierta constancia
frente al cambio. Las caracteristicas de sus miembros y de la interaccién que se
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establece entre ellos son tales que mantienen el statu quo frente a cualquier cambio. El
estado constante se mantiene principaimente mediante mecanismos de
retroalimentaciéon negativa, al que se agregan otros

mecanismos complejos y poco conocidos; todos estos mecanismos tienden hacia
el equilibrio del sistema familiar y la proteccién contra la desorganizacion.

En toda familia hay cambios necesarios 0 mas o menos inevitables: cambios de
edad y maduracion de los hijos y de los padres; alejamientos de los hijos adultos;
cambios que surgen del medio social (problemas socio econémicos, jubilacién,
educacién superior, etc ); enfermedades fisicas, eic.

Ante los cambios operan los mecanismos homeostaticos. La retroalimentacién
negativa tiende a regularios mediante conductas que los contrarrestan. En estos casos,
tales como el del crecimiento de los hijos seria importante la retroalimentacién positiva,
que tiende a aumentar el cambio. Pero el aumento en el cambio no siempre significa
inestabilidad, porque se produce la regulaciéon del sistema en el sentido de alcanzar una
nueva calibracién, que permite mantener la estabilidad dentro de la variacion. El sistema
familiar que afronta un cambio busca una re calibraciébn y una nueva regulacion,
mediante nuevos cambios, tales como modificaciones en las reglas costumbres de la
familia, cambios en la conducta de algunos de sus miembros, cambios de residencia,
etfc.

Existen mecanismos homeostéticos normales y patolégicos. Algunas familias
tienen una homeostasis tal que pueden soporiar grandes cambios y viceversa sin
desorganizarse pero hay otras que parecen incapaces de soportar los cambios mas
insignificantes. Esta incapacidad tiene importancia en el tratamiento de los miembros del
grupo familiar.

Las familias que tienen homeostasis patolégica debido a que tienen patrones de
interaccién — retroalimentacién negativa — muy persistentes, que pueden llegar a ser
resistentes a todos los esfuerzos terapéuticos. Estos patrones pueden ser manifiestos o

encubiertos.
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CAPITULO Il
Metodologia

TIPO DE INVESTIGACION
Tipo de diseiio:

Correlacional: tiene como propésito medir el grado de relacién que exista entre
dos o mas conceptos o variables, en un contexto en particular. Mide las dos variables
que se pretenden ver si estdn o no relacionadas en los mismos sujetos y después se
analizan la correlaciéon. El propésito principal es saber como se puede comportar una
variable conociendo el comportamiento de otra variable relacionada. En este caso, la
correlacion es negativa, lo que significa que los sujetos con altos valores en una
variable tenderan a mostrar bajos valores en la otra variable.

Este tipo de investigacion, se caracteriza porque primero se miden las variables y
luego, mediante pruebas de hipétesis correlacionales y la aplicacion de técnicas
estadisticas, se estima la correlaciéon. Aunque la investigacion correlacional no establece
de forma directa relaciones causales, puede aportar indicios sobre las posibles causas

de un fenémeno.
INSTRUMENTOS ( Presentacion de los mismos en ANEXQ)

Por medio de determinados instrumentos se recabaron los datos necesarios para
llevar a cabo la investigacion, tales como: una observacion restringida de las
calificaciones de los alumnos del segundo ciclo, de los turnos manana y tarde, durante 3
( tres ) aflos consecutivos, como también se administraron entrevistas, de elaboracién
propia { ver en el apartado ANEXO) a las docentes a cargo de los nifios, a afectos de

conocer el vinculo existente entre la familia y el nifio/a en el periodo a estudiar.

La utilidad y el propésito principal de los estudios correlacionales son saber como
se puede comportar un concepto o variable conociendo el comportamiento de otra u
otras variables relacionadas. Es decir, para intentar predecir el valor aproximado que
tendra un grupo de individuos en una variable, a partir del valor que tienen en la variable
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o variables relacionadas.
Los instrumentos utilizados para la recogida de datos han sido los siguientes:

-Planilla de observacién que se realizarén para regisirar la informacion de

ambas variables. Primeramente la intencion es conocer quienes de los alumnos tienen
bajo rendimiento escolar, especialmente, en las éreas de Lengua y Matematica, para

ello, gracias al presente disefio se podra comprobarlo.

-Entrevista: dirigida al docente, de elaboracion propia, con la intencién de
conocer quienes de los alumnos tienen bajo rendimiento académico, especificamente,
en las areas de Lengua y Matemaética. A efectos de recabar datos acerca del vinculo
existente entre dichas personas y el nifo/a. Seran formularios y planillas de observacién
que se realizaran para registrar la informacién de ambas variables.

Se destiné dicha entrevista a docentes, Asistente Social o Psicopedagoga ya que
los padres de los nifios, tienen un minimo interés por la educacién escolar de sus hijos
(considerando diferentes indicadores como por ejemplo, presencia a reuniones, donde
no concurren después de varias citaciones) y escasas o nulas expectativas de futuro
para ellos y quienes proceden de ellos son nifflos y niflas que presentan un bajo
rendimiento escolar.

En la mayoria de los casos, la separacion de los padres ocurrié cuando el pre
adolescentes era muy pequefio, lo que los nifios crecieron con este realidad. Un alto
porcentaje de los casos, se separaron cuando eran pequefios y, algunos, concurrian al
Jardin del mismo Establecimiento, mostraron, en su momento, conductas caracteristicas

(inmadurez, agresion, caprichos, miedos, etc.). Otros nifios ingresaron al Colegio en la
Primaria, lo que no se conoce los antecedentes. Estos nifios perdieron algo que es
esencial para su desarrollo, la estructura familiar.

El porcentaje restante de los nifios, los padres se separaron en los primeros afos
de la escolaridad. En la mayoria de los casos, a estos nifios la adaptacion fue

problematica.

-Planilla_de seguimiento con el objetivo de corroborar el bajo rendimiento, la
preocupacion de los padres frente a la problemética, mediante la observaciéon de los

legajos donde existen actas de compromiso, derivacién a profesionales, abandono o

continuidad de tratamiento, entre otras.
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En virtud de los datos obtenidos y analizados, se realizé un estudio cuantitativo,
debido a que se recabaron datos y se evaluaron los diversos aspectos y dimensiones
del fenémeno investigado, que son relevantes para el mencionado estudio.

Posteriormente, se elegieron una serie de conceptos a medir de manera
independiente y con la mayor presicion posible y cuyos resultados sirvieron para
comprobar dicho fenémeno.

Dadas las herramientas con las que cuento, se logré abordar un estudio
correlacional.

Este tipo de investigacion trata de determinar la fuerza de asociacion o correlaciéon
entre variables, la generalizaciébn y objetivacion de los resultados a través de una
muestra para hacer inferencia a una poblacién de la cual toda muestra procede. Tras el
estudio de la asociacion o correlacién pretende, a su vez, hacer inferencia causal que

explique por qué las cosas suceden o no de una forma determinada.

INDICADORES:

- Calificacién conceptual obtenida por su desempefio en clase: el nivel de
medicién, corresponde al ordinal, hay categorias y mantienen un orden. ( excelente

— muy bueno - bueno - regular — malo)

- Calificacion numérica obtenida de entrega de trabajos practicos, examenes,
lecciones orales, que muestran o resultan de la produccién del alumno: mantienen

una codificacién numérica: de 0 ( cero ) a 10 ( diez ).

- Libreta de calificaciones o boletin: mantienen un orden de menor a mayor y
mantienen una codificacién numérica: de 0 ( cero) a 6 ( seis ) : desaprobado, y de
7 ( siete ) a 10 ( diez ): Aprobado.

- En dicho Establecimiento utilizan un instrumento de evaluacién, de uso
interno, llamado Pre boletin, en el cual también se vuelcan las calicaciones y con la

misma codificacién de calificaciones que en el Boletin.
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- Cuademno de calificaciones o instrumento que utilice la escuela para que los
responsables del alumno puedan conocer su desempefio durante el ciclo lectivo.

Planillas trimestrales y finales.
DELIMITACION DEL CAMPO DE ESTUDIO:
ESPACIAL Y TEMPORAL - CARACTERISTICAS DE LA POBLACION.

Universo - Poblacién - Muestra: la muesira la componen 501 alumnos del
segundo ciclo, (cuarto afio: 123 alumnos, quinto: 156, en sexto afio concurren 145
alumnos y en 7afio. 77) de los turnos mafana y tarde, de la Educacion General Béasica
del colegio Jesus Maria, de gestion privada, de la ciudad de Mar del Plata, Pcia. Buenos

Aires.

Se realizé un seguimiento de dicho rendimiento académico, durante los afos
2005, 2006 y 2007, dividido en tres trimestres cada uno. De la totalidad, 151 alumnos
aproximadamente, padecen de la separacion de sus padres. Teniendo en cuenta que la
muestra debe ser significativa para la investigacion. Dicho Establecimiento esté ubicado
en un barrio regional periférico de la ciudad, con caracteristicas socio - culturales y
econdémicas medias — medias-bajas. Este tipo de comunidad en general estd formado
por: familias de obreros, empleados industriales, relacionados con la construccion,
gastronémicos, personal de servicio, desocupados y subdesocupados. El nivel de
formacion de los progenitores es incipiente y, a veces, hasta rozando el analfabetismo.

Unidad de analisis: los alumnos cuyos padres estan separados, que concurren
al segundo ciclo de la E.P.B. del Colegio Jesus Maria, de gestion privada, de la ciludad
de Mar del Plata, Buenos Aires — Argentina.

CRITERIO UTILIZADO PARA LA SELECCION DE LA MUESTRA Y
CARACTERISTICAS DE LA MISMA.

Resuita claro que, siendo extraidas de una poblacién homogénea, las muestras

respectivas obtenidas también seréan homogéneas.
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Es importante mencionar que el relevamiento de los casos responde al criterio de
tamafio adecuado de la muestra.
En sintesis, se dice que una muestra se extrajo de forma adecuada si:
a. Es representativa de la poblacién de la cual forma parte,
b. Es homogénea,
¢. Ha sido tomada en forma aleatoria,
d. Y tiene un tamafio adecuado.

Padres de
Padres Juntos Padres alumnos de 2 do.
Separados Ciclo de la E.P B.
350 151 501
69,86% 30,14% 100%

PLAN DE ACCION:

Los encuentros con las correspodientes autoridades ( directora y vice directora del
nivel E.P.B.) del Colegio Jess Maria, se realiz6 a efectos de informar tanto a ellas

como a las docentes del segundo ciclo, acerca del tema de investigacion del
disefio de abordaje e instrumentos a utilizar establecidos en el proyecto. También se
acord6 las fechas en la que asistiria a dicho Establecimiento.

Se realizaron las observaciones a los legajos de los nifios y también se le
administraron las entrevistas a los docentes, citdndolas previamente a una reunion para
comentarles el motivo de mi investigacién, acordando fecha y hora en que se llevaria a
cabo la administracion de las mismas, con cada una de ellas.

Debo destacar la buena predisposicion de los entrevistados en responder las
preguntas, las cuales les resultaron claras sin dar lugar a confusién o ambiguedad.

Una vez efectuadas las observaciones y entrevistas correspondientes, se prodecié
a tabular los datos recabados, necesarios para este estudio, luego se los analizé para
ver si existen diferencias del rendimiento escolar de las medias ( promedios ) entre los

distintos grupos ( cuyos padres estan separados — no separados).

Para ello, se aplicé y utilizé la prueba Z. " Diferencias de Medias ~, porque lo que
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se pretendié es ver la relacion entre dos variables esta prueba puede dar un reflejo
exacto de lo que se quiere medir, ademéas de ser una prueba bastante fiable.

Para determinar el estado civil de los padres, se ha considerado como dato
fundamental el domicilio del padre y de la madre.

De este modo seintentaré probar que existen diferencias de rendimientos entre los
grupos, y a partir de ésto se obtendrén las conclusiones correspondientes.

LIMITACIONES DEL ESTUDIO:

La investigacion realizada, cuenta con las siguientes limitaciones:

- Las observaciones y entrevistas se efectuaron en el Colegio Jesis Maria, por
lo cual la muestra estudiada se basa en un nimero significativo de la poblacion y
sus resultados podrén generalizarse.

- El estudio comprende un nimero limitado de variables, en las que no se toman
en cuenta otros factores que podrian influir en el rendimiento escolar, que

manifiestan los nifios del segundo ciclo de la E.P B., del Colegio Jesus Maria.

- La validez y confiabilidad de los instrumentos empleados en el estudio, estan
limitados a la muestra estudiada.
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CAPITULO IV

Anallsis de los resultados.

Con los datos aportados por los instrumentos agrupados y tratados
estadisticamente, se llegara a unos resuliados que convenientemente analizados,
se sacaran a continuacién conclusiones vélidas para el presente trabajo.

Para poder estudiar e interpretar los resultados que se obtengan al aplicar los
instrumentos, se utilizé la prueba Z. " Diferencias de Medias ~, porque lo que se
pretende es ver la relacion entre dos variables esta prueba puede dar un reflejo
exacto de lo que se quiere medir, ademéas de ser una prueba bastante fiable.

Para determinar el estado civil de los padres, se ha considerado como dato
fundamental el domicilio del padre y de la madre.

De la totalidad de 501 padres aproximadamente, 151 estan actualmente
separados, lo que equivale a un 30,13 %.

PADRES - ESTADOS CIVIL. PORCENTAJES.

JUNTOS SEPARADOS
350 151
69,86% 30,13%

Ellos, en su mayoria, viven alrededor de la Institucién Educativa (Barrio Regional,
Autédromo, Centenario, entre otros). Son barrios periféricos de la ciudad con
caracteristicas socio — culturales y econémicas medias — medias-bajas. Este tipo de
comunidad, en general, estd formada por: obreros, empleados industriales,
construccion, personal de servicio, desocupados y sub desocupados. Por lo que no
tienen obra social, se atienden en las unidades sanitarias barriales o en el Hospital
Materno. Sumado a todo esto, el nivel de formacion de los progenitores esté
determinado por una escolarizacién incipientes o rozando el analfabetismo.

Cuando la familia, a pesar de estas dificultades, demuestra interés por la educacion
de los hijos, se preocupa por su marcha en el colegio, presentan un buen vinculo con el
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docente, el rendimiento es mas positivo, pues hay una conexion casa — escuela, que el
nifo percibe y que llega a repercutir en su trabajo.

Esie interés de la familia se demuestra valorando lo que se hace en el colegio y, en
cierta medida, estd vinculado a las expectativas que los padres tiene puestos en el
futuro de sus hijos. Cuando esas expectativas cuentan con la Institucién escolar, el
interés de la familia por la escuela es sin duda mayor que el de aquellas otras que
consideran la escuela como una mera espera para llegar al mundo del trabajo.

Estos planteamientos tan dispares tienen un claro reflejo, salvo raras excepciones,
en el rendimiento escolar de los alumnos, y estan, a su vez, condicionados por el nivel
cultural y econémico, el tener un elevado nimero de hijos e hijas, por padecer algun tipo
de problematica familiar. En la mayoria de los casos de la muestra (informacion
recogida de las entrevistas con los docentes y la Asistente Social de la Institucién) son
familias que tienen un minimo interés por la educacion escolar de sus hijos
(considerando diferentes indicadores como por ejemplo, presencia a reuniones, donde
no concurren después de varias citaciones) y escasas o nulas expectativas de futuro
para ellos y quienes proceden de ellos son niflos y nifas que presentan un bajo
rendimiento escolar.

De la totalidad de los padres separados, un 80% tienen otra familia, lo que hace que
el padre de los hijos del primer matrimonio tenga otras responsabilidades y convivan con
sus parejas y otros hijos (datos extraidos de los legajos de los alumnos). Son familias
monoparentales, que en su amplia mayoria estan a cargo de una mujer sobrecargada
con los hijos que deben afrontar la pérdida de uno de sus padres y terminar de criarlos y
un padre ausente, periférico o perdido. O las familias ensambladas donde los hijos son ~
los tuyos, los mios, los nuestros ~. Principaimente ha cambiado la valoraciéon del modelo
tradicional de familia: el papé, la mama y los hijos. Actualmente, 120 nifios crecen en
familias donde hay un “ hombre ~ que no es papa o una " mujer ~ que no s mama, o
tienen medios hermanos o conviven con los hijos de la nueva pareja de los padres. E|
resto de los nifios, cuyos padres estan separados, viven sélo con su mamé o van y
vienen de |la casa materna a la paterna.

De los capitulos anteriores se desprenden, que cuando en la familia hay problemas,
el nifio o la nifa los viven y esto, necesariamente, influye en su conducta y en su
rendimiento académico. En esto, los pre — adolescentes no son diferentes a los adultos
y en ellos se puede agudizar porque la familia es casi todo su universo.

En la mayoria de los casos, la separacién de los padres ocurri6 cuando el pre —
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adolescentes era muy pequefio, lo que los nifios crecieron con este realidad.

EI 70 % de los casos, se separaron cuando eran pequefios y, algunos, concurrian al
Jardin del mismo Establecimiento, mostraron, en su momento, conductas caracteristicas
(inmadurez, agresion, caprichos, miedos, etc.). Otros nifios ingresaron al Colegio en la

Primaria, lo que no se conoce los antecedentes.

Estos nifios perdieron algo que es esencial para su desarrollo, la estructura familiar.
El 30 % restante de los nifios, los padres se separaron en los primeros afios de la
escolaridad. En la mayoria de los casos, a estos nifios la adaptacion fue problematica.

En relacién con el género, se puede decir, que tanto varones como mujeres
son afectados ante esta situacion tan dolorosa. En la vida del pre — adolescente,
la ftransicion escolar es una experiencia estresante que afectara en el

rendimiento académico.

En cuanto a la ofra variable dependiente, rendimiento académico, se ha
considerado como datos fundamentales: calificacion conceptual obtenida por su
desempefio en clase: el nivel de medicién, corresponde al ordinal, hay
categorias y mantienen un orden (excelente — muy bueno — bueno — regular —
malo). Calificacibn numérica obienida de enirega de trabajos practicos,
examenes, lecciones orales, que muestran o resultan de la produccién del
alumno: mantienen una codificacion numérica: de 0 (cero) a 10 (diez). Libreta de
calificaciones o boletin. Mantienen un orden de menor a mayor y mantienen una
codificacién numérica: de 0 (cero) a 6 (seis): Desaprobado, y de 7 (siete) a 10
(diez): Aprobado. Cuaderno de comunicaciones o instrumento que utilice la
escuela para que los responsables del alumno puedan conocer su desempefio

durante el ciclo lectivo. Planillas trimestrales y finales.

Los datos fueron recogidos y registrados a través de las siguientes tablas:
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LENGUA|Observac | Obs. con| Obs. sin | Minimo | Maximo | Media |Desviacién
datos datos tipica
perdidos | perdidos
Juntos 350 31 319 4 000 10,000 .| 7,262 1,031
Sep. 151 7 144 3,330 9,000 6,380 1,283

Teniendo en cuenta el cuadro anterior, se observa que la media de las notas en
el area de Lengua es diferente y mayor en los alumnos cuyos padres estan juntos, que
la media de las notas de los alumnos con padres separados.

MATEMAT | Observac |Obs. con| Obs. sin |Minimo| Maximo | Media | Desviacién
datos datos tipica
perdidos | perdidos
juntos 350 34 316 4,000 | 10,000 | 7,287 1,013
separados 151 7 144 2,670 | 8,670 6,420 1,249

Mientras que en el area de Matematica, la media de las notas es diferente y
mayor en los alumnos cuyos padres estan juntos, que la media de las notas de los
alumnos de padres separados.

Resumiendo los datos anteriores, se realizé la siguiente tabla, donde se pueden
observar las medias anuales, de los diferentes cursos y secciones. Durante los tres

afios observados.

PADRES JUNTOS
2005 2005 2006 2006 2007 2007
Lengua Matemat | Lengua | Matemat | Lengua | Matemat

4TOA 8 7,52 7,12 744 7,56 748
4ATOB 6,70 6,70 6,67 6,77 7.1 7,20
4TO0C 8,29 8,05 6.96 8,10 7.90 7,86
4TOS
ABC 71,66 742 6,91 744 7,52 7,51
5TOS
ABC 7,13 7,02 7,36 741 7,27 7,33
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PADRES
SEPARADOS
2005 2005 2006 2006 2007 2007
Lengua Matemét| Lengua | Matemét | Lengua | Matemét
4TOA 55 5,25 745 1,22 6,11 6,88
470 B 5,74 6,04 5,92 6,11 6,07 6,20
4TO0C 5,93 6,11 5,89 6,07 6,04 6,20
4TOS
ABC 5,72 5,80 642 6,46 6,07 6,42
5TO
ABC 6,48 6,28 6,72 6,85 6,86 6,77

A continuaci6n se tabularon dichas medias, para luego, poder graficarla

Se obtuvieron las medias anuales, sin discriminar por curso ni seccién.

LENGUA MATEMATICA
SEP JUNTOS SEPA JUNTOS
2005 3,6 7,39 6,04 7,22
2006 6,59 713 6,65 1,42
2007 6.46 7,39 6,59 7,42

1. Los resultados se obtienen del programa XLSTAT 2007 2.

2. Las HIPOTESIS ESTADISTICAS Son afirmaciones sobre una o mas
poblaciones, o mejor, como es mas frecuente, afirmaciones sobre uno o
mas parametros de una o mas poblaciones.

Las hipétesis estadisticas son de dos tipos. Primero estéa la hipétesis nula

(Ho) que es |la se debe comprobar. También se la llama hipétesis de ninguna

diferencia.

En la presente investigacion, la Ho consiste en afirmar que:

EL PROMEDIO EN EL AREA DE LENGUA DE LOS ALUMNOS CUYOS PADRES
NO ESTAN SEPARADOS NO ES MAYOR AL PROMEDIO DE LOS ALUMNOS
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CUYOS PADRES ESTAN SEPARADOS.

EL PROMEDIO EN EL AREA DE MATEMATICA DE LOS ALUMNOS CUYOS
PADRES NO ESTAN SEPARADOS NO ES MAYOR AL PROMEDIO DE LOS
ALUMNOS CUYOS PADRES ESTAN SEPARADOS.

Para verificar la hipétesis nula, se examinaron los datos de la muestra tomada de la
poblacién pertinente con la prueba Z para la diferencia de dos medias. Los
resultados obtenidos con el software XLSTAT 2007 2. son:

LENGUA
Diferencia 0,882
Z (Valor observado) 7,261
Z (Valor critico) 1,645
p-valor (unilateral) < 0,0001
Alfa 0,05

En el érea de Lengua, como el valor observado de Z (7,261) es mayor que 1,645 (Valor
critico), se rechaza Ho de no diferencia entre las medias de las muestras analizadas.

MATEMATICA
Diferencia 0,867
Z (Valor observado) 7,308
Z (Valor critico) 1,645
p-valor (unilateral) < 0,0001
Alfa 0,05

Mientras que, en el area de Matematica como el valor observado es (7,308) es mayor
que 1,645 z (Valor critico), por lo tanto se rechaza Ho.
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Se utilizaron gréficos de lineas, ya que es el mas adecuado para este tipo de
estudios. Se puede observar la relacién de ambas variables. Y las diferencias que
existen entre las medias anuales de los niflos cuyos padres estan juntos y los que estan

separados.
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INTERPRETACION

Como se rechaza Ho, se concluye que H1 es verdadera. Es decir, en este
6n negativa en el

rendimiento escolar de los nifios, en las areas de Lengua y Matematica.

Es decir, los datos particulares de la muestra si dan suficiente evidencia como
para concluir que la hipétesis nula es falsa y que una segunda hipétesis es verdadera.
Esta segunda hipotesis, de la que se ha concluido que es verdadera si la
hipétesis nula es rechazada, se denomina hipétesis alterna (H1).

En este trabajo la hipétesis alterna es la misma que la hipétesis de

investigacion.

EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS NINOS DE SEGUNDO CICLO SE VE
AFECTADO POR MULTIPLES FACTORES Y/O VARIABLES, emocionales ,
CONTEXTUALES (ESCOLARES Y FAMILIARES), FISICAS, SOCIALES,
ECONOMICAS, CARACTERIASTICAS PROPIAS DE LOS INDIVIDUOS TANTO
NTRAPERSONALES COMO INTERPERSONALES, PERO UNA DE LAS MAS
INFLUYENTES EN LA COTIDIANEIDAD DEL NINO- ALUMNO ES EL AMBIENTE
OFRECIDO POR SU FAMILIA DIRECTA, OBSTACULIZANDO SU DESEMPENO
ESCOLAR , SI, EN DICHA INSTITUCION SE HA PRODUCIDO UN QUIEBRE O
RUPTURA

LA SEPARACION MATRIMONIAL GENERALMENTE TIENE UNA
REPERCUSION NEGATIVA EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS NINOS DEL
SEGUNDO CICLODE LA E.P.B (ENTRE LOS 9Y 11 ANOS), EN LAS AREAS DE
LENGUA MATEMATICA. SOBRE TODO EN LOS CASOS DONDE LA SEPARACION
DE LOS MIEMBROS ADULTOS HA SIDO CONFLICTIVA.

Para no caer en el desanimo y buscar posibles soluciones se recurrira a
diferentes propuestas como un medio de paliar carencias y salvar las desventajas que
esos pre — adolescentes tienen en su proceso educativo, con los medios con los que se
puede contar, tanto en medios materiales como personales. Se plantearan una serie de
propuestas para poner en practica (se detalla en el apartado: PROPUESTAS).
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CAPITULO V
Conclusiones.

Hoy en dia un 30% de los matrimonios que conforman la comunidad educativa
del colegio Jesis Maria, fundamentaimente en el segundo ciclo de la E.P.B, estan
separados, segln informacion recogida de las fichas de inscripcion correspondiente a
los aflos 2005, 2006 y 2007.

Los hijos son expuestos a compartir problemas, dilemas y secretos, lo que en
ofras circunstancias no ocurriria. En esta situacion, los hijos se ven inducidos a asumir
roles inapropiados y a satisfacer las funciones de esposo/padre, se enfrentan a
problemas de lealtad, coaliciones intergeneracionales, desviacién de conflictos...

Sabiendo que los conflictos afectan a las relaciones afectivas con los padres y
cuando esto ocurre los hijos lo sufren y lo manifiestan a través de diversas reacciones,
enire ellas su rendimiento académico o los comportamientos problemaéticos.

En la presente investigacion se pudo observar que la hipétesis planteada al inicio
de la investigacién es altamente significativa, ya que ha permitido poner de manifiesto la
importancia de la separacion de los padres sobre el rendimiento escolar, en los nifios de
8 a 12 afos. Especiaimente en las areas de Lengua y Matematica.

Por ofro lado, la sociedad mide el valor de los hijos por el éxito académico y las
dificultades que plantean. Por eso, las dificultades escolares se pueden trasladar con
relativa facilidad a su concepcion global, lo cual afectara a su autoconcepto. Y de esta
forma, sus dificultades iniciales, escolares o no, pueden convertirse en problemas
mayores.

Cuando la familia demuestra interés por la educacién de los hijos, se preocupa por
su marcha en el colegio, estan en relacion directa con el docente, el rendimiento es
positivo porque hay una alianza casa-escuela que el nifio percibe y que llega a
repercutir en su trabajo cotidiano. Este interés de la familia se demuestra valorando lo
que se realiza en el colegio y, en cierta medida, esta vinculado a las expectativas que
los progenitores tienen puestas en el futuro de sus hijos.

Cuando estas expectativas cuentan con el apoyo de la Institucién escolar, el
Interés de la familia por la escuela, es sin duda, mayor que el de aquellas otras que
consideran la Institucion como una mera espera para liegar al mundo del trabajo. Estos

planteamientos tienen una clara incidencia en rendimiento escolar de los alumnos y
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estan, a su vez, condicionados por padecer algin tipo de problematica familiar.

Siendo la educacién, una via de ascenso (movilidad) social, se considera
significativo que si bien, la clase social predominante de esta Institucién es media - baja,
el objetivo implicito o explicito del porqué se elige dicha institucion es, que el nivel
educativo y de exigencia tiende a lograr en un futuro, mejores posibilidades laborales y
consecuentemente, una mejor calidad de vida. Dado que los progenitores presentan un
nivel de formacion determinado por una escolaridad incipiente o rozando el
analfabetismo, depositan todas sus expectativas en la escuela y el rendimiento
académico es poco probable si no existe la alianza mencionada anteriormente.

Asi mismo, se considera que, si bien se categoriz6 como principales problemas,
la autoridad paterna no reconocida y el desinterés hacia los nifios y de la falta de
modelos adultos a seguir. Dichas probleméticas son consecuencia de una
desintegracion familiar.

A partir de la observaciéon y el trabajo de investigacion realizado se puede
visualizar algunos aspectos positivos de la institucién que merecen ser destacados. En
primer lugar se considera importante la buena conducta en todos los alumnos, la
amabilidad y el respeto por el otro, creyendo que es producto de los valores cristianos
que la institucion fomenta en los alumnos. Ya que el objetivo primordial de la institucion
consiste en formar, no solo buenos alumnos, sino también buenas personas.

Por otra parte, se puede observar una actitud de compromiso no sélo con la
educacion, sino también con la comunidad; dado que la escuela, segin sus
caracteristicas es ABIERTA.

Otro aspecto a destacar, es el buen clima de trabajo en el cual funciona la
institucion, ya que al ingresar a la misma se percibe la cordialidad y amabilidad en el
personal, directivo, docente y no docente.

En cuanto al personal directivo, se destaca la labor del mismo, ya que se observa
dedicaciéon, compromiso con la tarea, esforzandose en la resolucion de las dificultades
que la institucién pudiera presentar,

Respecto al perfil y a la responsabilidad del cuerpo docente desde la busqueda de
la calidad, se puede sostener algunos rasgos que definirian una accién docente de
calidad. Hace a la calidad docente su caudal de formacién pedagoégica y de
conocimiento de las disciplinas que ensefia. Esto lo prepararia para una adecuada y
fundamentada seleccién de contenidos, las estrategias didacticas de su ensefanza y

evaluacion. Es importante ademéas que el cuerpo docente pueda ser capaz de trabajar
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colegiadamente y encarar proyectos conjuntos entre las diferentes materias y en base a
ejes transversales. Lo anterior también debiera dinamizarse desde la creatividad
docente, como otro rasgo de su acciéon de calidad, a la par de una fundamental calidad
humana y civica.

La calidad también tiene que ver con una fluida y racional comunicacion entre los
miembros de la institucién, un estilo institucional eficaz, participativo y comprometido
con mejores propuestas de ensefianza.

A pertir de las problemaéticas nombradas anteriormente, algunos docentes de la
Institucion, especiaimente de segundo ciclo, priorizan la ensefianza de los contenidos y
dejan de lado los intereses y necesidades de los nifios, en cuanto a la vida personal de
cada uno. No creando un vinculo afectivo. La mayoria de las veces, a pesar de la
evidencia y la necesidad, esta interaccién Familia-Escuela no se produce, debido
generaimente a la falta de comunicacién, entendimiento y comprensién, tanto de la
Familia como de la Escuela; reduciéndose exclusivamente a encuentros burocréticos y

puntuales.

Tanto la Familia como la Escuela son los dos contextos principales en los
que transcurre la existencia de los mas pequefios; ambos ambitos dejaran una fuerte
huella en el devenir del alumno adolescente y en su incipiente autonomizacién. Ademas
son portadoras de la funcién que les es asignada y esta es el determinante principal de
cuales caracteristicas psicologicas se acentlan y se transforman.

Ambos sistemas han estado tradicionalmente bastante alejados, a pesar de que
tienen frecuentes relaciones o interacciones, ya sea a nivel mas institucional o a nivel
individual. A veces la escuela se ha reservado y ha acaparado demasiado su papel
educativo, y no ha considerado suficientemente la funcion educativa que se realiza
dentro de la familia. Todas las familias pasan por problemas y dificultades en
determinados momentos de su ciclo evolutivo. Unas los solucionan por si mismas tras
una etapa de crisis, ofras piden ayuda, y en ofras, en cambio, se instalan
comportamientos determinados (sintomas) en alguno de sus miembros para mantener
el equilibrio de todo el sistema de una manera rigida.

El objetivo basico de la intervencion familia- escuela es asistir a ambos sistemas a
ensamblarse en una actitud colaboradora de resolucién de los problemas mutuos,
comunes, actitud que implica cambiar la manera de pensar, entender, o definir el
problema, examinar las creencias que sostienen esa conducta y reflexionar sobre lo que
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se ha venido haciendo respecto del mismo. Es importante la consideracion del concepto
de triangulacién que puede interferir con la resolucién del problema. La actitud de
mediacién, juntando docentes, familia incluso con la presencia del nifio mejora las
posibilidades de intervenciones exitosas.

Por lo expuesto, considerando que existe una relacion significativa entre
la separacion de los padres y el desemperio en las éreas de Lengua y Matemaética, se
deberia considerar la posibilidad de detectar tempranamente, en el caso que ocurriera, e
implementar intervenciones orientadas, con el objeto de mejorar las posibilidades de
aprendizaje en ambas areas. Pensando en posibles cambios a nivel educativo que
tengan como consecuencia una mejoria en cuanto a la calidad educativa y a la calidad
de vida de los alumnos.

Entonces, cuanto mas traumatico es el proceso de la separacion de los
progenitores (disensiones, discusiones, peleas, agresiones...) mas ansiedad crea en los
nifios. Cuanta mayor sea la ansiedad de los ex-conyuges (o de uno de elios) mayor
ansiedad van a transmitir a los nifos. En cambio, padres serenos, dialogantes,
negociadores, capaces de llegar a la "solucion civilizada", pueden conseguir que los
nifios pasen lo menos mal posible, dentro del Iégico conflicio que una rupiura de ese
tipo provoca.

El divorcio o la separacion es siempre una experiencia muy dolorosa para
toda la familia, pero, a veces, puede ser un proceso saludable. LOS ESPOSOS
PUEDEN DIVORCIARSE O SEPARARSE DEFINITIVAMENTE, pero los PADRES NO,
porque es fundamental la continuidad de su tarea CO — PARENTAL.
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PROPUESTA

Las transformaciones familiares, cada vez mas frecuentes, constituyen un nuevo
peligro, un riesgo inminente que se afiade a ofros factores dafiinos que pueden afectar
la educacién en nuestro pais, ya que influyen negativamente en el rendimiento escolar.

La tendencia al aumento de familias uniparentales transformadas hace imperiosa
la necesidad de implementar en la escuela acciones destinadas fundamentaimente a
crear redes de apoyo a los nifios provenientes de familias disfuncionales. Cada vez es
mas importante el rol de la escuela en el desarrollo personal y valérico de los nifios.

Si bien no es posible reemplazar las funciones que fradicionalmente la familia
cumplia, al menos es factible, trabajando con los recursos personales internos de los
alumnos, disminuir el riesgo de dificultades de rendimiento, de conducta, de problemas
emocionales y de desercion, ensefiando a los nifios a modificar sus sentimientos y asi
sobrellevar las vicisitudes de la vida.

Existen escenarios sociales donde se aprenden modelos y antimodelos como
ocurre a través de las familias funcionales y disfuncionales respectivamente. De la
misma forma en que se transmiten, de igual forma se pueden modificar.

1. Creando redes de apoyo a los nifios en ia escuela. La escuela puede ayudar a
gue se desarrolle en los nifios la resiliencia, esa capacidad de los seres humanos de
sobreponerse a los trastornos psicolégicos y a las heridas emocionales méas graves; los
niflos pueden tener un desarrolio psicolégico normal, a pesar de los factores de riesgos
que los rodean.

Los niflos que han vivido o estan viviendo la separacion de sus padres pueden
reunirse en grupos de apoyo en la escuela, en los que pueden desarrollar habilidades,
explorar sus sentimientos y examinar las percepciones de cada uno respecto de la
separacion de sus padres.

Es imprescindible implementar programas de prevencion de problemas
emocionales, conductuales y de rendimiento asociados a transformaciones familiares;
es necesario desarrollar en los nifios el autoconocimiento y habilidades emocionales
tales como la expresion, el manejo y la evaluacion de la intensidad de los sentimientos y
una actitud positiva frente a la vida. Asimismo, los nifios necesitan saber que ellos no
han sido la causa de la separacion y/o de los conflictos entre sus padres. Se les debe
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asegurar que ambos padres siguen amandolos, se les debe estimular a que expresen
sus emociones y sentimientos de temor, tristeza o rabia. Deben aprender también a
aceptarse a si mismos, verse a si mismos bajo un prisma positivo, reconocer sus puntos
débiles y sus fortalezas, disminuir la depresién, la tristeza y el aislamiento.

Es posible implementar talleres de desarrollo personal para los estudiantes cuyas
familias son disfuncionales. El propésito del desarrollo personal es propiciar el
autoconocimiento, y el de los demas y del fenémeno de interaccién humana, lo que
conlleva a solucionar ciertas problemaéticas del diario vivir. Basado en los postulados de
la psicologia humanista, ha desarrollado su propio enfoque, técnicas y métodos para su
orientacion y guia, considerados hoy desde una perspectiva cientifica como una mezcla
de terapia y educacion de si mismo con la finalidad de autovalerse y de participar con
los demas.

Desarrollando estas capacidades en los nifios provenientes de familias disfuncionales,
podemos mantener en la escuela a muchos alumnos con alto riesgo de bajo
rendimiento, de abandono escolar y de dificultades emocionales y/o conductuales,

derivados de dificultades en su ambito familiar.

2. Manteniendo confacto con el padre que vive con el hjo. Gran parte de lo que
se ha descubierto, con respecto a los efectos de la separacion de los padres en el niflo,
indica que es preciso, ademas de apoyar al nifio, trabajar con los padres.
Desgraciadamente, esto no es siempre posible. Sin embargo, la escuela puede ser de
gran utilidad, afianzando la buena relacion que el nifio tenga con uno de sus padres o
con familiares, quienes ejercen un rol protector ante los riesgos para el desarrollo
emocional, psicosocial y el rendimiento en la escuela, que amenazan a los nifios cuyas
familias son disfuncionales.

La escuela debe mantener contacto con el progenitor que vive con el nifio,
orientarlo en relacion a las actividades educativas en las que necesita mayor apoyo y
estimulariopara que el estudiante tenga contacto con adultos que, sin ser sus padres,
actien como modelos y que puedan proporcionarie algin tipo de proteccién afectiva, y
en lo posible colaborar para que el progenitor que no vive con el nifio se sienta

involucrado en la educacién de su hijo.

A continuacién se desarrollaran actividades, teniendo en cuenta la edad de los
alumnos, en este periodo la sociabilizacién es importantisima, las relaciones del nifio
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con los demés son maximas. Su conciencia ya es autébnoma e interioriza mas las
normas del grupo que las provinientes del tutor o los padres, dado que su afectividad
entre paulatinamente en la emancipacién del mundo familiar, en una consciencia de si
mismo y afirmacién de su yo en el marco del grupo, muy acusado tiene el sentimiento

de justicia.

ORGANIZACION FISICO-AMBIENTAL E INTERACCION CREATIVA

Actualmente consideramos espacio escolar tanto los edificios y sus dependencias
como los espacios anejos (zonas de recreo, de deporte, huerfo escolar ... ) y todas
aquellas zonas, edificadas o no, donde se organizan y desarrollan expresa y
sistematicamente procesos educativos y actividades alrededor de los servicios
complementarios (comedor, biblioteca, administracion ... ).

La relacion profesor-alumno es un elemento dinamizante basico. Es necesario
establecer un vinculo consistente en el que predominen sentimientos de admiracién,
simpatia y afecto por parte dej alumno y de respeto, atencién, consideracion, y
comprensiéon empética por parte del profesor.

Para conseguir una buena relacién es necesario que el profesor logre:

- aceptar al alumno tal y como es; no una aceptacion pasiva, resignada o impotente,
sino un respeto a su propia identidad, compensando sus frustraciones y deficiencias,
controlar su estado de animo, evitar el manifestar sentimientos de ira o de impotencia;

- ser consciente de los sentimientos que pueden invadir a los alumnos (desilusion,
desengano, cansancio, angustia, etc.);

- aceptar la realidad propia y la del alumno que es el primer elemento de tolerancia que
permitira sentar las bases para transformarla;

ALCANZAR UNA DINAMICA FLEXIBLE EN EL AULA

La forma de agrupar el alumnado es por si sola motivo de re- flexion. La eleccién
de agrupar a los alumnos de una forma u ofra depende de cada situacion especifica.
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Tenemos que buscar la forma méas eficaz para conseguir la mejor educacion para

&l mayor nimero posible de alumnos.
R osalo

Los juegos son una auténtica escuela de conducta y de convivencia. Ya desde
pequefio, el nifio, a través del juego con sus hermanos, vecinos y compaiieros,

descubre a «los otros» a la vez que se descubre a si mismo.

El juego es una actividad inherente a la persona humana y a lo largo de toda la
vida es la actividad fundamental para su desarrollo, el juego es vida:

- la vida es movimiento; el juego inicialmente es actividad;
- la vida es creatividad; el juego es siempre creativo, permite ser creador;
- la vida es relacién; el juego acaba siendo comunitario;
- la vida es gozo; el juego ha de ser agradable para que siga siendo juego.
El juego tiene unos valores incuestionables:
Fisicos: favorece la psicomotricidad, agilidad, etc,

Psiquicos: permite exteriorizar la carga interna de la tensién y agresividad; ofrece
seguridad, nadie va a exigir al nifio mas de lo que puede hacer; brinda libertad,
puede prescindir del adulto puesto que él mismo elige, organiza, crea o quita
normas o las varia; desarrolla un equilibrio psicosomatico, se compara, se
conoce, experimenta sensaciones diversas al ganar, perder, el éxito o el error, el
miedo o la audacia, etc.; aumenta el autodominio, debe tomar decisiones, asumir

responsabilidades, superar dificultades...

Sociales: el nifio adquiere habitos de orden, disciplina, respeto a los demas;

aprende a comunicarse, a relacionarse, a necesitar y a pedir, a dar y a compartir;
elige un rol que podréa cambiar o dejar o variar; colabora con el grupo; llega a
comprender el mundo real conquistando autonomia.
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El propésito de esta breve introduccion tedrica es resaltar el valor del juego y por
qué le otorgamos un espacio dentro del horario de clase. Lo podemos incluir en la
Educacién Fisica, en la expresion corporal y en los espacios de tutoria sirviéndonos
para potenciar las buenas relaciones del grupo-clase; crear un ambiente de distension
en el que cada uno conozca sus posibilidades y las de los demas, donde los alumnos se
respeten y comuniquen a través de sus juegos preferidos y los de competicion,
exploracién, imitacién, imaginacién, con- tacto o el montaje de grandes juegos.

Los juegos que hemos seleccionado para esta etapa responden a valores
psiquicos y sociales; creemos que son los més directamente implicados en la disciplina,
puesto que tienen como objetivo conocerse mas, dar salida a la agresividad, potenciar la
relajaciéon, mejorar el concepto que uno tiene de si mismo y de los demés, favorecer una

autoimagen positiva, etc.

JUEGO 1°: 8OY ASl

- Aspectos pedagogicos: Permite presentarse a los demas y darse a conocer.
Favorece la expresion corporal y la comunicacion.

- Material. Una caja con un namero indeterminado de objetos (pelota, cinta,
caramelo, pala, libro, lapicera, dado, anillo, reloj, pintura, etc ... ). Papeles numerados.

- Namero de Jugadores: Todo el grupo-clase.

- Desarrollo del juego.-

Sentados en ronda, alrededor de la caja. Explicamos que mostraremos los
objetos y cada uno ird pensando qué objeto u objetos elegird para presentarse a los
compafieros. Pasados unos minutos, se reparten unos papeles numerados
correlativamente, tantos como alumnos haya. Estos papeles servirdn para saber el
orden de presentacion. Sale el alumno con el nimero uno, dice su nombre y ayudado
por la mimica y el objeto, dira a los demaés por qué aquel objeto u objetos que muestra le
representan, ya sea en sentido positivo por- que le encanta o ya sea en sentido

negativo.
Una vez todos han actuado, se hace un turno de rondas para que se comuniquen
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oralmente las impresiones que han tenido, si han adivinado sus gustos, si no estan de
acuerdo, etc...

Es conveniente que sea rapido, para que no llegue a cansar. Los objetos hay que
elegirlos con un poco de mano izquierda, es decir, conociendo un poco cémo son los
alumnos, ya que lo importante es que lo comuniquen a los demés y que éstos lo
interpreten bien.

JUEGO 2°: LISTA VOTADA

- Aspectos pedagogicos: El objetivo es favorecer una autoimagen positiva y
poder reconocer los valores que hay en los demas y en uno mismo, no para despreciar

a los otros sino para mantener buenas relaciones con todos.

- Material: Una cartulina y papeles de votacion y una caja como urna.

- Numero de jugadores: Todo el grupo-ciase.

- Desarrolio del juego:

Preparamos una cartulina dividida en dos partes: a la izquierda escribimos la lista
de cualidades y a la derecha marcamos tres recuadros para colocar los tres nombres
més votados en cada una de las cualidades:

VOTOS ( Los més votados)

Mas Antonio Juana Elena
divertidos.....

Mas Miguel Nieves Juan
estudiosos....
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Més

alegres.........

Més
tranquilos....

Mas
inquietos....

Damos a cada alumno tantas papeles como cualidades hayamos puesto en la
lista. Iniciamos la votacion nombrando la primera cualidad. Cada uno escribe en la
papeleta el nombre del compafiero que cree es el merecedor de la cualidad. Se pueden
autovotar. Colocan el papel en la cajafurna y unos encargados contabilizan los votos y
escriben el nombre de los 3 méas votados en la cartulina. Se procede de la misma forma
con las otras cualidades, cambiando cada vez a los encargados del recuento.

Al final se dejan unos minutos para que cada uno saque sus conclusiones o
exprese su opinién. La cartulina puede permanecer unos dias en la cartelera.

Orientacion didactica:

Es conveniente que redactemos tantas cualidades como la mitad de alumnos para

que todos puedan participar en el recuento de votos.

Podriamos complementarlo con el ejercicio siguiente:
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Abrir, al final, un frente coloquial. Cada uno de los presentes podra formular a los
tres més votados la siguiente pregunta:

«, Como te las arreglas para ser el mas divertido?, ;o agil?, ;o estudioso?». Los
votados, a su vez, procuraran contestar con sinceridad.

JUEGO 3°: EL PEDIGUENO

- Aspectos pedagogicos: Pretende a los alumnos a pensar en los demas, a ser
generosos y a conocerlos de tal manera que acierten en adivinar sus gustos o deseos.

- Material.- Una fotocopia por alumno.
- Numero de jugadores: Todo el grupo-clase.
Desarrollo del juego:

Les entregamos una hoja dividida en tres partes con los titulares de: A mi
profesor, A mi amigo, y A mi duende. Y con un espacio para escribir su nombre. Les
pedimos que en la cabecera del folio escriban su nombre. Recogemos la mitad de los
folios por separado de la otra mitad. Intercambiamos las mitades volviendo a repartir los
folios de manera que a nadie le pueda tocar su propio folio. Hecho esto, es el momento
de explicarles que deben fijarse bien en el nombre que lleva el folio y deben escribir
junto a cada apartado lo que pediria al profesor, a su amigo y a un duende para el
compafiero que le ha tocado en suerte. Una vez completado el folio por parte de todos,
cada uno lo devuelve a su duefio, que se lo lee y espera el turno de preguntas en el
didlogo para expresar su opinion, dar las gracias o manifestar su desacuerdo.

A mi profesor:

A mi amigo/a

A mi duende
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- Orientacion didactica:
Procuremos que se haga en silencio y que sea una sorpresa para el recepfor.
Controlar el coloquio para evitar que unos hablen mucho y otros nada.
JUEGO 4°: ELWO

- Aspectos pedagogicos: Apremia la introspeccién al tener que elegir; el
razonamiento por tener que dar una razén para tal eleccion. Induce al habito de pensar
y elegir antes de actuar.

- Materlal.- Una hoja y pinturas.
- Numero de jugadores: Todo el grupo-clase.

Desarrolio del juego:

Repartimos una hoja. Deberan trazar una cruz para que quede dividido en cuatro
partes. Les pedimos que cierren los ojos por un momento y que se imaginen que viven
en un pais donde pueden elegir sélo una vez en la vida 4 cosas. La primera un color, la
segunda un animal, la tercera una flor y la cuarta un juego; de tal manera que siempre
deberan ir vestidos con aquel color, tener siempre en casa la misma flor, tener de
compaifia tan sélo ese animal y jugar a ese Unico juego. Una vez lo hayan pensado,
cada uno escribird el nombre de su color, animal, flor o juego preferido. Escrito ya, se
reunirén y sentados en corro cada uno mostrara y explicara a los demas el porqué de

sus elecciones.

- Orientacion didactica:

No hay que olvidar la parte del juego mas relajante que es el momento de cerrar los ojos
e imaginarse vestidos del color elegido, conviviendo con el mismo animal y la misma flor
y realizando la actividad ludica preferida. El tiempo que demos a este espacio de
silencio depende de la fantasia del grupo y de su capacidad de relajacion. Es
conveniente dejar los folios expuestos en el panel de clase para que se vayan
conociendo, a nivel de preferencias.
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JUEGO 5°: EL TIO-VIVO

- _Aspectos pedagogicos: Induce a seguir una norma y un ritmo (a ser
disciplinado). Beneficia la capacidad de relacionarse con los deméas a la vez que
refuerza la autoimagen positiva.

- Material: Un cassette con musica movida y alegre o un silbato.

- Numero de jugadores: Todo el grupo-clase.

- Desarrolio del juego:

Haremos dos grupos de alumnos. Ambos formaran dos circulos concéntricos y
encarados, esto es, mirandose cada componente de uno de los circulos con un
participante del otro. Tomados de la mano seguiréan el ritmo de la masica: el circulo
exterior girara hacia la izquierda y el interior hacia la derecha.

En el mismo momento que la musica deje de sonar, los dos corros se paran y
cada uno de los alumnos del circulo interior pone las manos encima de los hombros del
compafero del circulo exterior que tiene enfrente. Ambos se piropean o se alaban. Por

ejemplo:
- «Me gusta el vestido que llevas » «Juegas al futbol de maravilla »

Unos segundos después vuelve a sonar la musica y saltdndose retoman a la
danza. Vuelve a parar la musica y con un poco de suerte vuelven a encontrarse frente a
frente dos alumnos distintos que se dirén reciprocamente lo que més les gusta del ofro.

El juego acaba por:
- haber fijado un tiempo;
- por haberse terminado la cinta;

- 0 porque ya todos han participado.

- Orientacién didactica: Hay que elegir bien el cd y saber combinar el paso y la marcha
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de la masica a intervalos desiguales. Si ello no es posible, podemos pedir a un alumno
(que se turnaré con ofro) que con los ojos vendados o simplemente de espaldas a los
ofros jugadores, toque un pito a intervalos desiguales o dé una palmada. En este caso
podemos sustituir la musica por una cancién que entonen los propios danzantes.

JUEGO 6°: EL SALVAMENTO

- Aspectos pedagogicos: Provoca un autoexamen fuerte al tener que elegir
cosas y personas, especialmente al plantear situaciones no corrientes. Facilita el

razonamiento y la disciplina en el actuar y elegir.

- Material: Un fibrén y una hoja por alumno.

- Namero de jugadores: El grupo-clase.

- Desarrollo del juego: Cada alumno tendrd un fibron y una hoja y estaran
sentados en sus lugares habituales.

«Vamos a imaginarmos que nos regalan una casa muy bonita en medio del
bosque. La casa estd completamente vacia. Solamente podemos pedir tres cosas y
llevarmos a dos personas. Vamos a pensar un tiempo y una vez bien pensado, cada uno
en silencio y con el méximo secreto escribe en el folio qué cosas y qué personas se
lleva» Dejamos un tiempo suficiente y controlamos que haya silencio. Completado el
folio, nos sentamos en circulo y lo mostramos donde cada uno pueda ver qué cosas ¥y
personas se llevarian los demas. Dejamos unos minutos y permitimos comentarios
espontaneos. Cuando se hayan acabado las preguntas, les pediremos que guarden
silencio porque ahora van a tener que superar una prueba muy, muy dificil y que
ademés tendrén que resolver con rapidez. Narramos con misterio, que ahora deben
imaginar que el bosque comienza a arder y que viene un helicptero a rescatario, pero
tan sélo puede llevarse una persona y una cosa. Pedirnos que lo piensen bien y que
cuando suene el pito inmediatamente pongan un circulo alrededor de lo que salvan, en
el mismo folio que habian escrito lo que se llevarian. Se deja muy poco tiempo o se da
la sefial y todos muestran a los demas sus «salvamentos». Se abre un didlogo en el que
cada uno haré preguntas o contestara o simplemente expresara los sentimientos que ha
despertado en él el hecho de tener que elegir.

82




" La incidencia negativa de la separacién de los padres en el rendimiento escolar”
Orientacion didactica:

No debemos de ser muy estrictos en las elecciones. Es muy probable que ante
la pobre posibilidad de llevarse tres cosas alguien tenga el ingenio de lievarse el
“Continente" o el "Hiperdino"... vale la pena admitirlo. Igualmente se puede admitir que
al salvar 1 persona y 1 cosa, prefiera salvar las 2 personas.

El tutor podra ver como un alumno es capaz de valorar més las personas que las
cosas y haréa reflexionar a los ofros alumnos que siempre la persona vale mas que las
riquezas y la ley.

JUEGO 7°: YO A

- Aspectos pedagégicos: Fomenta la sinceridad y permite cubrir parte de las

necesidades efectivas como base fundamental para desarrollar un autoconcepto

positivo.

- Material: Una cartulina y fibrén por alumno.

- Numero de jugadores: Todo el grupo-clase.
- Desarrolio del juego:

Repartimos las cartulinas. En la parte superior izquierda escribiran su nombre, a
continuacién ocupando la parte central, dibujaran el consabido corazén. Sera, ahora, el
momento de pedirles que sean sinceros y escriban a la derecha del corazén el nombre
de su mejor amigo/a. Manteniendo el silencio y el secreto, debajo podran escribir:

a) «Lo que mas me gustadeties ... »
b) «Lo que mas me molesta deties ... »

Recogemos los papeles. El tutor nombra al chico/a elegido y le da la cartulina. Se juntan
por grupos de amigos y ponen en comun sus razones de protesta o aceptacion.
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Debemos evitar los comentarios antes de la puesta en comdn y prevenir la
posibilidad de que haya alguien que no sea elegido, preparando una actividad distinta
que desvie la atencion de este hecho. Valdra la pena hablar individuaimente y en

privado con el rechazado.

JUEGO 8°: MIS AMIGOS

- Aspectos pedagogicos: Apunta a la reflexion y comprension hacia los demas,
induce a la sinceridad al menos con uno mismo y a aceptar la opinién de los otros que
favorece la autoestima.

- Material. Una hoja fotocopiada por alumno.

- Namero de jugadores: Todo el grupo-clase.

- Desarrollo del juego:

Fotocopiamos una hoja que contenga: Repartimos las fotocopias y les pedimos
que sean rapidos al cumplimentar la hoja. Deberan escribir a la izquierda, en los
recuadros, el nombre de sus amigos y a la derecha lo que conoce o sabe de cada uno
de ellos.

Si un nifio tiene pocos amigos puede repetir nombres. Una vez cumplimentado el
folio se recogen y los guarda el tutor, se reparte después una hoja en blanco, en el que
cada uno escribira lo que los demas han dicho de él. Para ello el docente o tutor ira

leyendo las hojas contestados y cada interesado anotaré sus cualidades.

Se puede interrumpir para hacer alguna pregunta o comentario. Al final se abre un
didlogo en el que, libremente, cada uno exprese si esté o no de acuerdo o sorprendido y
da sus razones.

Intentar formular las frases incompletas de manera que sean positivas o neutras,
hay que evitar las negativas. Procuremos poner suficientes enunciados para que todos

puedan quedar reflejados, al menos, en uno de ellos.
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JUEGO 9°: EL SACO DADIVOSO

- Aspectos pedagogicos: El objetivo es atender los deseos de los ofros
miembros del grupo, saber ponerse de acuerdo y ver en todo la parte positiva.

Material: Sobres uno por equipo. Cartulinas 5 6 6 por equipo.

Numero de jugadores: Pequefios grupos de 5 6 6 alumnos.
- Desarrolio del juego:

Preparamos de antemano los sobres, tantos como grupos hagamos y metemos
dentro las cartulinas con el dibujo o el nombre del regalo. Una cartulina por componente
del grupo, o sea 5 6 6 cartulinas regalo. La dinamica consiste en elegir cada uno su
regalo, y para ello tendran que ponerse de acuerdo en la eleccion de manera que todos
tengan el que mas les guste, dentro de lo posible. Finalizado el tiempo para repartiese
los regalos, se reuniré todo el grupo-clase y libremente podran exponer si les ha costado
mucho ponerse de acuerdo, por qué, qué regalo ha tenido mas facilidades o dificuiltades,

efc...
- Orientacion didactica:

Los regalos de las tarjetas-cartulinas pueden ir dibujados o recortados de revistas

de propaganda: una bicicleta, una motocicleta, una pelota, un reloj ...

Estos regalos se seleccionaran segun los intereses del grupo. A cada tutor le

corresponde conocer las preferencias de su grupo-clase.
JUEGO 10°: LA PANDILLA

Aspectos pedagégicos: Permite hacer una reflexion sobre la situacién relacionar
y afectiva de cada grupo o pandilla. Valorar la cohesion y la dinamica del mismo.

Material: Recortes de revistas, cartulinas, cola y tijeras para collage.

Numero de jugadores: El grupo-clase dividido en tantos equipos como grupos

«naturales» haya en la clase.
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Desarrolio del juego:

Hechos los grupos repartimos una cartulina, tijeras, cola y varias revistas para
cada uno. Cada grupo representard mediante un collage su situacion: sus actividades,
sus gustos, aspiraciones, proyectos. Tendran el tiempo limitado. Hechos los collages,
cada grupo pondré el suyo en el panel. Dejaremos unos minutos para que cada grupo
saque sus conclusiones de los collages de los demas. Concluido el tiempo, se propone
valorar el collage de un grupo. Primero opinarén los deméas grupos y finalmente el
grupo-autor del collage explicara lo que queria decir de su grupo si es que los deméas no

lo han adivinado ya. Se pueden dejar los collages en el panel de la escuela o de la
clase.

Orlentacién didictica:

La razo6n de limitar el tiempo es evitar un trabajo demasiado lento y aburrido. Si los
grupos tienen una minima cohesién podran trabajar, avenirse y coordinarse con soltura.
El segundo motivo de iniciar la interpretacion del collage, los ofros grupos, es para

aprovechar la opinién ajena y evitar que se limiten a aceptar las explicaciones de los
interesados.

JUEGO 11°: LOS ANONIMOS

- Aspectos pedagégicos: Permite aflorar algunos resentimientos y posibilita al
grupo una reflexion sobre sus auténticas actitudes y relaciones con los demés. Revisa
su nivel de disciplina.

Material: Varias fichas por alumno y una caja tipo urna.

- Numero de jugadores: Todo el grupo-clase.
Desarrollo del juego:

Se les propone que con un boligrafo azul cada uno escriban en una o mas cuartillas un
anénimo o més de uno, que lo escriban con letras de imprenta y lo doblen en dos veces
antes de depositarlo en la caja. Si hay alguien que no desee escribir nada puede no
hacerlo, pero es conveniente que doble la ficha y la ponga en la caja. Primero escribiran
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el anénimo atacando al grupo como tal, detectando sus defectos.El tutor recoge los
anénimos. Mientras, escribirdn otro anénimo pero esta vez piropeando al grupo y lo
dejaran en la caja. El tutor iréd leyendo en voz alta cada an6énimo negativo y hara una
pausa por si alguien quiere afadir, disentir o apoyarlo. Finalizado el turno de ataques, el
tutor hara lo mismo con los anénimos piropeando al grupo ¥ cada cual podra manifestar
su asentimiento o no.

-0 on dida

Hay que poner un poco de atencién en los anénimos que ataquen al grupo ¥y
procurar que sean un punto de reflexion personal mas que una simple verborrea o tubo
de escape. Iguaimente en el turno de piropos, evaluar la realidad y evitar pasarse.

JUEGO 12°: JUZGADO DE GUARDIA

- Aspectos pedagoégicos: Incide en la capacidad de juzgar, permite la solucién

de problemas a través de un juicio, de un hecho hipotético y fuera del contexto escolar.

Por ejemplo: si un alumno ha copiado en un examen, el hecho hipotético que se
juzgara sera el de un disefiador de moda que copia de otro disefiador.

- Material.- Ninguno.

- Numero de jugadores: El grupo-clase dividido en juez, reo, fiscales, defensores
¥ jurado.

Desarrollo del juego:

Se elige el «caso o tema» a someter a juicio y se vola quiénes asumiran los
papeles de reo o acusado, de juez, de fiscales, de abogados defensores y el resto haré
de jurado, que sera el que dara el veredicto final. Se trata de imitar de manera sencilla
un juicio: El juez expone el caso que se va a juzgar y pide a los fiscales (pueden ser 3)
que preparen sus cargos ¥ los expongan al grupo. Luego seréa el tumo de los defensores
que expondréan sus argumentos. El reo tendré derecho a defenderse. El juez pediré el

veredicto al jurado y en razon de la respuesta, formulara la sentencia.
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Al terminar el ejercicio se pueden exponer las criticas que se crean oportunas, de

rectitud o inexactitud de los argumentos o de la sentencia.

Procurar que el juicio no sea largo. Evitar juicios de hechos escolares, es mejor
hacer una hipétesis de una situacién similar. Podria guardarse en un archivo todos los

casos que se vayan juzgando, siempre que se tomara nota escrita de cada juicio

Recurso a los cuentos

Los cuentos ademés de la funcion lidica y de la légico-linglistica tienen funciones

psicolégicas tales como:

La prueba del yo. En el cuento, como en el juego el nifio entrena su yo. Cuanta
mas fantasia ponga, mayor plasmaciéon habréd de su subjetividad, de sus deseos y
temores. La proyecciéon del yo. Para la psique humana es importante sofiar, cuando no
puede hacerlo, pierde las ilusiones y las esperanzas y corre el riesgo de enfermar
psicolégicamente. El cuento es el canal de los suefios, la proyeccion de sus anhelos,
anhelos de reafirmacion del yo (autonomia, exploracion de la realidad, de fuerza, de
poder, de reflexion, de maduracién .. ). Integraciéon de los mecanismos de sublimacion
de transformacién de lo desagradable en agradable. Reflexion, hallando los
paralelismos con lo cotidiano y real de la vida. Desvelar el sentido del humor y la ironia,
adquisiciones indispensables para ayudarle a dominar sus problemas y tensiones y a
tener confianza en la vida. Por ultimo, es importante la funcion axiolégica de los cuentos.
Porque éstos, como la realidad humana no son neutros, contienen unos puntos de
referencia, criterios y valores y vehiculan una ideologia. Si el relato no es alienante,
supone una busqueda de nuevas realidades y asi le ayuda a desarrollar un espiritu
critico y la capacidad de reflexién, ya sea explicita o implicitamente, porque si se buscan

realidades diferentes es porque las que se tienen no nos satisfacen dej todo.

Apuntamos, por tanto, el valor pedagdgico de las narraciones, ya sean
fantasticas o reales, para utilizarlas como ejercicio de reflexién y transmisores de unos
valores permanentes que faciliten la disciplina escolar. Se podria argumentar que en
esas edades no estan para cuentos. No es cierto, es un buen momento, baste sélo con
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repasar las funciones del cuento y buscar los temas y argumentos que en esias edades
les interesan. Les satisfacen narraciones que sean mas reales que fantasticas vy llenas
de accién no solamente en el argumento, sino que les permita realizar frabajos y
actividades en torno al mismo.

CUENTO 1°: EL SOL Y EL VIENTO

- Aspectos pedagogicos: Proporcionar un elemento de reflexion. Con- seguir
que descubran que la agresividad, la violencia y la imposicién no son dtiles, ni facilitan la
convivencia. Plantearse actitudes dialogantes ante cualquier discrepancia.

Desarrollo del cuento:

<En el tiempo en que los elementos de la naturaleza hablaban, ocurrié que el sol y el
viento comenzaron a discutir sobre cuél de los dos era el mas fuerte. La discusion fue
larga y dura, puesto que uno y otro estaban convencidos de su propia fuerza. En éstas
estaban y no se vislumbraba solucién, cuando vieron a un hombre que pasaba por alli,
acordaron que probarian con él sus fuerzas. -"Ahora vas a ver —dijo el viento- como le
lanzo con toda mi fuerza sobre él y le quito el abrigo." Dicho esto, el viento comenzé a
soplar y a soplar con todas sus fuerzas. Pero el hombre més se abrigaba cuanto més
fuerte soplaba el viento y lo maldecia sin dejar de caminar. Entonces el viento colérico,
descargd lluvia sobre el hombre, y nada; luego descargdé una fuerte nevada, pero el
hombre cada vez se acurrucaba y se abrigaba mas y mas, hasta que el viento se dio
cuenta de que no podia quitarle el abrigo de ninguna manera. ---"Ahora me toca a mi"
-—dijo el sol. Y sonriendo entre dos nubes comenzé a brillar con todas sus fuerzas,
prodigando calor sobre la tierra y calentando de tal manera el ambiente que el viajero
empez6 a sudar. Entonces, se desabroché el abrigo y viendo que seguia sudando se lo

quits.

-"Ya lo ves --dijo el sol al viento-. Ha ganado mi fuerza suave a tu fuerza violenta. "»
Orientacién didactica:

Hacer pequefios grupos de discusién para sacar las propias conclusiones del

cuento y luego exponerias en el gran grupo.
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Aplicar un Philips 66. Por grupos representar graficamente el cuento: cémic, anuncio,
mural, puzzle ... Representaria en forma de titeres.

CUENTO 2°: EL PEQUENO PEZ

- Aspectos pedagogicos: Facilitar la reflexion personal y en grupo. Descubrir el
mensaje de la narracion. Aprender a preguntar y a escuchar a los demés. Lieger a la
conclusion de que tenemos cosas que valen, en nosotros mismos, estamos inmersos en

ellas y no tenemos que buscar cosas exéticas ni raras para ser felices.
Desarrolio del cuento:

«He aqui que en el fondo del mar habia un pequefio pez muy inquieto y preocupado por
saber. Queria encontrar al pez més sabio del mar para poder hacerle una pregunta. Un

buen dia se top6 con él, de improviso.

-"Usted perdone -le dijo sin mas- usted es el mas viejo y el que tiene mas
experiencia y seguro que podréa ayudaria. Digame, usted que es sabio, donde puedo
encontrar <eso> que llaman todos Océano. Lo estoy buscando por todas partes y no lo

encuentro.”

-"El Océano --contestd el viejo pez- es donde t( estés ahora mismo y donde td

estaras dentro de poco o a donde vayas.”

-";Eso? ;Eso es el Océano?, pero... iSi no es mas que agua! Lo que yo busco es
el Océano”, contesté el pez decepcionado, mientras continuaba nadando a buscar y

rebuscar por otros derroteros el Océano.»
Orientacién didactica:

Reflexionar en pequefios grupos, descubrir el mensaje y discutirio en la puesta
en coman. Buscar situaciones reales en las que nos comportamos como el pequefio
pez. Comparar las actitudes de los dos personajes y ver sus posiciones negativas y
positivas. Representar el didlogo con marionetas. Hacer un collage. Continuar la
narracion hasta hallar un final por grupos y después cotejar los resultados.
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CUENTO 3°: EL INVISIBLE TONET
-As D : Obijeti
pectos pedagégicos: O etivos: Tomar conciencia de que deben afrontar los

estud ipli
ios, la escuela ¥ la disciplina con gusto. Esconderse no es |a solucién. Descubrir

que el hacer bromas a los demas es una diversion
soledad.

que dura poco, pues acaba en

Desarrollo del cusento:

‘xHabia una vez un chico llamado Tonet que siempre iba a la escuela sin haber
estudiado ni haber terminado sus fareas.

-"jAh! -se decia aquel dia, mientras iba a la escuela-. Si fuera invisible no tendria
que estudiar ni trabajar."

Llegé a la escuela el Ultimo, se sent6 en silencio Y cerré los ojos esperando la regaina
del maestro. Nadie dijo nada. Al poco tiempo el maestro dijo:

-"Qué lastima, hoy no ha venido Tonet, esperemos que no sea grave su enfermedad.»
Tonet comprendié entonces que su deseo se habia cumplido: jPor fin era invisible!

De tanta alegria dio un salto y fue a parar a la papelera. Se levanté y comenzé a
deambular por la clase, divirtiéndose mucho: tirando del pelo a un compariero, a otro le
quitaba el lapiz, haciendo cosquillas a las chicas, escondia papeles al maestro... jQué
jaleo se armé! jQué discusiones mas interminables, se culpaban mutuamente de las
diabluras de Tonet al que no veian! Cuando Tonet se cansé de este juego se fue de la
escuela, se subié a un autobls y se colé sin billete, puesto que el cobrador no podia
verie, Habia un asiento libre y se senté. En la parada siguiente subié una sefiora con
una cesta y se sentdé encima de las rodillas de Tonet que estuvo a punto de ahogarse.

Cuando la sefiora vio que se mantenia sentada a un palmo del asiento y que era

movil, grité:

-"Este autobus estd embrujado, estoy sentada en el aire..." Comenzaron a discutir
todos los pasajeros sobre aquel hecho y decidieron presentar una queja oficial contra

los transportes publicos.
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Tonet se bajé dejando el follon del autobis. Tenia hambre y entré en una
pasteleria, cogia, a manos llenas, toda clase de pasteles. La dependienta que veia
como desaparecian los pasteles, acus6 a un sefior que compraba caramelos y se inici6é
una buena pelea, que si yo no soy, que si usted es el Unico ladrén... Cuando la cosa se
puso fea porque vino un guardia a ver qué pasaba, Tonet se escabulldé y volvié a la
escuela. Queria hablar con sus amigos y explicarles lo mucho que se habia divertido.

Verlos, ya los vio, ya, como se reian y empujaban pero... por mas que les hablaba no le
oian. Les tocaba, tiraba de los pelos a su amigo ¥ ni caso, jugaban entre ellos y no le
veian. Cuando volvié a casa. Su madre estaba en el balcén esperandole como siempre.

-“iMama, mama, hola!" -saludé como de costumbre, pero su madre no e vio.
Una vez en casa oy6 ¢cémo su padre decia:

-"A saber dénde habré ido que tarda tanto. Estaré con los amigos y no se acuerda
de volver."

-"iiPero si estoy aqui!!" -gritaba Tonet.

Sus padres empezaron a llamar por teléfono a vecinos y amigos para saber qué le
habria ocurrido a Tonet. Impotente, Tonet salié a la calle llorando y se fue al parque
donde jugaba con sus padres cuando era pequerio.

-"No quiero ser invisible nunca mas --se lamentaba angustiado-. Quiero que mi
padre me castigue, que mi madre me rifla, que el maestro me pida los trabajos y me
pregunte cada dia. jQuiero jugar con mis amigos! jQué triste es ser invisible! jEstas
solo, muy solo!"

-"¢Por qué lloras?" -le pregunté un viejecito, que estaba sentado junto a él en el

banco, tomando el sol.
-"Pero... j es que usted me ve?" -dijo Tonet perplejo.

-"Claro que te veo. Cada dia cuando vas y vuelves de la escuela." -"Pues yo no lo

he visto nunca a usted."
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-“Ya lo sé. Nadie se fija en mi, soy viejo y estoy solo, y ningun chiquillo me ve, soy
invisible para vosotros."

-“|Tonet! -grité la madre desde el balcén-. Sube inmediatamente y no pongas mas
furioso a tu padre."

-"Ya voy" -dijo Tonet contento.

-"¢No te da miedo el castigo que te mereces?" -le dijo el viejo. Tonet abrazé al
viejecito y le dio un par de besos muy fuertes, diciéndole:

-"Usted me ha salvado."
-"iCaramba!, qué exageracion" --dijo el viejecitos".

Explicado el cuento por grupos, hacer una puesta en comun de la actitud de
Tonet. Completar el cuento haciendo vivir a Tonet otras situaciones antes del desenlace
final (después de la pasteleria se va al cine, o al fitbol, o ... ). Otra posibilidad seria que
escribieran ellos su propio cuento como grupo que se ha convertido en invisible. Esta
Ultima actividad actuaré de catarsis para el grupo al permitir explicar a los deméas todas
las «gamberradas» posibles y al tutor le sera util como observacion.

CUENTO 4°: LA GUERRA DE LAS CAMPANAS

- Aspectos pedagogicos: Ver el conirasentido de las guerras. Descubrir la
agresividad que hay entre nosotros, en nuestra escuela, en nuestra sociedad, en la
television. Valorar los momentos de paz, alegria y buena convivencia.

Desarrolio del cuento:

«Hubo una vez una guerra terrible e interminable, en la que murieron muchos
soldados en ambos ejércitos. Nosotros nos hartabamos de disparar dia y noche; asi y
todo la guerra no se acababa. Llegé un momento en el que no quedaba ni una pieza de
bronce para hacer cafiones y ni un doblén de hierro para hacer bayonetas.
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Nuesiro comandante, el Supergeneral Bumbum Revientatruenos, ordené que se
fundieran todas las campanas que encontrdsemos para fabricar un cafién tan grande
que nos permitiera ganar la guerra de una vez por todas. El Supergeneral se frotaba las
manos ante la deseada victoria.

He aqui que llegé el dia de disparar el gran cafién. Nos habiamos taponado los

oidos para evitar que se nos rompiera el timpano.
El Supergeneral ordend con fuerza:
-"jFuego!"

Un artillero disparé y de pronto en ambos frentes se oy6 una gran campanada: j
DING, DONG, DANG !

Réapidamente nos quitamos el algodén para oir mejor. -jiDING, DONG, DANG!,
sonaba el gran cafén y en cien mil ecos repetian las montafas.

-"iFuego!" -bramaba el Supergeneral, una y otra vez.

El artillero volvia a disparar y... un alegre repiqueteo de campanas alegraba
valles y sierras. El Supergeneral se arrancaba los cabellos con rabia y continud
arrancandoselos hasta que se qued6é completamente solo. En un momento de silencio,
se oyd del otro lado del frente un repiqueteo de campanas en respuesta a nuestros
cafionazos. Pero debéis saber que el Supergeneral Balaperdida Sanguinaria, nuestro
enemigo, habia tenido la idea de fabricar un cafién con las campanas de su pals.

El repiqueteo musical invadi6 los dos campos cada vez con mas intensidad. Los
soldados de los dos ejércitos saltaban de las trincheras. Unos se abrazaban, ofros

bailaban o cantaban.
-"iLas campanas, las campanas! |Es fiesta mayor! jHa estallado la paz!"

El Supergeneral y el Supermariscal subieron a sus respectivos coches y se
marcharon muy lejos y no se detuvieron hasta que se les acabé la gasolina. Nosotros no

dejamos de danzar y estar contentos porque no cesé el repiqueteo de campanas.»
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Orientacion didactica:

Es un cuento muy facil de dramatizar, permite mucha creatividad. Combinar
efectos musicales, decorados, vestuario; afiadir personajes, tales como enfermeras,
servicios de intendencia, etc ... Prolongar el cuento inventando un reencuentro con los
dos Supermandos. Dar vida a unos personajes: un soldado valiente, un soldado
miedica, otro bocazas, efc ... Inventar un tribunal para juzgar a los comandantes.
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ANEXO
PRESENTACION DE LOS INSTRUMENTOS
-Planilla de observacion: se realizaré para registrar la informacion de una de las
variables ( Rendimiento escolar de los alumnos). Con esta planilla mi intencién es
conocer quienes de los alumnos tienen bajo rendimiento escolar, especiaimente, en las

areas de Lengua y Matematica, para ello, gracias al presente disefio se podra
comprobar.

NOMBRE Y APELLIDO DEL | RENDIMIENTO EN | RENDIMIENTO EN
ALUMNO LENGUA MATEMAT.
Planilla de observacion el objetivo de la misma es registrar la informacién de

ambas variables. De este modelo se disefiaron 3 planillas diferentes, una para cada
seccion. Seccion A,ByC.

2005 2006 107
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Entrevista con las docentes y Asistente Social:
Es una enfrevista semiestructurada, en forma de diédlogo, sobre diferentes
aspectos del rendimiento escolar: memoria, imaginacion, trabajo, rendimiento, interés de
los progenitores por la educacién de los hijos e hijas, impresion que tiene el docente de

las circunstancias familiares que rodean al alumno o alumna, etc

Es solo para los alumnos, cuyos padres estén separados.
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MARQUE CON UNA "X" LA RESPUESTA QUE LE PAREZCA ADECUADA:

Exc. Muy |Norm.| Reg. | Malo/a
bueno/a
Las relaciones de los padres con el nifio
es...
¢Cémo son las relaciones con sus
companeros...
¢Cémo es el rendimiento escolar del
nino?
¢Coémo es la relacion de los padres con
la escuela?.
LEA Y RESPONDA ATENTAMENTE:

(Piensa usted que la separacién matrimonial puede ser una de las causas que ha

provocado los problemas detectados en el nifio?.

LHan notado algin cambio en el comportamiento del niflo, después de la separacién

metrimonial?.

¢ De qué forma han tratado de ayudar al nifo?

MARQUE CON UNA "X~ DONDE CORRESPONDA.

Sl

NO

Tiene miedo de quedarse solo.

Tiene disputas con sus pares y adultos.

No juega tanto como antes y siente que ya no tiene amigos.

Lloran, y lo hacen con frecuencia, pero al mismo tiempo les da
verglenza de que alguien les vea. Estan tristes y sienten angustia.

Actua como si tuviera méas edad de la que tiene. Normalmente
hacen tareas que antes no hacian.

El nifio adquiri6 comportamientos mas infantiles y realizan y dicen
cosas impropias para su edad.

Reaccionan, frecuentemente de forma agresiva e impertinente.

La madre o padre, intenta recompensar todo el sufrimiento de
estos niflos con regalos y caprichos.

Pueden pegar a sus comparieros o nifios pequerios ignorando qué
les lleva a actuar asi.

Se autoagreden, autolesionan y maltratan, buscando la llamada de
atencion de cuantos le rodean.

No rinde igual en el colegio como antes. Las notas empeoraron.

Miente con frecuencia, descaradamente. Mienten sin ningln
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motivo ni recompensa.

Se muestra excesivamente timido y retraido.

Presenta crisis de nervios incontrolables .

Volvid a la enuresis ya superada.

Buscoé inconscientemente unos “sustitutos” que suplan su
carencia. Los abuelos, vecinos, tios, profesores, que les ayudan y
pasan con ellos mucho tiempo.

Encuesta aplicada a los profesores, solo para los nifios que presentan bajo rendimiento
académico en las areas de Lengua y Matematica, con padres separados.

¢.Cémo se ha desarrollado el aprovechamiento académico del nifio?. Atencion y
participaci