






Fibrosis Quística 

Resumen 

Resumen 

La Fibrosis quística (FQ) es el trastorno autosómico recesivo limitante más 

frecuente en pacientes de raza blanca. Genera disfunciones en las glándulas de 

secreción exógena del organismo, causando daño a los sistemas pulmonar, digestivo 

y reproductor. 

Requiere de seguimiento multidisciplinario continuo, dentro del cual se destaca el 

tratamiento kinésico para brindarles a los pacientes una buena calidad de vida a largo 

plazo. Esto se logra conservando una buena función respiratoria que le permita al niño 

mantener libre de secreciones el árbol bronquial, evitando las infecciones; conservar 

su elasticidad, una buena ventilación pulmonar, mejorar la capacidad pulmonar total, 

evitar deformaciones torácicas causadas por mala mecánica respiratoria, propiciar la 

actividad física y lograr la cooperación de la familia y su integración al tratamiento. 

Este trabajo presenta el método de estudio de caso como herramienta de 

investigación en las ciencias de la salud. Se observó la evolución de cuatro pacientes 

durante su internación en el HIEMI por exacerbación respiratoria de FQ, analizando los 

posibles factores contextuales que pueden incidir sobre la efectividad del tratamiento 

kinésico, y buscando describir detalladamente las técnicas kinésicas aplicadas en 

pacientes internados. 
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