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“En el paradigma de aprendizaje profesional

se debe operar con sensibilidad y responsabilidad, en
pues asumen compromisos con otras personas,
los pacientes y sus familias”

Serra (2007)
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Resumen

En una Unidad Penitenciaria Bonaerense, la participacion de los internos en el coro
de la Iglesia dentro de la misma es una actividad que promueve la creatividad.

Objetivo: Identificar las cualidades de la voz que utilizan los integrantes del coro de la
iglesia y el grado de informacion sobre cuidados vocales que tienen los internos de una
Unidad Penitenciaria Bonaerense en el afio 2021.

Materiales y métodos: Investigacion observacional y descriptiva. La muestra
seleccionada es en forma no probabilistica por conveniencia esta formada por 15 internos
gue participan en el coro, ademas de 8 internos que coordinan el coro y tocan los
instrumentos de una Unidad Penitenciaria de la Provincia de Buenos Aires.

Resultados: En lo referente a las cualidades de la voz de los 15 internos que cantan,
la tonalidad que se mantiene a lo largo de los ensayos, no obstante, la intensidad de emisién
vocal y el timbre varian en los distintos encuentros. El modo respiratorio es principalmente
nasal. En algunos se observa que tienen tos al cantar, lo cual casi en su totalidad coincide
con el uso del tapabocas en ese momento. El habito de hidratarse se va incorporando
lentamente. Hay diferentes ruidos ambientales presentes a la hora de el ensayo del coro,
tales como voces de otras personas y musica proveniente de otros sectores.

En lo referente a los 8 internos que cantan y tocan los instrumentos, en cuanto al
cuidado de la voz la mayoria de los internos no tiene preparacion antes de cantar; algunos
toman agua. Sefialan que el uso del barbijo es molesto; por lo que varias veces le produce
una pequefia tos, por lo cual refieren que deben forzar la voz. Ninguno de los entrevistados
tiene informacion sobre cuales son las pautas de higiene vocal.

Conclusiones: Los resultados permiten visibilizar la necesidad de incorporar un
fonoaudidlogo en estos contextos, desde cuyo rol se puede promover informacion,

estrategias y técnicas que favorezcan el cuidado y entrenamiento vocal.

Palabras clave: Percepcion de la voz — Cualidades de la voz- Cuidados vocales -

Entrenamiento vocal



Abstract

In a Buenos Aires Penitentiary Unit, the participation of the inmates in the Choir of the
Church that is within the Unit is an activity that promotes creativity.

Objective: To identify the qualities of the voice used by the members of the church
choir and the degree of information on vocal care that the inmates of a Buenos Aires
Penitentiary Unit have in 2021.

Materials and methods: Observational and descriptive research. The sample
selected is in non-probabilistic form for convenience is formed by 15 inmates who participate
in the choir. In addition to 8 inmates who coordinate the choir and play the instruments of a
Penitentiary Unit of the Province of Buenos Aires.

Results: In those referring to the first 15 inmates observed, they have a good

perception of their voice. In relation to what is vocal training, most refer that they have
knowledge of them, and affirm that their voice changes sometimes, for different reasons,
much more in the environment where they are. All the inmates claim not to implement vocal
hygiene guidelines, since they have no information on how to do them.
Regarding the 8 inmates who sing and play the instruments, like the other inmates observed,
they have a good perception of their voice. When it comes to voice care, most inmates have
no preparation before singing. The use of the mask is annoying; so several times it produces
a small cough, which when singing affects his voice, being uncomfortable and they must
force the voice. All interviewees have information on what the vocal hygiene guidelines are.

Conclusions: The results make visible the need to incorporate a speech therapist in
these contexts, from whose role he can promote information, strategies and techniques that
favor vocal care and training.

Keywords: Voice perception — voice qualities — vocal care — Vocal training.
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Introduccioén

La Fonoaudiologia se instruye en la comunicacién humana y sus desérdenes,
ocupéndose'de los trastornos en las diferentes etapas de la vida, buscan evaluar,
diagnosticar e intervenir en los trastornos de la comunicacién humana, que se dan a través
de diferentes patologias como pueden ser alteracién en la voz, en el habla, lenguaje, en la
audicion y en cualquier otra funcion que implique tanto al habla como al oido. En
consecuencia, la escolaridad en los nifilos es una etapa fundamental para el desarrollo
personal, asientan los fundamentos de un sélido aprendizaje, relativos a la expresién oral, a
la lectura, a la escritura; al tiempo que se desarrollan las habilidades sociales. (Risuefio,
2007)" Cabe sefialar la idea de poder intervenir tempranamente en la conciencia fonolégica
para poder lograr mejor rendimiento en los nifios con algun trastorno del lenguaje, segun el
contexto a realizar las intervenciones. (Rodriguez et al., 2011)?

La Fonoaudiologia es una disciplina perteneciente a la salud, que abarca el estudio
del lenguaje, la voz, la audicion y la fono- estomatologia, efectuando la prevencion,
promocion, evaluacién, diagnostico e intervencion por medio de tratamiento, en personas
desde el momento del nacimiento en adelante.El autor Fernandez Zufiga (2008)°, sostiene
gue las experiencias terapéuticas permiten que el profesional adquiera las habilidades
necesarias para establecer la relacién interpersonal con el paciente, buscando la
comprension sobre el problema que padece y la forma de manejarlo. Como manifiesta
Serra, el fonoaudiélogo debe conocer y ser el instrumento de lo que va comunicar, en el
ambito laboral. (Serra, 2007)*.

El fonoaudiélogo Jerez define que la locucion es

“una de las disciplinas profesionales en relacion a la voz, orientando un
nuevo enfoque, para el entrenamiento de la voz hablada”. (Jerez, 2015,
pag. 13)°.

La voz es una relacion de diferentes aspectos orgénicos, anatémicos y funcionales,
gue permiten la comunicacion y la expresion de las personas de forma oral. Las alteraciones

de la voz tienen diferentes consecuencias en la vida social de los humanos porque

! En su libro muestra cémo fueron las experiencias de las diferentes intervenciones en el trastorno del
aprendizaje con diferentes nifios, manifestando desde una mirada diferente esta patologia, para que
ellos tengan una mejor calidad de vida.
% Con las investigaciones realizadas se pretendid obtener resultados rapidos para la deteccion de
niflos con TEL; y asi no tener secuelas a nivel académico y social.
°Es Imprescindible la empatia que se debe tener con el paciente para que se pueda lograr
mejoramiento en sus problemas.
“En su libro la autora realiza un recorrido por la historia de la fonoaudiologia, los paradigmas que la
atravesaron, los saberes y el quehacer del profesional fonoaudiologo.
*Muestra cémo las alteraciones funcionales y los desequilibrios vocales en los docentes, se dan a
nivel mundial y no solo en un pais.

2


https://www.definicionabc.com/comunicacion/comunicacion.php

Introduccioén

disminuye la eficiente comunicacién y limita la correcta emision de la misma (Torres
Gallardo, 2015)°.

Una voz normal significa el correcto equilibrio de sus componentes; es decir una
altura tonal apropiada para edad y sexo. Todas las personas comparten la necesidad de una
produccion vocal adecuada y duradera, y sobre el cuidado que deben tener sobre su voz.
(Farias, 2011)’.

En las sociedades existen indiferencias con lo que son las practicas de coros, y mas
en lo referente a los privados de su libertad (Testasecca et al., 2018)%Por lo tanto, es
importante conocer los beneficios de cantar en ese contexto, porque los ayuda al
reconocimiento personal, se aprende a escuchar.

Se crea una “socializacion musical’, donde los internos en el contexto donde se
encuentran, comparten vivencias, capacidades, valores y actitudes en blusqueda de una
integraciébn en conjunto, logrando una actividad que permite el aprendizaje en grupo,
compartiendo valores y culturas que los ayudan a poder sortear el encierro. (Ortega, 2014)°

Por lo anterior, se plantea el siguiente problema de investigacion:

+ ¢Cudles son las cualidades de la voz que utilizan los integrantes del coro de la
iglesia y el grado de informacién sobre cuidados vocales que tienen los internos de

una Unidad Penitenciaria Bonaerense en el afio 2021?

El objetivo general es:
v Identificar las cualidades de la voz que utilizan los integrantes del coro de la iglesia y
el grado de informacion sobre cuidados vocales que tienen los internos de una

Unidad Penitenciaria Bonaerense en el afio 2021.

Los objetivos especificos son:

v Analizar las cualidades que se identifican en la voz de los integrantes del coro de la
iglesia.

v Indagar el modo de respiracion empleada y los problemas al respirar.

v Sondear el grado de informacion sobre cuidados vocales de los internos del penal.

® En la investigacién demuestran que la ecografia es una técnica muy interesante para el estudio de
la laringe en cantantes, ya que es una técnica no invasiva y por ello puede ser usada en nifios y
adultos sin ningun efecto secundario adverso.

"La autora ofrece a sus lectores conocimientos que adquiri6 durante su formacion laboral,
Eroporcionéndoles diferentes técnicas.

La propuesta del encuentro es trabajar los prejuicios, estereotipos, conductas, practicas y
valoraciones esperadas socialmente que configuran el sentido comudn imperante desde la légica que
impone el sistema patriarcal imperante.
°Realiza un anélisis de la comprensién musical en términos de las modalidades de representacion
que pueden construir, desde la audicion, en nifios de 10 y 11 afios, sin formacién musical previa.
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Capitulo 1

La educacion en contextos de encierro pone de relieve la gran potencialidad y
multifuncionalidad que tienen los recursos y materiales didacticos, transmisores de
informacién, habilitadores de reflexion, disparadores de creatividad, promotores del
pensamiento critico y medios idoneos para la renovacion de las practicas docentes, en un
camino tendiente a la innovacion y el replanteo didactico. Las cérceles son un exponente
visible de los fracasos de la libertad y en cierto modo de la educacion. La educacion en
contexto de encierro es una herramienta que permite a los internos comprender su historia
personal y fijarse objetivos concretos para reinsertarse en la sociedad. Opera como una
posibilidad real para crear un proyecto de vida propio. La educacién transmite sentido moral,
valores, al preso. (Cari de Gémez et al., 2013, p.36)*. Asimismo, la Iglesia se constituye en
un espacio de integracién social para revalorizar la identidad. Los encuentros transcurren
fuera del horario escolar y se presentan como un espacio de participacién entre todos los
internos que desean ser participes. La musica puede ser un aporte en relacién con la mejora
de su autoestima, y la configuracién de vinculos sociales. (Yudice et al., 2018)*.

Pensar y hacer educacion en una carcel es romper las rejas de adentro, las que
estan dentro de ellos mismos, los modos de pensar, de sentir, de vincularse, de ver y habitar
el mundo. Es desmontar los lugares comunes, cuestionar los conceptos y los
procedimientos, re significar sentidos, es nombrar de nuevo la confianza, es intentar
escuchar desde el lado de adentro. Sin embargo, salir del encierro o de la propia rutina para
poder pensar en lo social, en lo educativo es, en definitiva, una invitacion a la busqueda y
construcciéon de saberes que tengan la potencia de traducirse en practicas que apunten a la
restitucion de la dignidad humana a través del conocimiento (Ministerio de Educacion,
2010)*

Hablar de exclusiobn en la actualidad es hablar de aquellas personas que han
guedado en la periferia de los procesos de produccion y, por tanto, del capital econémico. El
discurso econdmico ha predominado sobre el discurso politico, lo que ha provocado la
desigualdad social, politica y econémica de los ciudadanos, produciendo en dltima instancia

la exclusion. (Bang, 2012)"

°En su libro manifestd que se debe comprometer éticamente a las instituciones penitenciarias en la

tarea de rehabilitar a los presos en sus derechos y deberes civicos.

" Los saberes y préacticas culturales campesinas son fundamentales para las comunidades rurales,

son lo que las identifican y caracterizan, siendo elementos esenciales en su cultura, se transmiten de
eneracion en generacion.

% La coleccién de libros Pensar y hacer educacién en contexto de encierro tiene la finalidad de
aportar elementos para la problematizacién de un tema escasamente abordado hasta el momento, en
Particular en el ambito de la formacion docente.

La autora realiza una aproximacion conceptual a las practicas comunitarias de arte y
transformacion social y su articulacion posible con el concepto de creatividad, entendido como
proceso complejo de la inter-subjetividad humano.
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Capitulo 1

La voz es una de las acciones que produce el cuerpo, la cual se forma gracias a las
acciones coordinadas del mismo. El aparato fonador estd formado por un conjunto de
organos que intervienen en la produccién de sonidos, también llamado aparato vocal o
articulatorio. Este proceso de articulacion del lenguaje en el ser humano esta compuesto por
la laringe, la cavidad bucal, los labios, la lengua, el paladar, la mandibula y la cavidad
nasofaringea. Se divide en tres partes, segun la posicion que ocupan las estructuras con
respecto a las cuerdas vocales y la laringe: la cavidad infraglética, laringea y supraglotica.
(Torres, 2015)*

Para que el mismo cumpla su funcién de manera correcta, es fundamental la cavidad
infraglética, ya que la voz humana se produce voluntariamente en apoyo de un conjunto de
organos, vias aéreas superiores e inferiores, encargados de la respiracién y en su totalidad
se lo denomina subsistema respiratorio. Estos érganos se interrelacionan para dar como
resultado una calidad vocal Unica, con caracteristicas acusticas propias del individuo, como
son la intensidad, la altura y el timbre (Bevacqua et al, 2011)"™.

La laringe es el 6rgano del aparato respiratorio que se encarga de la fonacién. Dentro
de la misma se encuentran las cuerdas vocales falsas, las superiores, y las cuerdas vocales
verdaderas, las inferiores. Las cuerdas vocales verdaderas estan formadas por el ligamento
vocal y los musculos tensores intrinsecos, estas se encargan de vibrar con el paso de aire a
la glotis. Esta vibracion es producida por la presion de aire emitida por los pulmones gracias
a los musculos de la caja toracica. Se pueden encontrar en la laringe los musculos y nervios
encargados de mover las cuerdas vocales para obtener distintos sonidos. (Luna et al.,
2011)"

El sonido que emitir4 a la hora de cantar, resonara dentro de la cavidad de la cabeza,
comportandose ésta como filtro para el mismo. Al variar la postura se pueden variar sus
caracteristicas. Por lo que para que el aire no resuene tanto en la cavidad nasal el paladar
blando, bloquear& parcialmente el paso del mismo.

Existen dos grupos musculares ligados a la laringe, los extrinsecos, que se encargan
del movimiento de la laringe en bloque, al tragar, al cantar, y los intrinsecos, que se
encargan del movimiento de las cuerdas vocales propiamente dichas. Estos dos grupos
musculares son inervados por nervios, sensitivos y de control, que los conectan al sistema
nervioso central. Los extrinsecos, que tienen al menos una de sus dos intersecciones fuera

de la laringe, son los que permiten todos los otros movimientos, como la deglucion, y la

% En el libro se desarrollan ejercicios que permiten la produccién de voz.
Bes una investigacion que fue realizada por estudiantes de la Universidad de Cérdoba, centrada en
profundizar sobre la produccion de la voz humana, en donde identifican los diferentes patrones que
componen el aparato fonador humano.
18 os autores centran su investigacién en la produccién de la voz humana, las caracteristicas que
definen el mensaje oral y su comprensién e inteligibilidad.
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Capitulo 1

fijacion de este 6rgano que es la puerta de entrada a las vias respiratorias inferiores. Se
dividen en dos grupos, infrahioideo, que sujetan la laringe a la parte superior del térax, y los
suprahioideos, que unen la laringe con la base del crdneo y la mandibula. La mayor parte de
dichos musculos se insertan en el hueso hioides, se encargan de regular los movimientos de
ascenso y descenso de la laringe, manteniéndola en posicién. Los Musculos intrinsecos se
insertan por sus dos extremidades en la laringe dando movilidad a las estructuras
cartilaginosas en las que se fijan. Se sabe que el Gnico musculo dilatador de la glotis es el
cricoaritenoideo posterior, por lo que abduce las cuerdas vocales (Farias, 2010)"".

Comprender la vibracion de vocales es esencial para una correcta valoracién de los
trastornos de la voz. El reconocimiento vibratorio permite apreciar las caracteristicas
individuales de las cuerdas vocales en funcionamiento, por lo que va servir para conocer e
identificar las caracteristicas de la voz patolégica y para diagnosticarla y tratarla de manera
adecuada. El grado en que las distintas capas de las cuerdas vocales actian por separado
durante la fonacién depende de la accién de los musculos intrinsecos de la laringe y en
cierta medida de los musculos extrinsecos. En términos generales, los grupos musculares
gue tienen como funcién alargar y hacer mas rigidas las capas mecdnicas las hacen actuar
m&s como si se tratara de un asola (Corbeta, 2013)%.

El aparato fonador se divide en dos partes, en primera instancia el sistema de
fonacion quien es el encargado de generar una fuente de aire cargado de ondas sonoras y
que comprende desde los pulmones hasta las cuerdas vocales. Y como segunda instancia
esta el sistema de articulaciébn que se encarga de modular los sonidos, empleando el
contenido de la boca y los labios EI mismo opera en distintas etapas donde intervienen
diferentes elementos, primero los pulmones se llenan de aire y baja la presion del diafragma,
se vacian empujando un poco de aire hacia afuera del cuerpo por la traquea. El aire que se
expulsa se encuentra con las cuerdas vocales, que vibran y llenan el aire de ondas sonoras.
El sonido que sale alcanza la laringe y la faringe, y en lugar de ser exhalado por la nariz, se
lo dirige hacia la boca, en donde serd armonizado. El aire sonorizado alcanza la laringe y la
faringe, y en lugar de ser exhalado por la nariz, se lo dirige hacia la boca, en donde sera
modulado. El chorro de aire sonorizado inunda la boca, y se libera hacia el exterior luego de
que los 6rganos de la boca se hayan colocado en la posicion deseada para generar uno o
varios sonidos especificos, ya sea abriendo o cerrando la cavidad bucal, posicionando la

lengua en el camino del aire o haciéndolo rebotar en distintas partes del paladar (Jerez,

| a autora comparte su experiencia clinica con diferentes patologias de la voz hablada, asi como la
experiencia de ella en la rehabilitacion de los laringectomizados.
8 Ofrecen una vision global de la mayor parte de las alteraciones vocales, abordando temas
novedosos como la imagen laringea de alta velocidad, la videoquimografia, la electromiografia
laringea, los recursos vocales en internet, el reflujo faringolaringeo.
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2016)™. La funcién primordial del aparato fonador es la de producir sonidos, que ademas
pueden ser articulados y transformados en palabras, gritos. Por lo tanto, el aparato fonador
es indispensable para la emision de los sonidos articulados y para el lenguaje verbal.

La voz es fundamental para cualquier persona a la hora de poder expresarse. En lo
gue se refiere a las personas que cantan en coros de iglesias tanto en un contexto fuera
como dentro de un penal, el rol de los cantantes de estos coros redne en si mismo una
doble realidad: su propia identidad de cantante, de un sonido Unico a hora de cantar,
irrepetible, con caracteristicas Unicas y absolutamente propias y por otro lado, de poder
pertenecer a un grupo de personas que poseen cada uno una identidad, que va formar
parte, y en la que juntos van a generar una nueva y Unica voz resultante del sonido grupal.
Se va producir una interaccion vocal y auditiva con sus compafieros, y la musica, va ser
determinante en su enriquecimiento (Calagaris, 2015)%.

El 6rgano laringeo posee tres funciones fundamentales: la primera es la de
proteccién, se da a través del cierre reflejo glotico para evitar una obstruccion respiratoria.
Durante la respiracion y la fonacion la epiglotis est4 separada de la glotis permitiendo la
circulacion del flujo de aire. Durante la deglucién, la laringe ejecuta un movimiento
ascendente de modo que la glotis apoya sobre la epiglotis. La segunda, se denomina
respiratoria evitando que entren objetos extrafios a los pulmones. Durante la respiracion las
cuerdas vocales se abducen en forma activa, y esto contribuye a la regulacion del
intercambio gaseoso con el pulmén. La tercera funcién es la fonadora, encargada de la
produccion de la voz a causa de la vibracion de las cuerdas vocales expuestas al flujo de
aire que atraviesa la glotis. Las cuerdas vocales permanecen separadas durante la
respiracion, cuando estd por comenzar la emision de la voz se juntan generando una
presion subglética. Esta presion supera a las cuerdas vocales, las mismas se separan y se
produce la fase de apertura (Diamante, 2010)**. El primer sonido que sale no forma parte del
habla, se necesita del subsistema resonancia y articulatorio. Los resonadores del sonido en
el habla humana son las fosas nasales, la cavidad oral y la faringe, cuyas funciones
principales son amplificar, controlar y modular el soplo fonatorio que sale de los pulmones

para adquirir caracteristicas de la voz humana (Diaz, 2013).%

YEn su libro el autor muestra los conceptos mas relevantes en relacion a la exploracion vocal, sin
dejar de lado el razonamiento fisico- patolégico, ni el abordaje terapéutico.
2 a investigacion tiene por objeto analizar los conocimientos y recursos que poseen las personas. Es
EJlosibIe generar una sonoridad_grgpal_sana, que t_ermina un crecim_iento a nivel grupal_. _

Muestra como la forma, la distribucion y magnitud de los espacios vocales determinan el timbre de
la voz.
*’Se enfatizan aspectos que ayudan a comprender mejor el uso vocal general y aquel que se
desarrolla con fines ocupacionales y profesionales.
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La voz es la herramienta de la comunicacion, es el sonido resultante de la interaccion
y coordinacién de la funcion respiratoria, la voz es amplificadora y articuladora de los
sonidos que producen palabras (Paniagua Vivas, 2020)%,

Este sonido resultante tiene caracteristicas adquiridas durante todo el proceso,
intensidad, altura, timbre y duracion son los principales parametros que determinan la
calidad de la voz. La voz posee tres cualidades fundamentales: tono o altura, es la referida
al rango tonal de cada persona, segun sexo y edad; intensidad o volumen de la voz que
refiere al aire que sale desde los pulmones, y es medida en decibeles; y el timbre, que
comprende las frecuencias de los sonidos que se van emitiendo (Enriquez Medina, 2017)%.

El concepto de voz normal se basa en criterios subjetivos y cambiantes que
dependen del rol social y afectivo emocional de cada ser humano. Los criterios objetivos
estan vinculados de forma directa con la tradicién cultural de cada pais y momento histérico
gue le corresponda vivir al individuo. Las diferencias culturales y sociales conceptualizan la
voz como normal, de manera amplia, cuando el timbre es agradable; el tono es adecuado; la
flexibilidad es adecuada.

De modo que, la autora Galan (2014)% considera que no existen criterios absolutos,
bien definidos sobre la conceptualizacién de una voz normal. Conceptualizar una voz normal
es un problema complejo. No existe una forma Unica de sonido, hay voces de nifio, de nifia,
de mujer, de hombre y de anciano. Entre estos grupos, ademas, puede haber voces
normales y afectadas.

El umbral lo juzga cada observador teniendo en cuenta sus criterios culturales,
educativos, ambientales, de conocimiento vocal y factores similares; lo que seria la
separacion entre lo normal y lo afectado. Una voz normal refuerza el desarrollo normal de la
personalidad, el ocio comunicacional, el aprendizaje escolar y la estabilidad de la esfera
emocional de cualquier persona.

La voz tiene una importancia personal, social y econdmica. A mayor exigencia
profesional y social mayor necesidad tiene el individuo de tener una voz agradable y normal.
El factor etiolégico de trastornos de voz de las personas mas frecuente es el abuso y mal
uso vocal, asociado a una fuerte congestion de la musculatura del cuello. El concepto de
mal uso vocal se refiere a un comportamiento distorsionado e involuntario del aparato

fonatorio que interfiere con la produccién vocal efectiva. Las conductas de mal uso vocal, se

2| objetivo de este trabajo es desarrollar un programa de prevencién de trastornos vocales basado
en caracteristicas acusticas que permita detectar riesgos vocales para, posteriormente, abordarlos.
* La investigacion tiene la finalidad de evaluar el efecto de un entrenamiento sobre voces normales
v/s patologicas en los alumnos de fonoaudiologia que cursan catedras del area de voz en el cuarto
semestre en la Universidad Privada de Chile.
% La investigacién se centra en la construccion de protocolos de calificacion objetivos, consistentes y
de difusion universal.
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definen como, “uso incorrecto del tono y de la intensidad en la produccion de la voz”
(Jiménez, 2011, pag.23)°.

Cuando los componentes estan en desequilibrio, se producira disfonia en la voz, y la
severidad dependera del grado en que se halla afectado uno o mas pardmetros y del
impacto que genere en la funcion vocal. (Niera, 2013)%’.

La disfonia se clasifica en tres tipos: funcional, organica y mixta. Los tipos de
trastorno de voz funcional o disfonia son la hiperfuncién laringea, que se produce cuando
existe una contraccién excesiva de la musculatura laringea y se manifiesta por un rapido
agotamiento del aire pulmonar, una contraccién muscular cervical, con disminucién en la
amplitud en el analisis acuUstico por la tensién excesiva de los musculos; y la hipofuncion
laringea que se asocia a un defecto de cierre glético y puede deberse o no a una astenia,
atrofia de las cuerdas vocales o trastornos de mutacion en la pubertad.

La disfonia altera considerablemente los parametros acusticos de la voz,
principalmente los movimientos de la amplitud, la perturbacién de la frecuencia y el nivel de
ruido espectral.

La disfonia organica es aquella generada por una lesion en las cuerdas vocales o en
alguna parte de los sistemas que intervienen en la produccion de la voz. Puede ser
congénita o adquirida.

Las disfonias mixtas se refieren a las alteraciones funcionales de la laringe en las
cuales el mal uso y abuso vocal mantenido en el tiempo, conduciria a la formaciéon de
lesiones. Estas podrian vincularse a un diagndstico tardio o la falta de un tratamiento de
rehabilitacion vocal por parte de la persona.

La disfonia es uno de los motivos de consulta médica y de cese de actividad musical
mas frecuente para los cantantes Son muy pocos los estudios acerca de las disfonias en
esta poblacion a pesar de conocerse la alta probabilidad de lesiones laringeas que podrian
sufrir por una mala higiene vocal (Fernandez, 2018)%.

Uno de los propdsitos de los centros de rehabilitacién penitenciarios no sélo a nivel
nacional sino a nivel internacional, es el de brindarle a los internos la posibilidad de
resocializacion y para ello existen programas en los cuales se les brinda la posibilidad de
formacion en determinadas &reas. La voz se presenta como una herramienta bésica e

indispensable para ellos, ya que es el modo por el cual pueden ser escuchados, donde el

*® Esta investigacion es de enfoque cuantitativo y disefio descriptivo con temporalidad transversal con
mujeres transexuales y transgénico por conveniencia, con el objetivo de evaluar sus parametros
acusticos, higiene vocal y su auto percepcién vocal.
*’Los estudios gue se realizan en esta investigacion, manifiestan que las disfonias tienen un indice
alto en todas las poblaciones, por el mal uso y abuso de la voz.
?8 El objetivo de este articulo es describir los tipos de disfonias y factores de riesgo asociados, en
cantantes con abuso de la voz.

10



Capitulo 1

Unico medio para poder expresarse es cantando o hablando, dandoles significados mediante
las diferentes entonaciones. Es la voz la que enriquece su discurso, en este caso lo hacen
mediante el coro de la iglesia alojado en el mismo servicio penitenciario. (Duarte Arrieta,
2019)*

La comunicacién para el cambio social es una comunicacion ética, es decir, de la
identidad y de la afirmacion de valores; amplifica las voces ocultas o negadas, y busca
potenciar su presencia en la esfera publica. Recupera el dialogo y la participacibn como ejes
centrales. Ambos elementos existian entrelazados con otros modelos y paradigmas vy
estaban presentes en la teoria como en un gran niumero de experiencias concretas, pero
que no logran poder comunicar lo que desean, frente al poder dominante (Gumucio, 2010)*.

La voz es la exteriorizacidbn mas auténtica del ser humano. Durante mucho tiempo se
ha hablado del aprendizaje de sus técnicas, pero en estos tiempos se ve una crisis de su
efectividad y como resultado cada dia cantantes principiantes y profesionales, oradores,
locutores, actores, presentadores de television, se ven afectados con patologias clinicas de
tipo fonador, con lo que se busca concientizar a todos sobre los malos habitos, para que
puedan corregirlos y desarrollarlos de manera mas equilibrada y sana (Bustos et al., 2017)".

Cantar es una actividad fundamentalmente expresiva y de gran riqueza, y teniendo
en cuenta que la voz es un instrumento que todos poseen, y mas en los internos de un penal
gue no poseen ni las técnicas, ni los habitos del cuidado de su voz.

El coro es un medio de comunicacion, donde los internos transmiten un mensaje, por
ejemplo: adorar a dios. El canto ha ido evolucionando: a inicios empleado en ceremonias
religiosas, actualmente utilizado como una herramienta de ensefianza musical y de
integracion social.

La musica se presenta como una oportunidad para generar espacios de libertad y
participacion, convirtiéndose en un agente de cambio social. El canto en los coros de una
iglesia, es la actividad musical orientada a la ensefianza de los aspectos basicos de la
emision vocal, como resonancia y respiracion, en una practica individual y colectiva. De
manera que cantar en grupo desarrolla un modelo educativo de caracter inclusivo, donde se

aprende y se desarrollan competencias musicales. (Pérez Herrera, 2020).%

# La investigacion tiene como finalidad definir las posibilidades que ofrece el trabajo vocal para la
creacién y caracterizacion de personajes, brindando al actor herramientas concretas con respecto al
trabajo vocal de modo que pueda hacer uso de estas técnicas vocales.
% El autor en su investigacion presenta la pobre valoracién que se le ha dado a la comunicacién
como estrategia de desarrollo y el papel que la academia ha jugado en el mismo
la investigacion tuvo como propoésito comparar la autopercepcion vocal de un grupo de estudiantes
de actuacion de primer y cuarto afio de un instituto, se analiz6 un total de 32 alumnos de primer afio y
22 de cuarto afio, sin y con entrenamiento vocal respectivamente.
%2E| objetivo principal de esta investigacién es determinar el efecto del programa de ensefianza de
canto en las habilidades sociales, en estudiantes del VI grado del colegio Pert Japén.
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La musica en estos espacios les permitir4 reforzar su autoestima, comprender su
situacion vital, reestructurar sus vinculos sociales a través del reconocimiento de sus pares 'y
educadoras, y dotarse de optimismo y expectativas para proyectar creativamente su futuro.

Segun Escarbajal (2014)*, han existido tres formas historicas de exclusion. La
primera se realiza mediante la sustraccion completa de una persona o grupo que perturba el
bienestar de la comunidad. Ejemplo de ello, han sido los procesos de expulsién, inquisicion,
matanza de herejes y criminales a lo largo de la historia. Como expresion mas radical, el
genocidio realizado de nazis a judios durante la Segunda Guerra Mundial.

En segundo caso, se encuentra la forma de exclusion que consiste en relegar a
espacios cerrados a aquellas personas que no pueden formar parte de una comunidad. En
ella, se halla la construccién de manicomios, leproserias, prisiones y guetos. Las personas
“enfermas” eran confinadas a pasar sus dias en encierro lejos de la comunidad para no
degradar la vida de los ciudadanos.

Ademas, se halla una tercera forma histérica de exclusién, la cual consiste en dotar a
ciertas poblaciones de un estatuto especial que les permita coexistir con aguella parte de la
sociedad que no goza de los mismos derechos. Un ejemplo de ello, fue la construccién de
bares para personas de color en Estados Unidos en la década de los cincuenta. A pesar de
gue el estado habia abolido la esclavitud, relegaba a la poblacion afroamericana a espacios
alejados de la raza blanca dominante.

Es necesario mencionar que ninguna de estas formas de exclusién se ha llevado a
cabo de manera accidental. Todos los casos antes expuestos han sido justificados por la
legislacion de los paises en determinadas épocas, con el pretexto de proteger a los
ciudadanos y resguardar el orden publico. Por lo que se podria decir que la exclusion
obedecia a las normas estrictas para la construccion de una sociedad.

La posicion cristiana tiene el compromiso en ayudar con la reintegracién de los
prisioneros a comunidades que les importan. Cuando el recluso sale de la carcel, debe ser
recibido con una hospitalidad digna y generosa. Ya han cumplido su sentencia, y ahora
estan confrontados con una reintegracion en la sociedad que muchas veces es desconfiada
y hostil. Siempre cargan consigo el estigma de haber estado privado de libertad. A los ojos
de la sociedad, estar tras las rejas por cierto periodo sirve para establecer una criminalidad

algo permanente (Quintanilla Cortez, 2018)*,

*Analizan el bienestar psicolégico, como un estado integral de salud psicologico, social y laboral, en
los grupos con mayor riesgo de exclusion social, entendida ésta como la falta de participacion social,
econdmica, politica y cultural.
El proposito de este proyecto doctoral es desarrollar una estrategia misional formada por un grupo
de seis a diez personas, dentro de la Iglesia, para que se comuniquen con los presos, por medio del
ministerio de correspondencia, con la intencién de fortalecerlo en su vida espiritual.
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Muchas personas no conocen el impacto que el problema carcelario causa en las
personas encarceladas, en las familias de los reclusos, y especialmente en los hijos de
ellos. Muchos de los penados mueren en las cérceles, por medio de enfermedades
desatendidas y por la violencia misma que existe en los lugares de reclusién. La mision es
poder mostrar que las cosas pueden ser mejor de lo que parece (Colop, 2018)%®.

La musica y la experiencia musical son hechos esenciales de la cultura humana,
propicios para el bienestar mental y la integraciéon social. La musica es la llave técnica que
asegura el contacto y la sincronizacién de los distintos internos, esta integrada en las
relaciones sociales y sus funciones en este contexto.

El canto en si mismo satisface la curiosidad y la necesidad de explorar los valores de
la vida y la dimensién de cualquier relacién. Ofreciéndoles la oportunidad de compartir los
sentimientos que sienten a la hora de cantar, es su motivacién ante tanta negatividad en la
que sus vidas han estado infundidas durante largo tiempo.

Las relaciones se proponen en un contexto en el que se ejercitan los juicios morales
y valores sociales, al tiempo que promueven las competencias interpersonales. Este énfasis
en las relaciones se extiende directamente a una mejor calidad de la vida del individuo, asi
como al éxito o al fracaso de cualquier comunidad, sea ésta grande o pequefia (Alayon et
al., 2018).%°

En este contexto, el hecho de trabajar con instrumentos de percusion se relaciona
con el vinculo que se establece con el control emocional y la posibilidad de permitir y
canalizar pequefios actos de violencia controlada, ayudando a gestionar los conflictos y
frustraciones profundas.

Actualmente se evalla el impacto de las iglesias en los servicios penitenciarios y la
de su implantacién a medio-largo plazo, por lo que son evidentes los progresos en lo que
concierne a la relacién de autoconfianza, habilidades comunicativas y sociales (Comin et al.,
2013)*". Este tipo de coros dentro de un servicio penitenciario proporciona el punto de
partida para un cambio positivo en los internos, permitiéndoles expresarse musicalmente y
garantizar sencillas alabanzas en prision.

Los internos en verdad nunca cesan de pagar su sentencia. Siempre cargan consigo
el estigma de ser privado de libertad. A los ojos de la sociedad estar tras las rejas por cierto

periodo sirve para establecer una criminalidad algo permanente. Lo que mas necesitan ellos

% E| proyecto propone concientizar, participar, y fomentar el compromiso misional de la iglesia, por
medio de la capacitacién al ex-recluso masculino para obtener destrezas que lo equipan para
encontrar un empleo digno en su reintegracion en la sociedad.
**En este articulo se analiza la actividad musical que recoge las memorias anuales que publica la
Institucion Penitenciaria espafiola.
¥ Este programa examina y analiza los sesgos y prejuicios presentes en distintos modelos, los
diferentes planteamientos tedricos e histdricos dados en proyectos educativos de naturaleza musical
en contextos penitenciarios.
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es una comunidad que verdaderamente entienda tanto la gracia y la disciplina del perdon, y
primeramente lo hacen desde adentro, con sus pares que van a ser los primeros en
entenderlos (Castro Lombeida, 2021).

Cuando en la sociedad existe apatia en lo que se refiere a contexto de encierro, se
percibe menos identidad, por lo que mediante los cultos manifiestan a su Dios que los
demés puedan entender que su culpa ya estd siendo pagada. Por lo tanto crear una
“socializaciébn musical”, donde los coristas comparten vivencias, capacidades, valores y
aptitudes en bisqueda de una integracién en conjunto (Burcet, 2020, pag.35)*°.

De este modo logran una actividad que permite el aprendizaje en grupo,
compartiendo valores y culturas a través de diferentes talleres que ellos mismos se
encargan de realizar, y son presentados a la visita de todo el penal. El canto en este
contexto ha ido evolucionando: empleado en las ceremonias religiosas, que las utilizan
como una herramienta de ensefianza musical y de integracién social, generando el interés
por realizar esta actividad que progresa y cada vez son mas los internos que encuentran en
estos cultos, buscando la paz que tanto necesitan, para estar en comunién con ellos mismos

y sus allegados.

BE| trabajo de investigacion tiene como propuesta lograr un sistema de gestién penitenciaria basada
en la insercion laboral para el centro de rehabilitacion social de la ciudad de Guayaquil, abordando
una problematica actual sobre el origen de los indices delictivos.
39Proponen enfocar el problema desde una perspectiva psicogenética que proporcione la posibilidad
de describir el punto de vista del sujeto que aprende, considerando que esta perspectiva no ha sido
estimada en los estudios sobre notacion musical los cuales tradicionalmente han sido abordados
desde una concepcién cognitivista.
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Capitulo 2

El canto coral es un movimiento musical encaminado a la ensefianza de los
aspectos bésicos de la emisién vocal, como resonancia y respiracién, en una habilidad
individual y colectiva (Espinosa, 2012)*°. De manera que cantar en grupo desarrolla un
cardcter inclusivo, donde se aprende y se desarrollan competencias musicales. El mismo ha
existido desde los inicios de la humanidad, es un medio de comunicaciébn donde se
transmite un mensaje.

El canto coral ha ido evolucionando: a inicios empleado en ceremonias religiosas,
actualmente utilizado como una herramienta de ensefianza musical y de integracién social.
Debido a eso, en muchos paises el interés por realizar esta actividad progresa y se investiga
(Fernandez, 2014)*.

El movimiento coral, una vez consolidado, ofrece la posibilidad de ser un instrumento
al servicio de determinados sectores para adoctrinar o difundir consignas ideoldgicas de uno
u otro signo con objetivos politicos o ideoldégicos muy preciso, en este contexto de encierro
se puede ver, que es ideoldgico por el hecho que para ellos existe un Dios que es el que los
va ayudar a subsistir en ese encierro que estan viviendo

Se sabe que la voz esta durante toda la vida, ya en los primeros meses, sin estar
todavia vinculada a un lenguaje hablado formal dotado de significado concreto, sirve para
expresar necesidades basicas. Desde la edad mas temprana es el vehiculo que mejor
permite expresarse y transmitir tanto diferentes estados de animo como necesidades
béasicas y fundamentales. Se puede decir que la voz humana esta, de alguna manera, ligada
a la esencia de la persona.

El canto coral no solo es beneficioso, socialmente hablando, durante la infancia y la
juventud. La practica coral es una actividad que, realizada a cualquier edad, puede resultar
extremadamente beneficiosa para la sociedad y para el propio individuo.

Los internos tienden a unirse entre si para alcanzar una serie de metas y satisfacer un
conjunto de necesidades que solos no podrian 0 no sabrian cémo conseguir. Existe, por
tanto, una tendencia bésica en el ser humano que le lleva a afiliarse a los demas. La
practica de la musica en el contexto de encierro entrafia un sentido de colectividad, es un
esfuerzo colectivo cuyos logros e ilusiones se hacen extensivos a todos los demas internos,
y que alabar mediante el canto ayuda a tener un poco mas de paz entre todos (Pérez-
Adelguer, 2014, p. 391)*.

“ La investigacion tiene la finalidad de contribuir al desarrollo de la practica coral y su relacién con la
cultura musical inicial la que, manifestara y difundira la realidad socio-cultural.
“'Esta investigacion centra su interés en la musica coral.
“Este trabajo pretende analizar los beneficios que el canto coral aporta a la educacion en general y a
la educacion musical en particular, con el objetivo de examinar numerosos estudios cientificos que,
desde la medicina, la ethomusicologia o la psicologia, corroboran los aspectos positivos que el canto
coral acarrea para la educacion.
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Los internos experimentan diferentes beneficios a través del canto y demuestran que
aquellos que disfrutan cantando satisfacen diversas necesidades idiosincrasicas, incluidas
necesidades emocionales, sociales, existenciales y espirituales.

En este contexto de encierro, para ellos la melodia es una herramienta con la que
conseguir un fin determinado a través del disfrute de la musica y de la interaccion social;
resulta fundamental que la persona se respete y valore, que sepa relacionarse con su
entorno y se sienta apoyado por el mismo, que dote de cierto sentido a su vida y se sienta
realizado en ésta. (Ceballos, 2018)*

Las personas en contexto de encierro tienen un bienestar subjetivo elevado, los
cuales son proclives a valorar positivamente las circunstancias de su vida, mientras que
otros tienden a valorar la mayoria de los aspectos de su vida como negativos o que
obstaculizan sus objetivos. (Rodriguez et al., 2011)*.

La mdasica, y en concreto el canto en el coro de un contexto de encierro, puede
ofrecer a estas personas soluciones alternativas para los problemas cotidianos de estrés
emocional, promocionar el mantenimiento fisico y cognitivo, proporcionarles maneras de
seguir contribuyendo a la sociedad y sentirse menos aislados. Puede ayudar a conectar con
experiencias pasadas de vida, con otras personas y a estar mas estimulado.

La actividad del canto es de suma importancia para potenciar el desarrollo fisico,
respiratorio, motriz, la memoria, la agilidad mental, y desarrolla en la persona normas de
comportamiento ante la sociedad. El canto es una actividad musical, fisica y social al mismo
tiempo, favorece la circulacién sanguinea y la oxigenacion del cerebro, con la cual mejora la
concentracion y la capacidad intelectual.

Tras unos minutos dedicados a esta actividad, cuerpo y mente se hallan en
condiciones armoniosas 6ptimas, mas propicias para abordar otras tareas intelectuales que
requieran atencién y concentracion, como son las matematicas y las gramaticas entre otros.
El canto es ademas una actividad social, motivadora y ludica. (Hernandez et al., 2010)*

La técnica vocal es de gran ayuda para explorar la voz, el cuerpo y su conexion
como el timbre, la carga emocional entre otros. Es por medio de la respiracion adecuada
que se logra desarrollar la concentracion y de esta manera tener un mejor rendimiento al
momento de cantar o hacer ejercicios vocales, trata de conocer la fisionomia y anatomia

vocal donde se encuentra el aparato respiratorio, fonador, y el resonador, las vias

3 En su libro el autor muestra a la escuela y la inclusién, como reconocimiento de cultura de paz.
“En este trabajo se somete a comprobacion un modelo tedrico tridimensional del bienestar subjetivo
compuesto por la satisfaccion con la vida, el afecto positivo y el afecto negativo.
®> El taller estudia aquellos aspectos relevantes de la anatomia vocal de los primeros afios del nifio,
que tienen una influencia directa sobre la voz infantil.
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respiratorias inferiores y las vias respiratorias superiores, el diafragma, los pulmones.
(Moreno Salgado et al., 2017)*°

La técnica vocal ensefia a tener una buena postura, a articular correctamente las
palabras, a colocar los sonidos en los resonadores, a controlar el aire al momento de hablar,
cantar, leer o exclamar. Cuando se esta vocalizando la persona puede reflejar su estado de
animo, incluso cuando se esta cantando. Esto se debe a que el canto transmite estados de
alegria, nostalgia, emociones encontradas, elementos internos que pueden reflejar los
sentimientos del intérprete, es a través del canto que se transmite un mensaje ya sea
positivo 0 negativo, esto va en dependencia del oyente.(Mendoza et al., 2011)*

Al ejecutar ejercicios de técnica vocal, se aprende a colocar el sonido en los
resonadores, ya sea en la voz de pecho o en la voz de cabeza, se va aprendiendo a articular
las palabras, se trabaja la articulacién, diccidon, postura y la relajacién del cuerpo durante la
ejercitaciéon o cuando se esti cantando en un escenario.

El trabajo respiratorio de la técnica vocal abarca distintos tipos de respiracion, la
respiracién baja o abdominal, la respiracién media o intercostal, respiracion alta o clavicular,
completa, diafragmatica. Para algunos es importante reforzar la técnica vocal con ejercicios
de yoga (Acrota Mamani, 2020)*®.Uno de los beneficios de la respiracion de la disciplina de
yoga es la correcta postura corporal, en ella se trabaja la colocacién de la columna,
mandibula, rodillas, manos, piernas, el cuello, la relajacion, la energia de la voz, fuerza,
volumen, intensidad, proyeccién, potencia. Todo esto dependerd de una adecuada
respiracion.

El instrumento vocal esta dividido en tres partes: el aparato respiratorio, donde se
almacena y circula el aire; el aparato de fonacion, en el que el aire se transforma en sonido
al pasar entre las cuerdas vocales; el aparato resonador, donde el aire, transformado en
sonido, se expande adquiriendo calidad, timbre y amplitud.

En el aparato respiratorio, se encuentran las vias respiratorias inferiores, superiores
entre otras partes que son de mucha importancia al momento de cantar. Es de suma
importancia conocer qué es el diafragma y cudl es la importancia de dominar su mecanismo.
Desciende durante la inspiracion para que los pulmones tengan mas amplitud y asciende

durante la espiracion oprimiendo a los pulmones para la salida del aire, por lo que es de

“ La investigacion tiene como finalidad identificar las habilidades y las destrezas basicas de técnica
vocal de los estudiantes de 4to afio de la carrera de Pedagogia con mencién en Educacién Musical y
coémo esto se refleja en las practicas de especializacion.
" Esta investigacion cuenta con dos partes; la primera presenta un programa de evaluacion y la
segunda, ofrece algunas técnicas para resolver problemas de articulacion o dislalias.
“8La investigacion tiene un enfoque multimetodoldgico, de tipo descriptivo cohesionado en el analisis
para encontrar los resultados.
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suma importancia dominar el control del diafragma durante la espiracién, para que el aire
que se convierta en sonido en el proceso de canto que dure mucho mas (Sanchez, 2012)%.

En la técnica vocal hay tres fases de respiracion, la inspiracion, que conviene que
sea amplia, profunda, silenciosa y rapida. La suspension o bloqueo del aire, es cuando las
costillas estan separadas y se tiene la sensacion de descansar sobre ellas. La espiracion,
es la fase en la cual la emisién del aire debe ser lenta, controlada y dominada, la caja
toraxica y el abdomen permanecen dilatados el mayor tiempo posible (Guzman, 2018)°.

Cuando se canta un coro es dificil, ya que el cantante del mismo coro al que
pertenece debe hacer frases extensas que deben ser cantadas sin pausa respiratoria y que
a un solo cantor se le hace dificil realizarla con una sola respiracion, por lo que aqui consiste
en repartir entre los cantores el momento en que cada uno o varios de ellos deben respirar.

La funcién de las cavidades de resonancia consiste en la formacién muditiple y
variable de colores vocales, dar la fortaleza, brillo, color, amplitud, redondez y el caracter
propio al sonido. La vibracion y la resonancia aparecen con mas fuerza a medida que las
cavidades son mayores. La belleza de la voz, su timbre, su amplitud, depende mas de la
calidad de los resonadores que de las cuerdas vocales.

Que las personas estén bien es de importancia en el canto, el individuo debe sentirse
satisfecho y la mejor manera de hacerlo es con alegria al cantar. El canto es de gran influjo
en la vida de la persona, lo acompafa en cada momento de la vida de tal manera que una
cancion puede cambiar el estado de animo. Muchos usan la masica como terapia y esto se
debe a que el canto es de beneficio para la memoria, concentracion, coordinacion, el ritmo.
(Tomatis, 2019)°".

En el calentamiento vocal, se compenetran dos instancias, la técnica y la
creatividad. Se considera priorizar lo técnico por sobre lo expresivo dado que es posible
brindar herramientas técnicas y desarrollar aptitudes para luego con éstas estimular la
creatividad grupal e individual. Para producir una actividad de técnica vocal siempre son de
suma importancia los calentamientos, hacer ejercicios de rotacion del cuello, estiramiento,
rotacion de los hombros, relajacion de los labios, la mandibula, ejercicios de respiracion
como oler una flor. (Godoy Mufioz, 2012)2.

Por otra parte, para tener el correcto cuidado de la voz y sus elementos, volumen,

intencidn, potencia, se deben tener las habilidades y destrezas necesarias en el

“E| trabajo plantea un enfoque integral de la voz en sus distintas modalidades.
* La investigacion tiene como finalidad presentar una serie de ejercicios para liberar, desarrollar y
fortalecer la voz.
La investigacién muestra una buena manera de cantar, pero sobre todo hace referencia al camino, a
la propia proyeccioén de futuro que tiene cada persona.

El presente trabajo tiene como objetivo principal, aportar al desarrollo y difusion de la musica
ecuatoriana, a través de la compilacion y andlisis de la obra coral de Gerardo Guevara.
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conocimiento vocal y cada uno de los 6rganos que la componen y la funciéon que cada uno
de ellos hacen al momento de vocalizar.

Algunas personas prefieren cantar en grupo y esto se debe a que algunos cantan
porque les gusta y no porque quieren ser expertos en la técnica vocal. La importancia de
hacerlo en conjunto es porque se pierde el temor de hacerlo correctamente, usando la
técnica adecuada, es decir impostar, proyectar, articular bien las palabras y las frases.
Algunos de sus beneficios son la relacién de los musculos del rostro y del cuello (Lopez
Calvache, 2013)%.

Hay acciones nocivas que afectan la salud vocal, como la de carraspear, que
promueve la aparicion de alteraciones en los pliegues vocales por irritacién. Gritar, debe
quedar restringido a situaciones absolutamente necesarias, en el caso de los internos de la
unidad penitenciaria lo hacen en momentos donde necesitan algo y no le es correspondido
(S&enz, 2020)*.

Hablar en estos lugares, haciendo competencia sonora representa también un mal
uso vocal, asi como hablar fuera de su frecuencia habitual. Es primordial situar la voz en su
registro habitual; ni mas grave ni mas agudo. Muchos de los internos de la unidad, en su
vida diaria juegan a imitar sonidos de voces y ruidos, esto puede perjudicar la salud vocal,
asi como ingerir la cafeina, y de algunas bebidas, puede promover el reflujo gastroesofagico
que es extremadamente irritante para las mucosas de la laringe (Vargas et al, 2012)°°.

Cantar exige un gasto energético muy alto, incluso algunos llegan a perder peso,
mas en quienes tienen dias de ayunas que deben seguir por ser parte de la iglesia. Por ello
un descanso inadecuado es perjudicial. La adrenalina es positiva y le concede emocién al
canto; un cierto nerviosismo moviliza positivamente la energia, pero un estrés excesivo es
negativo pues perjudica la emision y se evidencia a través del cansancio vocal, falta de
resistencia, ronquera, aire en la voz y disminucion de la tesitura vocal (Garcia Resell6,
2011)*.

Fumar es altamente nocivo para la laringe, principalmente para intérpretes, causa
irritacion directa en el tracto vocal provocando carraspeo, inflamacion de la region laringea,

tos y aumento de secrecion viscosa. El humo que se aspira pasa sobre los pliegues vocales

*°E| presente trabajo es una investigacion realizada con un grupo de cinco cantantes en formacion del
Conservatorio de la Universidad Nacional de Colombia, a quienes se les aplic6 un proceso de
intervencién musicoterapéutica para disminuir la ansiedad escénica relacionada con su desempefio
E4rofesional. _ _ o N

El proposito es conocer cual es el nivel de conocimientos sobre salud e higiene vocal de un grupo
de cantantes conformado por estudiantes de la especialidad de musica de canto lirico y de canto
opular.
*El presente trabajo tiene el objetivo de promover el cuidado vocal en los cantantes y especialmente
en los cantantes en formacion.
*®La investigacion tiene una mirada cientifica, pero su aplicacién se enmarca en el marco social, que
debe definir los objetivos y metas concretas para salvaguardar valores comunitarios y subjetivos.
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y ahi se coloca una parte de la nicotina. Es comun que a causa del cigarro la voz se torne
mAas grave, gruesa, con poca proyeccion e insuficiente respiracion y coordinacion
respiratoria con la fonacion. (Fernandez Paz, 2018)°’. Cuando las voces adultas sufren
algun dafo vocal, es posible advertir malestares o quiebres en la voz por su mal uso en la
vida cotidiana o, en el caso de las exigencias que los mismos internos tienen en su vida
diaria en el contexto donde viven. Pero esto no quiere decir que no se pueda corregir. Esta
correccion o reeducacion de la voz es importante para todas las personas, y mas en el
contexto de encierro, ya que mejorara la calidad y emisién de la voz, como también la
prevencién de posibles patologias de origen funcional u organico que pueden perjudicar el
aparato fonador.

La voz es el instrumento comunicacional que esta en la cluspide, aporta al lenguaje
caracteristicas que van mas alla de la comunicacién, transmite emociones, claramente por el
contenido pero muy importante también por el timbre y el acento que se utiliza al expresar
estas palabras.(Beltran Tapia et al., 2015)%.

El momento de reposo vocal es fundamental, es lo mas valioso y debe establecerse
como habito saludable para el cuidado de la voz. Estar en silencio, tomar aire, realizar
estiramientos, relajar cuello y hombros puede resultar muy saludable para una buena
emision vocal.

En el calentamiento de la voz es recomendable poder hacer cantos que promuevan
flexibilidad muscular empezando en tonos medios y moviéndose hacia ambos extremos del
registro. Los entrenamientos de bostezo o suspiro, hablar mas grave y mas bajo sirve para
enfriar la voz para dejar la dindmica del canto.

La postura corporal, tiene una estrecha relacion con el canto y puede facilitar u
obstaculizar el libre movimiento de la zona cervical y por tanto de la musculatura laringea.
También la vestimenta al cantar es una variable en la que se debe prestar atencion, tratando
que sea comoda y que permite movimientos libres sin tensiones (Pifieiro, 2016)>°

Hay varios consejos para concientizar sobre los cuidados de la voz, que seran de
gran ayuda para mantener una buena condicion de salud en general, que en el contexto
donde estan los internos que muchas veces es muy dificil, pero que son de suma
importancia para su bienestar, como no usar la voz cuando estdn enfermo, cansado, con

crisis alérgicas, con poco descanso o con gripe. Tomar conciencia de la intensidad de uso

> El objetivo de este articulo es describir sucintamente los tipos de disfonias y factores de riesgo
asociados, en cantantes con abuso de la voz.
*La investigacion tiene como objetivo detectar el cuidado e higiene vocal que poseen las estudiantes
de la carrera de Educacién, con respecto al ambito de higiene y educacion de la voz.
*La investigacion ofrece las claves de la importancia de la correcta postura corporal en el canto.
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de la voz, en casos que no lo requieren y sobre todo mantenerse hidratado y tener buenos
habitos alimenticios (Schettini et al., 2015)%.

Las normas a las que alude la higiene vocal involucran aspectos de la persona, de su
contexto y por supuesto de la voz. Para que ésta sea realmente efectiva, se debe tener una
clara comprension de su importancia y de que uno mismo puede dirigir y ejercer dichos
cuidados.

El progreso integral y armonioso del ser humano incluye el desarrollo de todas sus
habilidades; en especial, el ejercicio del canto es importante en su vida. La formacién de la
voz a través de una técnica vocal adecuada, es trascendental para todos, tanto por el
cuidado de su cuerpo, asi como por el reconocimiento de la funcién de sus 6rganos, el
cuidado que debe tener tanto en la voz como en lo referido a su salud, a través de la
educacién de habitos saludables, para obtener provecho y gozar de un mejor bienestar en
los aspectos de sus vidas (Huamani, 2017)°".

La practica del canto y sobre todo el canto grupal brindan oportunidades de
interaccion social, de goce y deleite, al compartir con sus pares; también el placer de
expresar sus emociones a través de un correcto uso de su voz. La practica del canto y la
experiencia de cultivar una buena técnica vocal, favorecen la adquisicion de valores: la
disciplina, la perseverancia, la responsabilidad, la sensibilidad y nobleza de caracter.
(Bustos, 2011)%.

En las ceremonias, usan instrumentos musicales como la guitarra, teclado, bajo,
pandereta y la bateria. Se hacen canticos de alabanza junto con adoracién, uno de los
internos un dia especifico, dirige la alabanza y cuatro personas ayudan para fomentar la
adoracion de los siervos. Como parte del culto, se levantan las manos en adoracion y
reverencia, se aplauden usando las manos, y se disfruta el estar en la presencia de Dios
(Turrent, 2013)%.

La iglesia en las unidades penitenciarias enfatiza la evangelizacion y la obra
predicadora. Respaldandolas con las oraciones, la iglesia toma en cuenta lo que Jesus
mismo les dijo a sus discipulos. Cuanto cantan alaban a dios, serd siempre un ambiente
sobrio y libre de toda malicia, en donde desarrollardn destrezas y recibiran asesoria para

destrezas de su vida vocacional y donde le dardn el apoyo en el canto, que expresaran

% | as autoras decidieron introducirse en la tarea de producir un material que integre los desafios y las
dificultades a las que se enfrenta un investigador en el momento del andlisis de datos en toda
investigacion cualitativa.
oL E| presente trabajo de investigacion estudia la técnica vocal y su relacion en la mejora del canto en
los estudiantes del tercer grado.
%2 a investigacion muestra la relacion entre literatura y musica produciendo resultados muy variados,
desde una simple poesia cantada hasta proyectos de colaboracion mas complejos, siendo siempre el
resultado excelente.
®¥Trata sobre el andlisis de ceremonias que organizan las autoridades la danza y la musica, y c6mo
influye en los feligreses.
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mediante su voz todo lo que sienten; como asi también la confianza de que el poder salvifico
del mensaje cristiano se manifieste de manera convincente (Jiménez Osorio et al., 2015)*.

Siempre hay alguien que se acerca a las cérceles para hablar con los internos o
compartir con ellos una cancién. En la céarcel viven personas que encontraron en la musica
poder sacar su verdadera voz, mediante el canto, poder expresar sus sentimientos, y
aungue su quiebre en ocasiones, por lo que significan las alabanzas que cantan. (Aglero,
2015)%.

Cuando se esta en la céarcel, sélo hay dos posibilidades de sobrevivir 0 hacer un
espacio en su corazén al odio, que sera su fuerza para seguir; o abrir su corazén al amor.
Su reintegracién en la sociedad en gran parte depende de la calidad de las relaciones que
edifica; y que, mediante el canto, ellos lograran reintegrarse (Wacquant, 2010)°.

Es por eso que, para sentirse liberado de la esclavitud del pecado, necesitan un
Salvador. Para escapar de una vida sin esperanza, necesitan encontrar a Dios en lo mas
profundo del corazén, y que mejor que hacerlo mediante el canto. Es aqui donde interviene
el pastor que hay en cada unidad penitenciaria, que predica que Jesus posee todo el poder
para cambiarlos y renovarlos por completo sus vidas (Fuentes, 2016)°’.

La principal funcién de estas iglesias dentro de estas unidades penitenciarias,
consiste en buscar sin tregua el reino del amor y libertad que permanentemente esta
rompiéndose en las relaciones interpersonales, donde el pecado no debe reinar en sus
cuerpos mortales, mediante la muasica que serd su conexion entre el afuera y el
adentro(Borobio, 2011)%.

El neo pentecostalismoinsta que el reino de Jesucristo remite a promesas para el
presente e instaura los desafios de la expansion y la conquista, ayuda a comprender la

condicion militante de sus fieles. Del mismo modo, se trata de una religiosidad con un

*Habla sobre la formacién moral de cada persona, siendo esta fundamental para el desarrollo
armonioso de la sociedad, de esta forma, buscar aquellos aspectos que la afectan o impiden su
normal aceptacion por parte de las nuevas generaciones para la paz y estabilidad de todos.
% E| libro habla sobre quienes no han pasado por la mala suerte de tener a alguien cercano detenido
%/Gcc')mo es su vida en ese contexto.
Esta investigacion habla sobre la ley y orden que ha transformado el debate y las politicas publicas
sobre el delito y el castigo de una manera que ningun observador de la escena penal podria haber
revisto anteriormente.
"Esta investigacion surge con la motivacién de analizar un fenémeno que se ha introducido en las
carceles, esto es el credo religioso, y de forma mas precisa la fe evangélica, a través de los
pabellones de este credo, que vienen surgiendo principalmente en las penitenciarias bonaerenses y
federales de Argentina.
*®Este trabajo tiene el objetivo de promover el sacramento de la reconciliacion, en el marco de una
praxis pastoral que lo define como elemento que requiere el ser humano y necesita para vivir y
realizar dentro de su experiencia de fe cristiana.
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marcado poder de adaptacion discursiva y una notable creatividad en la hora de
implementar acciones para atender a las necesidades de sus fieles (Krmpotic et al., 2018)%°.

Es imprescindible introducir el concepto de adecuacion activa, desarrollado por Algranti
(2018) para describir la flexibilidad o aptitud que caracteriza a los fieles pentecostales
cuando se trata de adaptarse al medio que los rodea, generalmente hostil, y su capacidad
de sortear obstaculos e inclusive transformarlos en oportunidades y beneficios.

La activa participacion de la iglesia, trajo aparejada la incorporacion de recursos en el
mas amplio sentido de la palabra que resulta fundamental para generar las condiciones que
hacen posible una administracion carcelaria, tan extraordinaria que ayuda al servicio
Penitenciario a mantener las céarceles lo mas tranquilas. Las autoridades observan, y
comprueban que la particularidad que tienen los internos evangélicos es que no rompen, no
se amotinan, no maltratan a las autoridades, no les faltan el respeto, estan cuidando su
puesto de trabajo, toman cursos en los talleres, van a la escuela, se nota, se ve el cambio y
la diferencia entre internos comunes y pabellones de internos evangélicos (Vallejos, 2017)".

La musica y el canto, expresion del genio cultural de cada iglesia, son esenciales en
la vida social, por eso, en las celebraciones de la Iglesia, son fiestas de la fe, y mas en las
unidades penitenciarias. El canto y la masica no son un mero adorno, sino oracion hecha
musica y canto; cantar es orar dos veces.

Pero no cualquier musica o canto son adecuados para las celebraciones. Si lo que se
celebra es la fe, la musica llevara una letra con contenido religioso, es decir, un texto que
conecte la vida y mas en el contexto de encierro.

El coro tiene la funciébn de acompafar, conducir y realzar el canto de todos, y debe
evitar transformarse en el centro de atencién, lo que algunos llaman el coro para culto o coro
evangelizacion. Puede haber momentos en la celebracion en que el coro o un miembro del
coro interprete solo un canto o una pieza musical, como es el caso, a veces, del canto de
meditacion después de la comunion, pero en general el coro es y deberia ser un servidor y
guia del canto de todos. Es muy til que un miembro del coro haga de conductor del canto
del coro y de la asamblea, en este caso los internos de la unidad penitenciaria lo tienen, que

son 2 de ellos (Casas Figueroa, 2021)".

®E| articulo se propone analizar la experiencia de gestion religiosa de una unidad carcelaria en la

Provincia de Buenos Aires, que se inicia en el afio 2002.

" E| articulo periodiza analiticamente los impulsos de espiritualizacion terapéutica de la conducta

adictiva que emprenden los agentes evangélicos a partir de la década de 1970 y explora el modo en

qlue el Estado y los grupos religiosos convergen en el Programa Recuperar Inclusion.

Ol proposito del articulo es presentar a la iglesia desde su potencialidad arquetipica para recrear,

las caracteristicas centrales de un hecho social mas complejo, el evangelismo pentecostal en las

carceles del Servicio Penitenciario Bonaerense.

"?E| objetivo principal de este libro es desarrollar un estudio de la coleccién desde la nueva

musicologia y analizar sus usos y funciones en el contexto al que pertenece; se identifica la
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Al mismo tiempo, hay que estar atentos a la permanente produccion; sélo probando
nuevos cantos van descartando los que son mejores y los que no. Hay internos que quieren
cantar, hay que estimularlos y formarlos en canto, para que sigan con lo que estan haciendo
los demas en el coro; el esfuerzo por cantar también da testimonio de lo que les genera el
cambio en ellos a partir de la palabra de dios.

De cualquier manera, ya sean himnos o cantos de alabanza, deberia ponerse
especial interés en el texto que se canta, pues muchas veces o0 son teolégicamente
incorrectos 0 no contienen mas que férmulas repetitivas carentes de profundidad.

Es decir, no existe una forma universal de rendir culto a Dios, y ahi radica su riqueza;
s6lo existen principios biblicos a seguir. Cada pueblo o nacion tiene la libertad de ofrecer
culto a Dios desde su propia idiosincrasia y cultura, siempre que se haga en espiritu y
verdad, con alegria y sencillez de corazén y decentemente y en orden.

En el momento en el que el director de alabanza dirige a la congregacion en los
cantos, los fieles pueden orar entre las alabanzas siempre que éstas sean cortas y
destinadas a reconocer la soberania de Dios y agradecerle sus muchas bendiciones. Las
oraciones personales, de peticidn o intercesion deben reservarse para cultos especificos
(Croft et al.; 2021)".

Este tiempo tiene el propésito de preparar las almas para la adoracién, gozarse como
cuerpo en la presencia de Dios y preparar los corazones para la Palabra que seréa
predicada.

Es mediante la musica como las alabanzas se elevan a lo que es la personificacion de la
pureza y la armonia. Es con musica y con cantos de victoria como los redimidos entraran
finalmente en la recompensa eterna. La musica es uno de los dones mas grandes dados por
Dios y, por eso mismo, es un elemento indispensable en el proceso de crecimiento cristiano.
La musica es uno de los grandes dones que Dios concedié al hombre, y uno de los
elementos mas importantes en un programa espiritual. Es una avenida de comunicacion con
Dios, y es uno de los medios mas eficaces para grabar en el corazon la verdad espiritual, y

ellos asi lo sienten en el contexto de encierro donde se encuentran (Tinoco, 2017)".

congregacion, se estudia la normativa, se caracteriza la coleccion y se analiza a la luz de sus usos y
funciones.

% El objetivo de este libro es cultivar una pasion en la oracién de cada ser humano que quiera
escuchar la voz de dios.
"En este texto se da la herramienta para pastores, ministros, lideres, en la tarea de capacitar aquel
que quiera ingresar en la vida de dios.
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Disefio metodolégico

Esta investigacion es de tipo observacional y descriptiva, ya que segun Sampieri
(2010) se enfoca a comprender y profundizar los fendmenos, explordndolos desde la
perspectiva de los participantes, en un ambiente natural y en relacion en el contexto de
encierro en que se encuentra. Se registraron las variables a lo largo de 8 observaciones, en
el ambito del coro donde ellos los internos. Es descriptiva, ya que segun Arias (2012) miden
de forma independiente las variables y aun cuando no se formulen hipétesis, tales variables
aparecen enunciadas en los objetivos de la investigacion.

La poblacién esta conformada por todos los internos de una Unidad Penitenciaria de
la provincia de Buenos Aires. La Unidad de andlisis es cada uno de los internos de una
Unidad Penitenciaria de la provincia de Buenos Aires. La muestra seleccionada en forma no
probabilistica por conveniencia esta formada por 15 internos de una Unidad Penitenciaria de
la provincia de Buenos Aires que cantan en el coro y 8 que cantan y tocan instrumentos

musicales.

En la investigacion se seleccionaron las siguientes variables:
(1 Cualidades de la voz.

Modo de respiracion utilizada.

Tipos de canciones al momento de cantar.

Ruidos ambientales al momento de utilizar la voz.

Problemas al respirar en el momento de cantar.

O O O o o

Grado de informacién sobre el cuidado de la voz.

Cualidades de la voz

v Definicidn conceptual: Aspectos de su voz, y su aplicacion mediante la audicion.

v Cualidades de la voz: Aspectos de su voz, y su aplicacién mediante la audicién en

los internos de una Unidad Penitenciaria de la provincia de Buenos Aires. El dato
se obtiene por observacién no participante, se registra en grilla y se considera

tono, timbre, intensidad.

Modo de respiracion utilizada

v Definicidn conceptual: Manera mediante la cual un ser vivo ingresa oxigeno al cuerpo.

v/ Definicibn Operacional: Manera mediante los internos de una Unidad Penitenciaria de la

provincia de Buenos Aires que cantan en los coros, ingresan oxigeno al cuerpo. Se

identifican a través de la valoracion perceptiva visual y auditiva. Existen tres tipos: modo

27



Disefio metodolégico

bucal, nasal, o mixto. (Calero Rodriguez, 2016)" El dato se obtiene por observacion no
participante y se registra en grilla.

Tipos de canciones al momento de cantar

v/ Definicibn conceptual: Caracteristicas de los estilos de canciones.

v Definicion Operacional: Caracteristicas de los estilos de canciones que cantan los

internos de una Unidad Penitenciaria de la provincia de Buenos Aires. El dato se obtiene

por observacidn no participante y se registra en grilla.

Ruidos ambientales al momento de utilizar la voz.

v Definicidn _conceptual: Caracteristicas que presenta el lugar fisico asociado a la

contaminacién acustica donde se realizan los cantos.

v Definiciébn _Operacional: Caracteristicas que presenta el lugar fisico asociado a la

contaminacién acustica donde estan los internos de una Unidad Penitenciaria de la
provincia de Buenos Aires cuando cantan. El dato se obtiene por observacién no

participante y se registra en grilla. Se considera conversaciones, visitas, tiros.

Problemas al respirar en el momento de cantar

v Definicion Conceptual: Dificultades detectadas al momento del ingreso y egreso del aire

al cantar.

v Definicion Operacional: Dificultades detectadas al momento del ingreso y egreso al

cantar los internos de una Unidad Penitenciaria de la provincia de Buenos Aires. El dato

se obtiene por observacion no participante y se registra en grilla.

Grado de informacién sobre el cuidado de la voz.

v Definicidon conceptual: Nivel de conocimiento sobre los mecanismos de la produccién

vocal y los factores que la alteran, como asi también las herramientas que ayudan a
mejorar la calidad de la misma.

v Definicion Operacional: Nivel de conocimiento sobre los mecanismos de la produccién

vocal y los factores que la alteran, como asi también las herramientas que ayudan a
mejorar la calidad de la misma en los internos de una Unidad Penitenciaria de la
provincia de Buenos Aires. El dato se obtiene por observacion no participante y se

registra en una grilla. Se considera higiene vocal /mal uso y abuso de la voz.

> El presente trabajo ahonda en los conocimientos vocales de la antigua Grecia a partir de los
diferentes textos que se dedican a tal campo, especifican cuestiones de indole anatémica, funcional
y, ante todo, de caracter teérico musical.
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A continuacion, se presenta el consentimiento informado utilizado en la investigacion.

CONSENTIMIENTO INFORMADO.

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
evaluacion una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella
como participantes. La presente evaluacion es conducida por Roxana Ojeda, con el aval de
la Universidad Fasta. El objetivo de esta investigacion es “Identificar las técnicas vocales
que utilizan en el coro de la iglesia y el grado de informacion sobre los cuidados vocales
gue tienen los internos de un penal de la provincia de Buenos Aires en el afio 2021”. Si
usted accede a participar en este estudio, se pedira responder preguntas en una entrevista
y observarlos cuando estén en las practicas del coro de la iglesia, en la unidad. La
participacién en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja sera
confidencial y no se usara para ningun otro propoésito fuera de los de esta investigacion.
Sus respuestas a la entrevista y los resultados de la observacién seran codificadas usando
un namero de identificacion vy, por lo tanto, serdn anénimas. Tanto los estudios como sus
resultados son de propiedad de la investigadora y no seran entregadas a los participantes.
Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacién en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier
momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la
entrevista le parecen incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador
o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta evaluacion, conducida por Roxana Ojeda. He
sido informado (a) de que la meta de este estudio es “Identificar las técnicas vocales que
utilizan en el coro de la iglesia y el grado de informacion sobre los cuidados vocales que
tienen los internos de un penal ubicado en provincia de Buenos Aires en el afio 2021”. Me
han indicado también que tendré que responder preguntas en una entrevista y seré
observado cuando esté cantando en el coro, para tomar datos.

He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento
y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio
alguno para mi persona. Los resultados a los que se lleguen en esta evaluacién son de
propiedad del evaluador y en ningin momento se me daré un informe personalizado de mis

estudios.
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Disefio metodolégico

Se presentan a continuacion los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos
en la investigacion.

Grilla de registro durante los ensayos del coro

Tono Intensidad Modo de | Tipo de Ruidos ambientales. | Observaciones LS Se
- al cantar. — ) = ==
al cantar. respiracion. |canciones. Cuesta | hidratan

respirar. | al cantar.

Entrevistados a los internos que cantan y tocan instrumentos musicales.
e . Participa en el coro o ejecutando algun instrumento? si/ no:
* ¢ cual?
e (;Qué canciones cantan?
e (En qué parte del coro esta ubicado?
e (Esfumador? si/no:
e ;Usan barbijo cuando cantan en el coro?
e ¢ Tienen alguna percepcion con el uso del barbijo, lo afecta o no?
e /Piensa que el uso del barbijo afecta el sonido de su voz?
e ;Tienen alguna preparacion antes de cantar? ¢eual?
e ¢ Ha cantado antes que viniera a un penal?
e Observaciones: en los ensayos.
A- Modo de respiracion:
B- Tono:
C- Elevacion de hombros:

D- Tension de la mandibula:
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Analisis de datos

A continuacion, se presentan los datos obtenidos de las observaciones realizadas a
15 internos en 8 observaciones que se realizaron en una Unidad Penitenciaria Bonaerense.
Los ensayos se realizaron en el pasillo de sus celdas, ya que por el contexto de pandemia
no fue posible utilizar el espacio en el cual ensayaban habitualmente. Las observaciones
fueron realizadas en los meses de septiembre y octubre del afio 2021. Los ensayos duraban

2 horas aproximadamente, con una frecuencia de tres veces en la semana.

Tabla 1 Tono de los internos durante ocho observaciones.

Obs 1 Obs2 Obs3 Obs4 Obs 5 Obs6 Obs 7 Obs 8
C1 GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE
C2 GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE
C3 GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE
C4 AGUDO AGUDO AGUDO AGUDO AGUDO AGUDO AGUDO AGUDO
C5 GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE
C6 GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE
C7 GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE
C8 GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE
C9 AUSENTE AGUDO AGUDO AGUDO AGUDO AGUDO AGUDO AGUDO
C10 | AUSENTE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE
Cl11 | AUSENTE AGUDO AGUDO AGUDO AGUDO AGUDO AGUDO AGUDO
C12 | AUSENTE AGUDO AGUDO AGUDO AGUDO AGUDO AGUDO AGUDO
C13 | AUSENTE AGUDO AUSENTE AGUDO AGUDO AGUDO AGUDO AGUDO
C14 | AUSENTE AGUDO AUSENTE AGUDO AGUDO AGUDO AGUDO AGUDO
C15 | AUSENTE AGUDO AUSENTE AGUDO AGUDO AGUDO AGUDO AGUDO

Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion.

Al momento de cantar se pudo observar que, de los 15 cantantes, 8deellos poseen
una tonalidad grave y7 tienen una tonalidad aguda, y mantuvieron la misma tonalidad en las
restantes observaciones realizadas.

Como dice Vargas (2012) es primordial situar la voz en su registro habitual, ni mas

grave ni mas agudo.
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Tabla 2: Intensidad del tono de los internos.

Analisis de datos

Obs 1 Obs2 Obs3 Obs 4 Obs5 Obs 6 Obs7 Obs 8
c1 FUERTE FUERTE FUERTE DEBIL DEBIL DEBIL FUERTE FUERTE
c2 FUERTE FUERTE FUERTE DEBIL DEBIL DEBIL FUERTE FUERTE
C3 FUERTE DEBIL DEBIL DEBIL DEBIL FUERTE FUERTE FUERTE
C4 FUERTE FUERTE FUERTE FUERTE FUERTE FUERTE FUERTE DEBIL
C5 FUERTE FUERTE FUERTE DEBIL DEBIL FUERTE FUERTE FUERTE
C6 FUERTE FUERTE FUERTE FUERTE DEBIL DEBIL FUERTE FUERTE
C7 FUERTE DEBIL DEBIL DEBIL DEBIL DEBIL FUERTE FUERTE
cs FUERTE FUERTE FUERTE FUERTE DEBIL DEBIL FUERTE FUERTE
C9 AUSENTE DEBIL FUERTE DEBIL FUERTE FUERTE FUERTE DEBIL
C10 | AUSENTE FUERTE FUERTE FUERTE FUERTE FUERTE DEBIL FUERTE
C11 | AUSENTE FUERTE FUERTE DEBIL DEBIL DEBIL DEBIL DEBIL
C12 | AUSENTE DEBIL DEBIL FUERTE DEBIL DEBIL DEBIL DEBIL
C13 | AUSENTE FUERTE AUSENTE DEBIL FUERTE DEBIL DEBIL DEBIL
C14 | AUSENTE DEBIL AUSENTE FUERTE FUERTE FUERTE FUERTE FUERTE
C15 | AUSENTE DEBIL AUSENTE DEBIL FUERTE FUERTE FUERTE FUERTE

Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion

A lo largo de las 8 observaciones realizas con los cantantes del coro, se pudo ver
que varios de los cantantes sufrieron modificaciones en su intensidad al cantar.

En las observaciones 5 y 8, habia mas cantidad de gente de la normal, o sea muchos
mas internos que se sumaban a la hora en que el coro empezaba los ensayos, y ahi es
donde hubo cambios en la intensidad pasando de fuerte a débil en varios cantantes porque
no se los escuchaba como siempre.

La voz tiene una importancia personal, social y econdmica. A mayor exigencia
profesional y social mayor necesidad tiene el individuo de tener una voz agradable y normal.
El factor etiolégico de trastornos de voz de las personas mas frecuente es el abuso y mal
uso vocal, asociado a una fuerte congestion de la musculatura del cuello. EIl concepto de
mal uso vocal se refiere a un comportamiento distorsionado e involuntario del aparato
fonatorio que interfiere con la produccion vocal efectiva. Como dice Jiménez (2011,
pég.23)76, las conductas de mal uso vocal, se definen como, “uso incorrecto del tono y de la

intensidad en la produccién de la voz”.

"® Esta investigacion es de enfoque cuantitativo y disefio descriptivo con temporalidad transversal con
mujeres transexuales y transgénico por conveniencia, con el objetivo de evaluar sus parametros
acusticos, higiene vocal y su auto percepcion vocal.
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Analisis de datos

En cuanto al timbre, durante los encuentros en los participantes del coro se observan
modificaciones de una sesion a otra. La cualidad del sonido que hace la voz Unica e
inigualable es el timbre (Bevaqua & Salvay, 2011) ”’

La belleza de la voz, su timbre, su amplitud, depende mas de la calidad de los
resonadores que de las cuerdas vocales. Que las personas estén bien es de importancia en
el canto, el individuo debe sentirse satisfecho y la mejor manera de hacerlo es con alegria al
cantar. El canto es de gran influjo en la vida de la persona, lo acompafia en cada momento
de la vida de tal manera que una cancién puede cambiar el estado de animo. Muchos usan
la masica como terapia y esto se debe a que el canto es de beneficio para la memoria,

concentracion, coordinacion, el ritmo. (Tomatis, 2019)78.

Tabla 3: Modo de respiracion de los internos.

Wodo de respiracion. Obsl 0B Obs3 Obsd 0bs5 0bsh 0bs7 Obsd
i HASAL  MlASal HASAL HeSAL NESAL HatAL HASAL HASAL
¥} HASAL Aol HASAL HASAL NASAL HASAL HASAL HASAL
i HASAL  MASal HASAL HASAL NASAL HASAL AL BUCAL
i BUCAL  BUCAL BUCAL BUCAL BUCAL BUCAL AUCAL BUCAL
i BUCAL  BUCAL BUCAL BUEAL BUEAL BUCAL HASAL HASAL
& HASAL  IASal HASAL HASAL NASAL HASAL AL HASAL
i BUCAL  BLCAL BUCAL BUCAL BUCAL BUCAL AUCAL HASAL
i BUCAL  BUCAL BUCAL BUEAL BUEAL BUCAL BUCAL BUCAL
i Alsente  NASAL HASAL HASAL NASAL HASAL HASAL BUCAL
il Auserte  NASAL HASAL HeSAL NESAL HatAL HASAL HASAL
il Asente  NASAL HASAL HASAL NESAL HASAL HASAL HASAL
(2 Ausente  NASAL HASAL HASAL NASAL HASAL HASAL HASAL
(3 Asente  NASAL Ausente HASAL NASAL HASAL BUCAL BUICAL
u Ausente  BUCAL Auserte HASAL NESAL HASAL BUCAL BUCAL
(5 Asente BUCAL Ausente HASAL NASAL HASAL AL BUCAL

Fuente: Elaborado con los datos de la investigacion.

Con respecto a la respiracion se observa variacion en algunos. En el caso del

cantante 3 desde la primera hasta la sexta observacién tuvo un modo de respiracion fue

" Andlisis del sistema de fonacién humano es un trabajo de investigacion realizada por estudiantes de
la Universidad de Cordoba, centrado profundizar sobre la produccion de la voz humana, las
caracteristicas que definen el mensaje oral y su comprension, inteligibilidad.
®La investigacion muestra una buena manera de cantar, pero sobre todo hace referencia al camino, a
la propia proyeccion de futuro que tiene cada persona.
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Analisis de datos

nasal, pero en las dos ultimas cambi6 a modo bucal ya que se encontraba un poco
congestionado. El cantante 5 desde la primera hasta la sexta observaciéon mantuvo un modo
de respiracion bucal porque se encontraba en estado gripal pero ya en las dos ultimas volvié
a su modo de respiracion normal nasal. El cantante 9 en la primera observacién estuvo
ausente, de la segunda hasta la séptima el modo de respiracion fue nasal, pero en la Ultima
observacion se pudo ver que el cantante respiraba por la boca.

Segun Hernandez et al.(2010)”° tanto en salud como en la disciplina del canto, es
mas recomendable la respiracion nasal, pues es aquella que ofrece un filtro del aire
inhalado, la adaptacion correcta de su temperatura y una mejor preparacion del sistema
respiratorio. Ahora, si bien no se excluye ninguna de las formas, es vital reconocer que la
respiracién bucal u oral debe tomarse Unicamente como una alternativa de emergencia,
como ejemplo, ejercicio fuerte o con poco tiempo para la respiracién en las frases de una

cancién. Hay quienes prefieren la respiracion por la boca exclusivamente.

Tabla 4: Problemas en la respiracion de los internos al cantar.

Problemas | Obs.1 | Obs.2 |Obs.3 |Obs4 |Obs5 |Obs.6 |Obs.7 | Obs.8
en la

respiracion

al cantar.

C1 Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno Tos Tos

C2 Ninguno Engripado | Engripado | Tos Tos Tos Ninguno Ninguno
C3 Asmaético | Asmatico | Asmaético | Asmaético | Asmatico | Asmatico | Asmaético | Asmatico
C4 Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno
C5 Ninguno Tos Tos Tos Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno
Cé6 Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno Tos Ninguno Ninguno Ninguno
C7 Ninguno Tos Tos Tos Tos Tos Tos Tos

C8 Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno Tos Tos Tos Tos
C9 Ausente Tos Tos Tos Tos Tos Tos Tos
C10 Ausente Tos Tos Tos Tos Tos Tos Tos
C11 Ausente Tos Tos Tos Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno
C12 Ausente Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno
C13 Ausente Ninguno Ausente Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno Ninguno
Cl14 Ausente Ninguno Ausente Ninguno Tos Ninguno Tos Tos
C15 Ausente Tos Ausente Tos Ninguno Tos Ninguno Ninguno

Fuente: Elaboracion Propia sobre los datos de la investigacion.
Referencia: cantaron con barbijo. [l

Como se puede analizar en la tabla entre los problemas que se identifican se
destacan que la gran mayoria no tiene ningan problema, y en algunos se observa que

tienen alguna molestia al cantar/ tos, la cual casi en su totalidad coincide con el uso del

" El taller estudia aquellos aspectos relevantes de la anatomia vocal de los primeros afios de las

personas, que tienen una influencia directa sobre la voz infantil.
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Analisis de datos

tapabocas en ese momento. Cabe destacar que los ensayos duran dos horas; y no
disponian de agua en algunas ocasiones. Uno de los cantantes tiene asma, y se observo la
dificultad al cantar.

Schettini (2015) manifiesta que hay varios consejos para concientizar sobre los
cuidados de la voz, que seran de gran ayuda para mantener una buena condicion de salud
en general, que son de suma importancia para su bienestar, como no usar la voz cuando
esta enfermo, cansado, con crisis alérgicas, con poco descanso o con gripe. Es preciso
tomar conciencia de la intensidad de uso de la voz, en casos que no lo requieren y sobre
todo mantenerse hidratado y tener buenos habitos alimenticios.

La funcién primordial del aparato fonador es la de producir sonidos, que ademas
pueden ser articulados y transformados en palabras, gritos. Por lo tanto, el aparato fonador
es indispensable para la emisién de los sonidos articulados y para el lenguaje verbal.

La voz es fundamental para cualquier persona a la hora de poder expresarse. En lo
que se refiere a las personas que cantan en coros de iglesias tanto en un contexto fuera
como dentro de un penal, el rol de los cantantes de estos coros reline en si mismo una
doble realidad: su propia identidad de cantante, de un sonido Unico a hora de cantar,
irrepetible, con caracteristicas Unicas y absolutamente propias y por otro lado, de poder
pertenecer a un grupo de personas que poseen cada uno una identidad, que va formar
parte, y en la que juntos van a generar una nueva y Unica voz resultante del sonido grupal.
Se va producir una interacciéon vocal y auditiva con sus compafieros, y la musica, va ser
determinante en su enriquecimiento (Calagaris, 2015)%.

Tabla 5;: Habito de fumar en los internos

FUMADOR NO

C1

C2

C3

C4

C5

X| X[ X| X | X|X|»

C6

Cc7 POR DEJAR

C8 POR DEJAR

C9 POR DEJAR

C10 POR DEJAR

Cl1

C12

C13

Cl4

XX X[ X[ X

C15

¥La investigacion tiene por objeto analizar los conocimientos y recursos que poseen las personas. Es
posible generar una sonoridad grupal sana, que termina un crecimiento a nivel grupal.
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Fuente: Elaboracion con los datos de la investigacion.

Analisis de datos

Al preguntar si fumaban, todos los cantantes manifestaron que lo hacen, y 4 de ellos

gue estan tratando de dejarlo.

La voz como reconoce Duarte Arrieta (2019)*, se presenta como una herramienta

basica e indispensable para ellos, ya que es el modo por el cual pueden ser escuchados,

donde el Unico medio para poder expresarse es cantando o hablando, dandoles significados

mediante las diferentes entonaciones. Es la voz la que enriquece su discurso, en este caso

lo hacen mediante el coro de la iglesia alojado en el mismo servicio penitenciario.

Tabla 6: Hidratacion al cantar de los internos durante las 8 observaciones.

Hidratacion | Obs.1 | Obs.2 | Obs.3 | Obs.4 | Obs.5 |Obs.6 | Obs.7 | Obs.8
al
momento
de cantar.
C1 No toma | No toma | No toma | Sorbos Sorbos Sorbos sorbos Sorbos
agua agua agua
C2 No toma | No toma | No toma | No toma | No toma | No toma | No toma | No toma
agua agua agua agua agua agua agua agua
C3 No toma | No toma | No toma | No toma | No toma | No toma | No toma | No toma
agua agua agua agua agua agua agua agua
C4 No toma | No toma | No toma | No toma | No toma | sorbos Sorbos Sorbos
agua agua agua agua agua
C5 No toma | No toma | No toma | No toma | No toma | No toma | Sorbos Sorbos
agua agua agua agua agua agua
Cé6 No toma | No toma | No toma | No toma | No toma | No toma | No toma | No toma
agua agua agua agua agua agua agua agua
C7 No toma | No toma | No toma | Sorbos Sorbos No toma | Sorbos Sorbos
agua agua agua agua
CS8 No toma | No toma | No toma | Sorbos Sorbos Sorbos No toma | No toma
agua agua agua agua agua
C9 Ausente No toma | No toma | No toma | Sorbos Sorbos No toma | No toma
agua agua agua agua agua
C10 Ausente No toma | No toma | No toma | No toma | Sorbos No toma | No toma
agua agua agua agua agua agua
C11 Ausente No toma | No toma | No toma | Sorbos Sorbos No toma | No toma
agua agua agua agua agua
C12 Ausente No toma | No toma | No toma | Sorbos No toma | No toma | No toma
agua agua agua agua agua agua
C13 Ausente No toma | Ausente No toma | Sorbos Sorbos No toma | No toma
agua agua agua agua
Cl14 Ausente No toma | Ausente Sorbos Sorbos sorbos No toma | No toma
agua agua agua
L a investigacion tiene como finalidad definir las posibilidades que ofrece el trabajo vocal para la

creacioén y caracterizacion de personajes.
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C15

Ausente

No toma | Ausente

agua

No toma

agua

Sorbos No toma

agua

No toma

agua

No toma

agua

Fuente: Elaboracién propia con los datos de la investigacion.

Se observa que el habito de hidratarse se va incorporando lentamente. Muchas

veces se encuentran con la falta de agua, o que en el lugar de ensayo no hay, por lo que en

ocasiones traen de sus pabellones el agua y toman a sorbos para que dure esa botella.

También al usar el barbijo al cantar, la boca se seca y genera una pequefia tos. Otros

cantantes directamente aguantan no tomar agua, las dos horas aproximadamente que dura

el ensayo.

Como dice el autor Huamani (2017) manifiesta que la formacién de la voz es a través

de una técnica vocal adecuada, el cuidado debe ser tanto de su voz como en lo referido a su

salud, tener una buena hidratacién, tomar liquido, que muchas veces cuesta pero que es

primordial como tener habitos saludables, para gozar de un mejor bienestar en su vida.

Tabla 7: Tipo de canciones gque cantan en los ensayos de iglesia, durante las 8
observaciones.

Tipos de Obs.1 Obs.2 Obs.3 Obs.4 Obs.5 Obs.6 Obs.7 Obs.8

canciones

C1 Iglesia Iglesia | Iglesia/ Iglesia | Iglesia Iglesia | Iglesia | Iglesia
Romantica

c2 Iglesia Iglesia | Iglesia Iglesia | lglesia/ Iglesia | Iglesia | Iglesia

cumbia
C3 Iglesia Iglesia | Iglesia Iglesia | Iglesia Iglesia | Iglesia | Iglesia
C4 Iglesia Iglesia | Iglesia Iglesia | lglesia/ Iglesia | Iglesia | Iglesia
cumbia

C5 Iglesia Iglesia | Iglesia Iglesia | Iglesia Iglesia | Iglesia | Iglesia

C6 Iglesia Iglesia | Iglesia/ Iglesia | lglesia Iglesia | Iglesia | Iglesia
Romantica

Cc7 Iglesia Iglesia | Iglesia Iglesia | Iglesia Iglesia | Iglesia | Iglesia

C8 Iglesia Iglesia | Iglesia Iglesia | lglesia Iglesia | Iglesia | Iglesia

C9 Ausente | Iglesia | Iglesia Iglesia | lglesia/cumbia | Iglesia | Iglesia | Iglesia

C10 Ausente | Iglesia | Iglesia Iglesia | lglesia/cumbia | Iglesia | Iglesia | Iglesia

Cl1 Ausente | Iglesia | Iglesia/ Iglesia | Iglesia Iglesia | Iglesia | Iglesia
Romantica

C12 Ausente | Iglesia | Iglesia/ Iglesia | Iglesia Iglesia | Iglesia | Iglesia
Romantica

C13 Ausente | Iglesia | Ausente Iglesia | Iglesia/cumbia | Iglesia | Iglesia | Iglesia
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C14 Ausente | Iglesia | Ausente Iglesia | Iglesia/cumbia | Iglesia | Iglesia | Iglesia

C15 Ausente | Iglesia | Ausente Iglesia | Iglesia/cumbia | Iglesia | Iglesia | Iglesia

Fuente: Elaboracion Propia con los datos de la investigacion.

Los ensayos del coro de la iglesia se realizan en un pabellén evangélico, ya que al
no poder usar el sum como lo hacian antes, se les permite que los internos puedan realizar
las practicas en un pabellén. Se observd que muchas veces venian mas internos de los que
participaban en el ensayo del coro de la iglesia. En los ensayos todos los internos cantan las
canciones de la iglesia, como lo son alabanzas y oraciones, que es el programa que tiene
diagramado los encargados de los mismos. No obstante, se observd que en los intervalos
gque se hacen entre las canciones, algunos internos se juntan y cantan otro tipo de
canciones (romanticas, cumbia).

En el momento en el que empiezan las alabanzas todos los internos cantan los
cantos, pueden orar entre las alabanzas siempre que éstas sean cortas y destinadas a
reconocer la soberania de Dios y agradecerle sus muchas bendiciones. Las oraciones
personales, de peticién o intercesion deben reservarse para cultos especificos (Croft et al.;
2021)%,

Este tiempo tiene el propdsito de preparar las almas para la adoracién, gozarse como
cuerpo en la presencia de Dios y preparar los corazones para la Palabra que sera
predicada.

Es mediante la masica como las alabanzas se elevan a lo que es la personificacién de la
pureza y la armonia. Es con musica y con cantos de victoria como los redimidos entraran
finalmente en la recompensa eterna. La musica es uno de los dones mas grandes dados por
Dios y, por eso mismo, es un elemento indispensable en el proceso de crecimiento cristiano.
La musica es uno de los grandes dones que Dios concedié al hombre, y uno de los
elementos méas importantes en un programa espiritual. Es una avenida de comunicacion con
Dios, y es uno de los medios mas eficaces para grabar en el corazon la verdad espiritual, y

ellos asi lo sienten en el contexto de encierro donde se encuentran (Tinoco, 2017)%.

A continuacion, se presentan los tipos de canciones seleccionadas segun sesion
observada.

8 objetivo de este libro es cultivar una pasién en la oracion de cada ser humano que quiera
escuchar la voz de dios.
®En este texto se da la herramienta para pastores, ministros, lideres, en la tarea de capacitar aquel
que quiera ingresar en la vida de dios.
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> Iglesia

¥ Romantica ™ Cumbia ™ Ausente

Fuente: Elaborado sobre los datos de la investigacion.

Andlisis de datos

Gréfico 1: Tipos de canciones seleccionadas por cantante segun sesion

Tabla 8: Observaciones sobre los ruidos ambientales que se sentian durante las 8
observaciones.

Obs1l | Obs?2 Obs 3 Obs4 | Obs5 Obs6 | Obs7 | Obs8
C1l Visita | Pabellones | Visita Visita | Pabellones Spnidos Visita | Visita
Cc2 Visita | Pabellones | Pabellones | Visita | Pabellones g;r:isaos Visita | Visita
C3 Visita | Pabellones | Pabellones | Visita | Pabellones ggr?iZOS Visita | Visita
C4 Visita | Pabellones | Visita Visita | Pabellones -Sr;)rr?iiios Visita | Visita
C5 Visita | Pabellones | Visita Visita | Pabellones -Sr;)rr?iilos Visita | Vista
C6 Visita | Pabellones | Visita Visita | Pabellones -Sr;)rr?if:los Visita | Vista
Cc7 Visita | Pabellones | Visita Visita | Pabellones -Sr;)rr?iilos Visita | Vista
C8 Visita | Pabellones | Visita Visita | Pabellones -Sr;)rr?if:los Visita | Visita
C9 Ausente | Pabellones | Visita Visita | Pabellones -Sr;)rr?if:los Visita | Visita
C10 | Ausente | Pabellones | Pabellones | Visita | Pabellones -Sr;)rr?ifjos Visita | Visita
C11 | Ausente | Pabellones | Pabellones | Visita | Pabellones -Sr;)rr?i?jos Visita | Visita
C12 | Ausente | Pabellones | Pabellones | Visita | Pabellones %;)rr?i?jos Visita | Visita

iros
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C13 Ausente | Pabellones | Ausente Visita | Pabellones | Sonidos | Visita | Visita
Tiros

Cl4 Ausente | Pabellones | Ausente Visita | Pabellones | Sonidos | Visita | Visita
Tiros

C15 | Ausente | Pabellones | Ausente Visita | pabellones | Sonidos | Visita | Visita
Tiros

Fuente: elaboradocon los datos de la investigacion.

Los internos antes de la pandemia usaban el sum para cantar, pero luego con la
pandemia se redujo a que usaran un pabellén evangélico para que vayan todos los internos
pertenecientes al coro y los que estaban en la iglesia, y se producia el culto. Sepudo
observar que al ser un espacio mas chico de lo que estaban acostumbrados, se dificulta
mucho a la hora de cantar, a la vez que hay distintos tipos de ruido ambiente presentes.

Hay diferentes ruidos ambientales presentes a la hora de el ensayo del coro. Como
ellos ensayan en los pabellones en un horario que hay visita en el sum, se pueden escuchar
los diferentes ruidos ambientales, por el hecho que el pabellon de ensayo se encuentra
cerca de la visita, se escuchan musica de todo tipo, chicos gritando, gente hablando muy
fuerte. Asi mismo, como los pabellones estan unos al lado de otro, se escuchan los ruidos
gue hay en los mismos, ya sea referente a mdsica como cumbia 0 porque gritan o cantan
fuerte. También en una oportunidad, se escucharon sonidos de tiros a lo lejos provenientes

de otras unidades juntas.

A continuacion, se muestran las observaciones hechas en la primera instancia a los
internos de la unidad Penitenciaria.

Gréfico2 Caracteristicas de la voz y la respiracion en la observacion 1
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Debil
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O B N W b U1 O N 00 ©

Modo de Timbre Intensidad Tono
respiracion

Fuente: Elaborado sobre los datos de la investigacion (n= 8).
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En este caso estaban presentes 8 personas. En cuanto al modo de respiracion, es
tanto nasal como bucal en los observados. Todos tienen intensidad fuerte y predomina un
tono grave.

La voz es una de las acciones que produce el cuerpo, la cual se forma gracias a las
acciones coordinadas del mismo. El aparato fonador estd formado por un conjunto de
organos que intervienen en la produccién de sonidos, también llamado aparato vocal o
articulatorio. Este proceso de articulacion del lenguaje en el ser humano esta compuesto por
la laringe, la cavidad bucal, los labios, la lengua, el paladar, la mandibula y la cavidad
nasofaringea. Se divide en tres partes, segun la posicién que ocupan las estructuras con
respecto a las cuerdas vocales y la laringe: la cavidad infraglética, laringea y supragldtica.
(Torres, 2015)*Para que el mismo cumpla su funcién de manera correcta, es fundamental la
cavidad infraglotica, ya que la voz humana se produce voluntariamente en apoyo de un
conjunto de érganos, vias aéreas superiores e inferiores, encargados de la respiracion y en
su totalidad se lo denomina subsistema respiratorio. Estos 6rganos se interrelacionan para
dar como resultado una calidad vocal Unica, con caracteristicas acuUsticas propias del
individuo, como son la intensidad, la altura y el timbre (Bevacqua et al., 2011)%°.

Coincide con lo que dice Ortega(2014)* que manifiesta que se crea una socializacion
musical, donde los internos en el contexto donde se encuentran, comparten vivencias,
capacidades, valores y actitudes en busqueda de una integracién en conjunto, logrando una
actividad que permite el aprendizaje en grupo, compartiendo valores y culturas que los

ayudan a poder sortear el encierro.

Gréfico 3 Caracteristicas de la voz y la respiracion en la observacion 2

84 . L . .,
En el libro se desarrollan ejercicios que permiten la produccién de voz.

®Es una investigacion que fue realizada por estudiantes de la Universidad de Cérdoba, centrada en
profundizar sobre la produccion de la voz humana, en donde identifican los diferentes patrones que
componen el aparato fonador humano.
%En su investigacion realiza un andlisis de la comprensién musical en términos de las modalidades
de representacién que pueden construir.
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Fuente: Elaborada con los datos de la investigacién (n =15).

En esta segunda observacion son 15 los internos. En cuanto a la intensidad,

predomina la fuerte, aunque en 6 es débil. El modo de respiracién es en su mayoria nasal.

Gréfico 4 Caracteristicas de la voz y la respiracion en la observacion 3

10
9
8 -
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Modo de Timbre Intensidad Tono
respiracion

Fuente: Elaborado de los datos investigados. (n =12).
En esta tercera observacion se observaron a 12 internos, debido a que los otros 3

internos estaban trabajando. En los tonos vocales se mantuvo la predominancia de
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cantantes de tipo grave, se mantienen la intensidad fuerte y el modo de respiraciéon en la
mayoria es nasal.

El coro es un medio de comunicacion, donde los internos transmiten un mensaje, en
este caso adorar a Dios. La musica se presenta como una oportunidad para generar
espacios de libertad y participacion, convirtiéndose en un agente de cambio social. El canto
en los coros de una iglesia, es la actividad musical orientada a la ensefianza de los aspectos
basicos de la emision vocal, como resonancia y respiracion, en una practica individual y
colectiva. De manera que cantar en grupo desarrolla un modelo educativo de caracter
inclusivo, donde se aprende y se desarrollan competencias musicales. (Pérez Herrera,
2020).%

Grafico 5: Caracteristicas de la voz y la respiracion en la observacion 4
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Fuente: Elaborada con los datos de la investigacion (n=15)

En este cuarto dia de observacion los tonos graves se mantienen en los 15 internos;
en la intensidad esta vez lo que resalta es débil. Se mantiene el modo de respiracion nasal.

La voz se presenta como una herramienta basica e indispensable para ellos, ya que
es el modo por el cual pueden ser escuchados, donde el Gnico medio para poder expresarse
es cantando o hablando, dandoles significados mediante las diferentes entonaciones. Es la
voz la que enriquece su discurso, en este caso lo hacen mediante el coro de la iglesia

alojado en el mismo servicio penitenciario (Duarte Arrieta, 2019)%.

8| objetivo de la investigaciéon es determinar el efecto del programa de ensefianza de canto en las
habilidades sociales.
% la investigacion tiene como finalidad definir las posibilidades que ofrece el trabajo vocal para la
creacioén y caracterizacion de personajes, brindando al actor herramientas concretas con respecto al
trabajo vocal de modo que pueda hacer uso de estas técnicas vocales.
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Grafico 6 Caracteristicas de la voz y la respiracion en la observacion 5
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Fuente: Elaborada con los datos de la investigacion. (n 15).

En esta quinta observacién tanto el tono como la intensidad se mantuvieron igual a la
semana anterior que se observl, siendo también el modo de respiracion nasal el que
predomina en los internos.

El canto en los coros de una iglesia, es la actividad musical orientada a la ensefianza
de los aspectos basicos de la emisién vocal, como resonancia y respiracion, en una practica
individual y colectiva. De manera que cantar en grupo desarrolla un modelo educativo de
caracter inclusivo, donde se aprenden y se desarrollan competencias musicales. (Pérez
Herrera, 2020).%°

Gréfico7 Caracteristicas de la voz y la respiracion en la observacion 6

%E| objetivo principal de esta investigacién es determinar el efecto del programa de ensefianza de
canto en las habilidades sociales, en estudiantes del VI grado del colegio Pert Japon.
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Fuente: Elaborados con los resultados de la investigacion (n= 15).

En esta sexta observacion tanto el tono, la intensidad como el modo de respiracion
nasal se mantuvieron igual a la semana anterior.

La musica y la experiencia musical son hechos esenciales de la cultura humana,
propicios para el bienestar mental y la integracion social. La musica es la llave técnica que
asegura el contacto y la sincronizacion de los distintos internos, esta integrada en las
relaciones sociales y sus funciones en este contexto (Alayon et al., 2018)%.

Gréfico8 Caracteristicas de la voz y la respiracion en la observacion 7
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Fuente: Elaborada con la investigacion. (n°15).

%En este articulo se analiza la actividad musical que recoge las memorias anuales que publica la
Institucién Penitenciaria espafiola.
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En esta séptima observacion, se puede ver que en los tonos vocales la gran mayoria
de los internos posee un tono de voz mas grave. La intensidad fuerte se mantuvo. En cuanto
al modo de respiracion persistio el nasal sobre el bucal.

El canto es una actividad musical, fisica y social al mismo tiempo, favorece la
circulaciéon sanguinea y la oxigenacion del cerebro, con la cual mejora la concentracion y la
capacidad intelectual.

Tras unos minutos dedicados a esta actividad, cuerpo y mente se hallan en
condiciones armoniosas 6ptimas, mas propicias para abordar otras tareas intelectuales que
requieran atencién y concentracion, como son las matematicas y las gramaticas entre otros.

El canto es ademas una actividad social, motivadora y lidica. (Hernandez et al., 2010)**

Gréfico9 Caracteristicas de la voz y la respiracion en la observacion 8
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Fuente: Elaborada con la investigacion (n=15).

En esta octava observacion tanto el tono y la intensidad se mantuvieron igual que la
semana anterior. También el modo de respiracion nasal predomino.

La voz es el instrumento comunicacional que esta en la cuspide, aporta al lenguaje
caracteristicas que van mas alla de la comunicacion, transmite emociones, claramente por el
contenido pero muy importante también por el timbre y el acento que se utiliza al expresar

estas palabras(Beltran Tapia et al., 2015)%.

L El taller estudia aquellos aspectos relevantes de la anatomia vocal de los primeros afios del nifio,

qhue tienen una influencia directa sobre la voz infantil.
%L a investigacion tiene como objetivo detectar el cuidado e higiene vocal que poseen las estudiantes
de la carrera de Educacién, con respecto al ambito de higiene y educacion de la voz.
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A continuacion, se presenta una descripcion de 8integrantes que estan en el coro y

que tocan instrumentos y dirigen los ensayos.

Cuadro 1: Caracterizacion de los cantantes entrevistados.

Caracteristicas registradas

E1l El cantante 1, posee la edad de 45 afos, es un interno que hace 5 afios esta
en la Unidad Penitenciaria, de los cuales son los mismos afios que pertenece
al coro que hay en la unidad. En la misma canta canciones de alabanzas y
oraciones. Se ubica en el medio de todos los que integran el coro con su
instrumento la guitarra. Manifiesta que él sigue usando barbijo, para el cuidado
de él y su familia, pero que en el penal es opcional el uso. Es notorio que con el
uso del barbijo se fuerza mas la voz, y que muchas veces es incomodo, mas si
en los lugares donde ensayan hay muchas personas y el calor los afecta; como
también se nota mucho el cambio de voz. Es un interno que no posee
preparacion, aprendio a tocar la guitarra con la iglesia porque le ensefiaron y
desde ahi no la deja. En lo que respecta al cuidado de la voz solo toma agua,
y es la Unica preparacion que tiene. Iba a la iglesia afuera con su esposa y
cantaba todas las canciones. Se observo que cuando tocaba la guitarra y
cantaba tenia un modo de respiracion nasal, en un tono grave, como asi
también que eleva un poco los hombros y posee tensién en la mandibula
cuando canta. Estar en la iglesia le cambié cémo ve la vida ahora.

E2 El cantante 2, tiene la edad de 36 afos, el interno esta detenido hace 4 afios, y
hace 2 afos que esta en la iglesia. Canta canciones referidas a la iglesia como
alabanzas y oraciones. Se ubica a un costado lado derecho, estd aprendiendo
a tocar la guitarra y la bateria. Manifiesta que él sigue usando barbijo, para el
cuidado de su hijo, porgue tiene asma, asi que lo cuida usando el barbijo, pero
que en el penal es opcional el uso. Es evidente que con el uso del barbijo se
fuerza mas la voz, y que muchas veces es incobmodo, mas si en los lugares
donde ensayan hay muchos internos; por lo que se nota mucho el cambio de
voz. Es un interno que no posee preparacion, aprendio a tocar la bateria con la
iglesia porque le ensefiaron y desde ahi no la deja, y quien le ensefia, tampoco
tiene preparacion solo aprendié de oido. En lo que respecta al cuidado de la
voz solo toma agua, de vez en cuando pero casi siempre se olvida de hacerlo.
No iba a la iglesia cuando estaba en la calle, solo cantaba canciones en su
habitacion. Se observé que cuando tocaba la bateria y cantaba tenia un modo
de respiracion nasal, en un tono grave, como asi también que eleva un poco
los hombros y posee tensién en la mandibula cuando canta. Estar en la iglesia
le mostré otro mundo y mas viendo a su hijo crecer y que €l no estuviera ahi
para acompafarlo como quisiera.
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El cantante 3, tiene la edad de 31 afios, esta detenido hace 3 afios, y hace 1
afio y medio, que esté en la iglesia. Canta canciones referidas a la iglesia como
alabanzas y oraciones; aunque le gusta mas las alabanzas, las siente mas. Se
ubica a un costado lado izquierdo, esta aprendiendo a tocar el bajo. Manifiesta
que él sigue usando barbijo, pero en pocas ocasiones, ya que le es incomodo,
y como les cuesta hidratarse porque se olvida, se le seca mucho la boca; pero
que en el penal es opcional el uso. Es cierto que con el uso del barbijo se
hace mas fuerza con la voz, y que muchas veces es incomodo, mas si en los
lugares donde ensayan hay muchos internos; notandose mucho el cambio de
voz. Es un interno que no posee preparacion, aprendié a tocar el bajo con la
iglesia porque le ensefiaron y desde ahi quiere seguir aprendiendo, y quien le
ensefia, tampoco tiene preparaciéon solo aprendié de oido, y mirando videos
por internet. En lo que respecta al cuidado de la voz solo toma agua, de vez en
cuando pero casi siempre se olvida de hacerlo. No iba a una iglesia cuando
estaba afuera, pero su madre si lo hacia, él preferia quedarse con su padre. Se
observd que cuando tocaba el bajo y cantaba tenia un modo de respiracion
nasal, en un tono grave, con una intensidad fuerte, como asi también que eleva
un poco los hombros y posee tension en la mandibula cuando canta, tiene su
asma. Estar en la iglesia le mostré6 porqué su madre iba tanto, y que estando
en un penal le cambié su vida, méas alla de estar preso, que se puede cambiar.

El cantante 4, tiene la edad de 37 afios, esta detenido hace 7 afios, y hace 2
aflos que esta en la iglesia. Canta canciones referidas a la iglesia como
alabanzas y oraciones. Esta aprendiendo a tocar la guitarra. Manifiesta que
lecuesta usar el barbijo y mas si en el penal es opcional el uso. Es
incuestionable que con el uso del barbijo se fuerza mas la voz, y que muchas
veces es incomodo, mas en donde ensayan que hay muchos internos; por lo
que se nota mucho el cambio de voz. Es un interno que no posee preparacion,
esta aprendiendo a tocar la guitarra con la iglesia con otro compafiero y se van
ayudando unos a otros. En lo que respecta al cuidado de la voz solo toma
agua, de vez en cuando pero casi siempre se olvida de hacerlo. No iba a la
iglesia, nunca le interesd. Se observé que cuando esta practicando con la
guitarra y canta tiene un modo de respiracion bucal, en un tono agudo, como
asi también que eleva un poco los hombros y posee tension en la mandibula
cuando canta. Estar en la iglesia es un beneficio para poder cambiar un poco
su vida, sabe que depende de él pero ahi puede estar en paz.
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El cantante 5, tiene la edad de 30 afios, esta detenido hace 4 afios, y hace 1
afio y medio, que esté en la iglesia. Canta canciones referidas a la iglesia como
alabanzas. Se ubica adelante, esta aprendiendo a tocar flauta. Manifiesta que
él sigue usando barbijo, pero en raras ocasiones, ya que le es incobmodo, no
toma agua, muchas veces porque no hay agua en el pabellén donde realizan el
ensayo. Es cierto que con el uso del barbijo se hace mas fuerza con la voz, y
gue muchas veces es incomodo, y mas que €l es fumador. Es un interno que
no posee preparacion, aprendié a tocar la flauta, pero viendo videos, en la
iglesia nadie lo hace, asi que lo que aprende les ensefia a otros. En lo que
respecta al cuidado de la voz en ocasiones solo toma agua, pero casi siempre
se olvida de hacerlo. Nunca pis6 una iglesia, sus padres eran ateos. Se
observé que cuando tocaba la flauta y cantaba tenia un modo de respiracion
bucal, pero en las ultimas observaciones terminé con un modo de respiracion
nasal, en un tono grave, con una intensidad fuerte, como asi también que eleva
un poco los hombros y posee tension en la mandibula cuando canta. Estar en
la iglesia le mostré que a veces hay que hacer lo que dice el corazén y creer
gue hay un creador, y que la iglesia en el penal le mostré que es posible el
cambio.

El cantante 6, posee la edad de 45 afios, es un interno que hace 16 afios esta
en la Unidad Penitenciaria, de los cuales 7 afios son los que pertenecen al coro
que hay en la unidad. En la misma canta canciones de alabanzas y oraciones.
Se ubica adelante, para escuchar mejor. No toca ningun instrumento y con su
edad no quiere aprender, porque le cuesta mucho por los golpes que recibi6 en
su vida estando preso. Manifiesta que él sigue usando barbijo, para el cuidado
de él y su familia, ya que tiene 4 hijos y todos lo vienen a visitar. Es notorio que
con el uso del barbijo se fuerza mas la voz, y mas como ya que es fumador; se
nota mucho el cambio de voz. Es un interno que no posee preparacién, solo
canta y lo hace con el corazén porque lo siente asi. En lo que respecta al
cuidado de la voz solo toma agua, y es la Unica preparacion que tiene. Nunca
fue a la iglesia ya que tuvo una infancia muy mala, y nunca se le habia cruzado
estar en una. Se observé que cuando cantaba tenia un modo de respiracion
nasal como asi también que eleva un poco los hombros y posee tensién en la
mandibula cuando canta. Estar en la iglesia lo uni6 mas con su esposa e hijos,
ya que estar ahi no es facil y notaron el cambio desde que esté en la iglesia.
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E7 El cantante 7, posee la edad de 34 afos, es un interno que hace 7 afos esta
en la Unidad Penitenciaria, de los cuales hace 2 afios que pertenece al coro
que hay en la unidad. En la misma canta canciones de alabanzas y a veces de
oraciones. Se ubica en el medio de todos los que integran el coro. No le gusta
tocar ningan instrumento, le quisieron ensefar, pero nunca le puso la energia.
Manifiesta que él sigue usando barbijo, pero solo para asistir a escuela, o en
informes, ya que en el penal solo en algunos lugares se utiliza en otros no. Es
claro que con el uso del barbijo se fuerza mas la voz, y que muchas veces es
incbmodo, mas por la gran cantidad que son en la iglesia. Es un interno que no
posee preparacion y no quiere aprender ningun instrumento. En lo que
respecta al cuidado de la voz solo toma agua, y es la Unica preparacion que
tiene. Es una persona que fuma, lo quiso dejar, pero le cuesta hacerlo. Iba a la
iglesia con su tia, pero un tiempo, luego dejé de ir. Se observd que cuando
cantaba tenia un modo de respiracion bucal, en un tono grave, con una
intensidad fuerte; también eleva un poco los hombros y posee tension en la
mandibula cuando canta. Estar en la iglesia le cambi6 la forma de ver ciertas
cosas, ve la vida desde otra mirada, por lo afios que perdio.

El cantante 8, posee la edad de 45 afios, es un interno que hace 2 afios esti

E8 en la Unidad Penitenciaria, de nacionalidad paraguayo, de los cuales son los
mismos afios que pertenece al coro que hay en la unidad. En la misma canta
canciones de alabanzas y oraciones. Se ubica en el medio de todos los que
integran el coro. No toca ningun instrumento, de vez en cuando solo para
ayudar al que falto, toca la pandereta. Manifiesta que él sigue usando barbijo,
para el cuidado de él y su familia, pero que en el penal es opcional el uso. Es
notorio que con el uso del barbijo se fuerza mas la voz, y que muchas veces es
incobmodo, como también se nota mucho el cambio de voz. Es un interno que
no posee preparacion en lo que respecta a cantar, su oficio es albafil. En lo
que respecta al cuidado de la voz solo toma agua, y es la Unica preparacion
que tiene, siempre que siente que se le seca la garganta toma a sorbos. Iba a
la iglesia afuera con su esposa y cantaba todas las canciones. Se observo que
cuando cantaba tenia un modo de respiracion bucal, por el sobrepeso que
posee y que muchas veces es un problema para otras actividades que realiza,
en un tono grave, como asi también que eleva un poco los hombros y posee
tension en la mandibula cuando canta. Estar en la iglesia le cambi6é cémo ve la
vida ahora, y ve todo con otra mirada, cuando salga seguira en alguna iglesia y
ayudando a sus hermanos que deja aca.

Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion.

En el cuadro se realiza una caracterizacion con los datos recabados a los 8 internos
gue pertenecen al coro de la iglesia ubicado en una unidad Penitenciaria Bonaerense, y que
son encargados de tocar algun instrumento y dirigir a los demas en el ensayo.

Una vez recopilado todas las entrevistas a los internos, se realiza un analisis de cada

una de las respuestas que dieron ellos.
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Cuadro2: Nubes de palabras realizadas con las respuestas de los ocho internos

entrevistados pertenecientes al coro que tocan instrumentos musicales.

Aspecto consultado

Respuestas de los internos

Instrumento

ejecutan n'8

que

Tipo de canciones
n:8

Postura frente
barbijo
n:8

al

Es rolesto

A \/eces

el ol corta
Me l Saco

O e O Saco
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Consumo de tabaco
N°8

Forma en que afecta la
voz el barbijo
N°8

Percepcion de
cambios en la voz por
uso de barbijo.

N°8

Al emcmn it

Cam R S e SR | e A

Forma de preparacién
al cantar.
N°8

/4"/0 {——\4\90 /‘:4\24\

Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion
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A lo largo de toda la entrevista se les realizaron diferentes preguntas a los internos
gue cantan en el coro de la iglesia, y son los encargados de comenzar siempre los ensayos,
con los instrumentos, tales como el bajo, guitarra, pandereta, bateria y el teclado. Las
canciones que cantan todos son alabanzas y oraciones. Todos antes de pertenecer a la
iglesia fumaban, pero la gran mayoria de los 8 lo dejaron, y no quisieran volver hacerlo.

Todos manifestaron que el uso del barbijo es molesto, a veces es opcional cuando
se canta, en ocasiones se lo sacan y otros los mantienen donde el uso le produce a casi
toda una pequefia tos. Afirman que el uso del mismo afecta la voz, siendo incobmodo, deben
forzar la voz y su voz cambia mucho al punto que muchas veces gritan.

La musica se presenta como una oportunidad para generar espacios de libertad y
participacién, convirtiéndose en un agente de cambio social. El canto en los coros de una
iglesia, es la actividad musical orientada a la ensefianza de los aspectos basicos de la
emisién vocal, como resonancia y respiracion, en una practica individual y colectiva. (Pérez
Herrera, 2020).%

La musica en estos espacios les permitird reforzar su autoestima, comprender su
situacion vital, reestructurar sus vinculos sociales a través del reconocimiento de sus pares y
educadoras, y dotarse de optimismo y expectativas para proyectar creativamente su futuro.

Ademas, se consulté antecedentes de participaren coros. Cuatro de los entrevistados
nunca han pertenecido a un coro de iglesia y menos cantado, y cuatro han cantado con
amigos o como hobbies, observandose que solo desde que estan privados de su libertad
pertenecen cantando o tocando algun instrumento en la iglesia que esta en la unidad. La
musica y la experiencia musical son hechos esenciales de la cultura humana, propicios para
el bienestar mental y la integracion social; y mas en los internos. La musica es la llave
técnica que asegura el contacto y la sincronizacion de los distintos internos, esté integrada
en las relaciones sociales y sus funciones en este contexto.

Se evalla el impacto de las iglesias en los servicios penitenciarios y la de su
implantacion a medio-largo plazo, por lo que son evidentes los progresos en lo que
concierne a la relacion de autoconfianza, habilidades comunicativas y sociales (Comin et al.,
2013)*. Este tipo de coros dentro de un servicio penitenciario proporciona el punto de
partida para un cambio positivo en los internos, permitiéndoles expresarse musicalmente y
garantizar sencillas alabanzas en prision.

Las relaciones se proponen en un contexto en el que se ejercitan los juicios morales

y valores sociales, al tiempo que promueven las competencias interpersonales. Este énfasis

BE| objetivo principal de esta investigacion es determinar el efecto del programa de ensefianza de
canto en las habilidades sociales, en estudiantes del VI grado del colegio Pert Japén.
% Este programa examina y analiza los sesgos y prejuicios presentes en distintos modelos, los
diferentes planteamientos tedricos e histdricos dados en proyectos educativos de naturaleza musical
en contextos penitenciarios.
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Analisis de datos

en las relaciones se extiende directamente a una mejor calidad de la vida del individuo, asi
como al éxito o al fracaso de cualquier comunidad, sea ésta grande o pequefia (Alayon et
al., 2018)%

95 . . . : . :
En este articulo se analiza la actividad musical que recoge las memorias anuales que publica la
Institucién Penitenciaria espafiola.
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Conclusiones

A partir de la investigacion realizada en la cual se observé en una primera instancia
a 15 internos que cantan en el coro de una iglesia de una Unidad Penitenciaria Bonaerense,
se presentan las siguientes conclusiones.

En lo que respecta a las cualidades que se vio en los internos se observé el timbre,
el tono y la intensidad que tenian a la hora de cantar, observandose que la mayoria poseian
un tono que se mantiene a lo largo de las observaciones; y una intensidad fuerte y un timbre
que varian en los distintos ensayos. La gran mayoria tiene un modo de respiracion nasal a la
hora del canto. En lo que respecta a problemas observados en los internos a la hora de
cantar eran por tener en algunas ocasiones el barbijo lo cual les producia un poco de tos, o
que se encontraban engripados, pero la gran mayoria no posee ninglin problema de
respiracion al cantar.

Todos los internos de la Unidad Penitenciaria cantaron temas de la iglesia ya sean
alabanzas como oraciones, en muy pocas ocasiones algunos de los cantantes observados
cantaron algln tema que no sea perteneciente a la iglesia.

En lo referente a los ruidos ambientales en todas las veces observadas permanecio
muy marcado que el ruido persistente provenia mas del sum de visita, que el de los
pabellones. Se escuchaban temas de cumbia, o nifios gritando, gente hablando; con lo cual
en varias ocasiones forzaban la voz un poco mas de lo debido. En una ocasion se escuchdé
sonido de tiros.

En cuanto a las entrevistas a 8 internos que son los encargados de tocar los
instrumentos en el coro y cantan, se observd que tocan instrumentos como guitarra, bajo
pandereta, bateria, teclado. Todos cantan solo canciones de alabanzas y oraciones
referentes a la iglesia.

Sefialan que el uso del barbijo es molesto, que se lo sacan en ocasiones, otros
directamente no se lo sacan por el cuidado propio y de su familia. Mencionan que su uso es
perjudicial ya que deben forzar la voz o es muy incobmodo. La mayoria de los entrevistados
refiere que no fuma.

En lo que se refiere a alguna preparacion antes de cantar, manifestaron que lo Gnico que
hacen algunas veces es tomar agua, pero que es algo bueno poder tener de conocimiento
para el cuidado de la voz. Aseguran no tener nociones previas de cuidado vocal. Cabe
destacar que los cuidados de la voz, son de gran ayuda para mantener una buena salud

vocal.
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Conclusiones

En base a los datos obtenidos en este trabajo, surgen los siguientes interrogantes para
futuras investigaciones:
1 ¢Qué beneficios brinda la intervencion fonoaudiolégica en los internos de un penal?
1 ¢Qué nivel de conocimiento tienen sobre la aplicacion adecuada de técnicas
vocales?
11 ¢Coémo influyen los ruidos ambientales a la hora de cantar en la voz? ¢ diferencias de

la voz con ruidos y sin ellos?
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CUALIDADES DE LAVOZY CUIDADOS
VOCALES,EN LOS INTERNOS DEL
CORO DE LA IGLESIA EN UNA UNIDAD
PENITENCIARIA.

INTRODUCCION

OBIJETIVO

Identificar las cualidades de la voz que utilizan los integrantes del coro de la iglesia y el grado de
informacion sobre cuidados vocales que tienen los internos de una unidad penitenciaria bonaerense en

elano 2021.

MATERIALES Y METODO

Investigacion observacional y descriptiva. La muestra seleccionada es en forma no probabilistica
por conveniencia estd formada por 15 internos que participan en el coro, ademas de 8 internos que
coordinan el coro y tocan los instrumentos de una Unidad Penitenciaria de la Provincia de Buenos Aires.

RESULTADOS

En lo referente a las cualidades de la voz de los 15 internos que cantan, la tonalidad que se
mantiene a lo largo de los ensayos, no obstante, la intensidad de emisidon vocal y el timbre varian en los
distintos encuentros. El modo respiratorio es principalmente nasal. En algunos se observa que tienen tos al
cantar, lo cual casi en su totalidad coincide con el uso del tapabocas en ese momento. El habito de
hidratarse se va incorporando lentamente. Hay diferentes ruidos ambientales presentes a la hora del ensayo
del coro, tales como voces de otras personas y musica proveniente de otros sectores.

En lo referente a los 8 internos que cantan y tocan los instrumentos, en cuanto al cuidado de la voz
la mayoria de los internos no tiene preparacion antes de cantar; algunos toman agua. Sefialan que el uso del
barbijo es molesto; por lo que varias veces le produce una pequefa tos, por lo cual refieren que deben
forzar la voz. Ninguno de los entrevistados tiene informacion sobre cuales son las pautas de higiene vocal.

CONCLUSIONES

Los resultados permiten visibilizar la necesidad de incorporar un fonoaudidlogo en estos
contextos, desde cuyo rol se puede promover informacion, estrategias y técnicas que favorezcan el

cuidado y entrenamiento vocal.

Grafico N°1: Postura frente al barbijo Grafico N°2 formas de preparacion al cantar.
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