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“Un hombre sabio deberia darse cuenta
de que la salud

es Su posesion mas valiosa”
Hipocrates
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En la actualidad no existe un tratamiento nutricional especifico contra el Covid-19. Las vitaminas
A,D,Cy E junto con el Zinc y el Calcio, los acidos grasos Omega-3 estan siendo estudiados como
posibles nutrientes intervinientes en la inmunidad de este virus.

OBJETIVO: Analizar la mirada nutricional, metodoldgica y bibliografica que se observa sobre el
papel de la Nutricidon en cuanto a los nutrientes en el fortalecimiento del sistema inmunolégico en el
marco de Covid 19

MATERIALES Y METODOS: La investigacién es descriptiva realizandose un estudio de revision
bibliografica. La muestra no probabilistica por conveniencia se conforma por 10

Estudios Cientificos realizados durante el afio 2020, que se ocuparon en analizar los nutrientes
intervinientes en el fortalecimiento del sistema inmunolégico en el marco de COVID-19. Se realizan
grillas de observacién

RESULTADOS: Los distintos estudios investigados han demostrado el papel de los nutrientes en el
fortalecimiento del sistema inmunoldgico y su relacién con la respuesta al COVID-19. Los resultados
obtenidos indican que una alimentacién equilibrada y rica en nutrientes es fundamental para
mantener un sistema inmunolégico saludable y ayudar en la prevencion y respuesta frente al virus
SARS-CoV-2.

En primer lugar, se ha observado que ciertos nutrientes, como las vitaminas A, D, C y E, junto con el
Zinc y el Calcio, desempefan un papel clave en la regulacion de la respuesta inmunoldgica. Estos
nutrientes actian como antioxidantes, fortaleciendo las defensas del organismo y ayudando a
combatir la inflamacién y el estrés oxidativo asociados al COVID-19.

Ademas, se ha evidenciado que una adecuada ingesta de proteinas de alta calidad, presentes en
alimentos como carnes magras, pescado, huevos y legumbres, es esencial para el mantenimiento y
produccién de células del sistema inmunoldgico, incluyendo los anticuerpos. Asimismo, los acidos
grasos omega-3, presentes en pescados grasos, nueces y semillas, tienen propiedades
antiinflamatorias y contribuyen a una respuesta inmunoldgica equilibrada.

CONCLUSIONES: El consumo de una variedad de frutas y verduras, fuentes de vitaminas,
minerales y antioxidantes, también es esencial para un sistema inmunoldgico fuerte. Estos alimentos
proveen de nutrientes con propiedades antiinflamatorias, ayudando a reducir el riesgo de
infecciones y enfermedades relacionadas con el sistema inmunolégico.Sin embargo, es necesario
tener en cuenta las limitaciones de estos estudios, aunque existe evidencia solida sobre el papel de
los nutrientes en la fortaleza del sistema inmunoldgico, los resultados especificos en relacién con el
COVID-19 pueden variar y son necesarios mas estudios para comprender mejor la interaccién entre
los nutrientes y la respuesta inmunoldgica ante este virus.

PALABRAS CLAVES: nutricion, vitaminas, sistema inmunolégico, hidratacion, covid 19
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Durante el afo 2020, el virus COVID-19 se ha encontrado como una pandemia, por lo que se
han tomado distintas medidas, pautas higiénico-sanitarias, como asimismo se hizo hincapié en la
situacion de cuarentena obligatoria en numerosos paises para poder combatirlo.

Actualmente, no existe un tratamiento nutricional especifico frente al COVID-19 y en relacion a
esto, en varios articulos cientificos se argumenta que distintos alimentos o vitaminas como la
vitamina A, D y C por ejemplo, estan involucrados para que la poblacion esté preparada
inmunolégicamente, de esta manera poder llegar a prevenirlo y en caso de contagiarse en lo posible
llegar a paliar los sintomas generados por la fiebre y los problemas respiratorios.

Se ha afirmado que la Vitamina C es un micronutriente muy importante para una alimentacién
de este tipo, ya que tiene una destacada funcion en el papel inmune de las personas. Desarrolla
mejor el sistema inmunoldgico del cuerpo humano con las dosis adecuadas, desnaturalizando
muchos virus.

El zinc también es importante ya que es un poderoso antioxidante y se ha demostrado que es
muy eficaz para ayudar al cuerpo a combatir infecciones. (Saul, 2020) ’

La actividad antioxidante es la funcion principalmente reconocida de la vitamina E. Esto es
crucial ya que las células del sistema inmunolégico, que se multiplican rapidamente en respuesta a
estimulos, son especialmente vulnerables a los dafios causados por radicales libres, peroxidos y
superoxidos. Por lo tanto, el papel fundamental de la vitamina E consiste en mejorar la respuesta
inmunoldgica y los procesos de fagocitosis al prevenir la oxidacion de los lipidos en las membranas
celulares. Ademas, se ha observado que la vitamina E participa en la conversion del acido
araquidénico en prostaglandinas, compuestos que desempefan un papel importante como
reguladores de los procesos biolégicos, incluida la respuesta inmunolégica. (Campos-Granados,
2015) 2

La inflamacion elevada se identifica como un factor de riesgo significativo para el COVID-19. De
hecho, una parte importante de la forma en que se desarrolla la infeccion por SARS-CoV-2 implica la
liberacion de una cantidad considerable de citocinas proinflamatorias, conocida como el Sindrome
de Tormenta de Citocinas. Por lo tanto, resulta util examinar el papel de la vitamina D en la

modulacion de esta respuesta inflamatoria.

! Saul plantea la relevancia de las medidas implementadas durante la pandemia de COVID-19, destacando la
importancia de la cuarentena y las pautas higiénico-sanitarias para combatir el virus.

2 Campos-Granados aborda la importancia de la vitamina E en el mantenimiento de la funcién inmunolégica y la
prevencién de dafios celulares causados por radicales libres, perdxidos y superdxidos



Varios estudios se centran en la funcién de la vitamina D en la regulacion de las respuestas
inmunitarias durante procesos infecciosos. Se ha destacado la importancia de micronutrientes
especificos, incluyendo las vitaminas, en cada etapa de la respuesta inmunolégica. Es fundamental
asegurar cantidades adecuadas de estos nutrientes para garantizar el funcionamiento éptimo de las
barreras fisicas y las células del sistema inmunoldgico. Sin embargo, ciertas poblaciones pueden
tener una ingesta inadecuada de micronutrientes debido a diversas circunstancias, como la edad
avanzada, la movilidad reducida y los problemas de absorcion. Estas situaciones pueden agotar aun
mas las reservas de micronutrientes en el organismo.

Aunque existen datos contradictorios, la evidencia disponible sugiere que la suplementacién con
multiples micronutrientes que respaldan la funcion inmunolégica puede modular la respuesta
inmunoldgica y reducir el riesgo de infecciones. En este contexto, la vitamina D es uno de los
micronutrientes con mayor evidencia de su apoyo al sistema inmunoldgico. Se ha observado que la
vitamina D desempena un papel clave en tres niveles principales: fortalecimiento de la barrera fisica,
estimulacion de la inmunidad innata y regulacién de la inmunidad adaptativa. (Pedreafiez Santana,
2021)3

Ademas, los acidos grasos poliinsaturados como el omega 3 y omega 6 promueven
predominantemente efectos antiinflamatorios y proinflamatorios. La proteina D1, el mediador lipidico
derivado de AGPIl omega-3, podria atenuar notablemente la replicacion del virus de la influenza a
través de la exportacion de ARN y aparentemente podria rescatar a los ratones de la mortalidad por
gripe, por lo que esta proteina se podria considerar para una de las posibles intervenciones de este
nuevo virus, COVID-19. (Zhang & Liu, 2020)*

En cuanto a la hidratacion, se aclara que es uno de los pilares basicos de la alimentacion
saludable en toda la poblacion, también un aspecto a cuidar en la poblacién con sintomatologia leve
de COVID-10 y que permanecen en el domicilio, especialmente en estados febriles o con sintomas
de tos. La recomendacion de ingesta de liquidos es primordial especialmente en persona mayores,
garantizando al menos 1,8 litros de liquido al dia, prefiriendo siempre el agua como fuente de

hidratacion. (Academia Espariola de Nutricion y Dietética, 2020) °

3 Santana destaca la importancia de la vitamina D en la regulacién de las respuestas inmunitarias durante procesos
infecciosos y el papel crucial de los micronutrientes, incluyendo las vitaminas, en cada etapa de la respuesta
inmunoldgica

* Zhang resalta la importancia de los dcidos grasos poliinsaturados, como el omega 3 y el omega 6, en la promocién
de efectos antiinflamatorios y proinflamatorios en el organismo

® La Academia Espafiola de nutricidn y dietética destaca la importancia de la hidratacién como uno de los pilares
basicos de una alimentacidn saludable para toda la poblacién.



Se plantea la siguiente pregunta de investigacion.

¢,Cual es la mirada nutricional, metodoldgica y bibliografica que se observa sobre el papel de la
nutricion en cuanto a los nutrientes en el fortalecimiento del sistema inmunolégico en el marco de
Covid-19?

El objetivo general de esta revision bibliografica es:

Analizar la mirada nutricional, metodoldgica y bibliografica que se observa sobre el papel de la
Nutricion en cuanto a los nutrientes en el fortalecimiento del sistema inmunoldgico en el marco de
Covid 19

Los objetivos especificos son:

e Analizar las variables nutricionales que se reflejan en los articulos asociados a la funcién
inmunoldégica
e Determinar los aspectos metodoldgicos que se consideran en las publicaciones

e Evaluar los aspectos bibliograficos sobre el fortalecimiento del sistema inmunolégico
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Es crucial mantener una hidratacién adecuada para preservar la salud, ya que esto permite que
el epitelio intestinal funcione como una barrera efectiva. La deshidratacion, por otro lado, parece
estar asociada con la aparicion de inflamaciones. Por lo tanto, todo esto es importante para prevenir
problemas de salud.(Redondo, 2015)°

Tener una buena hidratacion tiene que ver con un buen estado de salud y bienestar, donde las
principales consecuencias de una deshidratacion son varias como pérdida de peso corporal,
estrefiimiento, aumento del riesgo de caidas, edema celular encefalico, pérdida de memoria,
dificultad en la concentracién, etc. El nivel de agua en el cuerpo se mantiene firme en consecuencia
de sistemas de regulacion, en los cuales la ingesta de agua esta regulada gracias a la sed, la cual

se activa cuando se detecta un incremento en la osmolaridad de sales. (Aranceta-Bartrina, 2018)’

Mas alla de las circunstancias de la deshidratacion, no se comprende bien en un todo como el
consumo del agua afecta a la salud y al bienestar, ni siquiera el impacto de la hidratacion en las
enfermedades cronicas. Algunos pocos paises han desarrollado requerimientos de agua y los que
los tienen se basan en débiles medidas a nivel de la poblacidon en cuanto a la ingesta de agua y la
osmolaridad de la orina. Se ha pedido recientemente a la Autoridad Europea de Seguridad
Alimentaria (EFSA) que se revisen esas recomendaciones existentes de estas esenciales

sustancias que tienen un efecto fisioldgico el cual es esencial para la vida y la salud.

Al afectar varios aspectos de la funcion del organismo por parte de los cambios en el estado
osmotico, se sospecha que la hidratacion se ve influenciada por la funcién inmune. La actividad
fisica intensa puede disminuir la respuesta inmune de las personas y los periodos de sequia
también, lo que sugiere que el nivel de hidratacion afecta de manera negativa la inmunidad. De
todas maneras, este tipo de escenarios pueden involucrar cambios entre el balance de energia y de
agua, lo cual podria ser el resultado de una menor inversion en la funciéon inmunolégica debido a
una disponibilidad limitada de energia o cambios fisiolégicos que tienen que ver con el estrés
osmotico. Por todo esto, sigue sin estar claros los efectos del balance hidrico y la disponibilidad de
energia (Moeller, Butler, & DeNardo, 2013)2

% Redondo analizé el estado de hidratacién de 123 adultos sanos mediante la concentracién plasmatica de
osmolalidad y sodio, el sistema inmune mediante los niveles de citoquinas por Luminex y la microbiota intestinal
mediante qPCR.
7 Aranceta-Bartrina habla de la importancia del consumo del agua
& Karla Moeller concluye que dependiendo de la historia de vida de un organismo, el estado osmético puede tener
una mayor influencia en la funciéon inmunoldgica que la disponibilidad de energia
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Hay una revision que sugiere evidencia experimental, clinica y epidemiolégica en la que la
hidratacién por debajo de las necesidades diarias de manera crénica en periodos previos a una
infeccién por COVID-19 podria incrementar el riesgo de muerte en multiples formas. La hidratacién
subdptima se asocia con factores de riesgo que estan relacionados directamente con la mortalidad
por COVID-19, entre ellos la edad avanzada, el sexo masculino y las enfermedades crénicas. La
hipertonicidad crénica y la falta de agua corporal o hipovolemia causan varias adaptaciones
intracelulares y también fisiolégicas que van a retener el agua corporal y favorecen el balance
hidrico corporal total positivo cuando se enfrentan a infecciones. Se tiene en cuenta que hay datos
estadisticos que sugieren que la mayoria de los adultos mayores tienen hipertonicidad del plasma y
que es mayor en los hombres que en las mujeres; y la hipovolemia es mas comun en residentes de
hogares de ancianos o en centros de atencién a largo plazo. La hipertonicidad también esta
asociada con enfermedades crénicas que son factores de riesgo por muerte de COVID-19 vy la
prevalencia esta dada en aquellos que cuentan con obesidad, circunferencia de cintura alta,
insulinorresistencia, diabetes, hiper glucemia, hemoglobina glicosilada aumentada, dislipemia,

hipertension y sindrome metabolico. (Stookey 2020)°

En aquellos pacientes diabéticos que tengan COVID-19 o los sintomas se les debe advertir que
se aseguren de una buena hidrataciéon, ya que esta enfermedad de por si es una gran causa de
deshidratacién en pacientes que padezcan de diabetes. Es necesario hacer hincapié en que hay
que lograr una nutricién e hidratacion adecuadas. A su vez, hay que tener en cuenta que los
pacientes que son adultos mayores y padecen de diabetes sufren al mismo tiempo hipertensién y
dislipemia, donde la deshidratacién que puede verse agravada por los sintomas de COVID-19

podria aumentar altamente el riesgo de episodios trombaticos. (Tootee 2020) °

Para las embarazadas en contexto de COVID-19, se recomienda un adecuado descanso,
hidratacién y soporte nutricional, balance entre agua y electrolitos debe ser asegurado y estar
cubiertos. Es necesario también monitorear los signos vitales y la saturacién del oxigeno

cercanamente (Liang 2020) ™

Un estudio descubrié que la suplementacion con vitamina A mejoraba los resultados de las
pruebas de funcién pulmonar en pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).

Esta mejora a nivel celular se explico por estudios que demostraron que el acido retinoico, que es la

® Stookey indica que la hidratacion subdptima esta asociada con factores de riesgo clave para la mortalidad por
COVID-19, incluida la edad avanzada, el sexo masculino, la raza y el origen étnico y las enfermedades crénicas.
10 Ali Tootee completé un programa de Maestria en Medicina (Infeccién e Inmunidad) en la Universidad de Sydney,
Australia.
" Liang advierte sobre las recomendaciones clinicas en el embarazo en el contexto de COVID-19
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especie de retinoide mas activa, era capaz de controlar la expresion de la proteina surfactante en
explantes pulmonares fetales. Ademas, estudios sobre deficiencia de vitamina A en nifios
asmaticos, respaldados por investigaciones in vitro, refuerzan estas teorias al demostrar que el
aumento del nivel de vitamina A en suero induce una buena funcién pulmonar, ya que el acido
retinoico puede revertir la hiperreactividad de las vias respiratorias y reducir el estrés oxidativo que

conduce al asma.

Se ha descubierto que la vitamina A tiene cualidades antimicrobianas, ligadas al factor de
modulacion inmunitaria de sus derivados. Estudios posteriores mostraron que el riesgo de
enfermedades respiratorias se asociaba mas estrechamente al estado de vitamina A que al estado
nutricional general. Ademas, se ha descubierto que la deficiencia de retinol causa metaplasia
escamosa de la primera barrera de defensa respiratoria, el epitelio. A nivel clinico, abordar la
deficiencia de vitamina A ha prevenido efectivamente la tuberculosis en pacientes de alto riesgo. Sin
embargo, debe tenerse en cuenta que estudios a gran escala no han demostrado un efecto
beneficioso en areas de alta prevalencia de deficiencia de vitamina A. Se cree que la vitamina A
tiene propiedades antioxidantes y desempefia un papel clave en el desarrollo de la displasia
broncopulmonar y el sindrome de distrés respiratorio neonatal. Esta conclusién fue pionera en 1984
por Hustead en su trabajo sobre las concentraciones de retinol en recién nacidos prematuros, en el
que se descubri6 que los neonatos que desarrollaron displasia broncopulmonar tenian

concentraciones mas bajas de retinol al nacer (Jovic,2020)"?

Las investigaciones preclinicas son las principales fuentes de informacién sobre los efectos de
vitamina A en la produccién de IgA en el tracto respiratorio. A pesar de esto, varios estudios
epidemioldgicos sugieren que la deficiencia de vitamina A puede aumentar la mortalidad por
infecciones. Por lo tanto, es necesario realizar ensayos clinicos para determinar el efecto de dicha

vitamina en la produccion de anticuerpos después de una inmunidad natural o artificial.

Debido a la limitada eficacia de los farmacos actuales para el tratamiento de COVID-19, se
debe considerar el potencial de los inmunonutrientes como terapia coadyuvante. La vitamina A
podria ser una terapia profilactica eficaz y ser util en la inmunizacién por vacunas. Por lo tanto, hasta
que se realicen ensayos clinicos, se recomienda asegurar la suficiencia de vitamina A ya sea a

través de la alimentacion o suplementacion (Hernandez, Bello, Romero, Estevez, Valle 2021)"

12 Jovic ha encontrado correlaciones entre los hallazgos mencionados y estudios clinicos que muestran una mayor
susceptibilidad del huésped a la influenza y el SARS-CoV en varios modelos de enfermedades con una concentracion
mas baja de vitamina A
3 Hernandez es Licenciado en Nutricién y esta cursando el Doctorado en Ciencias Nutricionales Traslacionales.
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La importancia de la Vitamina D en su funcidén multiorganica y sistémica cada vez aumenta mas
su reconocimiento, un bajo consumo de esta vitamina puede llegar a asociarse con morbilidad en
nifos y en adultos. También se demostrd que hay una relacién entre enfermedades respiratorias y la
deficiencia de vitamina D como la tuberculosis, influenza y otras infecciones respiratorias agudas
(Molloy & Murphy, 2020) **

La deficiencia de vitamina D se ha relacionado con una variedad de enfermedades tanto 6seas
como extra Oseas, pero los estudios que buscan demostrar una relacion causal han sido en su
mayoria negativos. Sin embargo, hay factores de riesgo que se asocian tanto con la deficiencia de
Vitamina D como con la incidencia y gravedad de COVID-19, como la latitud norte, la edad
avanzada, las razas no caucasicas, la hipertension arterial y la diabetes, lo que sugiere una posible
relacién entre la infeccién por COVID-19 y la deficiencia de vitamina D (Pérez Castrillon, Casado,

Gudino, Gomez Alonso, Peris, Riancho 2020) '°

Aunque la mayoria de los estudios concluyen que niveles bajos de Vitamina D podrian
aumentar el riesgo de COVID-19 o de formas mas graves de la enfermedad, la confianza en esta
evidencia es baja debido a que se basa en estudios observacionales con alta heterogeneidad clinica
y metodoldgica, y riesgo de sesgo de publicacion sigfnicitavio. Por lo tanto, esta evidencia no es
suficiente para avalar la administracién de suplementos de vit D como medida preventiva o
terapéutica. Por este motivo, el objetivo principal es analizar la evidencia disponible para determinar
si la suplementacion con Vitamina D puede prevenir la infeccion por COVID-19 y/o sus

consecuencias (Capalbo, Pisula 2021)'®

En China, se esta utilizando vitamina C como tratamiento contra el COVID-19. Un grupo de
expertos en el tratamiento clinico del virus en Shangai ha recomendado el uso de dosis altas de
vitamina C en pacientes criticos afectados por el mismo, ya que su uso continuado parece mejorar
significativamente criticos afectados por el virus, ya que su uso continuado parece mejorar el indice

de oxigenacion.

Para tratar la neumonia y la hiperinflacion causada por COVID-19, se recomienda la
administracion de Vitamina C en dosis altas. Existen diversos protocolos con diferentes dosis y
frecuencias de administracion de vitamina C en dosis altas. Existen diversos protocolos con

diferentes dosis y frecuencias de administracién, aunque no se ha podido demostrar la controversia

1 Molloy refiere que la deficiencia de la vitamina D estd asociada con la morbilidad en adultos y nifios.
> perez Castrillon es profesor de Medicina. Médico asistencial en Hospital Universitario Rio Hortega.
16 Capalbo considera que la evidencia que analizé es insuficiente para mostrar un beneficio de la suplementacién
con vitamina D con fines preventivos frente la infeccién por COVID-19.
16



sobre el efecto pro-oxidante de la vitamina C en dosis altas, ni se conoce a qué dosis se produce.
Se ha observado que la tormenta de citocinas genera especies reactivas de oxigeno que pueden ser
tratadas eficazmente con dosis de 30-60 g de vitamina C. Ademas, se cree que niveles
relativamente altos de dicha vitamina pueden promover una quimiotaxis mejorada de los globulos
blancos, incluyendo neutrofilos, macrofagos, linfocitos, celulas B y células NK (Papadakos, Torres,

Gonzalez, Vives, Ferrando, Baeza 2020)"

La creencia popular de que la vitamina C protege contra el resfriado comun se origina debido a
las ideas del Dr. Linus Pauling (ganador del premio Nobel de quimica). Sin embargo, un nuevo
estudio ha concluido que la suplementacién con vitamina C solo reduce la incidencia de resfriado
comun en personas que realizan actividad fisica intensa y no en la poblacion general. Ademas, se
ha informado que dicha vitamina tiene beneficios anti inflamatorias y puede reducir la secrecién de
citoquinas proinflamatorias como el factor de necrosis tumoral, la interleucina-23 y la proteina C

reactiva (Villagran, Muiioz, Diaz, Troncoso, Morales, Mardones 2019)"®

Los pacientes de edad avanzada y aquellos con comorbilidades graves son los mas afectados
por la Covid-19, presentando los niveles mas altos de mortalidad. Los protocolos profilacticos
recientes han incorporado anticoagulantes, corticoides y antibidticos para casos graves. Ademas,
las vitaminas C, D, B12 y el magnesio se han incluido en terapias de apoyo. El magnesio es un ion
divalente que juega un papel fundamental en la actividad enzimatica y controla varios canales
iénicos, lo que lo convierte en un tratamiento eficaz contra trastornos cardiovasculares, neuroldgicos
y metabdlicos. Varias investigaciones han demostrado que el magnesio tiene beneficios terapéuticos
para tratar la hipertensién y la diabetes tipo 2. Sus propiedades bioquimicas y farmacologicas

podrian justificar su uso en el control de eventos patoldgicos de la Covid-19 (Mourad Errasfa 2020)"

Se ha encontrado evidencia de que el uso de bloqueadores de los canales de calcio,
especificamente amlodipina y nifedipina, podria disminuir la tasa de mortalidad asociada a la
enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19). Asimismo, se ha demostrado que una baja
concentracién de calcio ionizado en suero (hipocalcemia) se relaciona significativamente con la
gravedad de la enfermedad. Estos hallazgos no sélo son aplicables al COVID-19, sino que también

se han observado en ofros virus. Se ha propuesto que la hipocalcemia podria tener efectos

7 papadokos concluye que el ozono tiene un potencial efecto viricida al actuar sobre las proteinas de la capside
virica del COVID-19
'8 Villagran, Mufioz, Diaz, Troncoso, Morales, Mardones 2019. Este parrafo destaca la creencia popular acerca de los
efectos protectores de la vitamina C sobre el resfriado comun y como se origino
¥ Mourad Errasfa. Dado que el Covid-19 puede tener efectos graves en el sistema respiratorio, el corazén y los vasos
sanguineos, el uso del magnesio podria ser un complemento terapéutico valioso.
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antivirales similares a los de los bloqueadores de los canales de calcio, interfiriendo con el
metabolismo del calcio en las células infectadas por el virus. Con el fin de obtener nuevos
conocimientos sobre la patogenicidad y el tratamiento del COVID-19 y otros virus, se necesitan
estudios clinicos prospectivos que evallen la eficacia de los bloqueadores de los canales de calcio y

la hipocalcemia (Crespi, Alcock 2021)%°

Se realizé una investigacion, con especialistas del hospital regional de Alta Especialidad de
Ixtapaluca, donde se explicé que los acidos omega-3 tienen la capacidad de no solo interactuar con
la proteina Spike, sino que también de contar con un efecto antiinflamatorio que ayuda a combatir
enfermedades virales de manera natural en nuestro cuerpo. Esta doble accién frente al Covid-19 es
altamente prometedora, aunque por el momento los estudios se han llevado a cabo en su mayoria
de manera computacional. No obstante, paises como Suecia ya han comenzado a realizar pruebas
clinicas con suplementos de Omega-3 para determinar su efecto en la prevencién y tratamiento de
la enfermedad (Toche 2021)?’

De acuerdo con un metaanalisis, se encontrdé que los pacientes que padecen de dislipidemia y
se ven afectados por el COVID-19, tienen un 49% mas de riesgo de desarrollar una enfermedad
grave en comparacion con aquellos que presentan un perfil lipidico normal. Ademas, se observé que
el incremento en la concentracién de colesterol total, LDL, HDL vy triglicéridos en el suero se
correlacionan inversamente con la gravedad de los pacientes con COVID-19 (Montero Lopez,
Castillo Lopez, Escofet, Soca 2022)%

Estudios recientes han demostrado que los acidos grasos Omega-3 desempefian un papel
importante en la inmunomodulacion, lo que se traduce en una respuesta inmunitaria mas rapida y
efectiva ante ataques bacterianos y virales. Ademas, se ha observado que la suplementacion con
Omega-3 puede reducir la incidencia de infecciones del tracto respiratorio, que son especialmente
relevantes en el contexto actual debido a la propagacion del nuevo coronavirus y otros virus

estacionales ( Della Penna, Dongo 2020)*

20 Crespi describe la evidencia y la teoria sobre el uso de bloqueadores de los canales de calcio (BCC) como agentes
terapéuticos contra la COVID-19
2! Toche 2021. Destaca la importancia del papel que pueden jugar los Omega-3 en la lucha contra el Covid-19
22 Montero Lopez, Castillo Lopez, Escofet, Soca . El parrafo destaca la relacién entre la dislipidemia y la COVID-19,
sefialando que los pacientes con dislipidemia tienen un mayor riesgo de desarrollar una enfermedad grave.
Ademas, se menciona la correlacion inversa entre el aumento de los niveles de colesterol y la gravedad de la
enfermedad en los pacientes con COVID-19
2 Della Penna, Dongo. Este parrafo destaca el papel de los 4cidos grasos Omega-3 en la inmunomodulacién y su
capacidad para mejorar la respuesta inmunitaria del cuerpo ante los ataques bacterianos y virales. Asimismo, se
destaca la capacidad de los Omega-3 para reducir la incidencia de infecciones respiratorias, lo que sugiere su
potencial para contribuir a la prevencién de enfermedades virales como la COVID-19
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La nutricion clinica es crucial para el manejo multidisciplinario de pacientes afectados por el
virus SARS-CoV-2 y para aquellos con antecedentes patolégicos de enfermedad cardiovascular,
diabetes mellitus o sindrome metabdlico, ya que estos factores pueden agravar la afectacion del
virus. Aunque todos los sujetos tienen el mismo riesgo de contraer el virus, los pacientes con
antecedentes patoldgicos tienen un mayor riesgo de mortalidad debido a la respuesta inflamatoria
del sistema inmunoldégico. Esta respuesta inmunitaria severa esta influenciada por diversos factores,
incluyendo el grado de inflamacién previa en el organismo y la senescencia prematura del sistema
inmunolégico. No obstante, cambios en el estilo de vida, como una nutricion adecuada, la cantidad
correcta de ejercicio fisico y un buen estado de salud mental, pueden prevenir el estado de

inflamacion cronica en el organismo (Suarez 2020/21)%*

Durante el periodo de confinamiento, se registraron cambios significativos en los habitos
alimentarios de la poblacién, como la eliminacién o reduccién del consumo de alimentos
ultraprocesados, bebidas alcohdlicas, chocolates y golosinas. En cambio, hubo un aumento en el
consumo de vegetales, huevos, frutas y alimentos frescos en general. Ademas, la mayoria de las
personas mantuvieron el mismo numero de comidas diarias y dieron prioridad a la elecciéon de
alimentos saludables y accesibles al hacer sus compras. Aunque algunos individuos consideran que
su alimentacion ha empeorado durante el confinamiento, aquellos que mejoraron su dieta lo
atribuyen a la eliminacion de alimentos poco saludables y al aumento de alimentos frescos vy

saludables (Mufioz-Salvador , Briones-Urbano , Pérez 2022)%

Segun varios estudios, se ha reducido el consumo de alimentos y bebidas no saludables como
aperitivos salados, galletas, productos de bolleria, bebidas alcohdlicas fermentadas y destiladas,
carne procesada, carne de cordero o conejo y pizza. Mientras que se ha aumentado el consumo de
alimentos saludables como frutas, huevos, legumbres, verduras y pescado. También se ha
encontrado diferencias significativas en el consumo de alimentos y bebidas segun el género y la
edad de los participantes. Los hombres refieren consumir menos carne y conservas de pescado, y
reducir el consumo de alimentos dulces como galletas, dulces y bolleria y chocolate. Mientras que
las mujeres dicen consumir mayor cantidad de estos alimentos dulces. Por otro lado, las personas
mayores de 55 afos han reducido significativamente mas el consumo de alimentos y bebidas no

saludables como carnes, conservas de pescado, galletas, productos de bolleria, chocolate y bebidas

2% Suarez Se destaca el riesgo de mortalidad en pacientes con antecedentes patoldgicos debido a la respuesta
inflamatoria del sistema inmunolégico y se mencionan los factores que influyen en esta respuesta

2> Mufioz-Salvador , Briones-Urbano , Pérez. Este estudio proporciona informacién valiosa sobre los cambios en los
patrones de consumo de alimentos durante el confinamiento y puede ser til para guiar la promocidn de habitos
alimentarios saludables en el futuro.
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azucaradas en comparacién con los jovenes entre 18 y 34 anos, quienes han aumentado
significativamente el consumo de alimentos saludables como huevos, leche, yogur, queso, verduras,
frutas y reducido el consumo de pizzas y aperitivos salados (Pérez-Rodrigo, Gotzone Hervas, Ruiz

Litago, Casis, Saenz, Aranceta-Bartrina 2020%)

Durante el periodo de aislamiento, se produjeron cambios en la alimentacién que fueron
causados por diversos factores interrelacionados. El nuevo estilo de vida generado por la pandemia
ha afectado al 80% de los encuestados, incluyendo sus habitos alimentarios. La seguridad
alimentaria y las implicaciones del estrés emocional sobre el consumo de alimentos son algunos de
los aspectos que se han modificado durante este periodo. Segun los resultados de este estudio,
durante la primera etapa del aislamiento, se llevaron a cabo practicas alimentarias poco saludables,
como el picoteo y la modificacién de la rutina. Ademas, el aislamiento puede generar ansiedad,
sedentarismo y aumento del consumo caldrico, o que aumenta los riesgos de complicaciones si se
presenta COVID-19. Segun un informe técnico de la UADE, un 33% de los residentes de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires y el Conurbano Bonaerense ha comido por aburrimiento durante el
aislamiento. Para algunos, el ASPO fue una oportunidad para incorporar alimentos mas saludables,
mientras que otros cambiaron la eleccion de alimentos para evitar las compras diarias o semanales.
En un estudio sobre habitos durante la pandemia en una localidad de la provincia de Buenos Aires,
el 70% de los encuestados sefalo llevar una dieta saludable antes del ASPO, porcentaje que bajo

un 10% durante el aislamiento (Monteverde, Naef, Peruzzo, Consuelo Eckerdt, Clerici 2020/21%").

Durante la pandemia, la necesidad de recursos adicionales para abordar la crisis sanitaria llevd
a la reorganizacion de los servicios de salud, lo que a menudo resultd en la desviacion de la
atencion de otras cuestiones de salud no relacionadas con el COVID-19. Como resultado, algunos
pacientes experimentaron una falta de acceso a los servicios de salud debido a la saturacién de los
servicios sanitarios. Segun el grafico 2, en 2021, un 35% de los paises de la regién informaron
haber registrado algun tipo de interrupcion en la prestacién de servicios integrados de salud, siendo
el primer nivel de atencion el mas afectado. Esto es preocupante, ya que el primer nivel de atencién

es el mas cercano a la comunidad vy, por lo tanto, es fundamental para garantizar el acceso a los

%6 pérez-Rodrigo, Gotzone Hervas, Ruiz Litago, Casis, Saenz, Aranceta-Bartrina. Este parrafo resalta la importancia de
considerar las diferencias en el consumo de alimentos y bebidas segun el género y la edad de los participantes, lo
que puede ser til para la planificacidn de politicas y programas de salud publica especificos para cada grupo.
2’ Monteverde, Naef, Peruzzo, Consuelo Eckerdt, Cleric. El texto describe cémo la pandemia ha tenido un impacto en
los habitos alimentarios de las personas, lo que ha sido causado por una variedad de factores relacionados con el
nuevo estilo de vida generado por la pandemia. Ademas, se sefiala que el aislamiento puede generar ansiedad,
sedentarismo y aumento del consumo caldrico, lo que aumenta los riesgos de complicaciones si se presenta
COVID-19
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servicios de salud para grupos de poblacion diversos, especialmente en areas rurales. Ademas, es
crucial en la estrategia de atencién primaria de la salud y para llevar a cabo actividades de control
de la pandemia como pruebas, rastreo y aislamiento, y ahora la implementacién de planes de
vacunacion contra el COVID-19. Sin embargo, el primer nivel de atencion ha sido histéricamente el
nivel mas postergado en la asignacion de recursos en el sistema de salud y, por lo general,

representa una proporcion insuficiente del gasto total en salud (Cepal Ops 2021%)

Debido a las medidas de aislamiento obligatorio y distanciamiento social, la cantidad de
desempleados ha aumentado y los ingresos han disminuido considerablemente, creando un ciclo
dificil de superar. A nivel global, el Programa Mundial de Alimentos de las Naciones Unidas ha
declarado que la pandemia del coronavirus ha generado una crisis en la seguridad alimentaria,
afectando a 130 millones de personas, a las que se suman los 135 millones que ya sufrian de
hambre. Las personas que padecen inseguridad alimentaria y falta de ayuda humanitaria son las
mas vulnerables en esta crisis, por lo que es esencial implementar una serie de acciones prioritarias

y estratégicas coordinadas (Gonzalez, Quiteno, Suarez, Tabares 2020%).

28 Cepal Ops. La pandemia ha llevado a la reorganizacién de los servicios de salud, lo que ha tenido repercusiones en
la atencidn de otros problemas de salud y el acceso a los servicios sanitarios. El primer nivel de atencion ha sido
particularmente afectado, lo que es preocupante dado su papel fundamental en la atencién primaria de la salud y
en la lucha contra la pandemia

?° Gonzalez, Quiteno, Suarez, Tabares. La pandemia mundial de COVID-19 ha afectado profundamente a las
economias y sociedades de todo el mundo

21



aAs

DISENO
M TODOLOGICO




Materiales y Métodos

El tipo de investigacion es descriptivo ya que se van a describir los trabajos publicados y el tipo de
disefio no experimental transversal ya que no se van a manipular las variables y se observara el
fendmeno para después analizarlo. Se identifica como una revision de literatura sobre el tema de

interés en 10 articulos cientificos

Variables nutricionales

< Tipo de hidratacion

R
0.0

Consumo de nutrientes que afectan el sistema inmunitario

R
%

Abordaje del Rol de las Vitaminas

R
*°%*

Abordaje del Papel de los Omega

R
0.0

Factores de riesgo de la patologia

2
%

Recomendaciones nutricionales

Variables metodoloégicas

< Tematica abordada

< Tipo de investigacion

RS
0.0

Objetivo de la investigacion

R
%

Tipo de seleccion de muestra estudiada

R
0.0

Criterios de inclusién y exclusién de la muestra utilizada

R
0.0

Tipo de instrumento de recoleccién de datos utilizado
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Variables Bibliograficas

<+ Numero de libros consultados

< Numero de sitios web consultados

< Numero de Articulos cientificos consultados

< Numero de Bibliografia consultada proveniente de Asociaciones, Organizaciones,

Universidades y otros
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Los datos obtenidos y analizados de los Estudios Cientificos evaluados se volcaron sobre grillas de

observacién con su correspondiente analisis.

Cada grilla corresponde a un grupo de variables que previamente se clasificaron y se distinguen

segun su naturaleza en:

>

>

>

Variables Nutricionales
Variables Metodoldgicas

Variables Bibliograficas

Tabla 1 : Informacioén sobre articulos seleccionados

Numero de | Titulo Autores Ano | Link
Articulo
1 The impact of nutrition | Butlera, Michael J.; 2020 | https://www.sciencedirect.co
on COVID-19 Barrientos, Ruth M. m/science/article/pii/S088915
susceptibility and 9120305377
long-term
consequences
2 El rol de la nutricién en | Romo-Romo, Alonso; | 2020 | https://www.researchgate.net/
la enfermedad por Reyes-Torres, Carlos profile/Alonso-Romo-Romo/p
coronavirus 2019 A.; Janka-Zires, ublication/342448855 EIl rol_
(COVID-19) Marcela; de_la_nutricion_en_la_enfer
Almeda-Valdes, medad_por_coronavirus_201
Paloma 9 COVID-19_The_role_of nu
trition_in_the coronavirus_dis
ease_2019_COVID-19/links/5
f225651458515b729f33088/E
I-rol-de-la-nutricion-en-la-enfe
rmedad-por-coronavirus-2019
-COVID-19-The-role-of-nutriti
on-in-the-coronavirus-disease
-2019-COVID-19.pdf
3 Nutricién e inmunidad: | Muioz Jauregui, Ana | 2020 | https://repositorio.usil.edu.pe/i

salud en tiempos del
COVID-19

Maria; Gémez
Mendoza, José;
Ignacio Cconchoy,
Felipe; Barriga
Rodriguez, Dayana;
Portugal Melgar, Alan;
Baquerizo Sedano,
Luis

tems/32095002-09dc-478e-b
150-cf3ab10da1fb
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Efecto de una Padilla Ruiz, Greis 2020 | https://repositorio.ucv.edu.pe/
intervencion nutricional | Stefany; handle/20.500.12692/56805
online, sobre el Wong Carrera,
consumo de alimentos | Pamela Lisbet
que fortalecen el
sistema inmunoldégico,
durante el periodo de
confinamiento por
COVID-19, 2020
Vitamina D y su Ccoicca Casaverde, 2021 | https://scielo.isciii.es/scielo.ph
importancia en la Bricet Lorena; p?pid=S0212-161120210004
infeccién por Paravicino Hoces, 00886&script=sci_arttext&ting
SARS-CoV-2 Nathali =pt
How Nutrition can help | Faseeha Aman; Sadia | 2020 | https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
to fight against Masood pmc/articles/PMC7306972/
COVID-19 Pandemic
Nutrition therapy in Lopez-Mejia L, 2020 | https://lwww.medigraphic.com/
children with Nufez-Barrera |, cgi-bin/new/resumenl.cgi?IDA
COVID-19 Bautista-Silva M, RTICULO=94540
Vela-Amieva M,
Guillén-Lopez S
Recomendaciones de | Bonvecchio Arenas, 2020 | https://search.bvsalud.org/gi

micronutrientes para
grupos vulnerables en
contexto de
desnutricidn, durante la
pandemia de
COVID-19 en
Latinoamérica

Anabelle; Bernal,
Jennifer; Herrera
Cuenca, Marianella;
Aldana, Mario Flores;
Gutiérrez, Marlén;
Irizarry, Laura; Lay
Mendivil, Lina; Lépez
Bautista, Fabiola;
Lopez Reyes, Marisol;
Mata, Claret;
Moliterno Vanerio,
Paula; Moyano,
Daniela; Murillo,
Diana; Pacheco
Miranda, Selene;
Palacios, Cristina;
Palomares, Lita;
Paramo, Kenia; Pérez,
Analy; Tijerina Walls,
Maria Virginia;
Trak-Fellermeier,
Maria Angélica;
Venosa Lopez,
Monica.

m/resource/en/biblio-1103673
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9 Manejo nutricional del | Luis E. 2020 | https://scielo.isciii.es/pdf/inh/v
paciente hospitalizado | Gonzalez-Salazar, 37n3/0212-1611-nh-37-3-622.
criticamente enfermo Martha Guevara-Cruz, pdf
con COVID-19. Karla G.

Hernandez-Gomez y
Aurora E.
Serralde-Zuniga
10 Immune-boosting role | Hira Shakoor,Jack 2020

of vitamins D, C, E,
zinc, selenium and
omega-3 fatty acids:
Could they help
against COVID-19?

Feehan, Ayesha S.Al
Dhaheri, Habiba I. Ali,
Carine Platat, Leila
Cheikh Ismail, Vasso
Apostolopoulos, Lily
Stojanovska

https://www.sciencedirect.co
m/science/article/pii/S037851
2220303467

Fuente : Elaborado sobre datos de la investigacion
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A continuacién, se presentan las tres variables de observacion elaboradas con su

correspondiente analisis:

Grilla Nro-1: Variables Nutricionales

U Tipo de
A | hidratacion

1

No se aborda

Consumo de
nutrientes

El consumo de
alimentos ricos
en grasas
saturadas y
azucares
refinados inhibe
la funcién de los
linfocitos Ty B
en el sistema
inmunitario
adaptativo,
potencialmente a
través de un
aumento del
estrés oxidativo .

Abordaje sobre
el rol de
Vitaminas

No se aborda

Abordaje Factores de
sobre el rol riesgo
de Omega

No se aborda @ No se aborda

Recomendaciones
nutricionales

Se recomienda que
las personas se

Y,
en su lugar,

para
estimular la funcién
inmunoldgica
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La ingesta de

nutrientes como

Omega 3,

Vitamina A, C, E

y D; Zinc han
demostrado
resultados
beneficiosos

para el sistema

inmunitario

La Vit A actua
como un

y ha sido
denominada como
una vitamina
«antiviraly».

La Vit D modula la
inmunidad

celular,
especialmente
disminuyendo la
producciéon de
citocinas
proinflamatorias
desencadenada
por el sistema
inmunitario innato,
reduciendo la
produccién del
TNF-a vy el INF-y.

que
podrian mediar la
mejoria de
sintomas

relacionados
con el resfriado
como estornudos,

congestién nasal y

sinusitis

Consumir
aceite de oliva
por su alto
contenido de
acido oleico,
debido a que
tiene
propiedades
antiinflamatori
as

Aquellas
personas con
obesidad,
hipertension
arterial,
diabetes,
cardiopatia
coronaria y
enfermedad
renal cronica
se han
asociado con
mayor riesgo
de
hospitalizacié
n frente al
COVID-19

Incluir al menos cinco
porciones por dia de
frutas y verduras,
evitar el picoteo entre
comidas, combinar
los diferentes grupos
de alimentos, evitar
tomar suplementos
indiscriminadamente

y
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3  Segunel
articulo,

La fibra beneficia
al sistema
inmune
estimulando

las células en el
tejido linfoide, los
acidos grasos
esenciales son
positivos para la
funcién
inmunocelular

La vitamina A es
fundamental para
el mantenimiento
de las barreras
epiteliales y de las
mucosas. El
complejo B
funciona

como parte de las
coenzimas y tiene
un rol vital en el
sistema
inmunoldgico. La
vitamina C es
conocida por su
papel

en la sintesis del
colageno en los
tejidos conectivos.
La vit D estimula
la maduracion de
las células
inmunes

No se aborda

Se
encuentran
en peligro
las personas
mayores de
60 afios y
aquellas con
condiciones
de
hipertension
arterial, con
cardiopatias
o diabetes y
obesidad
morbida,
enfermedade
s no
transmisibles
que son
producto de
nuestros
propios
habitos de
vida.
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4 | No se aborda

5 | No se aborda

Se puede
relacionar el
estado
nutricional como
proteccioén frente
al contagio de
cualquier
proceso
inflamatorio, es
asi que las
personas que
tienen un 6ptimo
estado
nutricional,
balance
adecuado de sus
alimentos tantos
€en macros y
micronutrientes,
presentan
menos
probabilidad de
desarrollar
cuadros graves
de COVID-19

Los niveles
sanguineos
6ptimos de
90-130 nmol/L
de Vitamina D no
solo mejoran la
inmunidad frente
ala COVID-19
sino que también
reducen la
gravedad de los
resultados en
caso de que
ocurra la
infeccion

Ciertas vitaminas
como A, C, E, D,
acido fdlico, B6,
B12 cumplen
papeles
importantes en
muchas vias
metabdlicas, pues
ejercen efectos
inmunomodulador
es que

Concluye que los

niveles adecuados

de vitamina D son
de gran
importancia para
la prevencion y
gravedad de las
infecciones
respiratorias
agudas

Los acidos
grasos omega
3enel
sindrome de
dificultad
respiratoria
aguda

No se aborda

Esta
pandemia
que
actualmente
esta presente
en casi todo
el

mundo,
afecta a todo
tipo de
persona
sobre todo
los ancianos
son los que
corren

mas riesgos,
otros son las
personas que
padecen de
obesidad,
diabetes tipo
2e
hipertension

Se afirma
que la
deficiencia de
vitamina D
puede ser un
factor de
riesgo de
COVID-19

Se recomienda que
antes de realizar
intervenciones online
con fines educativos
y nutricionales se
tenga en primer lugar
un diagnostico
nutricional con el fin
de

intervenir de forma
oportuna frente a
diferentes
diagnosticos y no de
forma

general para asi
poder tener mejores
resultados.

No se aborda

32



6 No se aborda

Un adecuado
consumo de
zinc, hierroy
vitaminas A,
B12,B6 C,y E
son necesarios
para el
mantenimiento
de la funcién
inmune

La vitamina C es No se aborda
de las mejores

vitaminas para

fortalecer la

inmunidad

El
aislamiento
propio puede
generar
cambios en
los habitos de
sueno,
obesidad,
sedentarismo
lo cual puede
originar que
esto sea un
factor de
riesgo del
covid 19

Una dieta
balanceada va a
garantizar un sistema
inmune fuerte lo cual
puede ayudar a
intervenir en
inconvenientes
provenientes del
virus covid 19
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El
requerimiento
hidrico de los
pacientes con
COVID-19 se
basa en el
equilibrio
hidrico y
electrolitico,
razon por lo
que debe
evaluarse
constantement
e. En
pacientes
susceptibles a
la sobrecarga
de liquidos
debe
considerarse
restringirlos

La
complementacio
n

con vitamina A,
vitaminas del
complejo
B,C,D,E, selenio,
zinc,

hierro y omega-3
podrian tener
algun efecto
benéfico en los
pacientes con
COVID-19

En el margen de
Covid-19 la vit. A,
su deficiencia se
asocia con una
mayor incidencia
de sindrome de
dificultad

respiratoria aguda.

,enel
sindrome de dif
respiratoria
interviene en la
funcién de los
fagocitos, la
transformacion de
los linfocitos t1 y
la produccion de
interferon.

La vit D reduce
citocinas
pro-inflamatorias,
se sugiere que su
deficiencia
suprime a una
molécula de
adhesion CD26
para la invasion
de la célula
huésped por
COVID-19.

Se encontré No se aborda
que proveer
una nutricion
enteral
complementa
da

con acido
eicosapentaen
oico y acido
linolénico

a pacientes
pediatricos
criticos con
insuficiencia
pulmonar y
ventilacion
mecanica,
modulé las
concentracion
es de
fosfolipidos
plasmaticos
para reflejar
un

El objetivo nutricional
en pacientes que
requieren apoyo
ventilatorio es
promover el
adecuado estado
nutricional, permitir la
funcién pulmonar
optima y el eventual
destete del ventilador
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8 No se aborda

Un estado
nutricional
inadecuado por
el consumo o
utilizacion
insuficiente de
los nutrientes
puede afectar el
buen
funcionamiento
del sistema
inmune

Evidencia
cientifica indica
que la
suplementacion
con vitamina A, C
y D son
beneficiosas
ajustadas a las
necesidades
nutricionales del
grupo vulnerable

No se aborda

Las personas
desnutridas
tienen
sistemas
inmunes mas
débiles y
pueden tener
un mayor
riesgo de
enfermedad
grave debido
al

SARS-CoV-2.

El adulto
mayor posee
riesgo
elevado de
padecer
deficiencias
nutricionales
por la
dependencia
de otras
personas, la
falta de
atencion y la
alta
prevalencia
de depresion

Se recomienda en
primera instancia,
para cada grupo,

y adoptar la
suplementacion con
vitaminas y minerales
solo en los casos
indicados, con dosis
que no excedan los
limites maximos
permitidos por los
organismos de salud.
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9 No se aborda

El consumo de
proteinas es un
tema
controversial ya
que algunos
estudios
insinuan que su
CONsSuUMo es
tanto beneficioso
como perjudicial.
No hay
consenso sobre
la ingesta 6ptima
de
micronutrientes
en el paciente
criticoy la
suplementacion
parece ser un
tema
controvertido
debido a los
resultados
contradictorios
de distintos
estudios clinicos;
la guia de la
ASPEN 2016
para pacientes
criticos
recomienda la
administracion
de antioxidantes
en dosis seguras
que abarcan
5-10 veces la
ingesta dietética
recomendada, la
cual se asocia a
reduccion de la
tasa de infeccion
y menor
mortalidad

No se
recomienda
el uso
rutinario de
formulas
inmunomodul
adoras con
omega-3
debido a los
resultados
contradictorios
que se han
observado en
pacientes
criticos con
SDRA

Las personas
mayores con
diabetes
mellitus de
tipo 2,,
enfermedade
S
cardiovascula
resy
obesidad
tienen un
mayor riesgo
de gravedad
y mortalidad

La guia de la ASPEN
2016 para pacientes
criticos recomienda
la administracion

de antioxidantes en
dosis seguras que
abarcan 5-10 veces
la

ingesta dietética
recomendada, la cual
se asocia a
reduccién de

la tasa de infeccion y
menor mortalidad.
Se recomienda
promover la nutricion
por via oral tan
pronto como sea
posible

y el paciente la tolere
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1
0

No se aborda

Nutrientes como
la vit D,C, E, zinc

y acidos grasos
omega-3 son
bien conocidos
por sus
propiedades
antioxidantes y
efectos

inmunomodulado

res

La influencia
positiva de la
vitamina D en el
sistema
inmunologico es
util durante la
tormenta de
citoquinas,
relevante para los
pacientes con
SDRA con
COVID-19.

La ingesta de 1
g/dia de vitamina
C aumenta la
secrecion de IL-10
por parte de las
células
mononucleares de
sangre periférica..
IL-10 funciona
COmo un
mecanismo de
retroalimentacion
negativa con IL-6
y controla la
inflamacion,

Segun la
declaracion de
expertos de la
Sociedad
Europea de
Nutricion
Parenteral y
Enteral , el
uso de acidos
grasos
omega-3
puede mejorar
la oxigenacion
en pacientes
con
COVID-19,
aunque aun
falta evidencia
firme

La
hipertension,
DBT,
obesidad y
raza podrian
estar
asociados
con un mayor
riesgo de
infeccion
grave por
COVID-19

Muchos organismos
estan comenzando a
revisar si la
suplementacion debe
recomendarse
ampliamente

Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion

La primera variable nutricional, tipo de hidratacion, se aborda solamente en tres de los articulos,

donde generalmente se habla de mantener una hidratacion adecuada y a su vez, el equilibrio

hidroelectrolitico. La segunda variable, consumo de nutrientes, en la mayoria de los articulos

menciona nutrientes como las vitaminas A, D, E, C, Zinc, acidos grasos omega-3 con un papel

importante inmunomodulador ante COVID-19. También se destaca que alimentos ricos en

grasas saturadas y azucares refinados inhiben la funcién de los linfocitos T y B en el sistema

inmunitario adaptativo. La tercera variable estudiada que es el rol de las vitaminas, el factor mas

estudiado fue la Vitamina A que es fundamental para el mantenimiento de las barreras

epiteliales y de las mucosas, la vitamina D es de gran importancia para la prevencion y
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gravedad de las infecciones respiratorias agudas, la Vitamina E y C tienen un alto poder
antioxidante. A su vez, el acido félico, la B6 y la B12 cumplen papeles importantes en muchas
vias metabdlicas. La cuarta variable, que es el papel de los omega, en gran parte de los
articulos se destaca la importancia de las propiedades inflamatorias de los acidos grasos
Omega-3 y sus beneficios. En un solo de ellos habla de que el omega-3 no se recomienda
debido a los resultados contradictorios que se han observado. La quinta variable que es
factores de riesgo, considerablemente se destacaron las Enfermedades Cronicas No
Transmisibles como la obesidad, hipertensién arterial, diabetes, cardiopatia coronaria y
enfermedad renal crénica. Por otro lado, la poblacion anciana es otro factor que se menciona en
gran parte de los articulos.La ultima de las variables que son las recomendaciones dietéticas,
los articulos ampliamente hacen referencia a que las personas deberian tener una dieta

adecuada, suficiente y balanceada.

Nube de palabras 1: Consumo de nutrientes

Omega 3 Vitaminas D, C y E y Zinc Beneficiosos para la funcion inmune

Consumo De Nutrientes

Fuente: Elaboracion propia
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Nube de palabras 2: Tipo de hidrataciéon

No Hay Que Dejar De Lado La Hidratacion

Tipo De Hidratacion

Mantener Una Hidratacion Adecuada

Fuente: Elaboracion propia
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Nube de palabras 3: Abordaje Sobre El Rol de Omega

Perfil Antiinflamatorio
Ayudan A Reducir Las Especies Reactivdas De Oxigeno

Abordaje Sobre El Rol De Omega

Citocinas Proinflamatorias
Propiedades Antiinflamatorias

Fuente: Elaboracion propia
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Nube de palabras 4: Abordaje Sobre El Rol de Las Vitaminas

Las Vitaminas C y E Son Potentes Antioxidantes
La Vit D Estimula La maduracion De Las Celulas Inmunes

Abordaje Sobre El Rol de Las Vitaminas

El complejo B Funciona Como Parte De Las Coenzimas
Ejercen Efectos Inmunomoduladores

Fuente: Elaboracion propia
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Nube de palabras 5: Factores de riesgo

Hipertension Arterial
Obesidad

Factores de riesgo

Cardiopatia Coronaria

Sedentarismo
Diabetes

Fuente: Elaboracion propia
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Nube de palabras 6: Recomendaciones Nutricionales

Abstenerse De Alimentos Con Alto Contenido De Grasas Saturadas
Incluir Al Menos Cinco Porciones Por Dia De Frutas y Verduras

Consumir Grandes Cantidades De Fibra

: Recomendaciones Nutricionales _ _ _
Evitar tomar suplementos Indiscriminadamente y Alimentos Ricos En Calorias Vacias

Fuente: Elaboracion propia
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Grilla Nro-2: Variables metodolégicas

c

Objetivos

Analizar el impacto de
la nutricion en la
susceptibilidad al
COVID-19y las
consecuencias a largo
plazo

Tipo de  Variables

Inv

IDiseio

Descript
ivo No
experim
ental

Sistema
inmunitari
0]
Respuesta
neuroinfla
matoria

Muestr

a

No es
posible
determi
nar una
muestra
especifi
ca

Instru

mento

No
tiene

Conclusiones

Es fundamental
considerar el impacto de
los habitos de vida, como
el consumo de dietas
poco saludables, en la
susceptibilidad a
COVID-19y la
recuperacion. Ademas, la
gran cantidad de
personas que se
recuperaran de la
COVID-19 puede dar
lugar a un aumento de las
afecciones médicas
cronicas que podrian
exacerbarse aun mas por
las dietas poco saludables
0 en poblaciones
vulnerables. Por lo tanto,
recomendamos que las
personas se abstengan
de comer alimentos con
alto contenido de grasas
saturadas y azucary, en
su lugar, consuman
grandes cantidades de
fibra, granos integrales,
grasas no saturadas y
antioxidantes para
estimular la funcion
inmunoldgica

Palabras

claves

Sistema
inmunitario,
virus,
grasas
saturadas,
azucar,
fibra,
antioxidante

s, covid-19
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Investigar el rol de la
nutricién en la
enfermedad por
coronavirus 2019

Descript
ivo no
experim
ental

Estado
nutricional
Micronutri
entes
Estilo de
vida
Tratamient
0s
médicos y
nutricional
es

No es
posible
determi
nar una
muestra
especifi
ca

No
tiene

A pesar de que existen
ciertas recomendaciones
para mejorar la actividad
del sistema inmunitario a
manera de prevencion
frente a un proceso
inflamatorio por una
posible infeccion, es
importante recalcar que
no existe ningun nutriente
o alimento que pueda
tratar o curar la infeccion
causada por el
SARS-CoV-2. El papel de
la alimentacion durante
esta pandemia es
esencialmente promover
un estilo de vida
saludable, cumpliendo
con todas las
caracteristicas de la dieta
correcta que conocemos
desde siempre:
adecuada, equilibrada,
completa, variada,
suficiente e inocua. Por lo
tanto, es importante
resaltar la labor del
especialista en
nutriologia; para que, a
pesar del contexto
mundial, se brinden (por
medio de herramientas
como la consulta virtual)
recomendaciones
adecuadas e
individualizadas a las
caracteristicas de cada
paciente, teniendo
especial atencion en
aquellos que tengan
factores de riesgo que los
hacen mas susceptibles
de presentar
complicaciones o

mortalidad por COVID-19.

Nutricion.
Pandemia.
COVID-19.
Diabetes.
Obesidad.
Sistema

inmunitario.
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Determinar qué
recomendaciones
nutricionales se
pueden dar en el
marco de Covid-19

Evaluar el efecto de
una intervencion
nutricional online
sobre el consumo de
alimentos que
fortalecen el sistema
inmunolégico, durante

el periodo de

confinamiento por
COVID-19, 2020

Demostrar la relacion
entre la deficiencia de
la Vitamina Dy la

infeccion por
SARS-Cov-2

Descript
ivo no
experim
ental

Enfoque
cuantita
tivo de
disefio
experim
ental

Descript
iva no
experim
ental

Edad
Estado
Nutricional
Habitos
alimentari
os

Estado
nutricional,
actividad
fisica,
consumo
de
alimentos,
intervencio
n
nutricional

factor de
riesgo,
respuesta
inflamatori
a

No es
posible
determi
nar una
muestra
especifi
ca

50
adultos
resident
es en el
distrito
de San
Juan de
Lurigan
cho

No es
posible
determi
nar una
muestra
especifi
ca

No
tiene

Encue
sta de
frecue
ncia
de
consu
mo de
alimen
tos,
ficha
de
monito
reo

No
tiene

Este estudio destaca la
importancia de mejorar la
alimentacion y los habitos
de vida de la poblacién, y
reducir su riesgo de
desarrollar enfermedades
cronicas en el futuro,
covid 19 entre otras

La intervencion nutricional
online mejora el consumo
de alimentos
fortalecedores del sistema
inmunoldgico, durante el
periodo de confinamiento
por COVID-19.

Los niveles adecuados de
vitamina D son de gran
importancia para la
prevencién y gravedad de
las infecciones
respiratorias agudas, y
demuestra que los niveles
sanguineos 6ptimos de
90-130 nmol/L de VD no
solo mejoran la inmunidad
frente a la COVID-19 sino
que también reducen la
gravedad de los
resultados en caso de que
ocurra la infeccion

Alimentacio
n, consumo,
frutas,
verduras,
lacteos,
grasas,

azucares

Intervencion
nutricional
onliney
alimentos
fortalecedor
es del
sistema
inmunoldgic

o

Vitamina D,
pandemia,

infecciones
respiratoria

S, virus
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Inducir habitos

alimentarios

saludables que
ayuden a mantener la
salud fisica y mental
de las personas

Exponer las pautas

del cuidado nutricional

en pacientes

pediatricos con

Covid-19

Investig
acion
descripti
va no
experim
ental

Investig
acion
descripti
va no
experim

ental

Seguridad
alimentari
a,

pautas
dietéticas

IMC, peso,

talla,

No es
posible
determi
nar una
muestra
especifi
ca

No es
posible
determi
nar una
muestra
especifi

ca

No
tiene

No

tiene

El articulo concluye que
una dieta balanceada
lograra un sistema
inmunitario fuerte ante
cualquier ataque de virus

Es necesario que el
soporte nutricional en
pediatria sea adecuado a
las necesidades
nutricionales para que
haya una mejor funcion
pulmonar, y este mismo
debe ser indicado lo mas

temprano posible

Nutricion,
Inmunidad,
Covid 19

Estado
nutricional;
paciente
pediatrico;
COVID-19;
malnutricion
soporte
nutricional;
procesos de
cuidados
nutricionale
s; sindrome
de dificultad
respiratoria

aguda.
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Diseminar evidencia Investig | insegurida
cientifica actual sobre | acion d

el efecto de la descripti | alimentari
suplementacién con va no a, edad,

micronutrientes en el experim | compromi

estado nutricional, el ental SO
sistema inmune y la inmunolégi
prevencion de co
infecciones

respiratorias causadas
por virus como el
SARS-CoV-1 CoV-2,
MERS-CoV vy la gripe
estacional viral, en
grupos vulnerables,
expuestos a
inseguridad
alimentaria y

nutricional.

No es No
posible | tiene
determi

nar una
muestra
especifi

ca

Las recomendaciones de
micronutrientes en el
contexto latinoamericano
para cada grupo social es
muy importante que se
cubran y en casos de
desnutricion aguda seguir
con los protocolos
internacionales de ate

ncion

COVID-19,
grupos de
riesgo,
mujeres
embarazad
as,
lactancia
materna,
nifas y
nifos,
adultos
mayores,
desnutricidn
micronutrie
ntes,
suplementa

cion.
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Brindar
recomendaciones
sobre la
suplementacién con
micronutrientes para
disminuir el impacto
potencial que tendra
COVID-19 en el
estado nutricional de
los grupos
poblacionales en
riesgo: mujeres
embarazadas y
lactantes, nifas y
nifos menores de 5
afnos y adultos
mayores, con la
finalidad de prevenir el
deterioro nutricional
en contextos de

vulnerabilidad.

49



10

Analizar las

principales

recomendaciones
relacionadas con el

adecuado manejo

nutricional del

paciente hospitalizado
criticamente enfermo
con COVID-19 con la
finalidad de mejorar
el prondstico y los

resultados clinicos.

Analizar la evidencia
que rodea el papel de
los componentes
dietéticos en la
inmunidad, asi como
su efecto especifico

en pacientes con

COVID-19

Investig  IMC,
acion fuerza
descripti | muscular,
va no ingesta
experim | energética
ental

Investig = Nivel de
acion citocinas,,
descripti | Sexo,

va no Edad
experim

ental

No es

posible
determi
nar una
muestra
especifi

ca

No es

posible
determi
nar una
muestra
especifi

ca

No

tiene

No

tiene

El paciente hospitalizado
con COVID-19

tiene un alto riesgo de
desarrollar desnutricion a
causa

de la respuesta
metabdlica y catabdlica
exacerbada durante la
fase

critica de la enfermedad.
Un soporte nutricional
adecuado va a ser un
componente integral y
esencial que permitira
mejorar

el prondstico del paciente

La suplementacion de las
vitaminas podria ser
beneficioso para el

sistema

Micronutrie
ntes,
Energia,
Covid-19,
pandemia,
personas
mayores,
diabetes,
obesidad,
hipertensién

arterial

SARS-CoV-
2,
pacientes,
interleucina,
vitamina d,
vitamina c,
covid-19,
suplementa
cion, acidos
grasos

omega 3
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Se observa en la grilla de las variables metodoldgicas la tematica abordada siendo la

comparacion directa entre recomendaciones alimentarias y Covid-19 siendo la mas abordada

en nueve de los diez articulos analizados. El estudio restante, su tematica es sobre la

suplementacion de vitaminas y minerales. El tipo de investigacién de nueve de los diez articulos

es descriptivo no experimental, el restante es experimental y de enfoque cuantitativo.

Nube de palabras 7: Palabras Claves

Hipertension

Grasas Saturadas
Mujeres Embarazadas

Micronutrientes

Estado Nutricional |nterleucina

Antioxidantes Nutricidon Fibra

Consumo : Lacteos . .
Vitamina D

oObesidad AzUJicar

Pandemia Virus Piabetes
Malnutricion

Inmunidad
Consumo Verduras Covid
Lactancia _,
Consumo Frutas Suplementacion

Fuente: elaboracion propia

En las variables de los estudios analizados, el estado nutricional es la variable que aparece
analizada en todos los estudios, se destaca porque es un factor que determina el estado de
salud integral de las personas. A esta variable le sigue, imc, edad, sexo, talla,seguridad

alimentaria.

El tipo de instrumento de recoleccion de datos utilizado fue la encuesta de frecuencia de

consumo de alimentos en un Unico articulo.
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Nube de palabras 8: Variables

Sistema Inmunitario
Consumo de Alimentos Sexo

Ingesta Energetica

Respuesta Neuroinflamatoria

Micronutrientes
IMC Edad Habitos Alimentarios

Nivel de Citocinas
Peso

Factor de Riesgo :
Seqguridad Alimentaria

Fuerza Muscular

Fuente: elaboracion propia
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Grilla Nro-3: Variables bibliograficas

N Articulo Cantidad de | Cantidad de | Cantidad de | Cantidad de Pais de
articulos Libros sitios web organizaciones | publicacién
cientificos citados citados , asociaciones
citados y

universidades
citadas
1 9 1 0 0 Estados
Unidos

2 78 1 0 2 México

3 45 2 0 1 Peru

4 49 2 3 3 Pert

5 6 0 0 0 Peru

6 10 0 0 0 Pakistan

7 58 0 0 7 México

8 106 2 22 21 Argentina

9 31 0 0 1 México

10 50 0 0 2 Emiratos

Arabes

Este grafico representa la cantidad de bibliografia consultada segun su tipo en cada uno de los

articulos estudiados
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Fuente: Elaboracion propia

Cantidad de articulos
cientificos citados

W Cantidad de Libros citados

W Cantidad de sitios weh citados
Cantidad de organizaciones,
asociaciones y universidades
citadas

Los Estudios en los que mas fuentes bibliograficas se consultaron fue el Nro.8 de Argentina,

estudio de revision Bibliografica con 151 en su totalidad. A este le sigue en orden decreciente el

Nro.2 de México, con 81, luego el Nro.7 de México también, con 65. Por otro lado, en los que

menos fuentes bibliograficas se consultaron fueron el Nro.5 de Peru, con 6 articulos cientificos

citados unicamente, consiguiente el Nro.1 de EEUU y el Nro.6 de Pakistan con 10 fuentes

bibliograficas. Esto suma un total de 512 fuentes consultadas entre todos los estudios
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En sintesis, esta tesis que abarca aspectos nutricionales, metodoldgicos y bibliograficos indica
que hay distintas variables que influyen en la inmunidad frente al COVID-19. La hidratacion
adecuada, el consumo de nutrientes esenciales como vitaminas A, D,C vy E, acidos grasos omega-3,
Zinc, Calcio y la prevencion de enfermedades crénicas son importantes para mantener una buena
salud y mejorar la capacidad del sistema inmune para combatir infecciones como el virus de
COVID-19. Estos mismos tienen propiedades antiinflamatorias, ayudan a reducir el riesgo de
infecciones y enfermedades relacionadas con el sistema inmunolégico. Sin embargo, es necesario
tener en cuenta las limitaciones de estos estudios, aunque existe evidencia sélida sobre el papel de
los nutrientes en la fortaleza del sistema de defensa del cuerpo humano, los resultados especificos
en relacion con el COVID-19 pueden variar y son necesarios mas de ellos para comprender mejor la
interaccion entre los nutrientes y la respuesta inmunolédgica ante este virus. También se destaca la
importancia de seguir una dieta equilibrada y adecuada para cada persona.

El analisis realizado indica que la tematica mas abordada en los estudios analizados es la
comparacion directa entre recomendaciones alimentarias y COVID-19. La mayoria de los estudios
son de tipo descriptivo no experimental, y solo uno es experimental y de enfoque cuantitativo. La
variable mas analizada en los estudios es el estado nutricional, seguida de variables como IMC,
edad, sexo, talla y seguridad alimentaria. En cuanto al instrumento de recoleccién de datos, se utilizd
la encuesta de frecuencia de consumo de alimentos en un Unico articulo.

La revision bibliografica realizada en esta tesis evidencia que se ha consultado un gran numero de
fuentes cientificas, con un total de 512 fuentes bibliograficas entre los estudios analizados. Se
destaca que el estudio con mayor cantidad de fuentes consultadas fue un estudio de revision
bibliografica de Argentina, seguido por dos estudios de México. Por otro lado, se observa que
algunos estudios consultaron un namero reducido de fuentes bibliograficas, como el estudio de Peru
con solo 6 articulos citados.

Todos estos hallazgos pueden ser utiles para los profesionales de la salud y las personas en
general para tomar decisiones informadas sobre su alimentacion y estilo de vida con el fin de mejorar
su salud y bienestar. Los resultados que se encontraron destacan la necesidad de seguir
investigando la relaciéon entre el estado nutricional y otros factores determinantes de la salud para

desarrollar estrategias de prevencién y tratamiento adecuadas.
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Preguntas a investigar:

¢, Cual es el efecto de la suplementacion con probiéticos en la respuesta inmune y la prevencién

de infecciones respiratorias agudas en adultos mayores?

¢, Como afecta la alimentacién de los pacientes con cancer a su sistema inmunoldgico, y como

pueden mejorar su salud a través de la nutricién?

¢, Como ha afectado la pandemia de COVID-19 los habitos alimentarios y la salud de las personas,

y cOmo se pueden mejorar a largo plazo?
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NUTRIENTES INTERVINIENTES EN LA INMUNIDAD EN MARCO DE COVID-19

En la actualidad no existe un tratamiento nutricional especifico contra el COVID-19. Las

vitaminas A,D,C y E junto con el Zinc y el Calcio, los acidos grasos Omega-3 estan siendo

estudiados como posibles nutrientes intervinientes en la inmunidad de este virus.

OBJETIVO

Analizar la mirada nutricional,
metodolégica y bibliografica que
se observa sobre el papel de la
Nutricion en cuanto a los
nutrientes en el fortalecimiento
del sistema inmunolégico en el

marco de COVID-19

MATERIALES
Y METODOS:

La investigacidon es descriptiva
realizdndose un estudio de
revision bibliografica. La muestra
que es no probabilistica por
conveniencia se conforma por 10
estudios cientificos realizados
durante el afio 2020, que se
ocuparon en analizar los
nutrientes intervinientes en el
fortalecimiento  del  sistema
inmunoldgico en el marco de
COVID-19. Se realizaron grillas

de observacidén

CONCLUSIONES

RESULTADOS

Los distintos estudios
investigados han demostrado el
papel de los nutrientes en el
fortalecimiento  del sistema
inmunoldgico y su relacion con
la respuesta al COVID-19. Los
resultados

obtenidos indican

que una alimentacion
equilibrada y rica en nutrientes
es fundomental para mantener
un sistema inmunolégico
saludable y ayudar en la
prevencion y respuesta frente al
virus SARS-CoV-2.

En primer lugar, se ha
observado que ciertos
nutrientes, como las vitaminas
A, D, CyE, junto con el Zinc y el
Calcio, desempefian un papel
clave en la regulacién de la
respuesta inmunolégica.
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Los nufrientes actian como
antioxidantes, fortaleciendo las
defensas del organismo vy
ayudandoe  a combatir  la
inflamacion y el estrés oxidativo
asociados al COVID-19.

Ademdés, se ha evidenciado que
una adecuada ingesta de

calidad,

como

proteinas de alta
presentes en alimentos
carnes magras, pescado, huevos y
legumbres, es esencial para el
mantenimiento y produccién de
células del sistema inmunolégico,
incluyendo los anticuerpos.

Asimismo, los é&cidos grasos
omega-3, presentes en pescados
grasos, nueces y semillas, tienen
propiedades antiinflamatorias y
contribuyen a una respuesta

inmunoldgica equilibrada.

Cantidad de articulos cientificos
citados

Cantidad de Libros citados
Cantidad de sitios web citados

Cantidad de organizaciones,
asociacionesy universidades
citadas

UA1 UAZ2 UA3 UA4 UAS UAG6 UA7 UAS UASUA1D

El consumo de una variedad de frutas y verduras, fuentes de vitaminas, minerales y antioxidantes, también es esencial
para un sistema inmunoldgico fuerte. Estos alimentos proveen de nutrientes con propiedades antiinflamatorias,

ayudando a reducir el riesgo de infecciones y enfermedades relacionadas con el sistema inmunolégico.Sin embargo,

es necesario tener en cuenta las limitaciones de estos estudios, aunque existe evidencia sélida sobre el papel de los

nutrientes en la fortaleza del sistema inmunolégico, los resultados especificos en relacién con el COVID-19 pueden

variar y son necesarios mdas estudios para comprender mejor la interaccién entre los nutrientes y la respuesta

inmunoldgica ante este virus.
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