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Resumen

Los musicos, en especial los bateristas, en general sufren una disminucion
auditiva producto de la exposicion por ruidos fuertes, por tal motivo se considera
importante concientizar sobre el uso de proteccion auditiva.

Objetivo: Indagar las representaciones que los bateristas profesionales y
aficionados tienen con respecto a las medidas de prevencion que utilizan en CABA en
2022.

Materiales y métodos: Investigacion descriptiva, disefio no experimental
transversal. La muestra seleccionada en forma no probabilistica por conveniencia es
de 36 bateristas de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, quienes respondieron una
encuesta.

Resultados: .En cuanto a la percepcién de la audicion un gran nimero de
bateristas encuestados indican percibir su audicion de forma normal. Sefalan que es
fundamental el cuidado de la audicién para prevenir pérdidas auditivas a corto o largo
plazo. Expresan recurrir a una gran variedad de elementos protectores con el objetivo
de prevenir futuras patologias y proteger eficazmente la salud auditiva. Toman como
otras estrategias auditivas para preservar su audicién, bajar el volumen, utilizar
auriculares, limpieza de oidos y la acustizacion del lugar donde se practica el
instrumento. Refieren la importancia de realizarse la evaluacion periddica de su audicion
y consideran sumamente necesario realizarlo con regularidad. Manifiestan el interés de
concientizarse ante la falta de informacion sobre la importancia de realizar la evaluacion
de su audicion.

Conclusiones: Teniendo en cuenta que la pérdida de audicién por exposiciéon a
ruido es un trastorno irreversible, es fundamental profundizar en la relevancia de utilizar
protectores auditivos, adecuar el lugar y hacer controles auditivos peridédicos en este
grupo poblacional.

Palabras claves: Bateristas, Audicion, Prevencion, Ruido, Protectores auditivos.



indice

INTFOTUCCION. ... e 1

Estado de 1a CUESHION. ........ouiei 4
MaterialeS Y METOTOS. ... ..t 16
RESURAAOS. ... 23
(@0 1o [0 1o = PP 40

Bibliografia. ... 43



INTRODUCCION



Los dafios auditivos afectan a la calidad de vida de los musicos, ya que éstos
dependen de sus oidos para el desarrollo de su carrera profesional. EI umbral de la
nocividad del ruido se sitda entre 85 y 90 dB. Cualquier ruido mayor de 90 dB, incluido
el producido por la muasica, puede ser lesivo para el ser humano (Labarga Navarro, 2013,
p.25)%.

“El decibelio es una unidad logaritmica que se usa principalmente para
comparar una cantidad con otra de referencia” (Benitez, Carranza
&Curaratti, 2016, p.9)2.

Los bateristas deben ser conscientes del riesgo de sufrir dafios auditivos
permanentes asociados al trabajo en ambientes muy ruidosos. Es necesario que se
produzca un cambio en la actitud personal y el comportamiento colectivo ante el ruido.
La comprensién de los riesgos asociados a los altos niveles sonoros deberia formar parte
de la educacion de los intérpretes, de forma que las personas que lleguen al sector sepan
cdmo protegerse y se conviertan en parte activa de la prevencién. Ademas de los
musicos profesionales que estdn sometidos a vigilancia de la salud, existe un gran
numero de musicos aficionados, también, expuestos a grandes dosis de ruido sin que se
les aplique ningln protocolo de vigilancia de la salud (Labarga Navarro, 2013, p.35).2

Es conveniente utilizar un local adecuado para ensayar. Si es posible, una sala o
espacio disefiados al efecto o con tratamiento acustico. Si esto no fuese posible, se debe
tener en cuenta que cuantas mayores sean las dimensiones del local utilizado, mas se
reduce la exposicién al ruido. Un defecto muy comun de los locales de ensayo es que
son espacios fisicos reducidos con techos bajos. Los locales con techos bajos y paredes
paralelas reflectantes provocan ruidos excesivos. (Merino de la Fuente et al., 2006,
como se cité en Labarga Navarro, 2013, p.41)*.

La proteccidon auditiva como todo equipo de proteccion individual, debera
utilizarse como suplemento a los métodos de proteccion colectiva contra los niveles de
exposicion. En el caso de los musicos, la eleccion de los protectores auditivos debe ser
una decision cuidadosa y estudiada previamente. Para estos casos, no se les
recomienda el uso de protectores auditivos convencionales como pueden ser los de

espuma. A pesar de que existen diferentes tipos de protectores auditivos y cada uno de

1 Se considera peligrosa la permanencia en ambiente ruidoso con un nivel diario equivalente
superior a 80Db.
2 Las cantidades que se pueden comparar son potencias, intensidades, entre otras. Se compara
el nivel que se desea medir con el umbral de la audicién, siendo que el sonido mas suave que se
percibe es de ODb.
3 En el sector de la musica deben aplicar medidas preventivas a nivel informativo y formativo
evitando lesiones auditivas.
4 El codigo de conducta con orientaciones préacticas en los sectores de la musica y el ocio
recomienda utilizar espacios con altura de techo de 7 m como minimo.
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ellos esté preparados para realizar su funcibn de manera, Unicamente mediante su
correcto uso proporcionaran al trabajador una proteccién eficaz. Por ello, resulta
importante realizar una formacion acerca del correcto uso de los mismos (Navarro, 2013,
como se cité en Armendariz, 2018, p. 42- 49)°.

En virtud de lo anterior, se propone el siguiente problema de investigacion:

¢, Cuales son las representaciones que los bateristas profesionales y aficionados
tienen con respecto a las medidas de prevencion que utilizan en CABA en 2022. ?

El objetivo general es:
Indagar las representaciones que los bateristas profesionales y aficionados
tienen con respecto a las medidas de prevencion que utilizan en CABA en 2022.
Los objetivos especificos son:
e Examinar las representaciones que los bateristas profesionales tienen con
respecto a las medidas de prevencién
e Analizar las representaciones que los bateristas aficionados

e |dentificar las medidas de prevencién que seleccionan.

5 Se debe evitar que los protectores auditivos provoquen una sobreproteccion ya que reducir el
ruido excesivamente, provocaria un efecto de aislamiento.
3






La percepcion en la audicién es variable en cuanto a sonidos, desde débiles
cercanos al umbral hasta sonidos de alta intensidad. Por lo tanto, el sistema es complejo
y su objetivo es captar las ondas para luego concentrarse y por consiguiente convertirlas
en impulsos nerviosos. Las energias para su excitacion son minimas, aunque las
diversas frecuencias son detectadas con eficacia. En combinacién con el cerebro los
impulsos nerviosos se convierten en sensaciones acusticas (Merino de la Fuente, 2013,
p.23-25)°.

“El sonido consiste en la alteracion mecanica de las particulas de un
medio elastico, producida por un elemento en vibracion capaz de
provocar una sensacion auditiva y las vibraciones sensaciéon sonora”
(Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacion y Medio Ambiente,
2016, p.2)’.

Para que se produzca el sonido, la presibn que existe en el medio
elastico debe ser variada, denominandose presion acustica siendo la diferencia entre la
presion instantdnea y atmosférica (Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacion y
Medio Ambiente, 2016, como se cit6 en Monreal Armendariz, 2018, p. 3)8. Las presiones
acusticas varian en grandes intervalos. Cuando se percibe en sonido, oscila entre 20
uPa, siendo el umbral medio y en 100 Pa correspondiente al umbral de dolor de una
persona (Monreal Armendariz, 2018, p.3)°.

El sonido se propaga por el aire, en el oido humano, produciendo presiones
variables minimas y la intensidad fuerte se percibe un billon de veces superior a un

sonido minimamente audible. El oido detecta frecuencias que comprende entre los 20 a

6 La percepcion sonora tiene lugar en el sistema auditivo central y permite interpretar los sonidos
recibidos.

" El sonido es la percepcion de las ondas sonoras propagandose en un medio elastico,
habitualmente el aire.

8 La presion atmosférica es la presion del aire ambiental en ausencia de sonido y la presion
instantanea deviene del sonido.

® Los umbrales sensoriales se refieren al grado en el que un sujeto reacciona ante un estimulo
determinado.



20.000 Hz. Logra analizar los sonidos y tiene la condicion de distinguir los diversos
timbres auditivos. Es de suma importancia la conformacion y el cuidado auditivo, cuando
se presenta una disfuncion en el érgano que lo compone (Merino de la Fuente, 2013, p.
20)°. Las ondas sonoras longitudinales pueden propagarse a través de diversos medios
elasticos tales como el sélido, liquido y gaseoso causado por una vibracion o presién
atmosférica como se da en el caso del aire. Al momento de generarse un cambio en la
presion, la cantidad de particulas que forman el aire se excitan (Miyara, 2003, como se
cité en Danilovich, 2018, p.8).

El oido humano es el responsable fundamental de la audicion y el equilibrio,
mediante el cual se logra conseguir informacién acustica del medio exterior, percibiendo
desde sonidos suaves como un susurro, el canto de los pajaros por la mafiana, entre
otros, hasta sonidos con intensidades elevadas como por ejemplo la masica en un recital
de rock (Rozas y Sanhueza, 2012, p. 12)2.

Este 6rgano de la audiciéon se divide en: oido externo, medio e interno. El oido
externo, esta conformado por el pabellén auricular que reldne gran cantidad de sonido y
por el conducto auditivo externo que transporta las ondas al oido medio. Este Ultimo tiene
como funcion la de transmitir al oido interno el sonido proveniente del oido externo,
amplificando el sonido. Alli se encuentra el timpano, la Trompa de Eustaquio que
equipara la presion de aire y se encuentra conectada a la caja timpanica y en ésta a su
vez se encuentran los huesecillos martillo, yunque y estribo que atentan las oscilaciones
del sonido hasta llegar al oido interno y la céclea.

El oido interno esta compuesto por la coclea y el nervio auditivo. La primera es
el principal érgano de la audicién, colmado por liquido linfa, y estd compuesta por las
células ciliadas y unida al huesecillo estribo. Dentro de ella se encuentra el 6rgano de
Corti. La segunda transmite impulsos eléctricos a través de las células ciliadas llevando
informacion al cerebro transformado en sonido (Monreal Armendariz, 2018, p.15)*2.

A través del funcionamiento del oido, la audicion permite recoger, conducir y
analizar las vibraciones de las moléculas que provienen del medio externo, las cuales
son denominadas sonido (Poch y Gil, 2003, como se cité en Romero et al., 2015, p.7)*.

La audicion es de gran importancia en la vida de todo ser humano, permite

disfrutar de la musica en su maxima expresion, socializar en diferentes ambitos nutriendo

10 E| oido humano se comporta como un sofisticado sistema analizador de sonidos.
11 Una onda sonora se propaga més rapido en los medios solidos, luego en los liquidos va lento
y alin mas lento en el aire.
12 E| oido es el érgano de la audicion y el equilibrio. Los canales en forma de bucle en el oido
interno contienen liquido y sensores finos, similares a vellos, que ayudan a mantener el equilibrio.
13 El oido es el 6rgano que se encarga de recibir los estimulos y enviarlos al sistema nervioso
central para que este los interprete en forma de sonido.
14 Las ondas de sonido transportadas por el aire deben canalizarse hacia el interior del oido
interno y transferirse para que se produzca la audicion.
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y enriqueciendo el lenguaje oral, proporciona la facilidad de trabajar e interactuar con
otros, e incluso relajarse cuando se precise, asi mismo ayuda a sostener a las personas
a salvo. La audicion ofrece una enorme e importante fuente de informacién
constituyendo un nexo entre el mundo y la manera en la cual se interactla con él
(Bastidas Gonzalez, 2016, p. 9)*°.

Es fundamental comprender la diferencia entre el sonido y el ruido. Cuando el
oido detecta una presion variable se denomina sonido, que al vibrar causa cambios en
dicha presion, en un medio determinado que puede ser solido, liqguido o gaseoso
cambiando de velocidad ante cada medio. En aire, el sonido se propaga a una velocidad
minima, en liquidos a una velocidad media y en sélido se propaga a mayor velocidad por
m/s. Por consiguiente, un receptor genera sensaciéon sonora al detectar la presion
alterada. En los musicos, el elemento que desata la vibracion es el amplificador, siendo
el aire el medio elastico y el oido del musico sera el receptor (Briel y Kjeer, 2000, como
se cité en Monreal Armendariz, 2018, p. 2)?®.

El decibelio se utiliza comparando una cantidad de otra referencia. La presion
sonora del oido humano mide el nivel deseable con el umbral minimo auditivo percibible,
de 0 dB y el umbral de dolor 130 dB, ya que el oido continda una ley logaritmica. Asi
mismo se debe informar que la décima parte de Bel es sinébnimo de decibelio (Benitez,
Carranza y Curaratti, 2016, como se cité en Monreal Armendariz, 2018, p. 9)*'.

En contraposicién, el ruido es un sonido molesto que afecta a la audicion de las
personas en algun lugar determinado. Este sonido no deseado posee componentes de
frecuencia, amplitudes, ondas diferentes ofreciendo como resultados en un mismo
instante de tiempo diversas frecuencias fundamentales con sus armonicos (Miyara,
1999, p. 34, como se citd en Amores Garcia, 2015, p. 17-18)%8.

La intensidad elevada del ruido, que seria a partir de los 80 dB, con el tiempo
produce una alteracién en la audicién y se debe tener en cuenta la cantidad de tiempo
en que el sujeto se expone a elevadas intensidades, por lo tanto, las probabilidades de
una lesion en el oido son aun mayor (Gil-Carcedo, 2004, como se citdé en Rozas y
Sanhueza, 2012, p. 25)*°.

15 La audicion favorece el mantenimiento de una vida intelectual y social activa en diferentes
ambitos.
18 E] sonido se propaga de un lugar a otro, siempre lo hace a través de un medio material. En el
vacio el sonido no puede propagarse al no haber un medio material.
17 El umbral audible es la minima presién sonora excitando el oido y el umbral de dolor se detecta
al sentir dafio auditivo.
18 | os efectos del ruido estan relacionados con la audicion, el sistema nervioso vegetativo, la
psiquis, la comunicacion oral, el suefio y el rendimiento.
¥®Ccuando el individuo oye la televisién a una intensidad baja es aceptable y cuando se sube el
volumen se distorsiona y hay molestia en el oido.
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En la vida como en la cultura de un pueblo, la musica es un instrumento
importante, siendo una melodia suave para el oido, aunque al demandar demasiada
cantidad de tiempo, ya sea por profesionalismo como por ser aficionado, el sonido al
estar en excesivos niveles provoca dificultades en la audicién (Mendesl y Moratall, 2007,
como se cit6 en Hernandez, Romero y Zura, 2015, p.31)?°. Se debe tener en cuenta que
los instrumentos que mas afectan la audicion de los musicos son los de viento y de
percusion, con variabilidad en cuanto a los decibeles (Pawlaczyk-tuszczynska et al.,
2010, como se citd en Hernandez, Romero y Zura, 2015, p. 32-33)%%.

Los bateristas, utilizan un instrumento de percusion. La bateria puede ser
acustica, constituida en gran cantidad de madera fina y al tener una profundidad y
didmetro extenso el sonido es de mejor calidad (Garcia, 2014, como lo cité Canal, 2016,
p. 17)?2 o electrénica, dando el sonido pregrabado, amplifica el audio cuando no sale el
sonido directamente en las tomas, y con el pasar de los afios se avanza a una
reproduccién real como son las acusticas (Blades y Dean, 2005, como lo cité Canal,
2016, p. 17)%. Se ha observado que a medida que pasan los afios el instrumento fue
cambiando, ya sea por la sonoridad, sus componentes o magnitud, asi mismo, se
insertaron mas objetos al instrumento, por eso mismo causaria mayores lesiones o
perjuicio en el cuerpo a medida que se va modificando la bateria (Star, 2005, como se
cité en Canal, 2016, p.8)%*.

Los musicos, al estar tan expuestos a ruidos excesivos, deben conocer el dafio
gue se provocan auditivamente y sus consecuencias a futuro, por eso mismo deben tener
precauciones a nivel de proteccion eficiente (Hernandez y Pacheco, 2008, como se citd
en Hernandez, Romero y Zura, 2015, p. 26)?°. La audicién es una dependencia principal
en los bateristas y la disminucién auditiva, ya sea leve, moderada, severa o profunda
ocasiona un obstaculo en la percepcion del sonido y en la calidad laboral (Luders et al.,
2014, como se cité en Hernandez, Romero y Zura, 2015, p. 32)%.

La percepcién auditiva es un proceso psicofisico a través de un estimulo sonoro

cargado de informacién perceptiva sin que influyan los niveles mentales, pero sin los

20 a musica cuenta con gran importancia para el ser humano, ya que le permite expresar miedos,
alegrias y sentimientos muy profundos.
21E| instrumento de percusion suena al ser golpeado por un palillo o golpeado contra otro
instrumento similar.
22| a bateria acUstica es la unién de otros instrumentos musicales y es utilizada en la musica pop,
jazz, blues, rock.
23 La bateria electronica consta de varios pads, y al golpearlos se crea un diverso potencial en los
sensores.
24 as lesiones que suelen tener los bateristas ademas de la pérdida auditiva son tendinitis, dolor
en la cintura o lesiones en los pies, entre otras.
25 Los musicos corren el riesgo de sufrir pérdida auditiva debido a estar continuamente expuestos
a sonidos fuertes.
28 a mejor proteccion debido a sobreexposicién a sonidos elevados es protegerse con tapones
gque pueda atenuar el ruido.

8



organos sensoriales del humano (Gibson, 1979, como se cité en Gutiérrez Pinzén, 2018,
p. 16)%".

En los diversos aspectos de las personas, la musicalidad se entabla con la
melodia, ritmo y la armonia diferenciandose en la recepcién sensorial transformandose
la onda en impulsos eléctricos y el cerebro las percibe como el sonido. Continuando con
otro aspecto, la sensibilidad afectiva es donde las personas comienzan a tener la
conciencia del sonido, siendo subjetivo y emocional.

Es de suma importancia enunciar la inteligencia auditiva, siendo la unién de la
conciencia con la recepcién sonora para luego interpretarla o crearla artisticamente, y es
aca donde se encuentra la armonia musical (Willems, 1985, p. 45-46, como se cit6 en
Gutiérrez Pinzon, 2018, p. 26-27)%.

Tanto los profesionales como los aficionados de la musica requieren de la
practica musical por diferentes propdésitos ya sea por cuestiones laborales como
recreativos. Muchas veces requieren del uso de amplificadores en instrumentos,
cualesquiera sean éstos, con el objetivo de aumentar las intensidades sonoras hacia
niveles que son considerados nocivos o peligrosos para el sistema auditivo, interviniendo
junto con otros factores como el tiempo prolongado y reiterado de exposicion a la musica
a altas intensidades y el uso de protectores auditivos, entre otros, en la aparicion de la
pérdida auditiva (Rozas y Sanhueza, 2012, p. 33)%°.

Alo largo del tiempo los musicos perciben el sonido a intensidades altas producto
del ruido elevado y repercute tanto corporal, psicolégica y auditivamente cuando se
exponen asi excesivamente (Cabani, 2005, como se cité en Danilovich, 2018, p. 79)%.
Cabe destacar que cuando el &rea de confort auditiva supera los 70 u 80 decibeles, el
efecto que produce es una molestia, y a 120 decibeles se percibe el dolor (Beranek,
1986, como se citd en Danilovich, 2018, p. 79-80)3.

Frecuentemente, los mausicos no perciben el deterioro auditivo como
consecuencia del ruido continuo, ya que al no ser visible lo descartan, pero con el tempo

esa capacidad altamente audible se va transformando en dolor y por ultimo en una

27 La percepcion auditiva es la representacion mental del entorno sonoro inmediato. Del cerebro
deriva la interpretacion y la comprensién de sensaciones auditivas.
28 |a inteligencia auditiva es la capacidad de percibir, discriminar, transformar y expresar las
formas musicales.
29 | a exposicion prolongada y reiterada a altos niveles de intensidad pone en riesgo a los musicos
de sufrir alteraciones a nivel auditivo.
30 E| género del rock tiene tendencia a incrementar el nivel de decibelios superando los 85 dB,
causando diversas probleméticas en el organismo del ser humano.
31 Un ambiente acustico confortable es aquel en donde el caracter y la magnitud de los sonidos
son compatibles con el uso satisfactorio del espacio y es percibido como tal por los usuarios.
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posible ausencia auditiva (Minsal, 2011, como se cit6 en Hernandez, Romero y Zura,
2015, p. 27)%2.

El primer efecto que se considera a nivel auditivo ante la exposicion al ruido es la
fatiga auditiva siendo el mas comun al ser transitorio, aunque puede manifestarse de
manera permanente. Comienza con un cambio auditivo, seguido por la disminucion en
la sensibilidad auditiva en frecuencias agudas y suele aparecer en conjunto con dolor de
cabeza, tinnitus o bien percibiendo que el oido este tapado (Gonzalez & Ramirez, 2007,
como se cité en Bastidas, 2016, p. 22)%.

Por lo tanto, dicha ausencia auditiva se percibe a través de acufenos o tinnitus,
un sonido que solo la persona lo oye, similar a un zumbido, variando en intensidades y
puede ser constante o pulsatil. Asi mismo se puede oir en uno o ambos oidos y se vincula
a una disminucién auditiva, como asi también se asocia 0 no a problemas mismos del
oido. En el oido interno se produce al estar expuestos por un tiempo prolongado a ruidos
fuertes, por edad avanzada o bien por enfermedades propias del oido interno. También
se puede percibir el zumbido cuando se obstruye el oido externo en presencia de serum
0 algun cuerpo extrafio y en el oido medio cuando el timpanoestaperforado o con
infecciones por otitis. Pueden ser acufenos objetivos, que los percibe tanto la persona
como el especialista, por ejemplo, se escucha como un pulso, o acufenos subjetivos, que
sélo los percibe el paciente siendo neural, proveniente de un mal procesamiento del
cerebro y envia un ruido que no existe (Castro, 2017, p. 20-22)34,

Se suele asociar a un trauma acustico de primer grado, cuando el acufeno se
presenta agudo inicialmente, al estar en un tiempo breve en con ruidos fuertes, pero
luego desaparece, aunque si se expone varios dias al ruido, dura mas tiempo el zumbido
y se necesita un descanso auditivo. En cambio, si contintia la presencia del acufeno y
con molestia, asociada a una hipoacusia, en este caso seria de segundo grado el trauma
y en el trauma de tercer grado se percibe menos el acufeno, ya que esta en presencia
de una hipoacusia mas avanzada (Diamante, 2004, como se cité en Rozas, 2012, p.
38)%,

La hipoacusia esta asociada a los acufenos. Para ello cabe destacar que la

hipoacusia es una pérdida de audicion, clasificada por el grado de pérdida auditiva,

32 La pérdida de audicion ocurre debido a la presencia de dafios en el oido interno o el nervio
auditivo. El sonido no se procesa de manera que el cerebro lo pueda interpretar.
33 |a fatiga auditiva es la pérdida auditiva temporal motivada ante la exposicién a altos niveles de
ruido.
34Relacionados a los acufenos, las personas pueden tener cefaleas, vértigo, dolor de oido,
trastorno del suefio, entre otros.
35 |os acufenos no tienen origen en los oidos si no tienen un trastorno, puede ser una dificultad
cerebral de los nervios auditivos.
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etiologia, el momento de aparicion y en la localizacién de la lesion (Romero, 2015, p.
8)%6.

Si se presentan acufenos se debe acudir al otorrinolaringélogo para que le
indiqgue al paciente los examenes auditivos, tales como audiometrias y la
impedanciometria, para detectar la posible causa de este sintoma. Para los acufenos no
hay cura, pero puede prescribirse un tratamiento destinado a una mejor calidad de vida
del paciente. Si existe una disminucion auditiva, es posible disminuir los zumbidos
usando un audifono. También se puede utilizar un aparato enmascarador del acufeno,
el cual consiste en emitir un ruido blanco constante y repetitivo, que permite atenuar el
mismo. Este sintoma podra ser diagnosticado y tratado con probabilidad de éxito (Castro,
2017, p.23-61)%".

La hipoacusia inducida por ruido es la disminucion de la agudeza auditiva
unilateral o bilateral, permanente y acumulativa de forma parcial o total, de tipo sensorio
neural, que se inicia gradualmente por la exposicion prolongada a ruidos influyendo de
manera negativa en la salud ya sea de forma fisica, psiquica y social (Ruiz, 2018, p.48)%.
Se la define como la pérdida de audicién producto de la exposicion a elevados niveles
de intensidad no adecuados para el ser humano conocido como ruido, pero también
puede aparecer en personas que se han expuesto a altos niveles de intensidad pero que
no necesariamente se lo considera como ruido. A partir de la extensa exposicion
prolongada y reiterada a ruidos intensos, comienza el proceso de la pérdida auditiva
(Amores Garcia, 2015, p.28-29)*.

Una de las causas de la hipoacusia neurosensorial se da por la presbiacusia
acompafada por acufenos para los cuales un audifono con los programas pertinentes
para enmascarar y adaptar el oido a estos ruidos contribuye una forma de mejorar la
calidad de vida de los pacientes (Calle, 2021, p. 37)%.

Los efectos que producen los ruidos elevados en el canal auditivo son tanto
dificultades anatémicas como fisioldgicas en la coclea, siendo asi una hipoacusia
perceptiva 0 neurosensorial con una disminucién auditiva entre la frecuencia 4000 a
8000Hz para luego ir afectando las frecuencias conversacionales. Comienza lentamente

la pérdida y luego progresivamente va aumentando hasta involucrar ambos oidos, por lo

36 El oido humano se comporta como un sofisticado sistema analizador de sonidos.
87 Los acufenos o tinitus no es una enfermedad, sin embargo, puede causar fatiga, depresion,
ansiedad, problemas con la memoria y la concentracion.
38 Las personas con pérdida auditiva inducida por el ruido fuerte frecuentemente sienten dolor en
los oidos.
39 La pérdida de audicion por exposicion prolongada a altas intensidades sonoras puede ser
inmediata o puede tomar mucho tiempo hasta que se note.
40 E| enmascaramiento implica cubrir los sonidos internos del tinitus con un sonido externo
proporcionando alivio.
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tanto, al ser una disminucién neurosensorial la afectacion es irreparable, aunque puede
prevenirse (Ruiz et al., 2018, p. 3)**.

La hipoacusia hace que menos estimulos sonoros lleguen al cerebro, esto
significa que, con la pérdida de forma progresiva de la audicion, el cerebro trata de
adaptarse y si no funciona, como resultado surge el zumbido en uno o ambos oidos. En
rasgos generales, la frecuencia de la pérdida auditiva y la sensacion que se percibe
poseen similitudes (Castro, 2017, p. 69-70)*2.

Como prevencién se recomienda utilizar la proteccion adecuada a la exposicién
del ruido o evitarla ya que es uno de los desencadenantes del tinnitus. Un aporte
importante es poder aprender a enfrentarse a ciertas situaciones de estrés de forma
consciente y relajada (Castro, 2017, p. 25)%.

Existen tres métodos para reducir los elevados ruidos, uno de ellos es en el
ambiente al ofrecer una calidad agradable en la fuente, otro método importante es aislar
los instrumentos y por udltimo controlar los niveles que presenta el ruido. Asi mismo, sino
se logra disminuir el ruido, existen protectores auditivos que permiten atenuar la excesiva
intensidad del ruido y asi llegar a la membrana timpanica con disminucién del sonido
(Bastidas, 2016, p. 25)*.

En los trabajadores que se encuentran constantemente expuestos a ruidos
excesivos es fundamental que se lleven a cabo acciones preventivas, tales como realizar
controles periédicos de audicidn a través de audiometrias y a su vez brindar informacion
pertinente relacionada a las consecuencias que ocasiona en la audicion la exposicion a
las altas intensidades, generando conciencia sobre la proteccion auditiva
correspondiente con el propésito de evitar dafios auditivos a lo largo del tiempo (Chena-
Concetti, 2021, p. 10)*.

Una forma de saber qué cantidad de ruido se encuentra en el ambiente de la sala
de ensayo Yy tener conciencia de la exposicién auditiva, es medir la presién del ruido a
través de un sondmetro, ya sea para un tiempo especifico o para demostrar el ruido en
un periodo de tiempo. A su vez con el micréfono que posee el sonémetro se pueden
medir los constantes cambios que produce la presion en el aire, se miden en pascales y

se puede reproducir graficamente a través de una linea variable constante. La funcion

41 La hipoacusia neurosensorial es la pérdida auditiva permanente. Algunas de las causas que la
producen son edad avanzada o exposicion al ruido. También se presenta en recién nacidos como
una anomalia congénita.
42 | a aparicion y tipo de sintomas dependera de la gravedad de la enfermedad.
43 La exposicion al ruido puede ocasionar efectos negativos a la salud como irritabilidad,
hipertension arterial, entre otros.
44 La atenuacion se concreta con un revestimiento en el interior que absorbe el sonido externo
armado para tal fin.
45 | os efectos nocivos o perjudiciales atentan contra la funcion normal de la audicion y provocan
una lesion irreparable.
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principal que lleva a cabo el sonémetro esté relacionada con una funcién matematica
compleja y el resultado que se determina es el grado de exposicion del ruido en el
ambiente (Moncayo, 2016, como se citd en Bastidas, 2016, p. 26)4°

Segun coémo se realiza la medicion con el sonémetro puede ser de tipo
convencional, en la que se mide en el instante la presién sonora especificando un
promedio temporal utilizando una constante de tiempo en particular. Otro tipo de medida,
por medio de este instrumento, es el llamado integrador- promediador, en la cual se mide
la presion promediando en un determinado tiempo. Por ultimo, se encuentra el
sondémetro integrador que mide el nivel acustico expuesto en el ambiente y tiene la
ventaja de seleccionar un rango grande en tiempo de promediacion (Amores Garcia,
2015, p.50)*’. En la actualidad se utiliza un solo sonémetro con todas las funciones juntas
incorporadas e incluso con espacios adicionales. Anteriormente cuando se utilizaban los
sonOmetros analdgicos sus caracteristicas cambiaban en cuanto a temperatura y tiempo,
no se podia tener un ajuste preciso, siendo poco versatil. En cambio, con los sonémetros
digitales se indica la sefial en secuencia digital y también los valores se registran
acumulativamente y permiten almacenar en la memoria de forma permanente (Torres,
2013, p. 10-11)*8,

Cada afio se van complementando tecnolégicamente los estudios de los
sondémetros digitales, se utilizan micréfonos externos que se calibran y permiten un rango
de confianza elevado para para concluir con la medicién (Benjamin, Chucri&Neitzel,
2016, como se citd en Neira- Barrios, 2022, p. 17)%.

Se recomienda persistir con el andlisis de los factores de riesgo en musicos y los
productores en diferentes &mbitos de su profesion, como en escenarios cuando realizan
sus presentaciones, tanto en lugares abiertos como cerrados y grabaciones en estudios,
los cuales les demanda varias jornadas extendidas en su actividad laboral o de disfrute.
Es indispensable, como medida de prevencion implementar las medidas de intervencién
con la intencién de generar en la poblacibn de musicos y productores musicales,
conciencia en relacion con los riesgos a los cuales se encuentran expuestos en su

cotidianeidad laboral o pasatiempo favorito, asi como también que puedan manejarse de

46 La unidad de medida del nivel de presion sonora son los decibeles y se promedian los niveles
acusticos en el tiempo para medir la exposicion del ruido de los sujetos.
47 Los sonémetros integradores pueden emplearse para todo tipo de ruidos y pueden medir varios
parametros simultaneamente.
48 Los componentes de un sonémetro son un micr6fono, un amplificador, filtros de frecuencia,
detector de sefiales y un indicador.
4% Los sonémetros digitales responden al sonido casi al mismo modo que el oido humano y
proporcionan medidas objetivas y reproducibles de los niveles de presion sonora.
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manera adecuada junto a empresas de discografias o espectaculos (Ramos Castafieda,
2015, p.66)%°.

Es de suma importancia que tanto los musicos como los productores musicales
puedan identificar los riesgos y los peligros en diferentes &mbitos a los cuales estan
expuestos, saber como se debe intervenir y controlar en el lugar donde desarrollan su
labor profesional o de disfrute. Teniendo en cuenta los niveles de intervencion, su
adecuada implementacion y la importancia de éstos, podran continuar su labor musical
de manera tal que no sera afectado el modo y la forma de trabajo de todos los
intervinientes anteriormente mencionados (Ramos Castafieda, 2015, p. 7-10)°L.

Los bateristas suelen estar expuestos a altos niveles de ruido y para prevenir las
pérdidas auditivas es fundamental la proteccion adecuada. Existen dos tipos de
protectores auditivos, los tapones auditivos para ruidos y las orejeras que son
recomendables para los ensayos en los musicos de rock, brindando atenuacion ante el
impacto de los ruidos dafinos (Amores Garcia, 2015, p.109)°2.

Utilizar la proteccién auditiva individual puede ocasionar en bateristas, dificultad
al momento de tocar, ya que, si se produce una sobreproteccion puede llevarlos a
compensar ese sonido tocando mas fuerte y en consecuencia provocar dafios auditivos,
pero a su vez les puede resultar comodo utilizarlos durante los ensayos, puesto que
suelen ser especialmente Utiles si deben ensayar expuestos a altos niveles de intensidad
sonora. Es fundamental que los protectores auditivos estén acompafados de
informacion adecuada acerca de la forma de colocacién, como asi también sobre los
valores medios de atenuacion acustica. Se considera como ventajas de las orejeras: ser
economicas, de facil uso al colocarlas y sacarlas y suelen tener menor efecto de oclusion,
es decir, no se bloquea la zona mas externa del oido. Se considera como desventaja: el
peso, ser incobmodas en ambientes calurosos o himedos y poco eficaces en musicos
gue lleven gafas, el pelo largo, o joyas. Las ventajas de los tapones son también el bajo
costo econOmico, tamafio reducido, faciles y comodos de usar, entre otros. Como
desventajas pueden interferir con la comunicacion verbal y precisar una colocacion
cuidadosa (Labarga Navarro et al. 2013, p. 42-45)%,

Los elementos de proteccion auditivos son dispositivos de gran importancia.

Dependiendo del material y el tipo de construccion, cumplen la funcién de atenuar los

%0 Todo riesgo laboral debe ser reducido o eliminado priorizando medidas de proteccién que van
desde la eliminacién directa de la fuente del ruido hasta el uso de equipos de proteccién individual.
51 La falta de conciencia en los musicos sobre los riesgos y sus consecuencias auditivas
contribuye a la aparicion temprana de pérdidas auditivas inducidas por el ruido.
52 |as orejeras son disefiadas para atenuar los ruidos que perciben los musicos, cuando superan
los 80 dB.
53 |os protectores auditivos se utilizan, sobre todo, para proteger la audicion y prevenir dafios en
el oido, enfermedades como el tinitus o hipoacusias.
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sonidos que puedan afectar al 6rgano de la audicion, como asi también la reduccion de
presion acustica que arriba al oido (Bastidas Gonzalez, 2016, p.25)%4.

Es importante el conocimiento, por parte de los musicos, sobre los peligros ante
la exposicion constante a altos niveles de sonido, con el propésito de evitar dafio auditivo
utilizando de manera eficiente la proteccion auditiva adecuada (Fernandez y Pacheco,
2008, como se citdé en Romero Garate et al., 2018, p.17).

54 La presion acustica, o el nivel de presion sonora, es el resultado de las vibraciones de presion
gque experimentan las ondas de sonido en el aire.

% Un musico con pérdida auditiva puede tener dificultades para tocar con otros muisicos en
conciertos y ensayos.
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NATERIALES




La investigacion se desarrolla en forma descriptiva ya que busca describir el
fendmeno y especificar las propiedades, caracteristicas y rasgos mas importantes a ser
evaluados, mostrando con precision las dimensiones del fendmeno. El disefio es no
experimental, no se manipulan las variables, a su vez, es de caracter transversal ya que
la recoleccion de datos surge de encuestas realizadas en un Unico momento.

La poblacién esta conformada por todos los bateristas de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires. La unidad de andlisis es cada uno de los bateristas y la muestra
seleccionada en forma no probabilistica por conveniencia es de 36 bateristas de la
Ciudad Autonoma de Buenos Aires.

Las variables sujetas a estudio son:

e Percepcién sobre su propia audicién
e Medidas de prevencién auditiva seleccionadas

e Realizacion de exdmenes auditivos

A continuacion, se detalla el consentimiento informado y el instrumento de

recoleccion de datos.

Efectos nocivos del ruido y medidas de
prevencién que implementan los bateristas

Mi nombre es Arias Mariana y junto con Torres Silvia, somos estudiantes de la Licenciatura en Fonoaudiologia
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad FASTA de Mar del Plata, nos encontramos realizando
nuestro Trabajo Final de Graduacion. El objetivo del mismo es determinar las representaciones que los
bateristas tienen con respecto a los efectos nocivos del ruido y examinar las medidas de prevencién que
seleccionan en CABA 2022.

Usted ha sido seleccionado para participar en esta investigacién dado que es baterista aficionado y/o
profesional de la misica.

Para la obtencion de datos se presenta el siguiente formulario que agradeceremos que usted responda. Las
respuestas que nos brinde serdn estrictamente confidencialesi asegurandose el secreto estadistico de los
datos. La informacién obtenida permitira aumentar el conocimiento cientifico que se tiene hasta la fecha sobre
esta temdtica. Los resultados de la totalidad de la investigacion podréan ser presentados en un congreso o
publicacion con aval cientifico. Si usted contesta la encuesta es que da su consentimiento.
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¢ Acepta participar de la siguiente encuesta? *
Si

No

¢Cémo se define Ud. en relacién a la masica?

Profesional

Aficionado

iCuantas veces por semana Ud. toca la bateria?

1 2 3 4 5

@) @) @) O O

¢£Cuantas horas semanales Ud. toca la bateria?
Entre 1y 5 horas
mas de 5a 10 horas
mas de 10y 15 horas

Mas de 15 horas

;Cuantos afios hace que realiza esta actividad?

Menos de 5 afios

De 5a10anos

Mayor a 10 afios

Otra...
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¢Con qué frecuencia usted toca la bateria en estos espacios?

Siempre Casi siempre Aveces Pocas veces
Ambiente sono...
Habitacion cerr...
Espacio cerrad...
Espacio abierto

Teatra

¢ Qué malestares auditivos presenta luego de tocar en algun/os de estos espacios?

Texto de respuesta larga

Si presenta algun malestar, ;Reconoce en qué espacios aparecen mas frecuentemente?

Texto de respuesta larga

Nunca
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.Como cree que escucha en su vida diaria?

Texto de respuesta larga

.Cual es su opinién con respecto al cuidado de la audicion en musicos?

Texto de respuesta larga

¢Cual es su opinion con respecto a que la exposicion a ruidos fuertes podria provocarle una pérdida
auditiva permanente?

Sumamente de acuerdo

Muy de acuerdo

De acuerdo

Poco de acuerdo

Nada de acuerdo

iPor qué?

Texto de respuesta larga

;Conoce algun elemento de proteccién auditiva que pueda utilizar?

Texto de respuesta larga
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¢Qué tipo de proteccion auditiva utiliza?

Siempre Casi siempre A veces

Auriculares de ...

Auriculares intr...

Bateria electro...

Tapones

No utilizo ning...

< Qué otro elemento o estrategia utiliza para preservar su audicion?

Texto de respuesta larga

Pocas veces

:Se harealizado ud. algun estudio auditivo recientemente?
Si

No

Si se realizd alguna vez audiometria, jRecuerda su resultado?

No presentd inconveniente

Pérdida auditiva en un oido

Pérdida auditiva en ambos oidos

No recuerdo

Otra...

MNunca
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¢Cual es su opinién con respecto a la evaluacion periodica de su audicion?

Texto de respuesta larga

¢Considera que la actividad que usted realiza puede dafiar su audicion? Comente.

Texto de respuesta larga
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Se detalla a continuacion la lectura de los resultados que se obtuvieron a través
de una encuesta que se realiz6 a 36 bateristas de la Ciudad Autébnoma de Buenos Aires

en el afio 2022.

Gréafico 1. Situacion frente a la musica

n36

PROFESIONAL AFICIONADO

Fuente: elaborado sobre datos de la investigacion.

La mitad de los bateristas manifiestan ser aficionados de la muasica, mientras que

la otra mitad refieren ser profesionales de la musica.

Grafico 2. Cantidad de dias de practica semanal

n36

6DS

5DS

4DS

3DS

2DS

Fuente: elaborado sobre datos de la investigacion.
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Casi la mitad de la muestra ensaya entre 4 a 7 dias en la semana por lo tanto los
bateristas estan sumamente expuestos a la practica frente a su instrumento musical. En
cambio, la otra mitad de los musicos practican con la bateria en una menor cantidad de

dias semanales oscilando entre 1 y 3 dias a la semana.

Grafico 3. Horas semanales de exposicion a la bateria

Fuente: elaborado sobre datos de la investigacion.

La mitad de los bateristas se exponen frente a la bateria entre el rangode 1 a 5
horas por semana, seguido por otro grupo de 5 a 15 horas semanales.

Grafico 4. Antigliedad como baterista

Fuente: elaborado sobre datos de la investigacion.
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Los encuestados tienen una antigiiedad de muchos afios en el ejercicio de la
practica como bateristas. Lo que mas se repite es en mas de 10 a 15 afios casi en su

totalidad. A su vez, 6 musicos hace mas de 15 afios que tocan la bateria.

Grafico 5. Frecuencia de practica en diversos espacios

n36
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Fuente: elaborado sobre datos de la investigacion.

De acuerdo con los datos arrojados por los bateristas respecto a la frecuencia de
la practica en diversos espacios, ya sea abierto o cerrado, manifiestan en general
practicar el instrumento en ambientes cerrados ya sea casa o habitacién, en ambientes
sonoamortiguados. A veces lo hacen en espacios cerrados con publico y parlantes, en

espacios abiertos y en teatros.

Tabla 1. Percepcion sobre su audicién en su vida diaria
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B 1 Muy bien, por suerte. Pero debo decir que no usar protecciones me provocaba un zumbido

gue disminuye muy notablemente la audicion.

B2 Bien
B3 Bien
B4 Bien

B5 Relativamente bien

B 6 Bien, tengo hecha audiometria hace poco
B 7 Normal, pero con una sutil disminucion.
B8 Muy bien, por ahora

B9 Supongo que bien

B 10 Mayormente

B 11 Menos que antes de tocar la bateria

B 12 Creo que bastante bien

B 13 Claro a excepcidn del tinnitus permanente
B 14 Bien

B 15 Creo que escucho bien (normal, seria)

B 16 Bien

B 17 Bien

B 18 Excelente escucho un buen rango dinamico y no he perdido tanto la audicién.

B 19 Escucho bien de un oido y del otro tengo una audicion menor detectada por un médico

desde nifio.
B 20 Hay sonidos utiles que a veces los demas escuchan y yo no
B 21 Muy bien
B 22 Bien
B 23 Bien
B 24 De manera Optima
B 25 Escucho bien
B 26 Entre maly regular
B 27 Dentro del rango aceptable y normal
B 28 Tengo disminucion auditiva en la vida diaria
B 29 Regular
B 30 Bastante bien
B 31 Bien
B 32 Muy bien
B 33 Bastante bien

B 34 Siento que la audicion disminuyo
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B 35 En términos generales bien y sin problemas

B 36 Muy bien

Fuente: elaborada sobre datos de la investigacion.

Nube 1. Percepcion sobre su audicién en su vida diaria.

Fuente: elaborado sobre datos de la investigacion.

Al indagar sobre la percepcion de la audicion un gran namero de bateristas
encuestados indican percibir su audicion diaria de forma normal o muy bien, y en su
minoria refieren notarla de manera regular.

Tabla 2. Opinion sobre el cuidado de la audicion en musicos
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Bl
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9
B10

B11
B12
B13

B14
B15

B16
B17
B18
B19

B20
B21
B22
B23
B24
B25
B26
B27
B28
B29
B30

Es sumamente importante el

Es de suma importancia para la adultez.

Es fundamental.

Es muy importante.

Fundamental.

Hay que con mucha atencién.

Fundamental.

Lo valoro. Es. Muy importante. Lo aplico a veces, no siempre.
Que tenemos poca informacion.

Actualmente se ha avanzado mucho en el tema, y se obtiene bastante informacion. La

aparatologia, aunque todavia es costosa, se utiliza cada vez mas.
Es muy importante, yo hace afios que utilizo proteccion.
En general su audicion.

Hace parte del dia a dia usar proteccion auditiva, aunque en ocasiones dependiendo el lugar se

omite, por la cantidad de frecuencias es muy dificil escuchar con earplugs.
La mayoria esta concientizada sobre el cuidado auditivo.

Considero que, Si bien la informacion
disponible actualmente en Internet nos hizo mas conscientes de los efectos nocivos del volumen
excesivo para los oidos, aun la mayoria de los musicos, sobre todo aficionados, no cuidamos

adecuadamente nuestros oidos.

Existe

Es fundamental usar proteccién auditiva especifica.
El

Muy pocos musicos, al menos los que conozco por mi entorno, utilizan medidas de seguridad
correctas a la hora de tocar. Opino que no existe una concientizacion fuera del entorno

académico que los lleve a cuidarse.

Fundamentalmente, empecé tarde a cuidarme.

Nos falta educacion.

El cuidado de la audicion es fundamental y me parece excelente.
Deberian cuidarse mas

en la mayoria.

Importantisima, sobre todo si se es profesional.
Que es fundamental.

Intento cuidarme los oidos con auriculares cerrados.

Deberia cuidarme mas. Prestar atencidn a usar protector.
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B31
B32
B33
B34
B35

B36

Que deberiamos tener mas informacion para prevenir.

100% recomendable.

Hay poca informacion y deberia haber mas cuidados.

Creo que es importante tomar recaudos a la hora de ejecutar el instrumento.

En el dia de hoy hasta los musicos profesionales descuidan el cuidado del sentido del oido, en
los recitales under o en lugares no acustizados es mas frecuente ver a las personas y muasicos

expuestos a frecuencias dafinas.

Fundamental usar elementos para el cuidado.

Fuente: elaborado sobre datos de la investigacion.

A continuacion se analizan los resultados en la siguiente nube de palabras.

Nube 2. Opinién sobre el cuidado de la audiciébn en musicos

Impéf%énte

Fundamental

Poca informaciodon
Descuido

Fuente: elaborado sobre datos de la investigacion.

Sobre la opinién del cuidado auditivo un gran nimero de bateristas sefialan que
es fundamental el cuidado de la audicion para prevenir pérdidas auditivas a corto o largo
plazo, asi mismo también consideran sumamente importante la educacién como factor
indispensable hacia la salud auditiva de los bateristas. Sin embargo, algunos de ellos
admiten que el cuidado que presentan de su audicidbn es muy bajo. Asi mismo un
pequefio grupo de encuestados refieren que la informacion sobre el cuidado de la
audicién es escasa, por lo que deberian concientizarse, y algunos bateristas mencionan
no utilizar proteccion.
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GRAFICO 6. Opinion acerca de que la exposicion a ruidos fuertes puede provocar una

pérdida auditiva permanente.

0 0 0 2

SUMAMENTE DE MUY DE ACUERDO DE ACUERDO POCO DE ACUERDO NADA DE ACUERDO
ACUERDO

Fuente: elaborado sobre datos de la investigacion.
Se consultd a los bateristas si la exposicion a ruidos fuertes podria provocar

disminucién auditiva y la mayoria indica estar sumamente de acuerdo con la consulta,

en cambio el minimo refiere no |estar de acuerdo.

Tabla 3. Motivos de su opinién acerca de que la exposicion a ruidos fuertes

puede provocar una pérdida auditiva permanente.
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Bl
B2

B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9
B10

B11

B12

B13

B14
B15

B16
B17

B18

B19

B20

B21
B22

Porque lo

Porque el oido se expone quizas de sobremanera y es un érgano sumamente importante en este

arte.

Porque se sabe que el oido se va perdiendo.

Es una exigencia al oido.

Sentido comun.

Las células ciliadas (las que nos permiten oir) se deterioran con la exigencia y no se reproducen
Porque la me lo ha demostrado.

Porque esta que asi es.

Porgue en teoria es asi, personalmente trato de cuidarme lo mas posible.

Porque la sobrecarga de presién sonora dafia diferentes érganos y membranas intervinientes en

la audicion.

Porque lo yo mismo. He leido al respecto y todo indica que es asi. Lamentablemente

es irrecuperable.

Porque los ruidos fuertes, los golpes que uno le da a la bateria, los acoples, etc. van en detrimento

de la audicién.

Se siente a través de los afios lo complejo que es escuchar especialmente después de algin

show, ojala hubiera comenzado a cuidarme desde antes.
No respondié.

Porque sé que muchos musicos profesionales, a pesar de tomar recaudos

, 0 padecen de problemas crénicos, como el tinnitus.
No respondié.

Porque ningln exceso es bueno, nuestro oido no esta preparado para soportar exceso de ruido

durante tanto tiempo
Es corporalmente notable. La verdad maxima.

Por légica pura, cualquier elemento del organismo, llevado a extremos no naturales, puede
provocar una lesién de cualquier tipo, es solamente una opinién, ya que no poseo el conocimiento

médico adecuado.

De hecho, creo tengo un silbido permanente, aunque ese dia no haya

tocado la bateria.

Porque los ruidos van dafiando el oido con el pasar del tiempo, ya que éste es muy sensible.
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B23
B24
B25

B26
B27

B28
B29
B30
B31

B32
B33
B34
B35

B36

Fisica.
Por la prolongada exposicion y altos volimenes

Porque uno creo que no todos quedan con problemas de audicion. Conozco bateristas que tocan

desde siempre y ninguno queda con problemas de oido.

Porque la alta vibracion en los timpanos, generada por los niveles de sonido altos, a la no tan

larga generan un dafio irreversible.
Si,

La exposicion frecuente a sonidos fuertes son una proteccion adecuada podria ocasionarla.

Creo que los altos volimenes nos pueden dafar, y faltaria mas informacion para prevenir este

tipo de trastornos.

Porque los ruidos fuertes pueden generar a largo plazo disminucion.

Creo que es un factor a largo plazo.

Porque la exposicion a sonidos fuertes durante largo tiempo dafia las células pilosas.

No solo es la exposicion a ruidos fuertes, también hay frecuencias que con el correr del tiempo

van dafiando el oido y eso es algo que no todos toman conciencia.

Con el paso del tiempo cada vez

Fuente: elaborado sobre datos de la investigacion.

Se analizan los resultados en la siguiente nube de palabras:

Nube 3. Motivos de su opinion acerca de que la exposicion a ruidos fuertes puede

provocar una pérdida auditiva permanente

Fuente: elaborado sobre datos de la investigacion
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La gran mayoria refieren que la exposicion a altas intensidades causa alguna
probleméatica en la audicion de los bateristas. Otros refieren que la exposicidén a ruidos
fuertes puede provocar una pérdida auditiva permanente porque lo experimentaron.
También coinciden en que puede generarse un dafio auditivo a largo plazo e irreversible.
Algunos refieren estar en desacuerdo porque afirman conocer bateristas que a pesar de

exponerse a los ruidos no presentan disminucion auditiva.

Tabla 4. Conocimiento de proteccién auditiva y otros elementos o estrategias para

preservar la audicion.
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B1

B2
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9

B10

B11

B12
B13

B14

B15

B16
B17

B18
B19

Conocimiento sobre elementos de proteccion Otros elementos o estrategias auditivas para

auditiva que se pueden utilizar preservar su audicion

de cualquier tipo, protectores paraEn casa, la bateria tiene trapos/ gomas que impiden

natacion, protectores industriales. altos niveles de ruido.

No.

Si. Solo tapones o in Ears.
Tapones reductores de decibeles y orejeras. Bajo volumen.

Tapones. Estudiar a poco volumen.
Tapones y protectores de varios estilos. No responde.

Si. Bajar el volumen del contexto.
Si. Moderar volumenes en sala.

Si, protector de oidos, algoddn, auriculares cerrados No escuchar musica fuerte ni frecuentar lugares con

(sin escuchar musica) musica muy elevada de volumen por ejemplo boliches.

In Ears, con aislamiento, tapones. Disminuir el volumen. A su vez esto mejora la ejecucion

musical, a mi entender.

Si, filtros especiales que bajan los decibeles, pero no

alteran las frecuencias. No responde.
Si, tapones o
Si, protectores de proteccién industrial y algunos

disefiados especificamente para los musicos. Audifonos In Ears.

Tapones formados con molde, protectores auditivos de

trabajo. Tapones de farmacia.

Tapones, protectores tipo auriculares de copa (usados He acondicionado acusticamente mi sala de ensayo con

en la construccién, por ejemplo) o in Ears, o filtros in paneles, con el asesoramiento de una empresa

Ears. dedicada a ese rubro, dirigida por un ingeniero en
sonido.
Monitores in Ears y de copa Buen monitoreo

Protectores auditivos tipo copa, (se consiguen en
ferreterias)
Tapones intra aurales (se consiguen en ferias o
farmacias)
Protectores especificos para mauasicos (bajan las
frecuencias de manera equilibrada y hacen que

escuchemos la mausica tal cual suena, pero a un

volumen mucho mas bajo). Auriculares in Ears
Tapones, no hay otra. Tocar a bajo volumen para practicar.
In Ears, tapones, y especiales para tapar el

sonido entrante.
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B20 Si. Siempre auriculares que filtran las frecuencias.
B21 |Auriculares. No responde.
B22  Auriculares o tapones. Algodones.
B23  Orejeras // tapones. No responde.
B24  Tapones, protectores de copa tipo auriculares. No responde.
B25  Si, unos audifonos para bateria.
B26  Si, tapones y orejeras. No responde.
B27 S No escuchar musica a niveles elevados. Y usar
proteccidn inclusive en recitales donde concurro.
B28  Tapones, auriculares cerrados.
B29 Si, auriculares especiales o algodoén. Limpieza de oidos.
B30 Si.Y por ahora no lo he comprado.
B31 Tapones acusticos.
B32 Tapones. No responde.
B33 Si, tapones y cobertores auditivos. Muchas veces toco con auriculares intraurales
apagados.
B34  Auriculares cerrados o de copa, tapones, etc. Acustizacion del espacio.
B35 Sordinas, protectores auditivos como los que usan
algunos nadadores e incluso los mismos auriculares Tanto en especticulos como recitales siempre uso los
podrian servir para proteger los oidos. auriculares como una manera de proteccion.
B36  Varios. Hace mucho muteaba un poco platos y parches hoy en

dia

Fuente: elaborado sobre datos de la investigacion.

Se analizan los datos de la tabla anterior.

Nube 4. Conocimiento sobre elementos de proteccion auditiva que se pueden utilizar

Fuente: elaborado sobre datos de la investigacion.
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Respecto al conocimiento sobre elementos de proteccion auditiva que se pueden
utilizar, la mayoria de los 36 bateristas refieren conocer y utilizar proteccion auditiva. Casi
en su totalidad usan tapones, en menores medidas auriculares, y un grupo menor
expresa hacer uso de protectores auditivos. Los bateristas expresan recurrir a esta gran
variedad elementos protectores con el objetivo de prevenir futuras patologias y proteger
eficazmente la salud auditiva siendo recomendable durante el uso de la bateria.

Nube 5. Otros elementos o estrategias auditivas para preservar su audicion

Bajo volumen

Ninguna

Fuente: elaborado sobre datos de la investigacion.

Los encuestados exponen utilizar y conocer otros elementos de proteccion
auditiva como un recurso mas para preservar su audiciéon. La gran mayoria coinciden en
bajar el volumen, otro grupo de bateristas refieren no usar otros elementos protectores,
asi mismo algunos bateristas utilizan auriculares in Ears. En menor medida refieren a la

limpieza de oidos y a la acustizacion del lugar donde se practica el instrumento.

GRAFICO 7. Frecuencia de uso de protectores auditivos
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AURICULARES BATERIA AURICULARES DE TAPONES NO UTILIZA
INTRACANALES ELECTRONICA COPA

SIEMPRE  m CASI SIEMPRE A VECES POCAS VECES NUNCA NO CONTESTO

Fuente: elaborado sobre los datos de la investigacion.

Acerca de la frecuencia en utilizar diversos protectores auditivos, en general, los
bateristas refieren utilizar casi siempre los auriculares intracanales. También, en su
mayoria dicen recurrir a veces a los auriculares de copa y tapones. Otro grupo manifesté
nunca usar la bateria electronica seguida de los musicos que responden no utilizar

cualquier tipo de protector auditivo.
Gréafico 8. Realizacion de estudios auditivos recientemente

n 36

ESTUDIOS AUDITIVOS

mSi = NO = NOCONTESTA

Fuente: elaborado sobre datos de la investigacion.
En cuanto a la realizacién reciente de estudios audioldgicos, la mayoria de los
bateristas responden no haberse realizado ningun tipo de evaluacion auditiva en un

periodo cercano.
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Grafico 9. Resultados de audiometria

n36

SIN INCONVENIENTE PERDIDA AUDITIVA NO RECUERDA NO CONTESTA NO REALIZO

Fuente: elaborado sobre datos de la investigacion
Entre los encuestados que se realizaron audiometrias a lo largo de su trayectoria
como bateristas casi un tercio refiere pérdida auditiva en sus resultados. Un grupo similar
en cantidad manifestd no tener inconvenientes, el resto de los musicos no recuerda o no

contesta al enunciado. Una persona indica que no se realizé una audiometria.
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Luego de finalizar con el analisis de los datos obtenidos y entrelazarlos con el
material bibliografico, se presentan a continuacion los resultados de la investigacion
realizada a bateristas aficionados y profesionales de la musica provenientes de Ciudad
Auténoma de Buenos Aires en 2022, en cuanto a las representaciones que tienen con

respecto a las medidas de prevencién que utilizan.

Tanto profesionales como aficionados en su mayoria manifiestan no acudir a la
asistencia fonoaudioldgica a realizar diversos estudios auditivos. Chena-Concetti (2021,
p. 10) mencionan que uno de ellos es una audiometria tonal, sin embargo no lo realizan
al estudio de manera preventiva o no tienen nocién de la importancia, siendo que es una
de las principales herramientas para controlar una posible pérdida auditiva.

La totalidad de los encuestados resaltan la gran importancia que tiene la
informacion referida a las causas y consecuencias debido a la exposicion a altos niveles
de sonidos como asi también la proteccion adecuada. Para los ensayos indican utilizar
elementos tales como tapones auditivos para ruidos, las orejeras y auriculares in Ears,
aunque se aprecia enormemente la gran cantidad de musicos que no utiliza diariamente
proteccion auditiva.

Tanto profesionales como aficionados en su mayoria manifiestan no acudir a la
asistencia fonoaudioldgica a realizar diversos estudios auditivos. Chena-Concetti (2021,
p. 10) mencionan que una de la pruebas que realizan para un control periddico es una
audiometria tonal, como una medida preventiva.

Asi mismo implementan las estrategias auditivas tales como, bajar el volumen, la
acustizacion del lugar y la limpieza de oidos con el propdsito de prevenir futuras
patologias y proteger eficazmente la salud auditiva durante el uso de la bateria. Coincide
con lo expuesto por Bastidas (2016, p. 25) al mencionar que existen métodos para
atenuar el ruido en el ambiente controlando los niveles de altas intensidades, el uso de
protectores auditivos y aislar los instrumentos.

Por todo lo expuesto anteriormente se debe tener precauciones laborales y/o
amateur en cuanto a proteccién auditiva, dado que, al indagar a la poblacién, tienen
nocion de lo que representa el cuidado cuando realizan la practica frente a altos niveles
de intensidad a lo que deben afrontar, como lo mencionan Rozas y Sanhueza (2012, p.
12) que el oido humano se expone a intensidades elevadas, especialmente los musicos.

Teniendo en cuenta que la pérdida de audicion por exposicién a ruido es un
trastorno irreversible, es fundamental profundizar en la relevancia de utilizar protectores
auditivos, adecuar el lugar y hacer controles auditivos periédicos en este grupo

poblacional.
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Para continuar profundizando sobre el presente tema de investigacion y proyectar
una concientizacién a nivel preventivo auditivo se presentan las siguientes futuras
preguntas de investigacion:
¢,Con gqué planteamientos preventivos se podria realizar un programa de manera masiva
para tomar conciencia del dafio auditivo a la exposicion al ruido?
¢, Qué deben adoptar los bateristas como medida preventiva para el autocuidado

auditivo?
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MEDIDAS DE PREVENCION AUDITIVA EN
BATERISTAS PROFESIONALES Y AFICIONADOS

INTRODUCCION

OBJETIVO
Indagar las rep iones que los bateristas profesionales y aficionados tienen con respecto a las medidas de prevencion que utilizan en CABA en 2022.

MATERIALESYMETODO

lamsuptionnmmmmnummrdmvmmmmmymmmam
do con precision las di i del fend £l disefio es no expers I, no se slan las variables, a su vez, es de caricter transversal ya que la

recoleccion de datos surge de encuestas realizadas en un Unico momento.

RESULTADOS
Al Indagar sobre la percepcion de la audicion un gran ndmero de bateristas encuestados indican percibir su audicion diaria de forma normal o muy bien, y en su minoria
refieren notarla de manera regular,

CONCLUSIONES

Para los ensayos indican utilizar elementos tales como tapones auditivos para ruidos, las orejeras y auriculares in ears, Tambsén implementan Ias estrategias auditivas tales como,
bagar el volumen, I3 acustizacidn del lugar y a limpieza de oidos con el propdsito de prevenir futuras patologias y proteger eficazmente 13 salud auditiva durante ol uso de i
baterla.

Realizacion de estudios auditivos recientemente  Frecuencia de uso de protectores auditivos.

. 1 AURICULARES BATERWA AURXUJ\RiSII TAPONES NOUTHEA

[— INTRACANALES ELECTRONICA

ESTUDIOS AUDITIVOS
BS| BN WNO CONTESTA

WSEMPRE mCASSIEMPRE WAVECES mPOCASVECES mNUNCA ®NOCONTESTO

Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion.
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