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RESUMEN

La hipoacusia es una patologia, silente cuyos sintomas generalmente demoran en
ser percibidos por las personas que la padecen. En el caso de los pilotos de carrera de
automovilismo estos llevan a cabo una disciplina donde la exposicion auditiva es parte

de su desempefio, y la sonoridad del ruido de los motores algo de su agrado.

Objetivo: Analizar el grado de informacion que tienen los corredores de automovilismo
sobre el uso de recursos de proteccion auditiva y los factores de riesgo de audicién que
identifican en la provincia de Buenos Aires en 2022.

Materiales y métodos: La siguiente investigacion se desarrolla en forma descriptiva,
observacional no experimental,, se realizaron de encuestas, a 26 pilotos de carreras de
automovilismo, de la provincia de Buenos Aires seleccionados en forma no probabilistica

por conveniencia

Resultados: De los 26 pilotos encuestados el 77% de estos no utiliza proteccion
auditiva, y tan solo el 23% manifest6 utilizar. Cuando fueron consultados sobre si el ruido
del motor podria ocasionar algin dafio en la audicion 23 pilotos respondieron
afirmativamente y tan solo 3 respondié que no.De los 26 encuestados 4 usaban cémo
proteccion auditiva tapones, 1 auriculares y 1 protectores 3M. El 46% de los pilotos
perteneciente a la muestra se realizaban controles auditivos y el 54% expres6é no
realizarse. Varios de los pilotos percibian diversos sintomas auditivos, como: zumbido,
sensacion de oidos tapados, disminucién de la audicion, entre algunos de los sintomas
de los que fueron consultados, a los a los que algunos pilotos respondieron

afirmativamente.

Conclusién: La utilizacién de proteccion auditiva es muy baja con respecto a la
poblacion total de pilotos encuestados y sobre todo si se considera en cuenta que tan
solo 6 pilotos implementan el uso de proteccién auditiva. Si bien se pudo establecer que
estos eran conscientes del riesgo al que se someten al realizar esta practica, se pudo
observar que no tienen incorporado como habito el cuidado auditivo, ni tampoco la
totalidad de estos se realizan los controles auditivos pertinentes, teniendo presente que
la mayoria no siente su audiciébn en Optimas condiciones, ya que describieron

percepcion de sintomas auditivos.

Palabras claves: protectores, audicion, pilotos, conocimiento, riesgo.
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INTRODUCCION

El proceso de la audicién comienza desde que el ser humano se haya en el vientre
materno, en donde comienza a percibir los diferentes sonidos provenientes del medio
ambiente en el cual se encuentra inmerso. Esto produce diferentes sensaciones perceptivas,
en su gran mayoria agradables y otras veces no tanto.

Cuando el sonido escuchado no es tolerable en los oidos de las personas, es cuando
se habla de ruido, el cual puede llegar a ser dafiino, afectando la calidad de vida de quienes
se encuentran en ambientes ruidosos, no solo perjudicando la salud auditiva de éstos, sino
también otros sistemas del cuerpo humano (Fernandez Torres y Mayorga Susanibar, 2021)*.

“La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha estimado que mas de
4.000.000 de afos de vida saludables se perdieron debido a la pérdida
auditiva inducida por ruidos” (Salazar Buguefio, 2013, pag. 13)2.

Si bien en los ultimos afios se ha tomado conciencia e investigado sobre las
perturbaciones auditivas aparecidas como consecuencia de la exposicién a ruido, en distintas
profesiones, como, por ejemplo, la construccion, mineria, carpinteria, entre otras, de las
cuales hay conocimiento de las secuelas auditivas ocasionadas por la contaminacién auditiva
en el ambito laboral, no sucede lo mismo con las personas que llevan a cabo carreras
automovilisticas, en las cuales el ruido es un componente que se encuentra presente, dentro
de la disciplina del automovilismo (Gonzales Alonso, 2018)3.

Los pilotos de carrera realizan la practica de este deporte en lugares aptos para dicha
actividad. Ademas, cuentan con autos que poseen motores especiales de alta velocidad que
generan un gran nivel de emisién de ruido producto de las grandes modificaciones ejercidas
en el vehiculo de competencia. Los pilotos no solo deben acondicionar sus autos para las
competencias, sino también deben llevar a cabo entrenamiento de conduccién, asi como
también realizar preparacion fisica, psicolégica y fisiologica: de resistencia, flexibilidad, fuerza,
estrategia, concentracién, percepcion sensorial por medio de la vista y los oidos (Vera Puebla
etal., 2017)*

Quienes llevan a cabo esta disciplina, se encuentran con continua contaminacion
auditiva producto de los motores que llegan a efectuar ruidos de muy altos decibeles pudiendo
superar el de un avién en despegue y sobrepasando el umbral de dolor de la audicion, que es

de 120 decibeles. Es importante el correcto uso de proteccién auditiva durante el desarrollo

1 El organismo sufre la consecuencia de la contaminacion acustica.
2 Se establece la necesidad de un modelo para predecir la pérdida auditiva.
3 En este tipo de acontecimientos el ruido de los motores de los autos de carrera, son una gran
atraccion.
4 El entrenamiento habitual es fundamental para mejorar el desempefio de los pilotos de carrera en
busca de mejorar sus condiciones fisicas y mentales.
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INTRODUCCION

°importante la incorporacién de chequeos auditivos anuales, con la finalidad de poder llevar
un control sobre la salud auditiva de los pilotos (Pinilla Moreno, 2017)°.

La pérdida auditiva inducida por ruido es una de las grandes causas de hipoacusia
dentro de la poblacion, pudiendo producir en las personas expuestas a ruido, un trauma
acustico, que es una patologia neurosensorial que produce el deterioro paulatino de la
audicién. En algunas ocasiones la pérdida puede producirse de forma repentina, como, por
ejemplo, producto de una explosion, o estruendo que impacte en la audicion. En la gran
mayoria de los casos el trauma acustico se produce por la exposicion continua a ruido,
ocasionando el deterioro de forma progresiva, que sucede en los casos en que la persona se
encuentra expuesta a contaminantes acusticos continuos. La pérdida auditiva es muy
dificilmente identificada de manera temprana por las personas que la padecen, ya que la gran
mayoria de los individuos toman conciencia de su afeccion, cuando la dificultad auditiva se
hace muy notoria, y esto sucede cuando la misma avanza hacia la frecuencia vecina dentro
del espectro audible, ya que primeramente se afecta la frecuencia 4000 Hz, produciéndose
un trauma acustico de primer grado, pero si no es tratado a tiempo la patologia se va
acrecentando, y se va agudizando la pérdida de audicién (Montesdeoca de la Cruz, 2021)8.

No solo puede aparecer en el 6rgano de la audicion, como consecuencia de la
exposicién sonora un trauma acustico, también puede producirse en el oido una perforacién
timpanica, déficits temporales en la audicion, fatiga auditiva, presencia de acufenos, entre
otros, afectando el desarrollo y la calidad de vida de las personas (Peralta, Narvaez, Gonzalez,
2016)’.

A partir de lo presentado anteriormente se plantea el siguiente problema de
investigacion:

¢,Cual es el grado de informacion que tienen los corredores de automovilismo sobre el
uso de recursos de proteccién auditiva y los factores de riesgo de audicion que identifican en
la provincia de Buenos Aires en 20227

El objetivo general es:

Analizar el grado de informacion que tienen los corredores de automovilismo sobre el
uso de recursos de proteccion auditiva y los factores de riesgo de audicién que identifican en

la provincia de Buenos Aires en 2022.

5 Dada la alta exposicion a ruidos y los dafios que ocasiona la contaminacion auditiva, las empresas y
lugares con contaminacion sonora, realizan auditorias para llevar un control sobre quienes se
encuentran expuestos.
6 El exceso de ruido lo ocasiona el mismo hombre, siendo un gran factor que influye perjudicando la
calidad de vida de las personas.
7 Con el pasar de los afios se han realizados diversos estudios, en busca de comprobar las grandes
consecuencias ocasionadas por la contaminacién acusticas.
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Los objetivos especificos son:

Identificar el grado de informacion sobre medidas de proteccidén auditiva que
tienen los corredores de automovilismo.

Indagar sobre la informacién sobre factores de riesgo de lesiones auditivas
gue identifican.

Sondear sobre percepcion de sintomatologia auditiva y la realizacion de
controles auditivos.

Examinar la utilizacion de proteccién auditiva.






ESTADO DE LA CUESTION

La audicién es un proceso muy complejo, en el cual intervienen estructuras muy
sensibles que pueden dafiarse facilmente y que componen el sistema auditivo. El oido se
divide en oido externo, oido medio y oido interno, por donde viaja la onda sonora hasta llegar
al nervio auditivo para ser luego conducido a la corteza cerebral, en dénde es interpretado y
cobra forma (Barbosa Aponte, Valenzuela Neuta, P4ez Pinilla, 2018)8.

En el medio ambiente existen agentes perjudiciales que impactan en la audicion,
produciendo dafio. Desde la antigiiedad, el hombre ha sido consciente de los efectos nocivos
gue causa la contaminacion acustica, ya que esto puede llevar a una pérdida auditiva. Es por
esta razén que muchas profesiones y actividades han sido relacionadas como un factor de
riesgo de contraer hipoacusia, dado que el ruido es uno de los grandes problemas ambientales
en el mundo. Esta problematica impacta y altera el medio ambiente, producto de la actividad
del hombre, siendo un problema perseverante en la vida diaria de todos los seres humanos a
nivel mundial. Se produce la contaminacion acustica cuando el sonido del medio ambiente,
supera los niveles sonoros aceptados para la audicibn humana (Rivas, Vazquez y Tamayo,
2021)°.

Los sonidos escuchados pueden ser producto de mdaltiples perturbaciones producidas
en el ambiente, es decir, que, de una fuente sonora, que es en donde se producen estas
vibraciones mecanicas, se perciben en el medio diferentes sonidos. Por ejemplo: un automaovil
puede producir diversos ruidos provenientes del mismo, que pueden surgir del motor, del cafio
de escape o de la friccibn de las ruedas con el aire y el suelo que se produce como
consecuencia de la interaccién entre los neumaticos y el asfalto, aumentando el ruido con la
velocidad de los vehiculos. Es por esta razon que los automoviles son considerados como
fuentes de contaminacion acustica (Montesdeoca de La Cruz, 2021)%.

Rosales y Alonso (2017)' han realizado investigaciones descriptivas no
experimentales, en la provincia de Lima, Peru con el fin de poder determinar el grado de dafio
gue causa la contaminacién acustica. Estas investigaciones han sido realizadas en personas
que se encuentran expuestas a sonidos muy altos, como son los generados por los autos.
Esto fue llevado a cabo por medio de la utilizacion de un sonémetro que permitié determinar
el nivel del ruido producido por los automéviles.

La contaminacion acustica hace referencia a aquellos agentes que son perjudiciales y

pueden causar dafio auditivo, sea que el dafio se produzca en el momento, o que suceda

8 El sonido viaja desde el oido hacia la corteza cerebral.
9 En la actualidad se encuentra vigente el cuidado y proteccion del medio ambiente ante los constantes
contaminantes acusticos.
10 Existen diversos tipos de ruido y la magnitud de sus decibeles pueden ser medidos.
11 La medicién de los decibeles de sonidos emitidos por los automéviles pudo efectuarse gracias a la
utilizacion de un sonémetro.
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ESTADO DE LA CUESTION

progresivamente. En los Ultimos afios se ha transformado en un gran tema de debate a nivel
mundial, por la creciente preocupacion que provoca, al ser una de las grandes discapacidades
en el mundo, lo que ha llevado a tomar medidas paliativas para poder prevenir la aparicién de
sintomas y patologias auditivas (Rojas Montero, 2019)*2,

El ruido es una amenaza invisible, al que muchas personas se ven expuestas por
diversas razones encontrandose en ambientes totalmente ruidosos, a los cuales
generalmente se hallan acostumbrados, adaptados al ambiente y a su sonoridad
naturalizandolo por completo. Por esta razon, muchas veces las personas no perciben la
amenaza que representa la contaminacion acustica para sus vidas. Muchos de los sintomas
gue aparecen en el organismo como consecuencia de la exposicion al ambiente en que se
encuentran, producen secuelas en la calidad de vida y en la salud de las personas, que no
son tomados en cuenta como se debe y que muchas veces son negadas por las personas
que la padecen.

El ruido constituye un factor clave que puede transformarse en un peligro ocupacional,
es un problema en crecimiento que hace esencial la necesidad de la realizacion de
autocuidado, la implementacién del uso de proteccién auditiva y una correcta capacitacion
para el uso consciente y adecuado de la proteccion, con el propésito de conservar la integridad
de la audicién (Fernandez Torres y Mayorga Susanibar, 2021)%.

El ruido es uno de los grandes contaminantes, tanto dentro del ambito laboral, como
también en otros ambientes a los que millones de personas se ven expuestas diariamente.
Los niveles sonoros muy altos representan un peligro auditivo y una amenaza en la salud en
general, causada por los efectos de este sobre el organismo humano. La proteccion auditiva
debe ser lo suficientemente buena como para evitar que se produzca el dafio del sistema
auditivo. Estas consideraciones deben ser tomadas en cuenta para llevar un control sobre el
ruido y la conservacion de la integridad de la audicién, ya que, si ésta se pierde, no se puede
recuperar. Por esta razén, es importante la implementacién de proteccion en todos los
sectores en los que hay presencia de riesgo de padecer hipoacusia, por contaminacion
acustica, por lo que se produjo la implementacién de métodos preventivos (Superintendencia
de Riesgo de Trabajo, 2018)*.

Tabla N°1: Protectores auditivos

Tapones endoaurales Los protectores de coda

Se aplican en el oido Protegen mas que los tapones endoaurales,
si son bien utilizados

Pueden ser de diferentes materiales Cubren toda la zona del oido, protegiendo
del ruido

12 Al haber crecido tanto la contaminacién acustica los empleadores proporcionan la proteccion, ante el
peligro de la exposicion.

13 Es fundamental el uso de proteccion auditiva, para poder cuidar y preservar la audicion.

14 Es necesario controlar y buscar combatir la presencia del sonido en los ambientes laborales.
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No son muy convenientes, no protegen con Deben ser ajustados correctamente para ser
eficacia eficaces
Pueden infectar los oidos

Fuente: Adaptado de Superintendencia de Riesgo de Trabajo (2018)*°

El uso de protectores auditivos mejora el rendimiento de las personas que se
encuentran expuestas a altos decibeles, tanto fisica y psicolégicamente, mejorando las horas
de descanso, estado de animo, contribuyendo a optimizar el desempefio. El uso de
protectores auditivos ha tomado una gran importancia en los dltimos afos, siendo una
herramienta muy fuerte de prevencién, ya que logran atenuar la intensidad de los sonidos, lo
que ha provocado una exigencia sobre los distintos modelos, en cuanto a la necesidad de
sentir confort y salud auditiva.

Los protectores auditivos son probados, analizados y generalmente son puestos en
tela de juicio, porque cuando éstos son probados por los fabricantes en los laboratorios donde
son realizados, su eficacia difiere a cuando los protectores son utilizados en lugares reales,
como, por ejemplo: fabricas, industrias, carrera de autos, construccion, carpinteria, entre otros
en los que las personas se ven enfrentadas con sonidos reales, en donde se encuentran
desempefando su labor. Cada vez se hace mas evidente la repercusion del ruido en la salud
auditiva de las personas que se encuentran en ambientes hostiles, ya que estos ambientes
son grandes generadores de hipoacusia perceptiva (Upegui Rincon et al., 2019)*6.

Es muy importante para que los protectores cumplan adecuadamente su funcion, el
uso de la proteccion auditiva continua, dentro del lugar de trabajo, o dentro del ambito en que
la persona expuesta se encuentre y esté rodeada de sonidos muy fuertes. La proteccion
auditiva por lo general es proporcionada por los encargados o supervisores de los lugares de
trabajo, quienes deben supervisar el cumplimiento del uso de proteccidn, por ser estos partes
de la reglamentacién requerida dentro del ambito de laboral, al ser considerada dicha
exposicion un riesgo la salud auditiva (Virginis, 2015)*’.

En Argentina con el desarrollo de la higiene laboral, se fue estableciendo en distintos
ambitos la obligatoriedad del uso de protectores. Se ha dado el establecimiento de diferentes
criterios con la finalidad de poder prevenir la hipoacusia, que es una de las grandes
enfermedades que se presentan y que cada vez tiene mayor incidencia en nuestro pais,
representando el 30% de enfermedades desarrolladas dentro del ambiente laboral. Los

efectos del ruido sobre la audicion de las personas dependen de ciertas caracteristicas del

15| a eficacia del uso de proteccion auditiva va a depender de el protector auditivo utilizado, ya que no
todos alcanzan a otorgar la misma proteccion.
16 | os valores indicados por las empresas que fabrican los protectores auditivos son diferentes a los
valores reales, presentes en situaciones cotidianas.
17 Proporcionar protectores auditivos se ha transformado en una obligacién de los empleadores o
encargados de ambitos en los cuales el ruido es un factor presente.
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sonido, como son: la frecuencia, la intensidad del sonido, la duracidon, como también van a
incidir caracteristicas personales de cada individuo (Chena y Cocetti, 2020)*8.

La hipoacusia profesional se da por causa del lugar de trabajo o por motivos del &mbito
en el que se desempefian las personas. Su aparicién por lo general se da gradualmente y se
va agravando con el correr del tiempo por distintos motivos, producto de la continua exposicion
a agentes nocivos que producen el dafio en la audicion. Segun como se presenta el
contaminante acustico, las caracteristicas individuales de cada persona, pueden ser
cuestiones fisicas, sociales, genéticas o bioldgicas.

La hipoacusia no tiene sintomas bien definidos o Unicos que puedan ser asociados a
una determinada actividad llevada a cabo y que sea un factor predeterminante en ocasionar
su aparicion. Depende de diversos factores, como fue expuesto anteriormente, los cuales son:
intensidad con la que se hace presente el ruido, frecuencia que es la cantidad de siclos por
segundo con la que se presenta, tiempo o duracion de la exposicion, que hace referencia al
tiempo en que la persona se encuentra dentro ese ambiente nocivo. También otro factor
agravante a ser tenido en cuenta en la aparicion de hipoacusia, son los antecedentes
familiares.

La hipoacusia o la sordera profesional, puede desencadenarse como resultado de la
exposicidn ante altas intensidades, de forma continua; se puede producir una hipoacusia
bilateral, la cual es irreversible. Se trata de una hipoacusia neurosensorial, ya que el dafio se
produce en el oido interno afectando a las frecuencias conversacionales, que son
fundamentales para la comprension del lenguaje (Ojedas Matos, 2016)*°.

El ruido no solamente produce la afectacion de la audicién, sino también afecta otros
sistemas como son: el sistema vegetativo, centros bulbares, centro de la voluntad y centros
de asociaciones corticales; ademas el ruido produce en las personas fatiga fisica y mental.

El hecho de que el ruido sea un contaminante tan nocivo ha llevado a la elaboracion
y realizacion de diferentes investigaciones, ademas ha permitido en los ultimos afios un mayor
conocimiento, la elaboracion de normas de proteccién y recomendaciones para prevenir la
hipoacusia. Las medidas se han tomado en diferentes lugares del mundo, dentro de los que
se encuentra incluido Argentina, para lograr el cuidado auditivo de las personas expuestas a
altos decibeles de ruido en el mundo (Chena y Cocentti, 2020)%.

Los pilotos de carrera de automovilismo deben tener una formacién y entrenamiento

biopsicofisico, el cual les permita estar preparados para todas las situaciones, ya que es

18 | as enfermedades auditivas representan un gran porcentaje de enfermedades contraidas dentro del
ambiento laboral.

19 Una vez instaurada la hipoacusia no se puede revertir, el dafio que ocasiona es permanente e
irreversible.

20 La proteccién auditiva previene la hipoacusia.
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necesario que se encuentren en éptimas condiciones fisicas y mentales que les permitan
lograr grandes resultados en su rendimiento deportivo, y de esta manera encontrarse aptos
para la recepcion de multiples estimulos, y lograr su procesamiento correctamente. Estos
deben adaptarse a las altas intensidades en las que deben desenvolverse para lograr su
propésito. Es por ello que se presentan muchas dificultades a la hora de ajustar una proteccién
que abarque toda la integridad de los pilotos, cuidando todos los aspectos de la salud y
preparacion fisica que necesitan, ya que la practica del deporte de automovilismo resulta muy
desgastante (Vera Puebla et al., 2017)22,

Dentro de las carreras de Férmula 1, también han ocurrido muchos fracasos con el
afan de crear mas ruido para los autos, como fue el caso de una marca reconocida a nivel
mundial, con la colocacién de un megéfono al escape, que no logré cumplir con lo anhelado.
Los aficionados, han fallado en muchas de las férmulas empleadas para poder conseguir que
los autos de carrera emitan una gran sonoridad, en busqueda de hacerlos mucho mas
atractivos para quienes los conducen, como también para aquellas personas que son
espectadoras de las carreras de autos, porque el sonido hace que las carreras sean mucho
mas llamativas y generadoras de adrenalina (Martin, 2014)%.

Unos de los mayores atractivos en este deporte se encuentran relacionados al gran
sonido y velocidad que los motores emiten. Esta atraccion ha llevado a las modificaciones de
los autos deportivos, que muchas veces no han sido suficientes. De todas formas, a pesar de
estas modificaciones, los autos actuales no han logrado alcanzar la sonoridad de los autos
mas antiguos, que emitian ruidos a mas altos decibeles. Por todo lo antes dicho se han
utilizado diferentes estrategias para lograr tal fin (Teba, 2017)%.

En Barcelona, Espafia se lucieron los autos de Formula 1 con sus nuevos escapes y
motores destinados a producir ruidos a grandes decibeles, incluso superando el umbral del
dolor de la audicidon. Los escapes y motores que se encontraban destinados a que los autos
emitieran sonidos muy altos generé un gran debate, dentro del mundo del motor (Noble,
2016)%.

En los equipos de competicion, como es el caso de la Férmulal, prueban el
funcionamiento de los autos de carrera, en unos llamados tuneles de viento, donde analizan
el buen funcionamiento del automotor por medio de un ensayo de disefio, donde lo que se
hace es verificar el correcto accionar de la aerodinamica del mismo. La fuerza aerodinamica

de los autos de competicion se encuentra dividida en: resistencia de presion, que se encarga

21 Requieren de un cuidado y entrenamiento riguroso.

22 | a colocacion del altavoz, con el afan de generar méas cantidad de decibeles no logré cumplir con las
expectativas deseadas.

23 Continuaran los intentos por lograr sonidos atrayentes, realizando diferentes configuraciones en los
vehiculos.

24 En la competencia de Formula 1, trabajan por conseguir que los cambios realizados se luzcan.
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de la carga aerodinamica y de resistencia, asi como también de la fuerza de rozamiento que
contribuye a la resistencia ejercida por el vehiculo. Estas energias contribuyen a la
transformacion y determinacién de la carga aerodindmica y resistencia que ofrece el vehiculo
(Fernandez Morales, 2015)%°.

Se estima que la velocidad de los autos de carrera ronda alrededor de los 290
kilbmetros por hora, emitiendo sonidos que resultan realmente agotadores, tanto para
aquellos que realizan dicha practica como para las personas que se encuentran presentes en
este espectaculo. Los sonidos que irradian los automdviles son totalmente ensordecedores.
Més alla de lo atractivo que puede resultar escuchar los ruidos emitidos por los autos, es
indispensable la utilizacién de los protectores auditivos. Esta gran cantidad de decibeles de
ruido sobre la audicion, en un primer momento pasan desapercibidos como ha sido
mencionado anteriormente, porque los sintomas en la hipoacusia demoran en ser notados por
las personas que la padecen, lo que hace que no se den cuenta en un principio del dafio
severo que el ruido ha sido capaz de provocar en la audicién (Rekdal, 2017)%.

Los progresos tecnoldgicos han llevado a la creaciéon de autos de carrera cada vez
mas modernos. En Argentina las carreras de autos datan del afio 1937, y desde aquellas
épocas a la actualidad este deporte ha crecido y se ha afianzado. Lo mismo sucede con sus
aficionados que se han acrecentado, y también la innovacién del disefio de los automdviles,
los cuales estan dotados de caracteristicas particulares que hacen a los autos de competicién.
El amor a este deporte dentro del ndcleo familiar crece y es trasmitido de generacion, en
generacion, al igual que también han crecido las diferentes categorias existentes, dentro del
mundo del automovilismo (Cruz, 2014)%".

En la Argentina, este deporte se encuentra dividido en diferentes categorias, siendo
una practica desempefiada en todo el mundo y en diferentes grupos etarios. Muchas veces
los cuidados y necesidades de los pilotos de carrera parecen ser dejados de lado y los autos,
sus modelos e ingenieria parecen tener mayor protagonismo. La atencidon se centra mucho
mas en el disefio de los automdviles y sus motores, que en quienes deberian ser los
verdaderos protagonistas de este deporte, que son sus pilotos. Ellos no sélo se encargan de
conducir, sino que también ponen su cuerpo, energia, sentidos y toda su integridad fisica y
psicolégica, a merced de este deporte. Es por ello que los pilotos deben ser reconocidos como
los principales y auténticos protagonistas ya que, sin su verdadero cuidado, preparacion fisica,

motivacioén, atencion, reflejos, entrenamiento nada seria posible.

25 Los tlneles de viento son muy importantes para comprobar el buen funcionamiento del vehiculo.
26 El uso de la protecciéon auditiva es de gran relevancia y su implementacion debe ser de manera
responsable, ya que puede ocasionar serios dafios en la audicion.
27 Los avances tecnologicos contribuyen a que el disefio de los mismos sea cada vez mas exético y
avanzado en cuanto a funciones.
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Los conductores profesionales se encuentran continuamente obligados a responder a
las demandas requeridas por el deporte, asi como también deben adecuarse a todas las
exigencias ejercidas sobre ellos, por lo que deben cumplir con ciertas caracteristicas fisicas
necesarias para la realizacion de esta disciplina deportiva, debido a que en la misma no solo
se tiene en cuenta una valoracion del estado fisico, sino también una consideracion del
bienestar deportivo, en el cual se toma en consideracion el: peso, altura, masa corporal,
presion sanguinea, ritmo cardiaco, y la saturacién del oxigeno (Donaire Puente, 2018)28,

Los autédromos, son los lugares en los que se llevan a cabo las carreras
automovilisticas. Generalmente en los mismos se presentan problemas respecto a los altos
niveles de contaminacion acustica, que se hacen presente en estos lugares, y por esta razon
en Cajicia, Colombia en los autédromos existen normativas en busca de regular la
contaminacion sonora producida por los vehiculos de competicion, que muchas veces llevo a
los ciudadanos a movilizarse y solicitar la suspensién de esta actividad deportiva como
consecuencia de los ruidos a los altos decibeles que superan los niveles permitidos para la
audicion humana y que producen un gran desequilibrio ambiental. Esto ha motivado a la
revision de leyes y normativas vigentes con la finalidad de poder resguardar la salud de todos
los ciudadanos en pos del bienestar, evitando el conflicto social. En el caso de Argentina, se
han realizado evaluaciones sobre la contaminacion del Kartodromo de Ciudad Evita,
analizando los niveles auditivos a los que se exponen las personas que se encuentran
cercanas a estas pistas, evidenciando que no hay ningln control o ente que se encargue de
regular estas emisiones sonoras, que contaminan el ambiente y perjudican la salud auditiva
de las personas (Cuevas Oviedo y Rodriguez Dominguez, 2018)%°.

La hipoacusia auditiva, se produce cuando las personas pierden la capacidad de oir
como el comun de los individuos, afectando la percepcion y discriminacién de los sonidos que
se encuentran en el ambiente. Los avances de la civilizacién y la falta de controles auditivos
han llevado a que un gran porcentaje de la poblacién mundial se encuentre afectada y que la
hipoacusia sea una de las discapacidades mas frecuentes en el mundo, afectando a personas
de diferentes edades. Es necesario realizar intervenciones para la deteccion de la pérdida
auditiva, para poder llevar a cabo un correcto tratamiento y prevencion (Ticona Chino, 2018)%.

Los protectores auditivos son considerados Utiles siempre y cuando logren disminuir
el impacto del ruido de forma efectiva, dependiendo de su correcta implementacion y uso

responsable. Los mismos resultaran efectivos a la hora de reducir el riesgo de padecer

28 E| 6ptimo estado fisico y rendimiento deportivo son fundamentales en los pilotos para su desempefio.
29 Es esencial el cumplimiento de las normativas y leyes vigentes, con respecto a los decibeles sonoros
permitidos.
30 Millones de personas padecen de algun tipo o grado de hipoacusia, lo que ha llevado a desarrollar
métodos preventivos.
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hipoacusia o cualquier tipo de lesién en la audicién, ya que logran que el impacto sonoro
disminuya. En la Ciudad de Lima, Pera se probo y se observé la efectividad de los protectores
auditivos para la prevencion y utilizacion de proteccion dentro del ambito laboral, lo que llevo
a la implementacién y el desarrollo de programas de capacitacion en el uso correcto de los
protectores auditivos y la incorporacion de programas preventivos, que logren informar sobre
las consecuencias que provoca la exposicidén a ruidos de muy altos decibeles en la audicién,
si no se usan protectores auditivos (Candiotti Guzman y Tintaya Puma, 2019)3L.

No existe un Unico modelo de protectores auditivos, a la hora de su eleccién hay que
tener en cuenta multiples factores, como son: las caracteristicas del sonido, las condiciones
ambientales en las que se encuentran las personas, el tiempo de exposicion. Es necesario
que esto sea tomado en cuenta para corroborar la utilidad y el rendimiento de los protectores
auditivos. Para que resulten efectivos es importante tener en cuenta: el grado de atenuacién
requerido, la certificacion del protector, la comodidad, entre otros factores que es necesarios
gue sean tenidos en cuenta a la hora de elegir los protectores correctos. Es por eso que hay
que tener presentes los factores antes mencionados, ya que no todas las actividades
requieren del mismo tipo de proteccion, porque dependen del grado de contaminacion sonora
que se encuentre presente en el ambiente o en la actividad que realice cada individuo
(Departamento de salud ocupacional de Chile, 2014)%2.

El protector auditivo serad seleccionado en base de la necesidad de grado de
atenuacion que sea necesario, lo cual determinara la eleccién del protector, y gracias a esto
se reducira el grado de presién sonora que percibira la persona, y podra ejercer o realizar su
practica sin correr riesgo y mejorando el desempefio de la actividad y bienestar de su vida en
general.

Las categorias de turismo nacional clase 2 y 3, poseen un reglamento técnico, que
tiene en cuenta las caracteristicas generales de los automéviles, elementos de seguridad,
motor, transmision, frenos, lubricacién, refrigeracion, entre otros. Los autos antes de las
carreras deben ser presentados a la comision de A.P.A.T, que es la asociacion de pilotos de
automovilismo de turismos, para de esta manera habilitarlo y verificar que se encuentre en
condiciones y asi poder estar aptos para la competencia. Estos autos pueden poseer mdltiples
cafios de escape que seran de eleccion libre y el motor debe encontrarse homologado para
el vehiculo en cuestion. Los pilotos por ningln motivo pueden permanecer sin el casco
protector que debe estar debidamente homologado por norma FIA (Reglamento Técnico de

la Categoria de Turismo Nacional Clase 2 y 3, 2019).

31 Los protectores auditivos disminuyen el riesgo de padecer pérdida auditiva.
32 Los modelos varian dependiendo de la necesidad de atenuacion.
33 Los autos de carrera para poder estar presentes en la competencia deben cumplir con la
reglamentacién requerida por el Turismo Nacional.
10
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Los cascos poseen numero de homologaciéon ya que, si no, nho podran ser utilizados,
y quienes se encargan de su fabricacién deben cumplir con todo los requisitos y cada casco
tiene otorgado un numero de identificacién. Los mismos cuentan con varias capas protectoras
y generalmente son utilizados en carreras de Férmula 1. La clase de casco a utilizar cambia
segun la categoria en la que corra el piloto, los modelos pueden ser abiertos o cerrados. Los
abiertos los utilizan principalmente en Rally, y los cerrados son mucho mas aptos, poseen alta
seguridad, una gran aerodindmica y un muy buen aislamiento del ruido; entre sus desventajas
se encuentra su peso, si son comparados con los cascos abiertos. Las ventajas mas
destacadas de los cascos abiertos es que son livianos, cuestan menos, otorgan una mejor
visibilidad y entrada de aire. Entre sus desventajas se encuentra el bajo grado de proteccion,
y no protegen del flujo de aire. Hay empresas que se encargan de la fabricacion de estos
cascos (Falchenko, 2022),

En el caso del TC también cuentan con un reglamento deportivo que corresponde al
automovilismo perteneciente a la asociacion de corredores de turismo de carretera de Buenos
Aires, Republica Argentina. Alli se fundamentan todas las pautas y reglamentaciones que
deben cumplir los autos de carrera y sus pilotos. Dicho reglamento cuenta con diferentes
capitulos donde gquedan expuestos y descriptos los diferentes requisitos a ser cumplidos para
poder ser parte de la competencia y sus reglamentaciones vigentes. Alli se describen los
permisos, contenidos del manual de seguridad, las pautas de inscripciones, licencia del piloto,
donde también el piloto debe contar con licencia médica, y con los siguientes certificados
médicos: radiografia de térax, electrocardiograma, analisis de orina completo, hemograma,
V.D.R.L, mal de Chagas, Eritrosedimentacién, uremia, glucemia, entre otros (Reglamento
Deportivo de Asociacion de Corredores de Turismo Carretera Buenos Aires, Argentina,
2021)%.

Valero Pacheco (2014)%, realizé una investigacién por medio un modelo de costo y
eficacia, sefialando que hay muy baja informacién sobre los modelos de proteccion auditiva y
la efectividad que éstos tienen sobre la conservacién de la capacidad auditiva. Para poder
lograr cuidar y prevenir la hipoacusia perceptiva, producto de la contaminacion sonora, el autor
ha realizado una investigacion sobre los protectores auditivos basandose en los métodos de
control y en los protectores auditivos que se encuentran en el mercado. Se pudo corroborar
la existencia de 6 tipos diferentes de protectores de insercion y 8 de los protectores tipo de

copa. En la investigacion se pudo determinar la eficacia de cada uno, que en el caso de los

34 Los distintos modelos de cascos poseen ventajas y desventajas. Su eleccion depende del tipo de
categoria a la que pertenezca el piloto.
35 Los pilotos de turismo de carretera de la provincia de Buenos Aires, pertenecientes a la categoria
TC, deben cumplir con la reglamentacion.
36 La falta de informacién de los protectores auditivos ha llevado a que éstos sean estudiados y
analizados.
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protectores tipo copa es de un 37%, y en el caso de los protectores de insercidén su eficacia
es de un 59%. No se descarta que los resultados de la investigacion puedan llegar a ser
producto de las caracteristicas particulares de las personas, el cansancio de las mismas, su
concentracién y la eficacia de la metodologia aplicada durante la prueba, como también al tipo
de los protectores utilizados, como es en el caso del protector tipo copa, donde se debe tener
en cuenta el tamafio de la cabeza y el grado de confort. En los protectores auditivos de
insercion puede influir su forma, que muchas veces no resulta confortable en las personas, ya
gue pueden generar alergia o picazon.

El 80% de las discapacidades en Chile corresponden a hipoacusia, como causa de
enfermedad profesional. Se ha buscado establecer una relacion entre la edad de las personas,
caracteristicas individuales de las mismas, y la falta de uso de protectores auditivos en los
individuos que se encuentran expuestos en el ambito laboral, donde reinan los ruidos a altos
decibeles. En este mismo pais fue realizado en 1256 empresas, una valoracion auditiva de
los trabajadores, que permitié corroborar que 35515 empleados, que se hallaban expuestos a
ruido, corrian un alto riesgo de padecer pérdida auditiva. Los trabajadores se encontraban en
ambientes con sonidos de mas de 85 decibeles, con sus protectores auditivos colocados.
Lograron determinar con este analisis, que la principal causa de pérdida auditiva era producto
de la mala colocacién de los protectores auditivos. Esto pudo ser corroborado gracias a que
luego de la capacitacion correspondiente, sobre el uso y colocacién de los protectores
auditivos, se pudo establecer, gue muchos de los trabajadores desconocian la importancia y
la correcta colocacion de los protectores auditivos. Esta capacitacion buscaba brindar
informacion sobre el empleo y prevenir la pérdida auditiva (Lavadero, Iribarnegaray, 2013)%.

Gracias a la audicion los seres humanos logran adquirir diferentes capacidades, ya
que este Grgano hace posible la adquisicién del lenguaje, la comunicacion, el equilibrio,
interpretar informacioén, que permite estar alertas y poder identificar el peligro exterior. El ruido
intenso lleva a que se vayan perdiendo estas capacidades, tan necesarias para la vida y

desarrollo de las personas (Gémez Cayambe, 2021)%%,

87 Es importante que las personas expuestas a ruidos de altos decibeles reciban una capacitaciéon sobre
la adecuada utilizaciéon de protectores auditivos.
38 El ruido representa un riesgo para la calidad de vida de los seres humanos
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MATERIALES Y METODOS

La siguiente investigacion se desarrolla en forma descriptiva, observacional no
experimental, ya que busca indagar sobre la audicion de los pilotos de carrera de
automovilismo, medidas de proteccién y sobre percepcién de sintomatologia auditiva que
perciben. Buscando obtener como resultado una vision general de la poblaciéon sujeta al
analisis sin afectar, ni manipular el desempefio normal de la poblacion estudiada
La poblacion esta conformada por todos los pilotos de carreras de automovilismo, de la
provincia de Buenos Aires. La unidad de analisis es cada uno de los pilotos de carreras de
automovilismo. La muestra es de 26 pilotos de carreras de automovilismo de la provincia de

Buenos Aires. La misma se selecciona de forma probabilistica por conveniencia.
LAS VARIABLES SUJETAS PARA ANALIZAR SON:

¢ Informacion sobre medidas de proteccién auditiva.

Informacion de factores de riesgo de lesiones auditivas que identifican.

Percepcion de sintomatologia auditiva.

Realizacién de controles auditivos.

Tipo de proteccion auditiva utilizada.

Mi nombre es Viviana Silvina, Serralta; soy estudiante de la Licenciatura en Fonoaudiologia
de la Facultad de ciencias médicas de la Universidad FASTA de Mar del Plata; me
encuentro realizando mi trabajo final de graduacién. El objetivo del mismo es analizar el
grado de informacién que tienen los corredores de automovilismo sobre el uso de recursos
de proteccion auditiva y los factores de riesgo que identifican en la provincia de Buenos
Aires en 2012.

Para la obtencion de los datos se presenta el siguiente formulario que agradeceré que
usted, responda. Las respuestas que usted brinde seran estrictamente confidenciales
asegurandose el secreto estadistico de los datos.

La informacién obtenida permitird aumentar el conocimiento cientifico que se tiene hasta la
fecha sobre esta tematica. Los resultados de la totalidad de la investigacion podran ser
presentados en un congreso o publicacion con aval cientifico.

Si usted responde la encuesta es que da su consentimiento.
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ANALISIS DE DATOS

A continuacion, se presenta el analisis de datos obtenidos en las encuestas realizada a 26
pilotos de la provincia de Buenos Aires, pertenecientes a diferentes categorias, edades y afios

de desempefio como pilotos.

Grafico n°1 Antigiiedad como piloto

MENOS DE UN ANO MAS DE UN ANO UN ANO

Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion

En el grafico n°1 se presenta la cantidad de afios que hace que los pilotos corren en las
diferentes categorias, quienes seran sujetos a este analisis de investigacion. En los datos
obtenidos del analisis realizado a los 26 pilotos encuestados. Se puede ver que 23 de los
pilotos encuestados hacia mas de un afio que llevaban a cabo la practica deportiva; 1 de ellos

llevaba compitiendo 1 afio, y los 2 restantes menos de un afio.
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Grafico n°2 Categoria en la que se desempefian
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Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion

En el gréfico n°2, se ve reflejada las respuestas de los pilotos cuando fueron consultados
sobre las categorias en la que desempefan su practica deportiva.En dichas respuestas, se
pudo obtener como dato que 7 de los pilotos corrian en la categoria Karting, 5 de ellos
pertenecian a Promocional del Atlantico, 3 de los encuestados; a Areneros 'y 3 TC, 2 de los
pilotos, a la categoria Monomarca; 1 en Safari, 1 en Jeep Doble, 1 en zonales, 1 en Turismo
Sport 1850, 1 Micro Max Rotax Argentina, y 1 en APC A.

Por lo que se puede observar que mayormente predomina la categoria Karting y

Promocional del Atlantico, entre los encuestados.
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Gréfico n°3 Uso de protectores auditivos
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Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion

En la siguiente pregunta, los encuestados respondian por si 0 no. Como dato se pudo
obtener que 20 de los encuestados manifestaron no usar protectores auditivos representando
el 77%, y 6 de ellos respondieron, que si, siendo el 23%. A partir de los datos arrojados por
la encuesta sobre la utilizacion de protecciéon auditiva, se puede inferir como el habito del

cuidado de la salud auditiva, no se encuentra internalizado en su gran mayoria.

Grafico n°4 Tipo de protectores que utiliza
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Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion

Los encuestados que habian dado una respuesta afirmativa manifestando usar protectores,
fueron consultados sobre cuales eran los protectores que utilizaban Los pilotos que

respondieron utilizar protectores fueron 6 de los 26 consultados. De estos 6 pilotos, 4 de ellos
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utilizaban tapones, representando el 67%, pero tan solo 1 utilizaba protectores 3m 17% y otro

encuestado utilizaba auriculares, representando el 16%.

Al consultar sobre la frecuencia con la que utilizaban protectores auditivos dentro del
entrenamiento, 2 de ellos respondieron que utilizaban siempre protectores auditivos y 1
manifestd utilizar casi siempre. Ademas se consulté con que frecuencia utilizaban protectores
auditivos dentro del taller y 12 de los pilotos, manifestaron no usar nunca protectores.
Posteriormente se pregunt6 con qué frecuencia utiliza protectores auditivos en la competencia

solamente 5 de los pilotos respondieron usar siempre, y 2 casi siempre.

De esta manera la muestra evidencia, la falta de cuidado de los pilotos en los diferentes
ambitos de exposicidén, en los cuales peligra su salud auditiva, representando riesgo de

contraer hipoacusia en los mismos.
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Grafico n°5 Veces por semana que maneja un auto de carreras entrenamiento,

/competencia
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Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion

NO RESPONDIERON

En el gréfico n°5, 13 de los pilotos respondieron manejar el auto de carrera una vez por

semana, 9 de ellos mas de una vez por semana, y 4 de ellos, no respondieron a la pregunta.

2 de los pilotos no respondieron a la pregunta.
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Gréfico 6:_Percepcién sobre la audicion luego de manejar un auto de carrera
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Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion

En el gréafico n°6, se preguntd acerca de cdmo sentian su audicidon luego de manejar un
auto de carrera. 2 de los pilotos no respondieron la pregunta, 9 respondieron normal, 7
contestaron que se sentian aturdidos, 5 de ellos sentian zumbidos. Y tan solo un piloto
expresoO que casi hunca notaba cambios, muy rara vez. De esta manera la muestra que se
encuentra compuesta por 26 pilotos de carrera de automovilismo demuestra que luego de la
competencia en su gran mayoria los pilotos presentaban alguna molestia o sintoma auditivo

como consecuencia de dicha exposicion.
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Grafico n°7 Frecuencia con que percibe sintomas auditivos luego de una carrera
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Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion

Al consultar sobre la percepcion de oidos tapados, 4 nunca presentaban este sintoma. 1
de los encuestados siempre presenta la sensacion de oidos tapados, 1 casi siempre, y 7 de
ellos a veces. Se les consult6 a los pilotos sobre con qué frecuencia perciben como sintoma
auditivo, zumbidos 4 de los pilotos respondieron no tener nunca zumbidos y 2 manifestaron
que casi siempre. Tan solo 2 de ellos siempre perciben zumbidos y 10 pilotos encuestados,
respondieron que a veces. Con respecto a las respuestas de los pilotos sobre si presentan
mareos o pérdida de equilibrio, 8 pilotos respondieron que nunca y tan solo 3, respondieron
gue a veces.Se les consult6 sobre la percepcién de dolor de oido. 7 de los pilotos

respondieron que nunca, solo 2 a veces presentan dolores de oido, 1 siempre los presenta y
1 casi siempre.

A su vez, se pregunt6 sobre la percepcion de disminucién auditiva, a lo que 11 de los
pilotos respondieron que a veces, representando el 34%. 2 de los pilotos expresaron que
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nunca, lo cual representa al 31% de los encuestados. 1 de los pilotos respondié siempre,

siendo el 3% y 2 manifestaron que casi siempre, representando el 6%.
Se decide describir la percepcion descripta por los siguientes corredores.

Tabla 1: Percepcién sobre frecuencia con que los corredores identifican estos sintomas

Sensacion de oido  Zumbidos  Mareos o pérdida del  Dolor de Disminucion de la
tapado equilibrio oidos audicion
P Casisiempre A veces No responde No No responde
6 responde
P No responde Casi No responde No No responde
7 siempre responde
P No responde Siempre No responde Siempre Siempre
8
P  Siempre No No responde No No responde
1 responde responde
0
P No responde No No responde No Casi siempre
1 responde responde
9
P Aveces Siempre A veces Casi A veces
2 siempre
3
P Aveces A veces Nunca A veces Casi siempre
2
5

Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion

El P6 describe percibir casi siempre sus oidos tapados, y a veces presenta zumbidos. El
P7, casi siempre presenta zumbidos. El P8 siempre presenta zumbidos, dolor de oidos y
disminucion de la audicion. EI P10 siempre presenta la sensacion de oido tapado. EI P19 casi
siempre percibe disminucién auditiva. EI P23 a veces siente sus oidos tapados, mareos o
pérdida de equilibrio y disminucion auditiva. A su vez, siempre presenta zumbidos y casi
siempre, dolor de oidos. El P25 a veces presenta oidos tapados, zumbidos y dolor de oidos.

Nunca presenta mareos o pérdida de equilibrio, y casi siempre, disminucién auditiva.

En esta parte de la muestra se analizo6 la frecuencia con la que los pilotos percibian los
sintomas auditivos sobre los que fueron consultados, teniendo en cuenta las respuestas
otorgadas, se puede notar que los pilotos que respondieron presentar, los sintomas
consultados, algunos de ellos presentaban solo uno de estos sintomas, como son el P7, P10
Y P19 y algunos de los pilotos presentaban 2 o més de los sintomas, como es el caso de le
P6, P8, P23 Y P25 Estos datos son de gran relevancia ya que se puede notar, la aparicion

de sintomas de pérdida auditiva por exposicién a altos decibeles.
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Tabla 2: Opinién con respecto del ruido de los motores

P1 e Muy Linda

P2 e Hermoso

P3 e Ahi g escuchar el ruido d los motores para no romperlos

P4 e Ruido muy intenso

P5 e Linda ©®

P6 e Sensacional

P7 e Los ruidos son molestos, pero gusta

P8 e lindo sonido, pero a la larga te hace mal

P9 e Que son re Lindos

P10 e Lindo!!

P11 e Depende la categoria, depende mucho su resonancia y ruido. En algunos
autos es casi imposible subirse sin tapones en los oidos

P12 e musica para mis oidos

P13 e Me gusta mucho escucharlos, y mas durante la carrera, es por el motivo que
No uso proteccion

P14 e Con respecto al automovilismo, hay que usar Siempre protectores de oidos,
porque el ruido se concentra en el habitaculo.

P15 e Es mas invasivo el sonido del motor debajo del auto que estando dentro.

P16 e Para mi es una sinfonia, lo que me llena de alegria, mi cable a tierra. El

P17 e Momento donde soy feliz

P18 e Se pasa

P19 e Es parte del evento

P20 e NO me preocupa

P21 e Una sinfonia

p22 e Es importante

P23 o Me Gusta

P24 e Es muy ruidos

P25 e NoO me preocupa

Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion

La siguiente pregunta se traté de una pregunta abierta, por esta razon, se muestran las
respuestas de los pilotos en una nube de palabras, por las diferentes expresiones obtenidas.
Siendo las palabras mas grandes, aquellas que fueron repetidas mas cantidad de veces por

los pilotos.

A partir de la nube de palabras creada, se puede visualizar como el sonido del motor
representa para los automovilistas, una sensacion linda, una sinfonia para sus oidos, siendo

el sonido del motor algo agradable de percibir segin sus dichos. También describieron que
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es importante, necesario de ser escuchados, algunos de los pilotos describieron que el sonido

es muy intenso, entre alguna de las manifestaciones otorgadas.

Nube de palabras 1 Percepcion sobre el sonido del motor

Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion
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Grafico n°8 Percepcion sobre el ruido del motor puede ocasionar algun dafio en la audicion

Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion

En el gréfico n°8, aparecen los datos que fueron obtenidos de las respuestas dadas por
los pilotos, cuando fueron consultados si creian que el ruido del motor podria ocasionar algun
dafo auditivo.

Tabla 3: Opiniones sobre aspectos asociados a la Audicion (n:21)
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Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion
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Nube de palabras 2 Opinién con respecto a la importancia del ruido del motor

n:.22

PARA MEJORAR SU PERFORMANCE
SINO POR OTROS FACTORES TAMBIEN

MUY sirve

POR SI TIENE PROBLEMAS

FALLAS PARA SABER

EN EXCESO Y SIN PROTECCION PIENSO QUE PUEDE SER MALO PARA LA AUDICION

IMPORTANTE

EL SONIDO
NINGUNA IMPORTANTISIMA
PARA EL MANEJONO SOLO POR  NO SE

CUANDO HE USADO TAPONES
POR CUESTIONES MECANICAs DEPENDE

caaunos MOTOR
ESCUCHAR

Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion

En la nube n°2 se exponen las expresiones efectuadas por los pilotos cuando estos fueron
consultados sobre cudl era la importancia de escuchar el ruido del motor. En dicha nube, las
palabras que fueron expresadas mayor cantidad de veces por los pilotos aparecen mas
grandes.

Los pilotos manifestaron que para ellos es importante escuchar el sonido del motor,
pudiendo detectar fallas en el automovil, lo que los lleva a pensar que el uso de proteccion

auditiva imposibilita la deteccién de dificultades mecanicas.
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Nube de palabras 3 Opinidn con respecto al control periédico de la audicion

ANUALMENTE PE

= IMPORTANTE

NO ME }

ESTARIA

TA EN QUE SITUACION NOS ENCONTRAMOS

JE ES UN DEPORTE QUE CASTIGA LOS OIDOS

Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion

La Nube n°3, muestra las diversas respuestas otorgadas por los pilotos ante la pregunta
sobre qué opinaban con respecto al control periédico de la audicion, siendo las palabras que

se destacan en la nube, aquellas que fueron repetidas con mayor frecuencia.

En la muestra se puede ver que los pilotos describieron al control auditivo como algo
importante, que les parece que esta bien que se realice, necesario de realizar, a pesar de que
algunos de ellos manifestaron, no llevar control, también se evidencia que son conscientes de

que es un deporte que representa un riesgo en la salud auditiva.

31



ANALISIS DE DATOS

Nube de palabras 4: Riesgos considera que puede provocar la falta uso de proteccion

auditiva

Ninguno Problemas
Pérdidade audicion
los largo

Usan la verdad no lo pensé Muchos Dano a largo plazo No lo se hacer mal a los oidos

Pérdida de audicion

plazo muchos pilotos

Sordera

auditivos a

Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion

En la nube n°4, se encuentran las respuestas de los pilotos ante la pregunta sobre qué
riesgos consideraban que podia provocar la falta de uso de proteccién auditiva. Las palabras

de mayor tamafio fueron las mas repetidas.

En la muestra se puede evidenciar, que los pilotos, tienen conocimiento de que su practica
deportiva provoca pérdida de audicion, dafio, disminucion auditiva, zumbidos, entre otras

respuestas otorgadas.
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Grafico n°9 Conocimiento sobre algun piloto que haya sufrido algun trastorno auditivo como

consecuencia de la exposicién a ruido

n:24

M si

Eno

Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion

En el gréfico n°9, se ve expresada la pregunta sobre si conocen a algun piloto que hubiera
sufrido algun trastorno auditivo como consecuencia de la exposicion a ruido. A esta pregunta
respondieron 20 de ellos que no, haciendo alusion de que no conocian a ningun piloto con
pérdida auditiva. Uno de los encuestados sefiald que si, pero no realizo ninguna descripcion
al respecto, otro de los pilotos también respondié afirmativamente y describié que la persona
gue sufrié algun trastorno aditivo es él mismo, este piloto corria en Karting, no utilizando
protectores auditivos, hacia mas de un afio que se desempefiaba como piloto y no se realiza
controles auditivos. 2 corredores no respondieron a la pregunta. En su gran mayoria los pilotos
no tenian registro de colegas con pérdida auditiva.
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Gréfico n°10 Presencia de antecedentes familiares de hipoacusia

n:23

M si

®no

Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion

En el grafico n°10, se preguntd a los pilotos si tenian antecedentes familiares de
hipoacusia. 21 de los pilotos respondieron no tener antecedentes, representando al 81% de
los encuestados. 3 de los encuestados no respondieron, representando el 11% y el 8%

representado por 2 de los encuestados que respondieron que sus abuelos tienen hipoacusia.
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Gréafico n°11 Realizacion de controles auditivos anuales

n:26

M no

M si

Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion

En el gréfico n°11 se pregunt6 si se realizaban controles auditivos anuales, buscando que
los pilotos respondan por si o por no, a lo que respondieron 14 de los pilotos que no, y 12 que

se realizaban.
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Gréfico n° 12 Presencia de alguna enfermedad auditiva en los Ultimos afios

n:24

S|

0 5 10 15 20 25

Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion

En el grafico n°12 se representa la pregunta sobre si sufrieron alguna enfermedad auditiva
en los ultimos afios, 23 de los pilotos respondieron no haber sufrido ninguna enfermedad
auditiva, siendo el 88% de los encuestados. 2 de los pilotos no respondieron, representando
al 8% de los encuestados y solo 1 de los pilotos respondié afirmativamente, representando el

4%.
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Gréfico n°13 : Nivel de ruido al que se encuentran expuestos siendo 1 lo mas bajoy 10 lo

mas alto
8 n:26
rm
6 5(191.2 %) 5(191,2%) 7(269%)
4 3(1,5%)
2(17%) 2(17 %) 2(7.7 %) '
. | | |
00% 0(0%) 0(0%)
o —L |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion

En el gréfico n°13 se muestran las respuestas numéricas de los pilotos cuando se les pidié
gue puntten el grado de ruido al que se exponen. 3 de los pilotos calificaron su exposicion
con un 10. Por otra parte, 7 encuestados puntuaron con un 8 el grado de exposicion. 2 de
ellos calificaron con un 3. También, 5 pilotos con un 6, 2 con 5 puntos, 5 con 7 puntos, y 2

pilotos con 9. Se puede notar que los mismos son conscientes del grado de exposicion.
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E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E9

E10

E1ll

E12

E13

El4

Karting

Minicross
mayores del
sudeste

TC

Arenero

Monarca del
salado

Zonales

Micros
mayores del
sudeste
Micromax
rotax
Argentina*®
Turismo
sport 1850
TC

Karting

Arenero

Promocional
del Atlantico

TC del
sudeste

Motor
barillero
1503°
No
indica

6
cilindroS

4
cilindros

6
cilindros

4
cilindros
No
indica

4
cilindros

6
cilindros
6
cilindros
4
cilindros

4
cilindros
6
cilindro

6
cilindros

Si

Si hay motores mas
ruidosos

Si hay motores que son
mas ruidosos que otros

Si, segun la categoria
varia el motor y el ruido
que emite

Si hay mas ruidosos y
menos, pero todos
ruidosos

Si el 6 cilindros un poco
mas

Si hay

Si

Si, los de F1
Si

Si hay més

Si

Algunos mas que otros

Si depende la categoria

Casco cerrado. Si

Un arai gp6 y hay cascos que
disminuyen mas que otros

Cerrado y abajo un auricular en el
oido que te conectas con el equipo
y te van hablando desde la central
donde estan los boxes, capucha
ignifuga por si se prende fuego.
Adentro del auto es muy grande
arrullo que hay.

Cerrado, con casco se escucha
igual el ruido, capaz apenas
menos

Cerrado, antes se usaba abierto.
Un poco disminuye, no mucho

Ahora cerrado, capaz igual hay
mucho ruido
Casco cerrado. Disminuye algo

Cerrado, protege mas de los
golpes. Si pero hay mucho ruido
igual

Cerrado, por los golpes. Un poco
pude ser

Cerrado, el caco es por proteccion
de accidentes

Cerrado, antes se usaban abiertos
también, pero son menos seguros
si te accidentado cuando corres.
Disminuye supongo, es mucho el
ruido en el habitaculo

Cerrado. Si

Cerrado por los accidentes. Hay
cascos que disminuyen mas que
otros.

Cerrado, antes cuando viajabamos
con copiloto estabamos casco

39 Es un tipo de motor 150 c. 4 tiempos, refrigerado por aire, que posee caja de 5 velocidades y
embrague manual.
40 Es una categoria que se llama de esta forma, por el tipo de motor, cilindro, escape, radiador. Los
mismos son de chasis pequefios, se utiliza en categorias juveniles.
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E15 APAC A%

E16 @ Monomarca

del salado#?

E1l7 TC

E18 | Karting

E19 TC
E20

Arenero

E21 TC

E22 | Arenero
1300

No
indica

5
cilindros

6
cilindros

6
cilindros

6
cilindros

4
cilindros

6
cilindros

4
cilindros

Hay mas ruidosos que
otros

Si

Si cambian de motor a
motor

Si

Cada motor distinto

Si

Si cada motor depende
el cilindro que sea emite
mas 0 menos ruido. Por
ejemplo cuatro cilindros
es menos ruidoso que
las 6, pero en formula 1
utilizan motores de
cilindros mas altos estos
hacer mas ruido.

Si

Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion

abierto, ahora cerrado y abajo una
capucha por si se incendi6 el auto,
de un lado te pones un auricular
para comunicarte con tu equipo y
del otro lado del oido si crees te
pones un tapon. Porque el ruido
adentro del auto es demasiado
fuerte pero lindo

El casco es obligatorio, te tenés
que poner una capucha inifuga y
ropa antiflama. Algo reduce

Los que permite el reglamento y
ropa antiflama. Los motores son
muy ruidosos, seguro un poco
capaz disminuye

Uso casco cerrado. El ruido dentro
del auto es muy muy fuerte. Un
poco debe disminuir

Cerrado por si te golpeas a
accidentas. Apenas disminuye
Cerrado por proteccion, los cascos
son diferentes depende la marca
que utilices. Un poco pienso que
debe disminuir

Ahora estoy usando cerrado,
protege mas de los golpes.
Supongo que se escucha un poco
menos

Estoy utilizando casco cerrado.
Ruido dentro del auto es muy
fuerte e intenso, y un casco debe
disminuir apenas unos 15
decibeles intensidad.

Casco tipo integral con antiparras.

41 APC A, Es una division que compone el zonal Mar y Sierra. Su sigla significa: asociacion de
propietarios de autos de competicion
42 La monomarca del salado es una categoria de automovilismo de caracter zonal en Argentina, donde
compiten vehiculos de reconocida marca, todos con la misma preparacion.
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CONCLUSION

La hipoacusia es una patologia generalmente dificil de ser detectada, dado que los
sintomas demoran en aparecer y en ser percibidos por las personas que la padecen. La
exposicion auditiva a altos decibeles produce el deterioro de audicién. Es por esta razén que
es fundamental la utilizacion de proteccion auditiva, y la realizacion de controles auditivos.
Unos de los objetivos de la investigacion fue investigar el grado de informacion sobre medidas
de proteccion auditiva que tienen los corredores de automovilismo, lo que pudo establecerse
en la investigacion, es que es muy bajo el grado de informacion que poseen, ya que, de los
26 pilotos pertenecientes a la muestra a analizar, cuando fueron consultados sobre el uso de
proteccion auditiva, el 77% de los pilotos respondié no utilizar proteccion, y tan solo el 23%
de estos protege su audicion. El ruido efectuado por los motores de los automdéviles produce
contaminacion acustica, que es un agente perjudicial, el cual puede causar dafio auditivo, sea
que el dafio se produzca en el momento, o suceda progresivamente. En los Ultimos afios sea
transformado en un tema de debate a nivel mundial, por la creciente preocupacion que
provoca, por ser unas de las grandes discapacidades en el mundo, lo que ha llevado a tomar
medidas paliativas para poder prevenir la aparicion de sintomas y patologias auditivas. (Rojas
Montero, 2019)* Los protectores auditivos son considerados Utiles siempre y cuando estos
logren disminuir el impacto del ruido de manera efectiva, esto depende de su correcta
implementacién y uso responsable. Los mismos resultan efectivos a la hora de reducir el
impacto sonoro, protegiendo a la audicion, del riesgo de padecer hipoacusia o cualquier tipo
de lesion en la via auditiva, ya que logran atenuar el sonido percibido por las personas. En la
ciudad de Lima, Peru se probd y se observé la efectividad de los protectores auditivos, para
la prevencion y utilizacion de proteccion dentro del ambito laboral, lo que llevo a la
implementacion y el desarrollo de programas de capacitacion en el uso correcto de los
protectores auditivos y la incorporacion de programas preventivos, qué logren informar sobre
las consecuencias que provoca la exposicién a ruidos de muy altos decibeles en la audicion
de las personas, si no se usan protectores auditivos. (Candiotti Guzman y Tintaya Puma,
2019)*.

Por otra parte, al indagar sobre el conocimiento de factores de riesgo de lesiones
auditivas que identifican, se realizaron varias preguntas, por ejemplo: como percibian su
audicion luego de manejar el auto de carrera, a lo que 9 de los 26 pilotos respondid, sentir la
audicion normal, algunos se sentian aturdidos, otros presentaban zumbidos. El ruido es una

amenaza invisible, al que muchas personas se ven expuestas por diversas razones

43 Los dafios que produce la contaminacion acustica a llevado a tomar medidas de proteccion auditiva.
44Los protectores auditivos logran disminuir el riesgo de padecer pérdida auditiva, ya que logran
disminuir el sonido escuchado por las personas.
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encontrandose en ambientes totalmente ruidosos, a los cuales generalmente se hallan

acostumbrados, adaptados al ambiente y a su sonoridad.

El ruido constituye un factor clave que puede transformarse en un peligro ocupacional,
es un problema en crecimiento que hace esencial la necesidad de la realizacion de
autocuidado, la implementacion del uso de proteccion auditiva y una correcta capacitacion
para el uso consciente y adecuado de la proteccién con el proposito de conservar la integridad
de la audicién. (Fernandez Torres y Mayorga Susanibar, 2021)*.Se evidencia dentro de la
muestra, cuando los pilotos fueron consultados sobre la percepcién de sintomas auditivos,
luego de manejar el auto de carrera, uno de los objetivos a investigar, en el presente trabajo,
como: sentirse aturdidos, o sentir zumbidos, a lo que 12 de los consultados presentan algunos
de estos sintomas, 9 respondieron sentir su audicion normal, lo cual tampoco representa una
seguridad en el no padecimiento de patologia auditiva, ya que como fue expuesto con
anterioridad, es una patologia que actla de forma silente y los sintomas tardan en ser
percibidos, teniendo en cuenta que muy pocos pilotos de carrera manifestaron, proteger su
audicién.La hipoacusia o sordera profesional, puede desencadenarse como resultado de la
exposicion ante altas intensidades, de forma continua; se puede producir una hipoacusia
bilateral, la cual es irreversible. se trata de una hipoacusia neurosensorial, ya que el dafio se
produce en el oido interno, afectando a las frecuencias conversacionales, que son
fundamentales para la comprensién del lenguaje. (Ojeda Matos, 2016)*¢.Es por la sensibilidad
gue poseen las estructuras del oido que, ante las altas intensidades, estas se van dafiando,
y aparecen sintomas, como son algunos de los descriptos por los pilotos encuestados, como,
por ejemplo: aparicion de zumbidos, sensacion de aturdimiento, disminucion auditiva, entre
otros. Representando signos de alerta.Otro objetivo fue sondear sobre la percepcion de
sintomatologia auditiva, y la realizacién de controles auditivos. Lo cual fue llevado a cabo
preguntando a los pilotos sobre si luego de conducir, los autos de competencia presentan
molestias 0 cambios en su audicién, producto de los altos decibeles de exposicion. Lo que
mas adelante siguié corroborandose cuando se consultd, sobre oidos tapados, a lo que 8 de
estos respondieron afirmativamente. Con respecto a la presencia de zumbidos, tan solo 4 de
los pilotos contesto no presentar nunca zumbidos. En el andlisis de los datos de los 26 pilotos
de la muestra, cuando se indago respecto a la presencia de mareo o perdida de equilibrio, se
puede ver que 3, de los 26 pilotos a veces presentan alguno de estos sintomas. Y con respecto
a la presencia de dolor de oido, 4 de los pilotos presentan dolor en sus oidos, de los 26

consultados. A su vez se analizé sobre la percepcion de disminucion auditiva, a lo que tan

45 Es fundamental el uso de proteccién auditiva, para poder cuidar y preservar la audicion.
46 Las enfermedades auditivas representan un gran porcentaje de enfermedades contraidas dentro del
ambito laboral.
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solo 2 pilotos manifestaron no percibir disminucién auditiva, 14 de los pilotos respondieron
afirmativamente; algunos de los pilotos percibian a veces disminucién de su audicion, otros
casi siempre y siempre. Fueron las respuestas obtenidas de algunos de los pilotos. Estas
respuestas demuestran que mas all4d de la variabilidad de la aparicibn de los sintomas
descriptos, se corrobora que un porcentaje alto de pilotos presentan indicios de poder padecer

hipoacusia.

Con respecto al ruido que emiten los motores, se puede ver que para los pilotos el
sonido de estos, representa algo sumamente agradable, ya que los 26 pilotos analizados,
coincidieron, en que es una experiencia satisfactoria e importante de escuchar, mas alla de
que estos perciben sintomas auditivos. De esta manera se puede evidenciar, que son
conscientes del dafio que puede ocasionar, los ruidos de los motores, en la audicién, ya que,
cuando se les pregunto; sobre si creian que el sonido del motor podia producir dafio en la via
auditiva, 23 de los pilotos respondieron afirmativamente a la pregunta, solo 3 de ellos
respondieron que no. Esto hace notar que los pilotos tienen conocimiento, de que estan

dafiando su audicion, al no tener incorporado habitos de prevencion y cuidado.

Cuando se sonde6 sobre la importancia y realizacion de controles auditivos, se pudo
conocer que muchos consideraban que era importante realizarse controles auditivos, el 46%

de los pilotos de la investigacion se realizan, y el 54% no lleva a cabo control auditivo.

La hipoacusia auditiva, se produce cuando las personas pierden la capacidad de oir
cémo el comuan de los individuos, afectando la percepcion y discriminacién de los sonidos que
se encuentran en el ambiente. los avances de la civilizacién y la falta de control auditivo han
llevado a que un gran porcentaje de la poblacion mundial se encuentre afectada y que la
hipoacusia sea una de las discapacidades mas frecuentes en el Mundo, afectando a personas
de diferentes edades; es necesario realizar intervenciones para la deteccién de la pérdida
auditiva, y de esta manera poder llevar a cabo un correcto tratamiento y prevencion. (Ticona
Chino, 2018)*"

La falta de cuidado tal vez pueda deberse a la adrenalina que les genera la disciplina

que practican, sumado al ruido que producen los motores, esto les resulta atrayente y parte

47 Millones de personas padecen de algun tipo o de hipoacusia lo que ha llevado a desarrollar métodos
preventivos y de deteccion. vale mi amor
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del espectaculo. Los pilotos tienen, como se pude ver en sus respuestas conciencia del dafio,
También es importante tener presente que los mismos no tienen antecedentes familiares, tan
solo dos respondieron que sus abuelos. Dos de los corredores conocian de otros pilotos con
hipoacusia, a lo que uno de ellos respondié ser el mismo, quien presentaba hipoacusia, quien

habia reconocido anteriormente no proteger su audicion.

Del total de la muestra, la mayoria de los pilotos puntuaron el grado de exposicién
con mas de 5. Estas respuestas demuestran que como se mencion0, hay conciencia de la
exposicion y del dafio que esto puede provocar ya que mucho de estos pilotos no sienten su
audicion en O6ptimas condiciones, ya que presentan sintomas auditivos, los cuales
describieron, no obstante, esto, no otorgan la importancia real a los cuidados, a fin de evitar

mayores dafios en la audicién en un futuro.

Con respecto a otro de los objetivos de la investigacion, que era examinar la utilizacion
de proteccién auditiva. Quedd expuesto en la misma que tan solo 6, de los 26 pilotos
encuestados, utilizaban proteccién auditiva, 1 de los pilotos utilizaba auriculares,1 protector
3My 4 tapones.

En chile el 80% de las discapacidades, se deben a hipoacusia, y han buscado
establecer una relacién entre la edad de las personas, caracteristicas individuales de las
mismas, y la falta de uso de protectores auditivos, en los individuos que se encuentran
expuestos en el ambito laboral, en donde reinan, los ruidos de altos decibeles. En este mismo
pais fue realizado en 1256 empresas, una valoracion auditiva de los trabajadores que permitié
corroborar qué 35515 empleados que se habian expuesto a ambientes con sonido de mas de
85 decibeles, con sus protectores auditivos colocados, pudieron determinar en este analisis,
qué la principal causa de pérdida auditiva era producto de la mala colocaciéon de los
protectores auditivos esto pudo ser corroborado gracias a que luego de la capacitacion
correspondiente sobre el uso y colocacién de los protectores auditivos se pudo establecer que
muchos de los trabajadores desconocian la importancia y la correcta colocacion de los
mismos. Esta capacitacion buscaba, brindar informaciéon sobre el empleo correcto de los

protectores auditivos y prevenir la pérdida auditiva. (Lavadero, Irribamegary)*.

En la investigacion se pudo determinar que es muy baja la informacion que poseen los
pilotos sobre el uso de proteccion auditiva y su importancia, como también la gran relevancia

que tienen los controles auditivos, si bien algunos de los corredores identifican las

48 Es importante que las personas expuestas a ruido de altos decibeles reciban una capacitacion sobre
la adecuada utilizacién de protectores auditivos.
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cuidados y controles pertinentes.

Para finalizar quedan abiertos nuevos interrogantes para seguir profundizando sobre
la audicién, conocimiento, control y uso de proteccién auditiva en los pilotos de carrera de

automovilismo:

» ¢ Con respecto a las reglamentaciones, y hormas dentro de los espacios donde se
lleva a cabo estas competencias, quién realiza estos controles?
» ¢Quétipo de estrategias y acciones se pueden implementar para informar a los pilotos
los riesgos generados en la salud auditiva a partir de esta practica?
» ¢ Cudl es el grado de cumplimiento de controles auditivos de hipoacusia en pilotos de
competencia?
Se espera que este trabajo investigativo pueda ser utilizado en futuras investigaciones,
para que haya cada vez mayor conocimiento y concientizacién en lo referente a controles y
cuidados, en uno de los deportes que cada vez atrapa mas adeptos, siendo fundamental el

acceso a informacién desde momentos tempranos.

45



46



BIBLIO




BIBLIOGRAFIA

CANDIOTTI GUZMAN, Cynthia Fiorella; TINTAYA PUMA, Sandra. Efectividad de los protectores
auditivos para la prevencion de la hipoacusia en trabajadores expuestos a ruido. 2019.

Cascos de coches para deporte del motor. Autochki. https://avtotachki.com/es/avtomobilnyj-shlem-dlya-
avtosporta/

CHENA, Lara Lucia; CONCETTI, Juliana. Estudio descriptivo acerca de los efectos auditivos
y no auditivos del ruido en la salud de los trabajadores que concurren al Hospital Granaderos
a Caballos de la ciudad de San Lorenzo, durante el afio 2020. 2021. Tesis de Licenciatura.
Universidad Nacional de Rosario. Facultad de Ciencias Médicas.

CORZO, J.; CHINCHILLA, M. T.; HONTORIA, M. Sordera profesional: un iceberg desafiante.
Rev. Asoc. Esp. Espec. Med. Trab, 2001, p. 60-64.

CRUZ,ABEL.F1 2014. Mitad de temporada los coches.

DEL TRABAJO, Superintendencia de Riesgos, et al. La violencia en el trabajo: un
acercamiento al problema desde la Encuesta de Salud y Trabajo de Argentina-2018. 2020.

DONAIRE PUENTE, José Pablo, et al. Andlisis de las capacidades fisicas de un piloto de rally
y sus demandas. 2018. Tesis de Licenciatura.

FERNANDEZ MORALES, Eduardo. Los tineles de viento en la formula 1 y estudio de un
elemento aerodinamico de un coche. 2015.

FERNANDEZ TORRES, Margareth Johana; MAYORGA SUSANIBAR, Yosselin Karen.
Efectividad del uso de los tapones auditivos para disminuir la exposicién a la contaminacion
sonora en trabajadores. 2021.

GOMEZ CAYAMBE, Johanna Estefania. El ruido y los efectos en la audicion, Quito, julio-
diciembre 2020. 2020. Tesis de Licenciatura. Quito: UCE.

GONZALEZ ALONSO, AFRICA, La percepcion psicuacustica y estética del ruido en la férmula
1.2018

Guia practica n 2. Super intendencia de riesgos de trabajo. Ministerio de salud Argentino. 2018

INVESTIGATIVA, Monografia. EVALUACION DE HABILIDADES DE PROCESAMIENTO
AUDITIVO EN ADULTOS. Tesis Doctoral. Universidad Nacional de Colombia..

JAIME MARTIN La trompeta de la F1 desafina.
Marca.com.https://www.marca.com/2014/05/15/motor/formulal/1400147536.html

JIMENEZ, Alberto Cruz. La presencia del disefio en el mundo de la Férmula 1. Espacio
Disefio, 2012, no 209, p. 7-10

48



BIBLIOGRAFIA

LAVANDEROS, F. C.; IRIBARNEGARAY, P. R. Atenuacién de protectores auditivos del tipo
tapon bajo la metodologia F-MIRE, y su relacion con trabajadores expuestos a
ruido. Asociacion Chilena de Seguridad, Fundacion Cientifica y Tecnologica (Reporte PO071),
2013.

LAVANDEROS, F. C.; IRIBARNEGARAY, P. R. Atenuacién de protectores auditivos del tipo
tapén bajo la metodologia F-MIRE, y su relacion con trabajadores expuestos a ruido.
Asociacion Chilena de Seguridad, Fundacién Cientifica y Tecnoldgica (Reporte PO071), 2013.

MICHEL, Leyva Rivas; DAIMARIS, Rivas Vazquez; MIGUEL, Leyva Tamayo. Contaminacion
acustica, un problema medioambiental. En AMBIMED 2021.

MONTESDEOCA DE LA CRUZ, Ricardo Vicente. Evaluacién del nivel de presién sonora en
las cuatro carreras diurnas, ESPAM MFL. 2021. Tesis de Licenciatura. Calceta: ESPAM MFL.

NAVARRO ROLDAN, Miguel Angel. Identificacion y analisis de los posibles factores de
reduccién de la atenuacioén tedrica de los protectores auditivos. 2014.

OJEDA MATOS, Isabel. La sordera como enfermedad profesional. 2016. Tesis de
Licenciatura.

OVIEDO, Martin Felipe Cuevas; DOMINGUEZ, Andrés Felipe Rodriguez. Anélisis de la
normatividad de contaminacion auditiva de los autédromos a partir del estudio de caso del
autodromo XRP. Questionar: Investigacion Especifica, 2018, vol. 6, no 1, p. 109-123.

PERALTA, Joshelline Guijarro; NARVAEZ, Ivanna Teran; GONZALEZ, Mercedes Maria
Valdez. Determinacién de la contaminacion acustica de fuentes fijas y mdviles en la via a
Samboronddén en Ecuador. Ambiente y Desarrollo, 2016, vol. 20, no 38, p. 41-52.

PIGLIA, Melina. Autos, rutas y turismo: el Automovil Club Argentino y el Estado. Siglo XXI
Editores, 2019.

PINILLA MORENO, Humberto, et al. Informe auditoria interna

REGLAMENTO DEPORTIVO AUTOMOVILISTICODE LA ASOCIACION CORREDORES TURISMO
CARRETERABUENOS AIRES — REPUBLICA ARGENTINA.

Reglamento técnico de turismo nacional clase 2 y 3. 2019.http://Www.apat.org.ar

ROJAS MONTERO, Rodney Erick, et al. Politica de informacion juridica como medio
preventivo en contra de la contaminacion acustica. Tesis Doctoral

ROSALES ALONSO, Francisco Javier. Evolucion del Puerto de Algeciras hacia el concepto
de Smart Port. 2018.

SALAZAR BUGUENO, Ana Maria. Pérdida auditiva por contaminacion acustica laboral en
Santiago de Chile. 2013.

SANJUAN REVERT, Arnau. Disefio, desarrollo y optimizacion de un casco deportivo ligero
para motociclistas mediante el empleo de nuevas fibras de alto rendimiento a impacto. 2019.
Tesis Doctoral. Universitat Politecnica de Valéncia

TICONA CHINO, Yanneth Marisol. Valoracion de las caracteristicas de la hipoacusia en
pacientes solicitantes de certificado de discapacidad o incapacidad. Hospital Regional Honorio
Delgado Espinoza. Arequipa 2017. 2018.

49



IBLIOGRAFIA

UPEGUI-RINCON, Sildrey, et al. Verificacion de niveles de atenuacion de protectores
auditivos tipo copa en trabajadores del sector Hidrocarburos. Revista de Salud Publica, 2020,
vol. 21, p. 195-201.

VALERO-PACHECO, Ivonne; RIANO-CASALLAS, Martha Isabel; RODRIGUEZ-PAEZ, Frady.
Aproximacion a un modelo de costo eficacia de protectores auditivos en el ambiente laboral.
Medicina y Seguridad del Trabajo, 2014, vol. 60, no 235, p. 313-321.

VELAZQUEZ LOPEZ, Daniel, et al. Analisis bibliométrico de la revista Medicina y Seguridad
del Trabajo durante el periodo 2007-2012. Medicina y Seguridad del Trabajo, 2013, vol. 59,
no 233, p. 383-392.

VERA PUEBLA, Edgar Gustavo, et al. Andlisis situacional de la formacion del piloto y copiloto
de la modalidad rally sobre tierra en el Ecuador 2016-2017. 2017.

WEIGEL, Nelson. Automovilismo. 2018.

Sitios consultados:

https://www.motorsport.com/f1/news/analysis-f1-s-2016-cars-are-louder-but-you-will-
struggle-to-know-676431/676431/

https://www.thebestfl.es/asi-suena-nuevo-invento-aumentar-sonido-los-motores-formula-1/
Sitio seleccionado para realizacion de las imagenes de las caratulas

https://www.adobe.com/es/express/create

50


https://www.thebestf1.es/asi-suena-nuevo-invento-aumentar-sonido-los-motores-formula-1/

L1 sudbicion ds los pilotos de asutamovilizme

)

Facultad de Clencias Medicas
Licenciabura en Fonoaudiologia

Objetivos generales #

Indagar el grado de informacian sobre medidas
de proteccion auditiva gue tienen las
corredores de gufomoyilisma, &l conacimiento
de factores de riesgo de lesiones suditivas que
identifican y sohre percepoidn de
sintomatologia auditiva y la realizacidn de
controles auditivos. Examinar la utilizacidn de
profeccitn auditiva utilizada por los pilotos de

T o e s s e e T L e

Materiales y metodas

investigacidn descriptiva, obsenadonal no
experimental.

Poblacion: 26 palatos de avtomowillsmo de la
provincia de Bueenos Aires. Los mismos se

desempefiaban en diferentes categorias.

Recoleccion de datos: andlsis a traves de
encuestas realizadas a los 26 pilotos.

RESULTADOS

RESULTADOS: 26 pilotos de automovilsmo de la
prowincia de Buenos Aires fueron sometidos a una
encuesta, &n donde el objetrea de la imeestigacian
fue indagar sobre el uso de proteccion auditiva y el

conocimiento sobre factores de riesgo & investigar
sobre el uso de protectores auditivos.

O lom 36 pilotos encuestados el 77% de estos no

utilizaba proteccidn auditiva y tan solo =l 23%
utilizaba. Cwando feeron consultadas sobre si el

ruida del motor podnia ccasianar algun dafa en la
audicidn 23 de los pilatos respondieran

afirmativamente y 3 respondeeron que no.

Tipos de profeciores gue uiilizan:

DO los 2& pllotas, 4 pliotos utilizan tapanes, 1

duriculares, 1 probectaones 3am. puilendd erpreiarse
oo loes B0 restantes no implementen o uso e

proteccion auditha.

DO los pilotos enouestadios o 46% e realizaba controles
auditivas y el 54% manidestd no realizarse. La mayonia
o los pil odos die la muestra mo percibe su aodiciom em
ot con diChones.
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