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“Nada revela tanto el caracter de una persona como su voz”

Benjamin Disraeli(s.f.)
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Resumen

La voz es la principal herramienta de trabajo en los artistas callejeros. Se la puede
definir como la produccion de sonidos generados en cuerdas vocales, presenta
caracteristicas que van a depender de los 6rganos del sistema fonatorio, siendo: altura,
tono, intensidad, la duracion y el volumen entre otras. Hay actividades laborales,
profesionales, que requieren tanto de la voz y/o del habla para poder desenvolver
correctamente su trabajo.

Objetivo Examinar la percepcion sobre sus cualidades vocales, el grado de
informacién sobre la voz y factores de riesgo vocal en artistas callejeros de la ciudad de
Olavarria en 2022

Materiales y métodos El tipo de investigacion es descriptivo, no experimental y
transeccional, La muestra esta conformada por 14 artistas callejeros de la ciudad de
Olavarria

Resultados: En la muestra se observa que la mayoria de los artistas se dedican al
canto, el 50% ejercen 1 a 5 afios, las horas de trabajo diaria suelen ser de 2:00 a 5:00 Hs
siendo indistintamente si el lugar es abierto o cerrado. 9 de los 14 encuestados no tienen un
entrenamiento formal de la voz, de 14 personas 6 sienten tension muscular y menor medida
presentan carraspeo y escaso volumen en la voz. El 78% de los encuestados no han
realizado consulta con Fonoaudiologo/a.

Conclusiones: Una persona que utiliza su voz como herramienta de trabajo puede
presentar lesion vocal, causada por abusar de la misma, sin los cuidados adecuados. El rol
del fonoaudiélogo entre otros tiene en cuenta, también la comprension, el andlisis y la
modificacion de la funcion vocal para lograr su correcto equilibrio.

Palabras claves: artistas callejeros, voz, cuidados vocal, voz profesional,

fonoaudiologia.
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INTRODUCCION



La voz se produce por la interaccion de diversos sistemas musculares, requiere una
combinacién de componentes estructurales, flujo de aire y presion. Se la puede definir como
la produccion de sonidos por las cuerdas vocales, sin embargo, tiene caracteristicas que van
a depender de los 6rganos del sistema fonatorio, que son: altura, tono, intensidad, la
duracién y el volumen (Dosal Gonzales, 2013-2014)*.

Hay actividades laborales, profesionales, que requieren tanto de la voz y/o del habla
para poder desenvolver correctamente su trabajo. Por lo tanto, es indispensable que
aquellas personas que trabajen con su voz conozcan cémo utilizarla correctamente. En el
ambito profesional se pueden distinguir entre la voz profesional y la voz ocupacional. Se
hace referencia a la voz profesional en aquellas personas que han recibido un
entrenamiento vocal y conocen sus cuidados?, mientras que la voz ocupacional es utilizada
por aquellas personas que no han recibido entrenamiento alguno (Figueredo y Castillo,
2016)3.

La Organizacion Internacional del Trabajo (2013)* considera a la docencia como la

primera categoria laboral con riesgo de contraer enfermedades debido a su profesion.

El rol del fonoaudiélogo no se ocupa Unicamente del entrenamiento y tratamiento de
lostrastornos de la voz, diagnéstico y tratamiento de las alteraciones vocales u trastornos
fisiologicos, sino también de la comprension, el analisis y la modificacion de la funcion vocal
para lograr su correcto equilibrio. Desde la evaluacion hasta el alta terapéutica, es un
proceso que debe llevarse de manera cautelosa y considerar todas las variables que pueden
afectar al artista. Se lo debe observar desde una mirada integral incorporando aspectos
fisiologicos, personales, laborales, espirituales y relacionales (Inostroza Moreno y Zufiiga
Befialdo, 2020)°.

Garcia Lopez (2017)® asegura que el érgano de la laringe puede sufrir diferentes
alteraciones, entre las cuales se destaca la ronquera, afonia y disfonia. Existen factores que
puede provocar o acelerar estas alteraciones como lo son los cambios bruscos de
temperatura, los aires acondicionados, ambientes secos y, sobre todo, el consumo de

tabaco y alcohol.

1 Con el desarrollo de los érganos fonatorios, se observan cambios en la longitud, masa y elasticidad
en las cuerdas vocales, esto va a determinar la variacion de la frecuencia fundamental.

2 Los cuidados vocales son pautas de higiene vocal, descanso de la voz, hidratacion, evitar consumo
de irritantes, entre otros

3 El término voz ocupacional hace referencia a aquellas profesiones en las que la voz es la
herramienta de trabajo, como telefonistas, actores, cantantes, oradores, maestros.

4 Aun asi, hay profesionales que utilizan la voz como herramienta de trabajo, quienes pueden contraer

enfermedades vocales debido a su labor.
5 La emocidn afecta a los movimientos musculares del aparato respiratorio y la laringe, y ello modificael
tono de voz
6 La ronquera es la dificultad para producir sonidos al tratar de hablar. Los sonidos vocales pueden ser
débiles, velados, chillones o roncos y el tono o la calidad de la voz pueden cambiar.
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“El uso de sustancia como la nicética y el alcohol esta asociado a una
mayor causa de trastornos de la voz. Para lograr evitarlos y prevenirlos, se
recomiendan cuidados vocales a los cuales se los llama pautas de higiene
vocal” (Garcia Lépez, 2017, pag. 17)’

Dichos cuidados serian eludir forzar la voz, el carraspear, hablar en ambientes
ruidosos, ya que estas acciones van a provocar un sobreesfuerzo para los pliegues vocales
(Garcia Lépez, 2017)8.

El artista callejero se encuentra expuesto a estos factores mencionados con
anterioridad. Asi mismo, no cuenta con la formacion e informacién que se necesita para
poder prevenir dichas alteraciones. Para este grupo lo mas dificil de implementar, en
cualquier caso, seria la terapia vocal indirecta o higiene vocal, ya que abarca aspectos que
se consideran menos relevantes o que no parecen directamente implicados en la produccion
de la voz (Inostroza Moreno y Zuiiiga Befialdo, 2020)°.

En virtud de lo anterior, se plantea el siguiente problema de investigacion:
¢, Cual es la percepcién sobre sus cualidades vocales, el grado de informacion sobre la voz y
factores de riesgo vocal en artistas callejeros de la ciudad de Olavarria en 20227

El objetivo general es:
Examinar la percepcion sobre sus cualidades vocales, el grado de informacion sobre
la voz y factores de riesgo vocal en artistas callejeros de la ciudad de Olavarria en 2022
Los objetivos especificos son:
Determinar la percepcién que tienen los artistas callejeros sobre sus cualidades

vocales
- Indagar el grado de informacion sobre la fisiologia de la voz.
- Identificar los factores de riesgo vocal que identifican los artistas callejeros.
- Sondear sobre los grados de informacion sobre las pautas de higiene vocal que

poseen los artistas callejeros.

" El humo del cigarrillo estd compuesto por diminutas particulas. El revestimiento de la via aérea es
mucoso y se encuentra humedo. Estas particulas se adhieren a ella, produciendo inflamacion, tos,
secreciones espesas Yy dificultades respiratorias.

8 La desinhibicion provocada por el alcohol puede producir un esfuerzo suplementario en las cuerdas
vocales y a su vez una fatiga vocal.

9 Habitos vocales inadecuados, una higiene vocal incorrecta, habitos inadecuados de fonacién como
lo es hacer un sobreesfuerzo de esta, son causantes de alteracién en la voz.
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Estado de la Cuestion

Una persona que utiliza su voz como herramienta de trabajo, ya sea un
profesional de la voz como cantante, profesor, actor, locutor, vendedor, puede
presentar lesion vocal, causada por usar mucho su voz sin los cuidados adecuados
(Fernandez Paz, 2018),

Segun autores como Escudero (1987) como se citd en Fernandez Paz
(2018)!*, considera a la fonaciéon como parte de la fisiologia humana que se encarga
de la emisién vocal. El uso de la voz es un modo de aprendizaje y por lo tanto debe
pasar por diferentes niveles. Dinville (1996) como se cit6 en Fernandez Paz (2018)*?
establece la voz como una caracteristica individual y exclusiva de la raza humana
gue reflejando cualidades tanto fisiolégicas como psicolégicas propia de la
personalidad de los individuos por la cual se puede dar la expresion, comunicacion y
expresar sentimientos como la sensibilidad, afectividad (Fernandez- Paz, 2018)*®

Se puede consideras a la fonoaudiologia como la disciplina cuyo objeto de
estudio esla comunicacion humana como elemento principal de interaccion entre los
individuos, sus trastornos y las estrategias diagnésticas y terapéuticas que hacen
posible su recuperacion. (Romero, 2012)%,

La emisién vocal de cada ser humano es inigualable y Gnica. Fisiolégicamente
no existen dos voces idénticas, a su vez la psiquis de cada individuo influye en la
forma de emision vocal. A través de los pensamientos, sentimientos y aspectos mas
profundos del individuo esta contenida y expresada su forma de emitir. Aquel sonido
gue surge en la laringe, se va transformado, va adquiriendo las caracteristicas
propias producto del desarrollo fisico y psiquico. Hay factores impiden la plenitud
vocal, ya sea el volumen, extensidn vocal, fatiga. Asi mismo, estas caracteristicas
muchas veces se las considera como propias de su voz (Caligaris, 2014)%.

La voz es el sonido producto por la vibracién de los pliegues vocales al

10 pependiendo del problema, hay una amplia variedad de técnicas disponibles para evaluar la
voz; lamas frecuente es la laringoscopia flexible. Durante una laringoscopia flexible se pasa un
telescopio pequefio de fibra éptica a través de la nariz del sujeto y se puede ver la laringe en
una pantalla de video

11 Cuidar la fonacion para evitar presentar disfonia es mas positivo que tratar la voz dafiada,
porgue conlleva una reeducacion vocal costosa y prolongada en el tiempo

12 Los cantantes estan expuestos a dos tipos de afecciones. Por una parte, sufren las
enfermedades laringeas comunes para el resto de las personas; por otra, las propias de una
actividad vocal profesional. Son mucho mas preocupantes las segundas que las primeras,
porque un cantante con buena técnica, no se sobrecarga.

13 La emocion afecta a los movimientos musculares del aparato respiratorio y la laringe y ello
modifica el tono de voz del sujeto.

14 La foniatria es la rama de la medicina que trata el estudio, diagnéstico y tratamiento de las
enfermedades relacionadas con la comunicacién humana.

15 Destacd que el timbre, tono y volumen son parte fundamental cuando se desea transmitir un
mensaje y son Unicos en cada persona. Sefialé que la imagen vocal es personal y esta dada
por el tipo de cuerdas vocales propias en el individuo, las cuales tienen una anchura, un grosor
y una longitud que permiten que cada ser humano tenga un tipo de voz.
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Estado de la Cuestion

aproximarse entre si como consecuencia del paso del aire a través de la laringe,
en cuyo interior se localizan dos musculos laringeos, las cuerdas vocales, que se
insertan en sus cartilagos. Las mismas pueden tensarse o distenderse, lo que
producird una voz grave o aguda (Acero Zapata et al., 2020)*.

El aparato respiratorio esta integrado por nariz, traquea, pulmones y el
diafragma. Es el encargado de almacenar y circular el aire. En la caja toracica se
alojan los pulmones y se encuentra delimitada por estructuras como las costillas, las
vértebras toracicas y el esternén. Los pulmones son el hospedador del aire una vez
gue ingresa al cuerpo. Se encuentran formados por elastico, se comprimen y se
dilatan alternativamente en el proceso respiratorio. El diafragma, es un musculo
fundamental para la inspiracion. Los musculos intercostales externos e internos
tienen una funcién espiratoria e inspiratoria, los intercostales externos, cierran las
costillas y las hacen descender para favorecer la expulsién del diéxido de carbono
de los pulmones (Liuzzi y Busso, 2014)"’.

La respiraciéon se divide en dos momentos, uno espiratorio y otro inspiratorio.
A su vez, se tienen cuatro tipos respiratorios que se pueden observar en el cuerpo al
momento de la inspiracion. El primer tipo es el clavicular, en el que se elevan la
clavicula y los hombros, y hay tensién visible. El segundo tipo es el costal superior en
el que se detecta un mayor aumento del didmetro toracico superior. El tercero es el
costodiafragmatico que se caracteriza por un aprovechamiento o6ptimo de la
capacidad pulmonar con movimiento nulo de la parte alta del térax, una expansion de
la parte baja y el abultamiento de la zona abdominal. El cuarto tipo respiratorio es el
inferior o abdominal, donde no hay apertura costal y solo se registra el abultamiento
del abdomen (Liuzzi y Busso, 2014)8,

El aparato fonador estd compuesto por laringe y cuerdas vocales'®. La laringe
constituida por 5 cartilagos principales y 4 cartilagos accesorios esta a continuacion
de la traquea. Esta esta compuesta por diversos huesos y cartilagos. En la laringe se
encuentran las c.v. Al espacio comprendido entre los bordes de los pliegues vocales

se lo denomina glotis. Estos se abren y se cierra para la fonacion. El aparato

16 | as cuerdas vocales son un instrumento cambiante. Por tal razén evitar actividades como
gritar, estar en lugares nocivos, esforzarla mas de su limite y hablar demasiado, puede ayudar
a mantenerla en un estado 6ptimo y agradable.

17 El sistema respiratorio cuenta con cinco funciones principales, la inhalacién y la exhalacién
son la ventilacion pulmonar. La respiracion externa intercambia gases entre los pulmones vy el
torrente sanguineo, la respiracién interna intercambia gases entre el torrente sanguineo y los
tejidos del cuerpo.

18 Una apnea se define como una pausa en la respiracion de al menos 10 segundos. La apnea
obstructiva del suefio, también llamada AOS hace que la persona humana deje de respirar
mientras duerme durante varios segundos.

19 De ahora en adelante se abreviaran cv



Estado de la Cuestion

resonador se encuentra compuesto por diversos huesos, aunque los mas
importantes en encuentran en la cabeza, siendo el paladar 6seo, los senos
maxilares, esfenoides, frontales, el cavum y la laringe. El aire que ya se transformo
en sonido, se va a expandir y adquirir las caracteristicas vocales (Roa Roa, 2016)%.

El aparato respiratorio, se cruza con el digestivo por encima de la laringe, lo
gue permite que se puede respirar y deglutir con la intervencion de los mismos
musculos, pero éstas no son actividades que se pueden hacer a la vez, el ser
humano puede hablar o deglutir, pero no al mismo tiempo. En la deglucioén la faringe
superior se cierra, la laringe sube, la epiglotis cierra el paso hacia las vias
respiratorias y toda la faringe se contrae. En la emisién de la voz, lo fundamental es
el descenso laringeo y la liberacion de su musculatura intrinseca de tensiones
inadecuadas, lo cual se produce por la apertura de la faringe a través de la accion
de sus musculos depresores y por efecto de la liberacion de la base de lalengua
(Caligaris, 2014)%L.

El conocimiento sobre la produccion del habla es fundamental para poder
trabajar en la prevencién y tratamiento del aparato fonador. El sonido de la voz
humana se va a producir gracias a la vibracién de las cuerdas vocales en interacciéon
con el aire que pasa por éstas. Como se mencion6 anteriormente, hay diferentes
estructuras que participan en su produccién, y van a ser las responsables de
brindarles sus caracteristicas.

La intensidad de la voz a variar dependiendo de una mayor 0 menor presion
infraglética. Si hay un aumento de la presion infraglética mayor intensidad va a tener
la voz?2. El tono de la voz se relaciona con la altura que es producto de la cantidad
de vibraciones por segundo en las c.v. Los sonidos agudos presentan un mayor
numero de vibracion a diferencia de los sonidos graves que presentan una menor
cantidad de vibraciones?. El timbre se va a producir por la proximidad de los pliegues
vocales y la complexién de los resonadores. Va a tener una mejor calidad cuando se
tenga un mejor grado de adhesion de las c.v en el momento de contactar?. La

duracién esta condicionada por la capacidad pulmonar y la velocidad de secrecion,

20 E| sonido que producen las cuerdas vocales debe ser amplificado y modulado como el
sonido de cualquier instrumento. Es entonces cuando la voz adquiere su verdadero timbre y
cuerpo.

21 La coordinacion entre la respiracion y la deglucion, tanto a nivel anatémico como neural, es
necesaria para que el material no gaseoso que pasa de la cavidad oral a la faringe no ingrese
a las vias respiratorias, sino que pase al eséfago y a través de él, de modo que pueda
producirse nutriciéne hidratacion.

22 |La intensidad de la voz depende basicamente de la potencia con la que el aire que procede
de los pulmones. Cuando se fona golpea los bordes de la glotis.

23 Sj estos musculos vibran un nimero elevado de veces por segundo, aumenta su tension.

24 cada persona tiene estructuras laringeas diferentes. Esto es lo que lleva a que las
voces seandiferentes una de otra



Estado de la Cuestion
siendo estas capacidades de mayor desarrollo y tamafio mayor seria la duracién de
la emisiéon?®. El volumen se encuentra interrelacionado con la intensidad y presién

infraglética®®.

“Se considera que hay un trastorno de la voz cuando su
timbre, tono, intensidad o flexibilidad difieren de los de las voces de
las demas personas del mismo sexo, edad y grupo cultural. La
alteracion de la voz puede interpretarse como un signo de
enfermedad, como un sintoma de enfermedad o como un mero
trastorno de la comunicacién.” (Cobeta, Nufiez, Fernandez, 2013, p.
238)%

El uso de la voz en forma prolongada sin entrenamiento implica un riesgo
vocal excesivo, llegando a ocasionar lesiones que pueden afectar la emisién de la
voz y por ende el trabajo en si. Dicha carga vocal se produce por diversos factores
como tiempo de exposicidn, medio ambiente, ventilacion, acustica, cuidado de la voz,
factores propios del individuo como sexo, edad, hébitos, antecedentes patoldgicos,
entrenamiento fonoaudiolégico, postura corporal, habitos vocales: carraspeo, tos,
volumen, pausas, stressy organizacion del trabajo (Arrizabalaga Baigorri y Garcia
Lépez, 2015, pag. 3)%.

Las alteraciones en la produccién de la voz se pueden dar debido a
perturbacion en los 6rganos que se encuentran relacionados en su produccién, por
un mal uso u abuso de esta, debido a algun traumatismo o por influencia de los
sistemas endocrinos, nervioso y/o psiquico (Dosal Gonzales, 2014)%.

Cada vez que se sobre exige a la voz aparece el sobreesfuerzo. La mayoria
de las disfonias son producto de una aplicaciéon inadecuada de fuerza, sobre la
estructura muscular de la laringe. Este sobreesfuerzo puede verse reflejado en
diferentes areas, existe el esfuerzo sobre la respiracion; sobre los resonadores y

sobre la laringe®. En el esfuerzo sobre la respiracion, aparece un aumento aéreo por

% Es la cualidad del sonido que permite identificar los sonidos como largos o breves.
% E| volumen es un elemento bésico para transmitir sorpresa, suspenso, recalcar
aspectos importantes.

27 Una voz con timbre aéreo que aparece de forma gradual y progresiva puede tener una
importancia menor desde el punto de vista estético, social y comunicativo, pero puede ser el
primer signo de aparicion de una enfermedad neuroldgica importante.

28 E| cambio de timbre, volumen y tono son una sefial de que hay un problema con la voz, el
cual llega a presentarse por la falta de lubricacion de las cuerdas vocales y la presencia de
flemas que ocasionan carraspeo, inflamacion y, finalmente, ronquera.

2 Algunas de las enfermedades que afectan a la laringe son laringitis, nddulos en las cuerdas
vocales, pdlipos en las cuerdas vocales, hemorragia de las cuerdas vocales, problemas de la
voz en profesionales, disfonia espasmoddica, papilomatosis laringe, pardlisis de las cuerdas
vocales.

30 os problemas relacionados con la voz son, en general, tratables y curables siempre que
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debajo de las cuerdas vocales y para equilibrar dicho aumento de aire, las mismas
aumentan la fuerza en su cierre®’. Durante el esfuerzo ejercido sobre los
resonadores, la altura de la frecuencia fundamental es originada por la vibracion de
las cuerdas vocales. Los érganos resonadores son los encargados de amplificar la
voz originada (Casanova, 2012)%,

Las cavidades resonanciales, senos craneales, espacios supragléticos, otras
estructuras duras, blandas del organismo, enriquecen la frecuencia fundamental. La
tension, posturas inadecuadas, moldes vocalicos incorrectos, pueden alterar la
resonancia y/ o0 a lasestructuras que participan en su mecanica, generando una
disminucion de los arménicosy su intensidad, ademas de un esfuerzo excesivo de
las cuerdas vocales (Casanova, 2012)*. En lo que respecta al esfuerzo sobre la
laringe, los musculos cricoaritenoideos posteriores ejercen una accion de
apertura en el espacio glético cuando se contraen. Lacontraccion de los otros
musculos realiza el cierre del espacio glético. Un desequilibrio enesta mecéanica de
los musculos puede provocar en exceso, tensién sobre los plieguesvocales. Dicho
desequilibrio, puede ser producto de otra compensacion, ya sea, postural o
respiratoria, o bien, puede ser un mecanismo primario que se puede dar en
determinadas situaciones, como el llanto, que produce un modelo muscular de
tension en la musculatura intrinseca laringea (Casanova, 2014)34.

Una correcta utilizacion del mecanismo fonatorio es de suma importancia para
los artistas que utilizan su voz como herramienta de trabajo para lograr una exitosa
carrera a largo plazo. Por ello, todas las personas que utilizan su voz de forma
profesional deberiande conocer procesos basicos de la produccion de la voz. Segun

Alessandroniet (2011) como se citdé en Rodriguez Marconi et al. (2018)%, los

se diagnostiquen correctamente. Entre el 70% y el 80% de estos trastornos se resuelven con
rehabilitacion vocal, mientras que los otros requieren intervenciones quirdrgicas y, algunas
veces, tratamientos médicos coadyuvantes a los quirdrgicos.

31 La funcién primordial de la laringe es la de proteger el arbol respiratorio de la entrada de
cuerpos extrafios que puedan impedir o anular la dinamica respiratoria.

%2 | as tensiones musculares, posturas incorrectas y modelos de estética vocal pueden llevar
a una utilizacién descompensada de unos u otros resonadores, disminuyendo la riqueza
arménicos de la voz y sus posibilidades de intensidad, generando un esfuerzo excesivo de
las cuerdas vocales.

33Un desequilibrio en la relacién contraccion relajacion de los muasculos intrinsecos puede
llevar a mantener una excesiva tension sobre las cuerdas vocales. Esto puede ser un
mecanismo compensatorio de otros esfuerzos posturales, respiratorios, que exigen una
mayor fuerza de cierre glético, o puede ser un mecanismo primario que se observa en
determinadas situaciones comunicativas.

34 La salud de la voz se ve afectada por hacer grandes esfuerzos al hablar, gritar, utilizar
tonos muy agudos o graves, fumar, ingerir bebidas alcohdlicas, consumir drogas y la
contaminacion ambiental. De tal forma que abusar de la voz o el mal uso es la principal
causa de trastornos vocales.

35 Los buenos héabitos e higiene vocal también son relevantes en la prevencion de patologias
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profesionales que desconocen cdmo se encuentran constituidos los pliegues vocales,
sus caracteristicas mas relevantes, los procesos que intervienen en la fonacion, no
logran percibir distinguir las dificultades en su voz. Sin embargo, la prevalencia de
estos problemas, ya sea para quienes usan su voz profesional u ocupacional, es alta
con en comparacidbn a las personas que no tienen una alta exigencia vocal
(Rodriguez Marconi et al., 2018)%.

Los desérdenes vocales se encuentran relacionados a habitos de la vida
diaria, factores de riesgo laborales, condiciones climaticas, consumo de tabaco,
edad, genero, estrés, depresion (Figueredo Ruiz y Castillo Martinez, 2016)%".

El abuso vocal, es la accion de forzar la voz y puede producirse, por el uso
de la vozen forma de grito o hablando en un volumen muy alto, cantando por
periodos largos de tiempo o forzando la misma. Si se usa la voz en ambientes
ruidosos; se vocaliza de forma forzada; se presentan ataques gléticos duros; se
utiliza la voz en exceso; se grita con frecuencia o se esta expuesto a inhalacion de
polvo y gases nocivos, este conjunto de condiciones desfavorables puede causar un
dafno serio y permanente sobre los pliegues vocales y/o en la laringe, ya sea por
inflamacién o irritacion (Crowther, 2005, como se citd en  Carrasquillo Rivera,
2016)%,

Debido al abuso y mal uso vocal, se observan diagndsticos comunes, tales
como laringitis crénica, nodulos vocales, polipos vocales, Ulcera de contacto y
gueratosis de la laringe (Rodriguez Marconi et al., 2018)%*.

La produccion de las alteraciones vocales es multiple y variada. La disfonia es
una alteraciéon vocal, producida por una dificultad en la produccién de la voz. Como
se menciond anteriormente, no hay un érgano especifico del aparato fonador, ya que
éste se encuentra formado por diversos 6rganos, como los del aparato respiratorio y
digestivo. En su mayoria las disfonias son resultado de funciones mal habituadas,
causadas por una exigencia del aparato fonador y/o los aparatos que intervienen en
éste, alternando las propiedades vocales: timbre, intensidad y tono (Bolettieri, 2007,

como se cité en Durango, 2014)%.

en los cantantes. Tanto los cantantes liricos como los populares pueden tener habitos nocivos
para la salud vocal, como fumar y beber.

36 Algunas acciones importantes para cuidar la voz son calentar la misma, ejercitar la
reparacion estando acostado, proyectar sonidos, vocalizar bien, saber colocar la lengua.

37Existe un alto indice de incapacidad laboral a causa de alteraciones vocales.

38 Durante la respiracion la glotis esta abierta con las cuerdas vocales separadas. Cuando se
habla o canta, se juntan cerrando la glotis y, al paso del aire, vibran produciendo los sonidos

% La laringitis que dura mas de tres semanas se conoce como cronica. Este tipo de laringitis
generalmente se debe a la exposicidn a irritantes con el paso del tiempo.

40 | a artritis o artrosis no tienen curacion porque se producen por la edad, pero se puede
mejorar mucho la calidad de la voz.
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La clasificacion de las disfonias se ha realizado acorde a un criterio
dicotémico, orgénico y funcional. Las primeras, son producto de una lesién en los
pliegues vocales, los cuales pueden ser por inflamacion. Algunas causas pueden ser
los edemas, infeccion, artritis, artrosis, enfermedades del aparato respiratorio,
enfermedades endocrinas, tumores benignos o malignos, o pueden ocurrir por las
alteraciones propias de los pliegues vocales como lo son las paresias,
malformaciones congénitas, laringomalacia, luxaciones congénitas, entre otros
(Gonzéles, 2003, como se citd en Durango,2014)*.

Por su parte, las disfonias funcionales se distinguen por no presentar una
causa organica en las cuerdas vocales, sino por un incorrecto uso vocal de los
6rganos del sistema fonatorio (Sanchez, 1995, como se cit6 en Durango, 2014)*2. Se
distinguen por tener alteraciones en la produccion vocal, causada por un incorrecto
uso vocal en donde anatomicamente el pliegue vocal se encuentra éptimo, pero
presenta una deficiencia funcional. Esta clasificacién de disfonias a su vez diferencia
las disfonias funciones puras de las que acompafian a una alteracion organica
(Bolettieri, 2007, como se cit6 en Durango, 2014)*,

Las disfonias organicas y funcionales son bastante frecuentes en la vida
diaria de los profesionales de la voz, mas, siendo el caso de aquellas personas que
no tienen una correcta formacién o conocimiento de su voz. Aquellas personas que
no presentan una correcta formacion vocal conforman un grupo poblacional que se
ve mas afectado por este tipo de dificultad en particular. En la actualidad aln no hay
un protocolo para el diagnostico de las disfonias, en cambio sea propuesto la
inclusion de diversos métodos que abarquen desde: estudios perceptuales, vuales,
auditivos y acusticos. Actualmente las evaluaciones auto perceptuales son muy
utilizadas, una de las mas consideradas es la de la escala GRBAS, que esta
centrada a nivel de la estructura laringea. Se utiliza a nivel internacional y es una de
las mas confiables en el momento de su valoracién (Farias et al., 2018)*.

El cuidado y prevencién de la voz, es indispensable para quienes la utilizan

41 La disfonia infantil se da cuando hay una alteracién acustica de la voz desde nifios en
edades tempranas hasta la pubertad. Se caracteriza por un comportamiento de
sobreesfuerzo vocal acompafiado por una modificacion del timbre de la voz, que se hace
grave, ronca y cascada. Se clasifican en dos tipos: congénitas y adquiridas.

42 Los trastornos de la voz deben ser tratados desde una perspectiva integral, modificando
poco a poco la conciencia del cuerpo, en el transcurso de la comunicacion oral, prestando
especial atencién en la postura y el comportamiento muscular.

43 El objetivo de la reeducacion vocal es establecer o restablecer el equilibrio entre la voz que
se tieney la voz que se quiere; es decir, mejorar la calidad de vida.

4 Las disfonias funcionales pueden aparecer intermitentemente haciéndose cada vez mas
frecuentes, pueden venir acompafadas de una laringitis virica aguda, es mas frecuente que se
den por un circulo vicioso de sobreesfuerzo vocal que provoque carraspera, sensacién de
oclusion en la garganta u opresion.
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de forma profesional, ya sean cantantes, maestros, artistas, oradores. Se considera
gue una parte fundamental en el cuidado de voz es el calentamiento vocal. Ya que la
laringe es un 6rgano delicado, susceptible a lesiones producto a un mal uso u abuso,
éste es fundamental para preservar la salud vocal, mayormente cuando no hay una
preparacion y conocimiento adecuado (Nascimiento y Ferreira, 2000, como se cit6 en
Carrasquillo Rivera, 2016)*.

Considerando lo anterior, el calentamiento vocal es una herramienta
importante para lapreparacion de la voz. En los profesionales es sustancial realizar
dichos ejercicios ya que le servirdn para preparar la voz, eludiendo posibles
complicaciones en el acto de fonar. El calentamiento vocal estd conformado por una
serie de ejercicios respiratorios y vocales, la finalidad de esto es acondicionar la
musculatura de las c.v para evitar la sobrecarga, un cuadro de fatiga vocal o un uso
inadecuado de la voz (Torres Olivares, 2020)%.

Behlau y cols (2005) como se cité en Torres Olivares (2020)* mencionan dos
tipos de calentamiento vocal. El calentamiento técnico o artistico cuya orientacion es
hacia la afinacién y adaptar el timbre. Esta dirigido a las personas que utilizan su voz
de forma profesional como cantantes, profesores, artistas entre otros. El
calentamiento fisiol6gico tiene como finalidad mejorar la fisiologia del aparato
fonador, y se realiza por un fonoaudiélogo especialista en el area.

Por otra parte, McArdle, Katch y Katch (2001) como se citd en Torres
Olivares (2020)*, dividen el calentamiento vocal en razén de la actividad individual.
En el general no se plantean objetivos especificos en relacién con la actividad del
individuo, en tanto que el especifico se relaciona con la actividad del individuo, son
ejercicios que van a intervenir una caracteristica particular.

En la voz profesional se observa una mayor incidencia de problemas
vocales, la cualse adjudica al sobreesfuerzo vocal y/o a la elevada intensidad de la
voz. Esto a menudo se debe a la exposicién de vocal de forma prolongada, las malas

condiciones ambientales, la sobrecarga vocal, el comportamiento fonético. Estas

4 | os fonoaudidlogos son los profesionales encargados de evaluar la estructura y funcion
vocal, sus fortalezas y necesidades e identificar impedimentos en esa area. Ademas, identifican
limitaciones del paciente en la participacién de ciertas actividades.

46 El calentamiento vocal es una herramienta importante para la preparacién de la voz en los
profesionales que la utilizan bajo condiciones de alta exigencia.

47 Dentro de la promocion vocal se encuentra la instauracién de rutinas de ejercicios que van
dirigidas a mantener y cuidar la voz denominado calentamiento vocal, cuya finalidad es irrigar y
preparar la musculatura de los pliegues vocales antes de una actividad mas intensa para evitar
la sobrecarga, un uso inadecuado o un cuadro de fatiga vocal.

4 En los ultimos afios han surgido nuevos métodos de calentamiento vocal, utilizando
ejercicios de tracto vocal semiocluido. Estos hacen referencia a una serie de posturas que
buscan alargar y/u ocluir el tracto vocal, generando de esta forma un cambio en el patrén
vibratorio de los pliegues vocales.

11
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conductas al darse de forma diaria suelen ocasionar un desfasaje entre los sistemas
de la fonacion, llegando a causar un trastorno de la voz al modificar uno o varios de
los rasgos acusticos de la misma (Carrera, 2016)*.

Las pautas de higiene vocal estan dirigidas hacia el cuidado y prevencién de
la voz para evitar o corregir abusos vocales. El primer objetivo es identificar y
eliminar los factores que causan el abuso vocal para luego poder tomar los patrones
sanos de uso vocal. Se visibiliza la existencia de un mal uso vocal debido a que la
persona en el momento de emitir su voz presenta un tono incorrecto, ataque brusco,
aumento de tension. Asimismo, es importante destacar que el mal uso vocal es
menos dafino que el abuso vocal ya que éste puede generar dafios en las cv. Las
conductas de abuso vocal que se suele realizar son hablar en un volumen mas alto
del normal, carraspear, esforzar la voz en periodos inflamatorios. Dicho programa
tiene una serie de recomendaciones sobre la voz que incluyen evitar hablar en
ambientes ruidosos, evitar hablar sobre el tono de su voz, consumiragua, evitar usar
en exceso la voz, evitar los ataques vocales, evitar la tensidon muscular, no consumir
tabaco, evitar las bebidas muy frias o calientes, tener un descanso de 8hs
aproximadamente (Cobeta, Nuiiez, Fernandez, 2013)°.

Las personas que hacen uso de la voz profesional necesitan saber el
funcionamiento de la misma en su cuerpo para poder utilizarla a largo plazo. Aquellas
personas que no son capaces de percibir los cambios en su cuerpo, como el estrés,
la tension, inflamacién, no van a poder notar esos cambios y asi realizar un abuso
vocal, provocando una lesién en el sistema fonatorio. Aquella persona que tenga
mayor conocimiento sobre estos procesos va a lograr notar los cambios en su
cuerpo, aun asi, hay un mayor riesgo para la poblacion que utiliza su voz como
herramienta de trabajo de contraer dificultades en la voz que aquellas personas que
no la utilizan como herramienta de trabajo (Rodriguez Marconi et al., 2018)°L.

La intervencién fonoaudioldgica es un proceso amplio que abarca desde la
evaluacion al alta médica. Ya que la voz no es un componente aislado se deben de
considerar todos losaspectos de la vida diaria de la persona, como lo son los factores

fisicos, fisiolégicos, personales, espirituales, laborales. Por lo tanto, el profesional

49 Al principio, el deterioro de la voz suele manifestarse como un cansancio muscular y una
disfonia mas o menos leve, constituyendo el llamado sindrome de fatiga vocal, el cuadro clinico
mas frecuentemente asociado al uso de la voz con fines docentes.

%0 ge trata de una serie de normas de conducta vocal que cada uno debe revisar de forma
individual y adaptar a sus caracteristicas personales y forma de vida. Estdn encaminadas a
evitar la conducta de esfuerzo o abuso vocal, para conseguir un uso racional y saludable del
sistema fonador.

5! Los profesionales de la voz son todas aquellas personas que tienen la voz como herramienta
de trabajo y como medio principal para la ejecucion de su actividad laboral

12
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encargado de la rehabilitacién debe estar a los detalles de la vida diaria del paciente
(Manzano Aquiahuatl, 2018)2.

Al momento de plantear el programa de rehabilitacion vocal hay que centrarse
en 4 aspectos, que son el higiénico, psicogénico, sintomatico y el fisiolégico. El
primero, hace referencia a las pautas de higiene vocal ya mencionadas con
anterioridad, el segundo enfoque, psicogénico, refiere al aspecto emocional de la
persona. El aspecto sintomético se centra en la modificacion de los sintomas
vocales. Por ultimo, la terapia fisiologica es la que mayor predominio tiene en la
rehabilitacion vocal ya que no solo modifica una Unica conducta si no que interviene
en varios subsistemas como la respiracion, la fonacion y la respiracién de manera

integral (Manzano Aquiahuatl, 2018)%.

En cuanto a los diferentes mecanismos que intervienen en la exploracién, se
debe hacer una valoracion inicial que consiste en una consulta fonoaudiologica para
evaluar el estado general del aparato fonador y sus posibilidades. Esta instancia
permite encontrar alteraciones de los pliegues vocales, disfunciones del habito
fonatorio, y corregirlas antes de empezar un trabajo técnico que, a veces, podria
resultar inadecuado. En cuanto a la valoracion en caso de disfonia, la consulta a un
profesional especializado permitird establecer las causas del problema y abordar su
tratamiento (Casanova, 2012)*. La finalidad de la evaluacién es establecer las
causas del trastorno vocal de quien lo aqueja y poder realizar la intervencion
adecuada. Del mismo modo, se debe identificar la influencia de diferentes factores
gue pueden afectar el desarrollo de las disfonias, de tal forma que pueden ser por
alteracion laringea, mal uso u abuso vocal, factores sistémicos, enfermedades
hormonales, alteraciones neuroldgicas, factores psicolégicos.

Asimismo, la intervencion vocal se puede dividir en dos perspectivas, la
vocal indirecta, y la directa, también llamada fisiolégica. La primera de las
intervenciones es lamas compleja de utilizar debido a que se suele sobreestimar los
cuidados vocales. Por ejemplo, no se tienen en mucha consideracion la hidratacién,

un descanso adecuado, evitar utilizar la voz en volimenes demasiado altos, no tomar

2 Hay una variedad de alimentos que son perjudiciales para la voz: ingerir alimentos
salados, picanteso dulces. Todos ellos resecan la garganta y hacen carraspear. Las patatas
fritas, la pimienta o la bolleria son los principales enemigos de la voz. No obstante, los
alimentos picantes deben ser incluidos en la dieta con cierta regularidad.

%3 Los sintomas que se pueden observar en personas que presentan dificultad en su voz,
pueden ser: voz jadeante, ronquera, respiracion ruidosa, pérdida del tono vocal, ahogarse o
toser al deglutir alimentos, bebidas o saliva, necesidad de tomar bocanadas de aire
frecuentes al hablar, incapacidad de hablar fuerte, pérdida del reflejo nauseoso.

54 El otorrinolaringélogo es el profesional encargado de realizar los diagndsticos en la voz,
a través dediversas técnicas, tales como: espejo, laringoscopio flexible, laringoscopio rigido,
videoestroboscopio.
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descansos entre la utilizacion de la voz (Inostroza Moreno y Zufiiga Befialdo, 2020).

La voz es natural en el ser humano, pero se contamina a lo largo del
desarrollo; influyendo, también, el entorno. Es por ello que hay técnicas vocales que
sirven para poder rehabilitar la voz que se encuentra alterada. Estas técnicas no sélo
sirven para desbloguear la voz, sino también para poder corregir posturas y
emociones que pueden afectar en la emisién de la misma.

Un recurso que ayuda a mejorar las emisiones vocales es la técnica de
Alexander. Esta esta centrada en los desbloqueos a través de posturas y respiracion.
Esta es de autoobservacion para detectar cudles son los puntos de tension en el
cuerpo y qué los provoca. Luego esté la técnica de Neira, que es un método de habla
y canto dirigido a mejorar los recursos vocales. El método Schultz es una técnica que
trabaja para eliminar la tensién del cuerpo a través de la relajacién. Por otro lado, el
método de Jacobson tiene como finalidad la liberacion de tensién luego de que la

persona tomo conciencia de ésta (Garcia y Jerez, 2017)%.

% | a terapia vocal directa son los ejercicios que se usan para intervenir directamente en la
voz, unejemplo es la técnica del tracto vocal semi-ocluido.

% La técnica vocal es el conjunto de procedimientos que permiten alcanzar el maximo
rendimiento ybelleza de la voz, preservando al mismo tiempo la salud de la misma.
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Materiales y Métodos

El tipo de investigacion es descriptivo, porque tiene como objetivo indagar
sobre Cual es la percepcion sobre sus cualidades vocales, el grado de informaciéon
sobre la voz y factores de riesgo vocal en artistas callejeros de la ciudad de Olavarria
en 2022.El tipo de investigacion es no experimental ya que se observan ya existentes
y transeccional, al analizarse las variables en un momento dado .La poblacién esta
conformada por todos los artistas callejos de la ciudad de Olavarria, durante el afio
2022. La unidad de andlisis es cada uno de dichos artistas en la Ciudad de Olavarria
durante el aflo 2022. La muestra estd conformada por 14 artistas callejeros de la
ciudad de Olavarria en el afio 2022 seleccionados en forma no probabilistica por
conveniencia.

Las variables que fueron estudiadas son:

e Percepcion que tienen los artistas callejeros sobre sus cualidades vocales
e Grado de informacion sobre la fisiologia vocal.
e Factores de riesgo vocal.

e Grados de informacion sobre las pautas de higiene vocal.
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A continuacion, se presentan los resultados de los datos obtenidos

Gréfico 1: Especialidad como artista callejero.

Circo n:14

Acrobacia
Teatro callejero
Guitarra

Violin

Malabaristas
Musico /vocalista / Freestyler
Cantante

Shows privados

Fuente: Elaborada sobre datos de la investigacion

En este grafico se logra plasmar las diferentes modalidades de arte callejero que se
logré encuestar, se puede observar un total de 14 respuestas, de las cuales se detallan en
que 4 se dedican al canto,2 a freestyle,2 a malabarista/ acrobacias, 1 guitarra / violin y 1
teatro callejero/ vocalista / musico. La exigencia de las diversas modalidades de arte hace
gue el profesional requiera que su voz se adapte al medio y el publico en el que se
desenvuelven, por lo cual necesitan estar en perfecto estado vocal para lograr una correcta
actividad oratoria, ya que de lo contrario una sobrecarga vocal, un sobreesfuerzo afectaria a
su voz y por ende a su labor. (Dominguez et al., 2019 como se citdé en Macias Palma,
2021)%.

57 cuando hablamos de arte callejero, arte urbano o streetart, nos referimos a las técnicas
informalesde expresion artistica que se dan en la calle de manera libre.
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Gréfico 2: Tiempo en que se desempefia como artista callejero

45
40 n: 14
35
30
25 B Antigliedad como artista
20 callejero
15 Antigliedad en el uso de la voz
de forma profesional
10
5 . —]
O |
N VYD (xS A DO DDA D WX
SRS G T SR IR SR oo

Fuente: Elaborada sobre datos de la investigacion

En este grafico (2) se plasma que la edad de ejercicio es variada acorde a la
informacion recabada por la encuesta. Encontrandose con 50% la edad de ejercicio de entre
1 a 5 afos, luego con un 25% la edad de 6 a 10 afios. Seguido por el 21% la edad de 11 a

15 y en altimo lugar con un porcentaje de 7% las edades entre 16 a 20 afios.

Acorde a la cantidad del periodo de actividad vocal, existen factores de riesgo que
pueden incitar o apresurar alteraciones vocales, se dan a conocer tres tipos de agentes:
fisicos en donde se colocan los cambios de temperaturas, espacios laborales abiertos,
cerrados, niveles de ruido. Quimicos, siendo al polvo, gases que se pueden encontrar en
algunos ambientes; y socio profesionales, en los que destacan los riesgos asociados a la
fonacion en un tiempo prolongado. (Barreto et al., 2011 como ce cito en Macias Palma,
2021)%®

58Al hablar, al cantar, al susurrar, estamos tocando un instrumento: el instrumento que es nuestro propio
cuerpo. Nuestra voz es indisociable de nuestro cuerpo, de la postura que adoptamos, de los
movimientos que realizamos y de nuestra respiracion. Trabajar lo uno va a menudo a incidir en todolo
demas.

18



Resultados

Tabla 1 Percepcion de la voz

A | Shows
1 | privados
A
2 | Cantante
A
3 | Cantante
Musico /
vocalista /
Freestyler
A
4
Malabaristas
A
5
Cantante
A
6
Violin
A
7
A |Batallas de
8 |freestyle
A
9 | Guitarra
Circo
A
10
A | Acrobacia
11
A | Cantante
12

Por supuesto, sin ella no podria En este momento cansada, débil, en

hacer mi trabaj
Si

Si

0.

Por supuesto, lo es

Si, como presentador y relator

Totalmente. El aparato fonador

es mi principal

En

instrumento

lo que compete a mi
actividad considero que la vox

herramienta

es una de las herramientas
fundamentales

Si, es la

fundamental de mi trabajo

Si

Si

Si

Si, la utlizo para cantar

y

cuando no esta bien no puedo

trabajar
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comparacion a otros afios.

No contesta

No contesta

Actualmente percibo un  buen
caudal, aunque siempre se puede
mejorar, noto los avances y les
presto atencion a cada uno de ellos,
sumado a la importancia de sea cual
sea el mensaje en cuestion.

Normal

No comprendo

Algo desgastada

Mi voz es una masa

Rasposa
Clara y fuerte

A veces mal

Bien
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Teatro
A | Callejero Bien, aunque a veces se me va la
13 voz

Si

A | Malabarista | Si
14 Bien, pero al final del dia mi voz es
ronca

Fuente: elaborada sobre datos de la investigacion

En la tabla N°1 se constatan las diferentes especialidades de arte callejero,
consideracién de la voz como herramienta de trabajo y la percepcion de la voz.
Todos los encuestados estan de acuerdo en que consideran a la voz como una herramienta
de trabajo sin la cual no podrian ejercer su arte. En cuanto a la percepcion que tiene sobre
ella hay diversas posturas y a su vez se logra llegar a sintomas en comun, aunque las
personas encuestadas se ofrecen en diferentes artes. Quienes se desempefian en shows
privados/ violin / acrobacias sienten su voz desgastada, débil en comparacion a afios
anteriores, desgastada y dependiendo el momento perciben mal su voz, en cuanto a tres de
los cuatro cantantes no comprendieron la pregunta o no la respondieron, aquellos quienes
ejercen el arte de malabarismo/ batallas de freestyle/ cantante y circo consideran a su voz
normal, clara y fuerte y por ultimo, tenemos al teatro callejero y malabaristas que consideran

gue su voz esta bien pero que notan una perdida en ella.

Tabla 2: Espacios donde emplea la voz.

A  Shows privados Mas de 4 a 6 Hs Lugares cerrados

1

A | Cantante Entre 2y 4 Hs Lugares cerrados

2

A  Cantante Entre 2y 4 Hs Parques/ Plazas,
3 Lugares cerrados

A | Musico / vocalista / = Menos de 2 Hs Parques/ Plazas,
4 Freestyler Lugares cerrados

A  Malabaristas Mas de 4 a 6 Hs Semaforos

5
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A | Cantante Mas de 6 a 8 Hs Lugares cerrados

6

A  violin Mas de 6 a 8 Hs Parques/ Plazas,

7 Lugares cerrados

A | Batallas de freestyle = Entre 2y 4 Hs Veredas, Parques/
Plazas, Lugares

8 cerrados

A  Guitarra Entre 2y 4 Hs Veredas, Parques/
Plazas

9

A | Circo Méas de 4 a 6 Hs Parques/ Plazas

10

A  Acrobacia Mas de 6 a 8 Hs Semaforos

11

A | cantante Menos de 2 Hs Lugares cerrados

12

A  Teatro callejero Mas de 6 a 8 Hs Veredas

13

A | Malabarista Mas de 4 a 6 Hs Semaforos

14

Fuente: Elaborada sobre datos de la investigacion

En esta tabla se visualizan la cantidad de horas que los artistas trabajan y en qué
lugar ellos desenvuelven su arte. En indispensable que ellos, los artistas, conozcan su lugar
de trabajo y como estos pueden afectar o beneficiar su voz. Para lograr usarla
correctamentese necesidad de formacion y estudios periddicos, por ello es esencia el
conocer cémo funciona el aparato fonador, los medios de la voz y sobre todo ser consciente
de los propios habitos, cuales se pueden corregir por medio de la ensefianza y la
sistematizacion de los mecanismos apropiados. (Farias, 2018 como se cit6 en Macias
Palma, 2021)%

En la tabla se logra ver que hay varias coincidencias en cuanto al lugar de ejercicio
profesional y horas laborales. Siendo que en los lugares cerrados la franja horaria mas
seleccionada fue entre 2:00 a 4:00 Hs, y segun lo encuestado, quienes laboran en estos
ambitos cerrados son aquellos que hacen show privados/violinistas/malabaristas. En tanto,
los lugares como parques, plazas son elegidos por musicos/ violinistas/

malabaristas/cirqueros/ guitarristas en donde la franja horaria méas concurrida es entre 2:00

59 Generalmente cuando la cuerda vocal posee alguna patologia que interfiere con su
normalvibracion, la cualidad vocal se ve deteriorada.
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A4

A5

A6

A7

A8

A9

a 4:00 Hs, habiendo una coincidencia entre la cantidad de horarios laborales entre lugares

cerrados y abiertos. En cuanto a el arte en los seméforos la jornada laboral es mayor, entre
4:00 a 6:00 hs diarias.
Tabla 3: Concepcion y utilizacién de la voz

Shows
privad
0s

Canta
nte

Canta
nte

Mdusico
/
vocalist
a

/
Freest
yler

Malab
aristas

Canta
nte

Violin

Batalla
sde
freesty
le

Guitarr
a

Un medio de comunicacion y transmision.

Mi herramienta de trabajo

Mi herramienta de trabajo

El instrumento mas preciado

Una herramienta de trabajo

Mi trabajo y mi disfrute

No contesta

La voz es el aire que pasa por las cuerdas
vocales y las hace vibrar, esto acompafnado
de los movimientos de la boca, produce la voz

El primer instrumento
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Si, cantando

Si. Cantando

Si cantando

Para los shows en vivo y
grabaciones, al dia de hoy

nunca use pluggins de
afinacion

Utiliz6 mi voz para mis
presentaciones

Locutando o cantando

La utilizo para interactuar
con el publico

Si, la utilizo rapeando frases

Coros

Micr6fono

No

Si equipo
amplificador

Equipo de
audio para
amplificar,
después
solo técnica
y alma

No

Ensayo

'y
practica
No utilizo
nada para
ampliar mi
voz
Utilizo
ejercicios
de
Respiracion
Impostar

la voz
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Al Circo Uno de los factores mas importantes para la Gritos, a capela, micréfonos  Micréfono
0 comunicacién entre el espectador y el orador .
de vincha
Al Acroba No se Si siempre No
1 cia
Al Canta El sonido que sale en la respiracion a través Si, al presentarme o cantar No
2 nte de las cuerdas vocales
Al Teatro Es la principal herramienta de trabajo y tiene Si la utilizo y en mayor parte  No. no
3 callejer un valor muy importante en mi vida ya g sin la voz muy alta para que tengo
(o] ella no me imagino mi vida porque es puedan escucharme las o
fundamental para relacionarse con las personas a pesar de los conocimi
personas y me encanta sociabilizar ruidos de la ciudad ento de
ello

En la Tabla 3 se detalla un nexo entre el conocimiento de que es la voz para el artista
callejero y lo que puede hacer, elementos que utilizar para poder mejorar su uso. La voz
humana es uno de los instrumentos mas especiales con el que nacen las personas. Forma
parte de la sefia de identidad y contiene una serie de caracteristicas propias inimitables y
Unicas. Existen ciertos elementos como la tesitura y el color que permiten clasificar estos
registros vocales. El hecho de saber el tipo de voz que se tiene, permite desarrollar mejor
potencial vocal al momento de su produccion, evitando posibles complicaciones a futuro.La
percepcion que tienen los participantes de la encuesta sobre la nocién de que es la voz
para ellos en la mayoria de las respuestas se plantea lo mismo, que es un medio de
comunicacion y transmisién el cual les sirve como una herramienta de trabajo, dichos
participantes a su vez, coinciden que utilizan su voz para sus presentaciones ya sea
cantando, gritando, shows, grabaciones, coros, etc, si bien la mitad de los encuestados
utilizan algiin método de amplificaciones para su voz, es a igual medida, quienes no utilizan
métodos de amplificacidn, lo cual les puede generar una sobre carga vocal. (Atarapiraquive,
Angel Gordillo. 2016)®°

60 | 3 forma de manifestacion de la disfonia es un indicador diagnostico importante.
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Gréfico 3:

n: 14

B Menos de 2 Hs
B Entre2y 4 Hs
B Masde4a6Hs
" Masde6a8Hs
Mas de 8 Hs

Fuente: Elaborada sobre datos de la investigacion

I
Aqui se logra advertir la cantidad de horas que los artistas callejeros hacen ejercicio de

su voz de forma profesional. Para lograr entender la fonacién es dispensable saber de la
anatomia laringea y como se encuentra compuesta, conformada por 3 capas quienes a su vez
se encuentran invernadas por nervios. En el proceso fonatorio las cuerdas vocales transforman
la energia producida por el aparato respiratorio, siendo asi la energia es conducida a los labios
en donde luego se producira un sonido conocido como la voz (Cobeta, Nufiez, y Fernandez,
2013 como se citd en Vasquez Burgos, Retamal Sandov, Zapata Urrutia,2016)%. si esta es
utilizada de forma continua durante una determinada cantidad de tiempo, sin tomar descansos
entre uso y uso puede generar dificultades en las caracteristicas vocales. Conforme a las 14
respuestas, se logro calcular que el 29% varia entre la 4 a 8 hs, el 28 % va de entre 2 a 4 Hs,

el 14 % es de menos de dos horas y no hubo respuestas para mas de 8 Hs.

61 |La voz es uno de los principales aspectos que identifican al ser humano no sélo frente a otras
especies, sino también entre si. La voz es, ademas, el vehiculo principal de la comunicacion humana,

ya que transmite emociones y permite establecer un perfil del hablante.
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Grafico 4: Formacioén vocal

n:14

No Clases de canto Conservatorio Foniatria

M Seriel M Serie2 [OSerie3

Fuente: Elaborada sobre datos de la investigacion

En el ambito profesional se pueden distinguir entre la voz profesional y la voz
ocupacional. Utilizan una voz profesional aquellos quienes han recibido un entrenamiento,
en tanto aquellos que utilizan una voz ocupacional se refiere a entendidos que realizan un
uso de ella, pero no han tomado conocimiento sobre la voz de ella. En el grafico N°5 se
denota que la mayor cantidad de encuestados no presentan una formacion profesional,
siendo 9 personas quienes desconocen sobre su voz, otras 3 personas, fueron a clases de
canto y 2 sujetos concurrieron a el conservatorio y foniatria. Es por ello, que las personas
gue utilizan la voz profesional estan ubicadas en la Clase | en la clasificacion de riesgos

laborales, de riesgo minimo. (Figueredo Ruiz, Castillo Martinez, 2016)

62 para la mayoria de los humanos la voz es simplemente una herramienta mas de expresion.Aquella
sustancia sonora que nos permite comunicar y hacernos entender
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Grafico 5: Frecuencia de sintomas vocales

Carraspeo Sequedad Sensacion Tension Dolorde Disfonia Ardorenla Escaso Cambios

enel decuerpos muscular garganta garganta volumen en el tono
tracto extrafios en la zona enlavoz desuvoz
vocal enla dela
garganta laringey
hombros

B Siempre M Casisiempre M Aveces [ Pocasveces Nunca

Fuente: Elaborada sobre datos de la investigacion

El artista callejero se encuentra expuesto a los factores de riesgo ya mencionados
con precedencia, Asi mismo, no reportan tener la formacién e informacion que se
necesita para poder prever alteraciones vocales, en la encuesta N°6 se mencionan
sintomas relacionados al uso vocal y la frecuencia de aparicion de cada uno. De las 14
personas que respondieron la pregunta se detalla que:7 presentan o presentaron tension
muscular en la zona de laringe y hombros / sensacién de cuerpos extrafios en la
garganta, 6 sostuvieron haber tenido disfonias /tension en la5 tuvieron sequedad en el
tracto vocal / dolor de garganta, disfonias / ardor en la garganta / cambios en el tono de

Su voZz.

Tabla 4: Estrategias para cuidar la voz

Al Shows A veces, muy a menudo, Me hidrato y La edad, el
privados caliento vocalizando. trato de hablar lo desgaste por mal
menos posible. uso, el género y la

manera de ser de
la persona (si grita
mucho 0] se
lastima la voz por
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A2
A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9
A 10

All
A 12

A 13
Al4

Cantante
Cantante
Mdusico /
vocalista /
Freestyler

Malabaristas

Cantante

Violin

Batallas de
freestyle

Guitarra

Circo

Acrobacia

Cantante

Teatro callejero

Malabarista

No

Si, calentamiento previo a
través de diferentes
ejercicios/vocalizaciones

Te con miel limén y jengibre en
abundante cantidad, unas
horas antes dejo de hacer uso
del tabaco. Y también previo a
la presentacion trato de no
hacer presencia en lugares
donde haya musica fuerte y
tenga que elevar la voz para
comunicarme

No

Ejercicios para entrar en calor
musculos implicados y
vocalizar

solo tomo mucha agua, no
conozco alguna técnica para
cuidar mi voz
No, no utilizo

Gargaras con te tibio

No

No

Tomar agua

Tomar agua

No

Fuente: Elaborado sobre datos de la investigacion

Seria razonable pensar que quienes utilizan la voz profesional, deberian de cuidar su
principal herramienta de trabajo. Sin embargo, el resguardo correcto del aparato vocal no es
tan frecuente prevé entre los oficios que de esta dependen. Estar en la inopia de una idénea
técnica vocal, el uso incorrecto son en mayor parte los responsables de los inconvenientes a
futuro que acogen a estos profesionales, ya que, si bien consideran a la voz como una

herramienta, una parte fundamental de su trabajo, aun asi, no toman en cuenta la ayuda

No

Si, correcta
respiracién

y utilizacion

de resonadores
Mantengo
hidratado con
agua al natural,
ya q muy fria
puede hacerme
dafio

No

Respiracion
diafragmatica

no

No, no lo hago
como
me sale

Si, cuido las
cuerdas vocales
y trato de usar el
diafragma

No

Tomar agua

Tomar agua

No

hacer esfuerzos
vocales)

Ninguna
Resfriados,
consumo de

tabaco y alcohal, el
estrés puede ser
también

No
ninguna
Humo, viento, frio

conozco

fumar, mala
hidratacién

Voz ronca.
Ninguno

Tomar café,
gaseoso 0 cosas
frias, cantar sin
hidratacién, gritar,

tomar alcohol y
fumar

Ninguno

El cigarrillo.

profesional u la toma de un tratamiento cuando se presentan alteraciones. (Olatz Larrea,
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2013)%. Con respecto a la tabla N°4 se puede examinar que esta poblacién de estudio, en
cuanto a lo que son tipos de estrategias previas a presentaciones, mayoritariamente no
utilizan estrategia alguna, se plantea el desconocimiento de técnicas para tal fin, mientras
gue en su minoria utilizan estrategias como el consumo de te con limén, calentamiento
vocal, vocalizaciones. Entre tanto, a las estrategias durante las presentaciones se plantea la
misma problematica; es mayor el desconocimiento a la utilizacion de alguna técnica, aunque
se logra aprecia una diferencia en los factores de riesgo vocal que conocen, siendo més
evidente el conocimiento de estos, ya sea, factores como la edad, el desgaste por uso,

resfriados, consumos de sustancias toxicas, condiciones climaticas, etc.

Gréfico 6: Exposicion a factores de riesgo vocal

Polucién ambiental
Tomar alcohol

Fumar

Dificultad en la coordinacion fonorespiratoria

Mala postura

Hidratarse poco

Hablar por encima del ruido ambiental

Fuente: Elaborada sobre datos de la investigacion

53 |La voz es la principal herramienta en el ejercicio de la docencia, y entre esta poblacion educadora un alto
porcentaje de profesores presentan problemas de salud relacionados con la voz, estos resultados se derivan de
componentes individuales como el mal uso de la voz, sobre esfuerzo vocal; y de componentes estructurales
determinados por factores ambientales y condiciones del estgglecimiento educativo.
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Uno de los responsables de la alteracion de la voz es el consumo
indiscriminadode diferentes sustancias, los cuales afectan a la voz, a corto o largo
plazo. Entre los participantes de esta investigacibn 11 persona se encuentra
expuestas a factores al factor de riesgo vocal de hablar por encima del ruido
ambiental, 6 personas fuman, otras 6 se hidratan poco, hay 5 personas gue tiene
una mala postura, presentar dificultad en la coordinacién fonorespiratoria y se
encuentran expuestos a pululacion ambientan, mientras que 4 consumen alcohol.
Pueden localizarse causas muy dafinas como el tabaquismo, el alcoholismo, el
consumo excesivo de café, productos picantes que general inflamacién en los
pliegues vocales Asimismo existen otras circunstancias pueden producir trastornos
del habla como un accidente. Aun asi, sustancialmente seria la negligencia,
descuidos y en algunos casos desconocimientos lo que afecta de primeramano el
organismo provocando a hacer uso incorrecto de la voz o simplemente, no cuidarla.

(Rivas Reyes, Bastanzuri Rivasll, Olivera Valdés,2013)%.

Grafico 7: Conocimiento de cuidados para preservar la voz.

Respiracion  Descanso  Vocalizacidn Una postura Hidrataciéon Evitar elevar
correcta la voz

Fuente: Elaborada sobre datos de la investigacion

Se logr6 examinar que de las personas que respondieron la encuesta, es

mayor el porcentaje de aquellas personas que poseen el conocimiento que la

64 La afonia y la disfonia son consecuencias de las alteraciones de la voz y por su importancia
deben—tratarse—con—extremoe—ctidado por cuanto descuidarlas puede trascender con riesgos
fatales para la salud fisica de los profesores o profesionales de la voz.
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hidratacién es provechosa para el cuidado vocal, Seguida por la respiracién,
vocalizacion, evitar elevar la voz, una postura correcta y descanso. asi mismo, en
las respuestas también se puede observar un amplio margen de desconocimiento
de cuidados vocales. Dichos cuidados serian eludir carraspear, toser con
frecuencia, prestar atenciéon a sintomas vocales como el dolor de garganta, tener
una dieta balanceada, dormir durante 8 Hs diarias, hacer reposo vocal luego de un
uso prolongado. Estas sugerencias pueden a mantener una voz clara, agradable y
melodiosa que permitira, no solo una comunicacién efectiva sino también una

apropiada higiene vocal. (Rivas Reyes ,Bastanzuri Rivasll, Olivera Valdés. 2013)%

Grafico 8: Frecuencia de realizacién de pautas de higiene vocal.

Dejar un tiempo para Procurar hablar con Abuso de alimentos Eliminar los agentes Se hidrata
el reposo vocal un volumen de voz demasiado picantes, nocivos como lo son
después de un moderado. No demasiado dulces o el tabaco y el alcohol.
sobreesfuerzo susurrando ni demasiado salados.
gritando.

Fuente: Elaborada sobre datos de la investigacion

Como se hace alusion en graficos anteriores, las pautas de higiene vocal son
series denormas de conducta vocal que cada uno debe revisar de forma individual y
adaptar a sus caracteristicas personales y forma de vida. Estdn encaminadas a evitar
la conducta de esfuerzo o abuso vocal, para conseguir un uso racional y saludable del
sistema fonador. En el noveno grafico se plantea la frecuencia de realizacién de dichas

pautas, en las cuales se concluye que el mayor porcentaje de encuestados de

% E| estrés también puede provocar alteraciones en la voz. Este produce alteraciones como
irritabilidad, trastornos del suefio, trastornos digestivos, dificultad respiratoria, rigidez muscular,
entreotras, las cuales pueden afectar sistemas o funciones que estan relacionadas con la voz
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hidratan,

sobreesfuerzo/ consumen alimentos muy picantes, dulces o salados.

en segundo

lugar,

dejan tiempo de reposo vocal después de un

El fonoaudiélogo en muchos sectores trabaja intensamente sobre la salud del

proceso que genera la emision vocal y el habla en el &mbito educativo, preventivo y

clinico, abarcando, no solamente el entrenamiento y tratamiento de los trastornos de

la voz, diagnostico y tratamiento de las alteraciones vocales, sino también del

conocimiento, la modificacion de la funcién vocal para lograr un adecuado uso. Sé

puede observar que la mayoria no han

realizado una consulta con un/a

fonoaudiodlogo/a. siendo el 13 % quienes han acudido en algin momento y el 9%

debido a una disfonia. el 6rgano de la laringe puede sufrir diferentes alteraciones,

entre las cuales se destaca la ronquera, afonia y disfonia. Estas alteraciones

pueden ocurrir debido a que no se utiliza de forma correcta la musculatura laringea.

(Diaz, 2021)%

Tabla 5: Importancia de consulta fonoaudioldgica

Especializacion Percepcion de la voz al inicio,

n como artista durante y al finalizar de usarla.

callejero

Shows
privados

Cantante

Cantante

Mdusico
vocalista
Freestyler

Malabaristas

Una vez entrado en calor por
lo general mejora, pero por mi
show muchas veces termino
cansado y con sobre esfuerzo.

En las tres ocasiones bien

Generalmente si variaciones

Tuve diferentes experiencias,
a lo largo del tiempo fue
mejorando, pero recuerdo
errores de desafinacion sobre
todo a la hora de un sostén, e
incluso e subido ya con la voz
deteriorada por exposiciones
nocivas, cosas que fueron y
seguiran mejorando en el
paso de mi carrera

Al inicio la siento normal,
luego forzada y al finalizar

Asistencia a

fonoaudiologo/a
por su voz
No

No
Si, porque me

guedaba distonico

No, nunca

No

Consideracion de
necesidad.
Si, porque estoy

sintiendo desgaste.

No

No

Acaba de entrarme la
duda en este preciso

momento, y si, lo
considero necesario,
ya que es una
herramienta, esta
bueno conocer mas
sobre ella

Si, para evitar  una

lesion a futuro

% |_as alteraciones de la voz, o los trastornos de la voz son aquellas patologias que se producen

por una alteracion de la Taringe y sus organos relacionados, que va desde las fosas nasales
hasta el iniciode la traquea
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Cantante

Violin

Batallas de
freestyle

Guitarra

Circo

Acrobacia

Cantante

Teatro

callejero

Malabarista

cansada y baja

Igual hoy el uso mejor Si por disfonia

siento como mi Vvoz va nunca
perdiendo fuerza en el
transcurso del tiempo, me
resulta méas esfuerzo vy
molestia en la garganta

Hay dias que estoy bien y hay
otros dias que me tengo que
esforzar un poco mas vy
después quedd disténico

Al inicio relajado al entra en No
calor mas potente

No, no

Bien No

A veces mal no

Al principio estd muy tensa, No
durante un poco menos y al
finalizar disfonia cansada

Me voy quedando sin voz No

Cuando empiezo mi trabajo No
esta normal, pero al finalizarlo

me quedo sin voz y necesito

tomar mucha agua.

Fuente. Elaborado sobre datos de la investigacion

Ahora no

si lo considero,
porque utilizo mucho
mi voz y sé que, con
buenas practicas y
cuidado de ella,
podria darle mucho
mejor uso, sin llegar a
lastimar mis cuerdas
vocales

Estaria bueno para
aprender a cuidarme

No se

No se

Si porque me duele la
garganta después de
cantar varias horas
seguidas

Estaria bueno para
cuidar mi voz

Si, para que me de
herramientas para
cuidar mi voz

El fonoaudidlogo a la especialidad de la voz reestructura los mecanismos de la

fonacién, sumando técnicas vocales y eliminando las malas conductas aprendidas. Una de

las principales causas de deterioro vocal son las disfonias, por lo cual es inminente detectar

los factores de riesgo para poder eliminarlos. Asi mismo, se le ensefia e instruye sobre los

habitos de higiene vocal: los cuales son pautas para mejorar las condiciones del sistema
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fonatorio. Estas pautas ayudan a conservar la salud de la vocal y, sobre todo, a
anticipar la aparicion de alteraciones o molestias (del Mar Bautista lllacucci, 2017)°".
En cuanto a la percepcion de los artistas acerca de la necesidad de acudir a un
profesional de la voz, la mayor parte de los encuestados consideraron que debian
hacer una consulta ya que notaban desgastes vocales, para aprender a cuidar de ella
o la prevencion de futuras lesiones. De entre, los 14 encuestados fueron solo 6,
menos de la mitad, quienes no consideraron acudir a un fonoaudidlogo o que
desconocian la profesion, se logra advertir que quienes entre esta poblacion de
estudio principalmente nunca han acudido a un fonoaudiélogo. Siendo que notan

variaciones vocales a lo largo de su dia laboral

Grafico 9: Antecedentes vocales manifestados.

Otros.

Ninguna de las anteriores
Disfonias recurrentes
Polipos

Nodulos

Reflujo

Laringitis Cronicas.

Fuente: Elaborada sobre datos de la investigacion

Como se hace mencién en la tabla N°5 el rol del fonoaudidlogo es importante
para quienes trabajen con su voz, ya que un mal uso de esta puede generar
complicaciones la musculatura laringea, las cuales dificultarian su ejercicio laboral,
siendo, ademas, estas evitables con un correcto asesoramiento. Como se visualiza en
el grafico N°11 fueron 8 encuestados quienes presentan, presentaron disfonias

recurrentes, 5 personas quienes no tuvieron sintomatologia alguna hasta el momento

67 El fonoaudidlogo que se dedica a resolver trastornos en la voz trabaja para reorganizar el
mecanismo de la fonacién, aportando elementos de la técnica vocal y eliminando asi la mala
conducta fonatoria
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de la encuesta, 4 personas presentaron enigual medida laringitis crénica u reflujo y

solo 2 de los sobrantes estudiados experimentaron pélipos u nédulos
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Conclusiones

En primer lugar, los resultados demuestran que, habiendo un amplio abanico de
artes callejeras, los modos de expresion mas utilizados en la ciudad de Olavarria
corresponden a cantantes, seguido por las vocalizaciones, el arte del freestyle y a
igual medida, se dan las acrobacias, el teatro callejero y musicos de instrumentos
como guitarristas, violinistas. En las interacciones que se tuvo con la poblacion
evaluada los resultados demuestran que:

Toman en consideracién al aparato fonador como su principal herramienta de
trabajo, sin la cual no podrian comunicarse y mucho menos ejercer su labor ya
mencionada; no obstante, esta poblacion, casi en su totalidad, desconocen saberes
sustanciales de la vo z como: la nocién de la integracion del aparato fonador, los tipos
y modos respiratorios, los factores de riesgo a los que se encuentran expuestos
contantemente, las sustancias nocivas para la voz que consumen en su trabajo. la
produccion de la voz se da gracias a un mecanismo complejo, el cual, se encuentra
conformado por un conjunto de 6rganos que trabajan combinada y coordinadamente,
como el aparato respiratorio del que forman parte los pulmones, la laringe y cavidades
resonanciales. (Vasquez Burgos, Retamal Sandoval, Zapata Urrutia, 2016) %. Por otro
lado, no aparentan conocer que las dificultades vocales se encuentran ligados a
hébitos de la vida misma, lo cual lleva a generar una alteracion del aparato laringeo.
En los profesionales de la voz se encuentra un alto porcentaje de entendidos que no
saben utilizar la modulacién de la voz, adjudicando un esfuerzo poco eficaz para ser
escuchados, ademas, no reflexionan sobre el papel que desempefia la voz hasta que
denotan dificultades en sus habilidades vocales. (Carmona, 2011 como se cité en
Vasquez Burgos, Retamal Sandoval, Zapata Urrutia, 2016)%°

En los artistas callejeros los disturbios vocales estan vinculados a habitos de la
vida diaria, factores de riesgo laborales, clima, consumo de sustancias como tabaco,
alcohol, edad, genero, estrés. Ademas, no tomaron en consideraciéon el uso de
elementos externos a su voz, como lo serian amplificadores, micr6fonos, megafonos,
gue le permitirian evitar el sobre esfuerzo y desgaste vocal que presentan dia a dia, ya
qgue, el uso continuo dela voz sin entrenamiento implica un riesgo vocal excesivo,
resultaria importante que promover la informacién necesaria para que las personas
gue se desempefian en este tipo de actividades tomen nocién de la importancia de la
adquisicion de modelos de formacién continua a lo largo de su desarrollo profesional.
Estas conductas al darse de forma diaria suelen ocasionar un desfasaje entre los

sistemas de la fonacién, llegando a causar un trastorno de la voz al modificar uno o

% Funcion laringea: esta de forma primaria no es un 6rgano fonador. Su funcion principal
mediante losmisculos intrinsecos, es respiratoria.

8 Las disfonias que se instalan subitamente nos hacen pensar en cuadros virales,
traumatismos, pardlisis y cuadros psicogenos.
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Conclusiones

varios de los rasgos acusticos de la misma.

Por otra parte, se observé un gran desconocimiento de su instrumento laboral,
y la escasez de formacion vocal que presentaron muchos de los encuestados
manifestaron o manifiestan sintomatologia fonatoria, la cual fue pasada por alto en
su desconocimiento. cabe destacar que los entrevistados, en su mayoria,
presentaron interés hacia una consulta fonoaudioldgica en tanto, han notado
cambios en su voz y que por desconociendo, falta de informacién o medios, no han
acudido. Finalmente considero importante hacer mencién a futuras lineas de
investigacion que otorguen mayor importancia al papel del fonoaudi6logo en el

proceso del uso de la voz profesional y se trabaje la promocion en materia de esta.

En la finalizacion de este trabajo surgieron las siguientes preguntas de
investigacion:

¢ Qué estrategias desde la fonoaudiologia se pueden implementar para
mejorar el grado de informacion que los artistas callejeros tienen sobre su estructura

vocal?

¢, Qué terapias o medios preventivos se les puede brindar para poder evitar

lesiones ensu aparato fonador?
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FACTORES DE RIESGO VOCAL EN
ARTISTAS CALLEJEROS

INTRODU CCION

Hay actividades laborales, profesionales, que requieren tanto de la voz y/o del habla para poder

desenvolver correctamente su trabajo. Por lo tanto, es indispensable que aquellas personas que
laboren con su voz conozcan como utilizarla correctamente

OBJETIVO

El objetivo general es: Examinar la percepcion sobre sus cualidades vocales, el grado de informacién
sobre la voz y factores de riesgo vocal en artistas callejeros de la ciudad de Olavarria en 2022

Los objetivos especificos son: Determinar la percepcion que tienen los artistas callejeros sobre sus
cualidades vocales, Indagar el grado de informacién sobre la fisiologia de la voz, Identificar los
factoresde riesgo vocal que identifican los artistas callejeros.

MATERIALES Y METODO

El tipo de investigacidn es descriptivo, porque el objetivo es indagar sobre Cual es la percepcion sobre
sus cualidades vocales, el grado de informacién sobre la voz y factores de riesgo vocal en artistas
callejeros. El tipo de investigacion es no experimental porque ya existentes y transeccional, al analizarse
las variables en un momento dado. La poblacién esta conformada por todos los artistas callejos de la
ciudad de Olavarria. La unidad de analisis es cada uno de dichos artistas en la Ciudad de Olavarria
durante el afio 2022. La muestra esta conformada por 14 artistas callejeros de la ciudad de Olavarria en
el afio 2022 seleccionados en forma no probabilistica por conveniencia.

En los resultados se estudiaron 14 personas en las cuales se puedo observar el desconocimiento de
informacién u falta de implementacion de la misma, esencial para los artistas callejeros ya que ellos
mismos consideran a su aparato vocal como su principal herramienta de trabajo.

CONCLUSIONES

se observe un gran desconocimiento de su instrumento laboral, y la escasez de formacién vocal que
presentaron muchos de los encuestados manifestaron o manifiestan sintomatologia fonatoria, la cual
fue pasada por alto en su desconocimiento. cabe destacar que los entrevistados, en su mayoria,
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