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INTRODUCCION

El siguiente proyecto final integrador se basa en evaluar y analizar los riegos

que se encuentran presentes en la empresa MASCHINE TEC .

Esta empresa se encuentra ubicada en Don Torcuato, Buenos Aires, se dedica

a la fabricacion y reparacion de las maquinas proyectadoras.

Estas maquinas son utilizadas en obras para realizar los revoques de forma
mas facil y eficiente, ya que se ahorra tiempo y deja un acabado mas limpio y

prolijo, sin grietas.

La empresa cuenta con 12 empleados, tiene un salén de ventas, sector de
prueba de materiales, taller, sector de cocina y comedor, 2 bafios 1 vestuario y

3 oficinas.

La evaluacion y andlisis de proyecto se llevara a cabo en el sector de taller de
la empresa, mas precisamente en el sector de herreria , donde se realizan las
tareas de moldeamiento y soldadura de los metales para la realizacion y
reparacion de las carcasas de las maquinarias, ademas de ser fabricantes,

también realizan tareas de reparaciones y mantenimiento de las mismas.
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HORARIO Y MODALIDAD DE TRABAJO

El horario laboral es de 08:00 hs a 17:00hs hay un solo turno de lunes a

viernes estando en el taller 5 personas .

OBJETIVO GENERAL

Se realizara un relevamiento de todos los puestos de trabajo que se realizan en
el taller con el fin de detectar los riesgos presentes, para poder tomar acciones

preventivas y correctivas.

Con el fin que las tareas se puedan llevar a cabo dentro de los parametros
establecidos y que los trabajadores puedan realizar sus tareas en un ambiente

saludable.
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UBICACION DE LA EMPRESA
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FUNCIONAMIENTO DE LAS MAQUINAS
PROYECTADORAS

La maquina para proyectar mortero se alimenta por la unidad dosificadora
ubicada en la caja de controles. Una vez que se ha preparado la mezcla dentro
de la tolva, la mezcla que se realiza es proyectada mediante una manguera,

esta debe posicionarse a una distancia entre 10 y 15 cm.
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PROCESO DEL TRABAJO EN TALLER

En el taller se hace la estructura de las maquinas, los tableros eléctricos como

el circuito de agua.

La estructura se realiza con acero estructural, perfiles de aluminio , tuberias,
valvulas, controladores electronicos ,motor eléctrico y bomba de yeso que son
traidos de Alemania para luego ser ensamblado en las estructuras realizadas.

Se construye el chasis de la maquina utilizando acero estructural y otros
materiales. Se fabrican los soportes, las plataformas y los marcos necesarios

para sostener los componentes principales, estos son soldados.

Se instalan los componentes principales, como el motor, la bomba de yeso y

las tuberias, boquillas.

Se conectan correctamente y se asegura para garantizar un funcionamiento

eficiente y seguro.

Se instala un sistema de control eléctrico para gestionar el funcionamiento de la

maquina., interruptores, botones y control de velocidad.

Por ultimo se realiza el trabajo de pintura dandole un acabado de color y

proteccién a la misma.
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MAQUINAS Y HERRAMIENTAS UTILIZADAS PARA LA
FABRICACION

Torno: Se utiliza para mecanizar piezas de metal, como engranajes, poleas y

otros componentes que forman parte de la proyectadora.

Fresadora: Esta maquina se utiliza para dar forma y mecanizar piezas de metal
mediante el uso de una herramienta de corte giratoria. Puede ser utilizada para
crear ranuras, agujeros y otras caracteristicas necesarias en los componentes

de la proyectadora.

Taladro de banco: Es utilizado para realizar perforaciones precisas en piezas
de metal. Puede ser necesario para crear agujeros donde se instalaran los

tornillos, pernos u otros elementos de sujecion en la proyectadora.

Sierra de cinta: Se utiliza para cortar piezas de metal o plastico en formas
especificas, como por ejemplo, los perfiles metélicos que conforman la

estructura de la proyectadora.

Soldadora: Es necesaria para unir las diferentes piezas metalicas de la
proyectadora mediante soldadura. Se utilizan diferentes técnicas de soldadura,
como la soldadura por arco, la soldadura MIG o la soldadura TIG, dependiendo

de los materiales y las especificaciones de disefio.

Plegadora: Se utiliza para doblar y conformar laminas de metal en angulos
especificos. Puede ser necesario para crear carcasas o recintos para los

componentes de la proyectadora.
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Herramientas de mano: Ademas de las maquinas mencionadas, también se
utilizan herramientas manuales, como llaves, destornilladores, alicates y
martillos, para el montaje, ajuste y sujecién de los componentes de la

proyectadora.

Es importante destacar que los equipos y herramientas utilizados pueden variar
segun el disefio especifico de la proyectadora de yeso y las capacidades de
fabricacion de cada empresa. Ademas, es posible que se utilicen otros equipos
y herramientas adicionales dependiendo de los procesos de fabricacion

utilizados.

SOLDADORA
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SIERRA SENSITIVA

COMPRESOR
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AMOLADORA DE BANCO

AGUJEREADORA DE BANCO
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IMPORTANCIA DE LA EVALUACION DE LOS RIESGOS

La Evaluacion de los riesgos es fundamental en el taller por los peligros que se

encuentran en las actividades que se realizan.

Al realizar una evaluacion de los riesgos, se identifica y evalian los posibles

peligros y se determina la probabilidad de que ocurran accidentes o lesiones .

La evaluacion de riesgos permite identificar los peligros especificos asociados
con las actividades de soldadura y corte, como la manipulacion de metales

calientes, exposicién a gases entre otros.

La evaluacion de riesgos ayuda a prevenir accidentes y lesiones al identificar
las posibles situaciones peligrosas y tomar medidas proactivas para eliminar o

mitigar los riesgos.

La evaluacion de los riesgos ayuda a asegurar el cumplimiento de las
regularizaciones y normativas laborales relacionadas con la seguridad y salud

en el trabajo.

También mejora la eficiencia y productividad ya que una evaluacion de riesgos
bien realizada puede contribuir a la mejora de la eficiencia y la productividad en
el taller. Al identificar y abordar los riesgos se pueden eliminar obstaculos o

practicas inseguras que podrian causar demoras o interrupciones en el trabajo.
Ademas la implementacion de mejoras puede crear un entorno de trabajo mas

seguro y saludable.
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PROCESO DE EVALUACION DE RIESGO

a. Clasificar actividades laborales
b. Identificar peligros
c. Determinar riesgos
d. Identificar si el riesgo es tolerable
e. Elaborar el plan de accion de control de riesgo ( de ser necesario)

f. Revisar si el plan de accion es adecuado

a. CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES LABORALES:

El desarrollo de esta etapa es fundamental ya que la misma recolecta toda la
informacion necesaria. Para esto se debe individualizar las actividades que se
desarrollan en cada puesto de trabajo, identificar materia prima utilizada, tareas

frecuentes, herramientas necesarias, etc.

b. IDENTIFICACION DE LOS PELIOGROS:

Se tomara como base la informacion recolectada anteriormente . Se
identificaran todos los peligros que sean significativos determinando si existe
una fuente de dafio que la persona pueda resultar dafiado y como pueda

ocurrir el dafo.

c. DETERMINACION DEL RIESGO:

Se realizara tomando como principio la severidad del dafio y la probabilidad

que ocurra.
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d. IDENTIFICAR SI EL RIESGO ES TOLERABLE:

La identificacion se realiza elaborando la matriz de riesgo en el sector.
En esta se vincula la severidad del dafio con la probabilidad que ocurra el

mismo.

e. ELABORACION DEL PLAN DE ACCION:

Tomando como base el resultado de la evaluacién anterior, si fuese necesario,
se elabodrala un plan de accion en el cual se detallan las medidas a adoptar

priorizando las que representan mayor mayor riesgo.

NO SIGNIFICATINO (NS)
POCO SIGNIFICATIVO (PS)
MODERADO (MOD)
SIGNIFICATIVO (SIG)
INTOLERABLE (INT)

o r w DN

f. REVISION DEL PLAN DE ACCION:

Una vez definido y puesto en préactica el plan de accion , debe mantenerse los
controles necesarios para determinar si las acciones tomadas son las

adecuadas.
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LOS FACTORES A EVALUAR

Agentes materiales: Son aquellos factores que por razéon de su naturaleza
peligrosa, pueden contribuir a la generacién de un accidente (instalaciones,
maquinas, herramientas y equipos, asi como también los inherentes a

materiales y/o materias primas y productos).

Caracteristicas Personales: Factores de caracter individual asociados al

comportamiento de los trabajadores (conocimientos, aptitudes, actitudes).

Entorno Ambiental: Son aquellos factores atribuibles al ambiente de trabajo que
pueden incidir en la generacion de accidentes, como por ejemplo orden y

limpieza, ruido e iluminacion entre otros.

Organizacion: Factores asociados a la organizacion del trabajo y que influyen

en la gestion preventiva (formacidén, métodos de trabajo, supervision, etc.)
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RIESGO ESPECIFICO IDENTIFICADO

RIESGO MECANICO

Se denomina riesgo mecanico al conjunto de factores fisicos que pueden dar
lugar a una lesion por la accion mecanica de elementos de maquinas,
herramientas, piezas a trabajar o materiales proyectados, sdlidos o fluidos.
Puede producir lesion como aplastamiento, corte, enganche, atrapamiento o
arrastre, impacto, perforacion o punzonamiento, friccion o abrasion, etc. El
riesgo mecanico puede producirse en toda operacion que implique
manipulacién de herramientas manuales (motorizadas o no), maquinaria
(fresadoras, lijadoras, tornos, taladros, prensas), manipulacion de vehiculos,
utilizacion de dispositivos de elevacion (gruas, puentes graa), golpes
producidos contra la tolva suspendida mientras se realiza el llenado de los

postes.

RIESGOS FiSICOS

Se refiere a todos aquellos factores ambientales que dependen de las
propiedades fisicas de los cuerpos, tales como carga fisica, ruido, iluminacion,
radiacion ionizante, radiacion no ionizante, temperatura elevada y vibracion,
gue actuan sobre los tejidos y 6rganos del cuerpo del trabajador y que pueden
producir efectos nocivos de acuerdo con la intensidad y tiempo de exposicidon
de los mismos. lluminacion La iluminacién es uno de los principales factores
ambientales que tiene como principal finalidad el facilitar la visualizacion de las
cosas dentro de su contexto espacial de modo que el trabajo se pueda realizar

en unas condiciones aceptables de eficacia, comodidad y seguridad.
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ILUMINACION

Una iluminacion inadecuada constituye un riesgo en cuanto que la apreciacion
erronea de la posicién, forma o velocidad de un objeto puede provocar errores
y accidentes, debidos, en la mayoria de los casos, a la falta de visibilidad y
deslumbramiento. Asimismo, una iluminacién inadecuada puede provocar la
aparicion de fatiga visual y otros trastornos visuales y oculares. Es necesario,
por tanto, realizar un acondicionamiento de la iluminacion en los puestos de
trabajo, con objeto de favorecer la percepcién visual y asegurar asi la correcta
ejecucion de las tareas y la seguridad y bienestar de los trabajadores. Para
tener una correcta iluminacion hay que considerar varios factores, como la

intensidad

RUIDO

El sonido es la percepcién de las variaciones en la presion del aire por parte
de nuestro oido. No todos los sonidos son ruido; este es un sonido
desagradable que se presenta con cierta intensidad. La pérdida del sentido del
oido a causa de la exposicidon a ruidos en el lugar de trabajo es una de las
enfermedades profesionales mas corrientes, el dafio que se produce en el oido
depende del nivel de ruido y del tiempo de exposicion, éste puede ser molesto
y perjudicar la capacidad de trabajar al ocasionar tension y perturbar la
concentracion, puede ocasionar accidentes al dificultar las comunicaciones y
sefiales de alarma, como asi también provocar problemas de salud crénicos vy,
ademas, hacer que se pierda el sentido del oido. Segun lo estipulado en
Decreto 351/79, el nivel para 8 horas, a partir del cual se deben suministrar
protecciones auditivas, es de 85 dB(A), siendo su uso obligatorio para niveles
mayores de 90 dB(A). El ruido que produce durante el llenado de los postes de
cemento pretensados debido al uso de tolva vibratoria y moldes vibratorios
hacen que sea necesario realizar un estudio de Ruido y Vibraciones Se aplicd
el PROTOCOLO DE MEDICION DE RUIDO EN EL AMBIENTE LABORAL,
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basado en el decreto 351/79, Capitulo 13. lluminacion Una iluminacién
inadecuada constituye un riesgo en cuanto que la apreciacion errénea de la
posicion, forma o velocidad de un objeto puede provocar errores y accidentes,
debidos, en la mayoria de los casos, a la falta de visibilidad y deslumbramiento.
Asimismo, una iluminacion inadecuada puede provocar la aparicion de fatiga
visual y otros trastornos visuales y oculares. Es necesario, por tanto, realizar un
acondicionamiento de la iluminacion en los puestos de trabajo, con objeto de
favorecer la percepcion visual y asegurar asi la correcta ejecucion de las tareas
y la seguridad y bienestar de los trabajadores. Para tener una correcta
iluminacion hay que considerar varios factores, como la intensidad luminosa
recibida por los trabajadores, posibles reflejos, color de la luz, o la posicion del

puesto de trabajo respecto a la luz.

RIESGOS TECNOLOGICOS Y DE SEGURIDAD

Orden y Limpieza

Es fundamental Identificar y separar los materiales necesarios de los
innecesarios. Eliminar del lugar de trabajo todo aquello que no tenga su sitio 0
no sea necesario. Existe dentro de la fabrica una falta de orden y limpieza lo
gue hace posible que se produzcan caidas al mismo nivel por objetos
desparramados en el piso, también existen desniveles en el piso con canaletas
y cavidades que no se encuentran bien protegidas con rejas lo que puede
provocar lesiones musculoesqueleticas, si un operario introduce su pie sin
darse cuenta Riesgo eléctrico Probabilidad de ocurrencia de un contacto
directo o indirecto con una instalacién eléctrica, teniendo en cuenta la gravedad
de sus consecuencias, ya sean estas dafios personales, dafios materiales o
interrupciones de procesos. Dentro de la fabrica de postes muchas tareas se
realizan estando las superficies hUmedas o mojadas al igual que el calzado a
utilizar, si bien toda la instalacion eléctrica esta bajo los estandares de
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construccion establecidos, existe siempre una posibilidad que por una

manipulacion o accidente se desencadena un incidente por riesgo eléctrico

Tipo de accidente eléctrico:

Directo: Provocados por la corriente derivada de su trayectoria normal al
circular por el cuerpo, es decir, es el choque eléctrico y sus consecuencias
inmediatas. Puede producir las siguientes alteraciones funcionales: Fibrilacién

ventricular-paro cardiaco Asfixia - paro respiratorio Tetanizacién muscular.

Indirecto: No son provocados por la propia corriente, sino que son debidos a:
Afectados por golpes, contra objetos, caidas, etc. Luego de un contacto con la
corriente que puede producir una pérdida de equilibrio con la consiguiente
caida, con peligro de lesiones, fracturas o golpes con objetos moéviles o

inmoviles incluso que puede llegar a producir la muerte.

Quemaduras de la victima debido al arco eléctrico.

La gravedad de la misma estéa dada por dos factores:

a) La superficie corporal afectada.

b) La profundidad de las lesiones.
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ANALISIS DE RIESGO

e |dentifica el peligro

e Se estima el riesgo, valorando conjuntamente la probabilidad y las

consecuencias de que se materialice el peligro.

e El Analisis del riesgo proporcionara de qué orden de magnitud es el

riesgo

DEFINICION DE CADA RIESGO

' RIESGOS DEFINICON

Caida de personas a distinto nivel.  Caida a un plano inferior de
sustentacion. Caidas desde alturas
(edificios, ventanas, maquinas,
arboles, vehiculos, ascensores).
Caida en profundidades (puentes,

excavaciones, agujeros, etc.)

Caida de personas al mismo nivel.  Caida que se produce en el mismo
plano de sustentacion. Caidas en
lugares de transito o superficies de
trabajo (inadecuadas caracteristicas
superficiales, desniveles, calzado
inadecuado). Caida sobre o contra

objetos (falta de orden y limpieza)
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Caida de objetos en manipulacion

Pisada sobre objetos/ superficies

irregulares

Choque contra objetos inmdéviles

Choque contra objetos moviles

Golpes/cortes por

objetos/herramientas

Proyeccion de fragmentos o

particulas

MAGALI YAEL BONDIONI

Caida de objetos y materiales durante
la ejecucion de trabajos en
operaciones de transporte por medios
manuales o con ayudas mecanicas.
Caida de materiales sobre un
trabajador, siempre que el
accidentado sea la misma persona a
gue se le haya caido el objeto que
esta manejado.

Es la situacién que se produce por
tropezar o pisar sobre objetos
abandonados o irregularidades del
suelo pero que no originan caidas
aunque si lesiones

Encuentro violento de una persona o
de una parte de su cuerpo con uno o
varios objetos colocados de forma fija
0 en situacion de reposo

Golpe ocasionado por elementos
moéviles de las maquinas e
instalaciones. No se incluyen
atrapamientos.

Situacién que puede producirse ante
el contacto de alguna parte del cuerpo
de los trabajadores con objetos
cortantes, punzantes o abrasivos (no
se incluyen los golpes por caida de
objetos). Golpes con un objeto o
herramienta que es movido por una
fuerza diferente a la gravedad.
Circunstancia que se puede
manifestar en lesiones producidas por

piezas, fragmentos o pequefias
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particulas de material proyectadas por
una maquina, herramienta o materia
prima a conformar. Excluye los
producidos por fluidos biologicos.
Atrapamiento por o entre objetos Situacion que se produce cuando un
trabajador, o parte de su cuerpo, es
enganchada o aprisionada por
mecanismos de las maquinas o entre
objetos, piezas o materiales.
Sobreesfuerzos por manipulacién Manipulacion, transporte, elevacion,
de cargas empuje o traccion de cargas (carros,

cajas, etc.) que pueda producir

lesiones
Inhalacion o ingestion accidental Efectos agudos producidos por
de sustancias nocivas exposicion ambiental accidental o por

ingestion de sustancias o productos
como lesiones neuroldgicas,
respiratorias (asma, hiperreactividad
bronquial, etc.), etc. Incluye las
asfixias y ahogamientos.

Contacto eléctrico Indirecto Lesion en el cuerpo provocada por el
contacto indirecto con una fuente de
tension.

Incendio Peligro relativo que un incendio se

pueda iniciar o expandir.

Nivel sonoro alto Exposicién a sonidos que puedan
afectar la audicion

Posturas inadecuadas Posturas que puedan generar

trastornos muculos_esqueletico.
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RIESGO ERGONOMICO

En el taller también es importante considerar los riesgos ergonémicos que
pueden afectar la salud y el bienestar de los trabajadores. Estos riesgos estan
relacionados con las condiciones de trabajo y el disefio de los puestos de
trabajo, y pueden causar lesiones musculoesqueléticas y otros trastornos.
Algunos ejemplos de riesgos ergondémicos en un taller de soldadura y corte

son.

Posturas incomodas

Las tareas de soldadura y corte a menudo requieren que los trabajadores
adopten posturas incomodas durante periodos prolongados. Por ejemplo,
mantener una posicion encorvada o agachada puede ejercer presion sobre la
espalda y los muasculos, lo que puede provocar dolor lumbar y lesiones

musculares.

Levantamiento y transporte de cargas

Los trabajadores pueden estar involucrados en el levantamiento y transporte
de cargas pesadas, como equipos de soldadura, cilindros de gas o materiales
metdlicos. Esto puede aumentar el riesgo de lesiones en la espalda, como
hernias discales y distensiones musculares, si no se utilizan técnicas

adecuadas de levantamiento y transporte.
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Movimientos repetitivos

Las tareas de soldadura y corte a menudo implican movimientos repetitivos,
como sostener y manipular herramientas, soldar en posiciones especificas o
realizar cortes continuos. Estos movimientos repetitivos pueden provocar
lesiones por esfuerzo repetitivo (LER), como tendinitis y sindrome del tunel

carpiano.

Vibraciones

El uso de herramientas y equipos de corte puede generar vibraciones que

pueden afectar negativamente a los trabajadores. La exposicidon constante a
vibraciones puede causar trastornos musculoesqueléticos, como la vibracion
mano-brazo (VMB) que afecta las manos y los brazos, o la vibracién cuerpo

entero (VCE) que afecta el cuerpo en general.

Disefio inadecuado del puesto de trabajo

El disefio inadecuado del puesto de trabajo, como la falta de ajuste
ergonomico de los bancos de trabajo, las sillas y los equipos, puede aumentar
el riesgo de lesiones y molestias. Por ejemplo, la falta de soporte lumbar
adecuado en las sillas puede contribuir a problemas de espalda.
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MATRIZ DE EVALUACION Y ESTIMACION DE RIESGO

Por medio de las siguientes tabla se podra calcular y determinar tipo de riesgo

y la severidad del mismo.

NIWELES DE RIESGO

Consecuencias

Ligeramente Daii Extremadamente
o afiino .
Dafino Dafino

LD

D ED
Baja Riesga trivial Riesgao talerable
B T TO
s Medial|l| Riesgo tolerable

Alta
Fit
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CRITERIO DE EVALUACION DE OCURRENCIA DE
EVENTOS

_

El dafio ocurrird en algunas ocasiones. Puede presentarse con una

penodicidad de mas de una vez por década o al afio, segin el factor

evaluado.

CRITERIO DE EVALUACION DE SEVERIDAD O
GRAVEDAD DEL DANO

GRAVEDAD SEVERIDAD DEL DANO

LIGERAMNTE
DANINO

Al presentarse un evento, se hace evidente de inmediato, se requiere
de la infervencion de equipos infermos de socomo. S5e ha defectado
algun factor de riesgo significativo que precisa ser comegido de

inmediato.

EXTREMADAMENTE
DANINO
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DESCRIPCION DE CATEGORIZACION DE ESTIMACION

DEL RIESGO

Trivial (T)

No se requiere accién especifica

Tolerable (TO)

No se necesita mejorar la acciéon preventiva. Sin embargo se deben
considerar soluciones mas rentables o mejoras que no supongan una
carga economica importante. Se requieren comprobaciones periddicas

para asegurar que se mantiene la eficacia de las medidas de control
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EVALUACION DE LOS RIESGOS

Analisis
= de Riesgo =
» _ |Pefigro : Daiio Potencial Seguimiento |
Actividad del area |(Fuente de Dano) . Requisito legal
] E g asociado
£12 |2
S8 |8
il8|E
3|8 |¢
. . . . LEY 19587
Atrapamiento por o entre objetos LESION POR ATRAPAMIENTO DAl M | TO Decretn 35170
Trabajos con el
herramientas de uso | Sobreesfuerzos I&iSRIE:SEhRGOHOMICA (LEVANTAMIENTO DE i | M | TO |Resol 285/03
manual Wala bost LESION ERGONOMICA (POSTURA O ol s |7 |Resa 250
dla postura MOVIMIENTO INCORRECTO) L s el
Choques contra objetos inmoviles HERIDA CORTANTE M| B [T LEY 18587
q ! ol Decreto 351/79
1
QUEMADURA i) A lEnF;C 95,5; 79
Exposicion a contactos eléctricos LE"E‘?E:&T -
SHOCK ELECTRICC i) A Decratn 35478
v
INCENDIO DE INSTALACIONES i A li‘ic’\e’isfg 7o
Incendios =2
. LEY 18587
Trabajos d Idad T
rabajos de soldadura QUEMADURA o)A Decrets 151/78
Exposicidn a radiaciones IRRITAGION CUTANEA/OGULAR D M LEY 19587
. : Decreto 351/79
s
QUEMADURA i oA liic 95.?: g
Proyeccion de fragmentos o particulas LEV‘E‘r:SJET -
INCENDIO DE INSTALACIONES i oA Decretn 35470
Analisis
= de Riesgo =
Peligro ; ) Seguimiento |
- . . Dafio Potencial L
Actividad del area |(Fuente de Dafio) ‘ Requisito legal
E E g asociado
g3 g
o & =
] = =
7] g n
:|8|®
HERIDA CORTANTE DA M | TO l_:.:’ 95,?;' s
Contacto con partes maviles LE"'E‘-:E:&T :
TRAUMATISMO DAl B [T Decreio 35178
LESION POR PROYECCION DE ot | m 7o [LEY 19587
Pro ion de fragmentos o particulas PARTICULA i Decrein 351/79
Vece g pa LESION POR PROYECCION DE ot | w170 |LEY 19587
PARTICULA ' Decreto 35179
HERIDA CORTANTE mle |t 'Ei;' ‘5'5:3; -
Caidas de objetos desprendidas LEV?-:SJM 2
Tareas de amolado TRAUMATISMO B Decreio 35179
QUEMADURA il A
Exposicion a contactos eléctricos
SHOCK ELECTRICO il A
QUEMADURA oIl oA

Incendios

INCENDIO DE INSTALACIONES

Enfermedad profesional producida por factores
fisicos

DISMINUCION DE LA AUDICION

DA M

decreto 351/75 -
Res. 37110
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Analisis
= = de Riesqgo =
Peligro . . uimiento /
L o < 5 Daiio Potencial Seg L
Actividad del area |(Fuente de Dafio) ‘ Requisito legal
] E 2 asociado
-
g8 |2
O -
glg|®
HERIDA CORTANTE on | m | 1o |SEY 19567
Contacto con partes moviles Decrein 35179
TRAUMATISMO pM|Be (T
LESION POR PROYECCION DE ol w10 LEY 19587
. . PARTICULA ) Decretn 351/79
Proyeccion de fragmentos o particulas LESION POR PROYECCIGN OE = ‘95&;
PARTICULA DA | M TO | necrein 351/79
HERIDA CORTANTE Dn|B [T ls:: 9}.,” e
Trabajos con Caidas de objetos desprendidos LE"'E‘-;SE; -
TRAUMATISMO Nl M |T
agujereadoras g g Decreto 35179
QUEMADURA oA l.j;': Q}ET 79
Exposicion a contactos eléctricos LEV‘E‘F:SE; -
SHOCK ELECTRICO il A Diecreto 354/79
)
oV of
QUEMADURA oA ;ic'e'ijf? 79
Incendios = 9}; -
INCENDIO DE INSTALACIONES oA Decremm 351779
0 0/
Enfermedad profesional producida por factores .- _. |Ley 19587
fisicos DISHMINUCION DE LA AUDICION DI M| TO | gecratn 351778 -
Andlisis
= = de Riesgo =
Seguimiento
Peli =
_ - S - Dafo Potencial ! Requisito
Actividad del area |[Fuente de Dano) 2 | a
: 12 |a legal
= E 2 asociado
2 la |3
L= =
il2 |z
AHIE
QUEMADURA onf A LEY 13557
[ P Dlecreto 35174
Ezposicion a contactos electricos
SHOCK ELECTRICO onf A
L LEY 19587
Contactos termicos QUEMADURA Oil A Dlecrehn 35179
LEY 19587
HERIDA CORTANTE o M1 | T Diecrata 3579
- LEY 19587
Contacto con partes moviles LESION POR ATRAPAMIENTO o M| TO
Dlecreto 35173
LEY 19587
TRAUMATISMO o M1 | T Diecreta 3579
INCENDIO DE INSTALACIONES onf A Eil;rg?:sgﬁw?s
Trabajos ¢con torno |Incendios LE 3537
QUEMADURA DAl A Decreto 3517
Enfermedad profesional producida por | uepymieitin DE LA AUDICION oo | pa | T | decreto 35173 -
factores Hsicos FRes. 3710
Caidas de personas a mismo nivel TRAUMATISMO oifEe|T LEY 13557
P Diecreta 35179
. _ LEY 13587
Pisadas sobre objetos HERIDA CORTANTE onle|T Decreto 35179
. . . LEY 19587
Caidas de personas a mismo nivel TRAUMATISMO oNle|T Dlecreto 351179
. _ . . LEY 13587
Caidas de objetos en manipulacion TRAUMATISMO o TO Decreto 35179
. f LESION FOR PROYECCION DE LEY 19587
Proyeccion de fragmentos o particulas oo orienla DA M| TO Dlecretn 36179
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Andlisis
= = de Riesgo =
Peligro Danio Potencial SIEFEII:iz::iT;D
Actividad del area |[Fuente de Danol q|a q
212 |& legal
- ERE azociado
2[5 (5
[ ] =
(2|8
AHE
, , . " LE' 19687
Caidas de objetos en manipulacion TRAUMATISMO onle | T Dlecreta 35173
- - LESION POR PROYECCION DE LE" 19587
Proyeccion de fragmentos o particulas PARTICULA o M| TO Diecret 35179
SHOCK ELECTRICO o A LEY 19557
- P Decreto 36173
Ezposicion a contactos eléctricos LEv 19537
QUEMADURA o) &
Trabajos con I_E'fﬂfj? 357
prensa Enl‘-ermeda'd_pmfesmnal producida por DISMINUCION DE LA AUDICION o | ma | Tio | decreto 35173 -
factores Hsicos Fes. 37M0
LESION ERGONOMICA ol & LEY 139687
[LEYANTAMIENTO DE CARGAS) Digcreto 35173
Mala postura
LE" 19587
LESION OSEA O MUSCULAR o) & Decreta 35179
Analsis
= = de Riesgo =
Peligro Dano Potencial Slelz?:i:::irt.;o
Actividad del area|[Fuente de Dafio) < | & *
s |8 |a legal
x E = asociado
2|85
w (==
i2|E
g8 |
. , - LE' 19687
Caidas de personas a mismo nivel TRAUMATISMO on|e|T Decrets S5473
IRRITACION RESPIRATORIA of | M (TO EE;EEDS;:‘EWS
Contacto ¢con sustancias alcalinas LBy a5e7
IRRITACION CUTANEAIOCULAR Of| M (TO
Decreto 3573
Enfermedad profesional producida por | 1 cpyunei6M DE LA AUDICION Ofl | 1 |To [desrete 35073
Factores fisicos Fes. 37H0
Choques contra objetos inmoviles TRAUMATISMO o B |T LE' 13587
1 1 Decreta 36179
, _ , LE' 19587
Trabajos con Atrapamiento por o entre objetos LESION POR ATRAPAMIENTO O | M| TO Decreto J54T4
COMpresor
LESION ERGONOMICA
Sobreesfuerzos (LEVANTAMIENTO DE CARGAS) Of | M TO | Resal 295/02
. - . " LE' 19687
Caidas de objetos en manipulacion TRAUMATISMO o e |T Decrets S5473
Incendios INCENDIO DE INSTALACIONES of| & T LEY 19557
Decreto 35173
LE' 19687
S P QUEMADURA i A Decreto 36179
Exzposicion a contactos electricos ey 9507
SHOCK ELECTRICO ofy| A
Decreto 35173
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MEDIDAS PREVENTIVAS

El riesgo eléctrico puede ser peligroso y potencialmente mortal, por lo que es
importante tomar medidas preventivas para garantizar la seguridad al trabajar

con electricidad.

Capacitacion y conocimiento: Asegurate de tener conocimientos basicos sobre

electricidad y como trabajar de manera segura con ella.

Recibir capacitacién adecuada sobre procedimientos seguros y reglamentos

eléctricos.

Equipo de proteccion personal (EPP): Utiliza siempre el equipo de protecciéon
personal adecuado, como guantes aislantes, gafas de seguridad, casco,
calzado dieléctrico y ropa resistente al fuego. EI EPP puede ayudar a

protegerte de lesiones y quemaduras eléctricas.

Inspeccion regular: Realiza inspecciones regulares en los equipos eléctricos
para identificar cualquier signo de dafo, desgaste o deterioro. Repara o

reemplaza los componentes defectuosos de inmediato.

Evita trabajar con electricidad en areas humedas o mojadas, ya que aumenta el
riesgo de descargas eléctricas. Utiliza equipos y herramientas adecuadamente
aislados si es necesario trabajar cerca de agua.

Nunca se debe tirar de los cables para desconectarlos del enchufe. Agarra
siempre el enchufe y retiralo suavemente. Evita pisar o dejar cables sueltos en

areas de paso.

No sobrecargar los enchufes o los circuitos eléctricos. Asegurate de que los
equipos Yy dispositivos que conectes estén dentro de la capacidad de carga del

circuito.
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Realizar un mantenimiento regular de los equipos eléctricos segun las
recomendaciones del fabricante. Esto incluye limpieza, lubricacion y revision de

cables y conexiones.
Utiliza herramientas y equipos eléctricos seguros y en buen estado.

En la medida de lo posible, evita trabajar solo en tareas eléctricas. Siempre es
preferible tener a alguien cerca que pueda brindar asistencia en caso de

emergencia

Se debera mantener el orden y la limpieza en el taller, Suelos sin aceites ni

restos de materiales , para evitar las caidas.

Se debera tener las mesas de trabajo puestas de forma que quede espacio

para la libre circulacion sin materiales acumulados en el camino.

Materiales apilados en orden, los elementos mas pesados se deben apilar en la
parte inferior, mientras que los més livianos en la parte superior de los

estantes.

Las maquinas siempre deben llevar las protecciones originales con las que

vienen de fabrica.

En el momento de mover las cargas, si no se puede hacerlo una sola persona,

esta siempre debera pedir ayuda necesaria.

En el taller siempre estara prohibido fumar, se debera salir afuera para evitar

posibles incendios y explosiones.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
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&

ANTEOJOS

X

PROTECTORES
AUDITIVOS

Segun el analisis de riesgo se deberan utilizar los siguientes elementos de
proteccion personal:

MASCARA DE SOLDAR: Para proteger cara y ojos de quemaduras durante el

trabajo de soldadura.

GUANTES DE SOLDAR: Para proteger manos de quemaduras durante el
trabajo de soldadura.

MANGA DE SOLDADOR: Para proteger brazos de quemaduras durante el

trabajo de soldadura.
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GORRO SOLDADOR: Para proteger cabezay cuello de quemaduras durante

trabajo de soldadura.

DELANTAL: Para proteger el tronco del operario de quemaduras durante el

trabajo de soldadura.

GUANTES MOTEADOS: Para proteger manos de posibles cortes.

ANTEOJOS DE SEGURIDAD: Para proteger ojos de posibles particulas que

puedan entrar en ellos.

PROTECCION AUDITIVA: Proteccion de los oidos ante ruidos fuertes.

ZAPATOS DE SEGURIDAD: Proteger al trabajador de poble golpes o caidas

de objetos en sus pies.

ROPA DE FAJINA CON CAMISA DE MANGA LARGA: Esta ropa es de una

tela mas gruesa que resiste mejor ante posibles desgarros en la misma.

COSTOS

PRODUCTO | CANTIDAD | PRECIO | TOTAL
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UNITARIO
Camisa 12 $6248 $74976
Pantaldn 12 $9499 $113988
zapatos 6 $22400 $134400
Guantes moteados 120 $294 $35281
TOTAL $358645
CONCLUSION

Con los datos obtenidos se logra identificar los potenciales riesgos y peligros

gue existen para los trabajadores.

Muchas medidas apuntan a la eliminacion o reduccién mediante la utilizacion
de elementos de seguridad en las maquinas, como epps , mantener limpio y

ordenado el &rea de trabajo.

Fomentar la cultura preventiva mediante la realizacion de capacitaciones al
personal, concientizar a trabajadores de la empresa acerca de la gravedad de
los riesgos asociados a las tareas que se realizan, para evitar posibles
accidentes es necesario cumplir o requerido por las leyes vigentes respecto a
la seguridad e higiene en los talleres.

INTRODUCCION
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En esta etapa continuare analizando las condiciones generales de la empresa.

Para esta etapa se analizaran los siguientes puntos.

e ILUMINACION

e MAQUINAS Y HERRAMIENTAS

e RIESGO ELECTRICO.

CARACTERISTICAS DEL SECTOR

El sector mide 13 metros de ancho por 26 de largo, el mismo es un espacio
abierto donde tiene sectorizado un espacio con repisas que se utiliza para
guardar las maquinas ya terminadas, y otro sector donde estan las mesas de

trabajo.

El porton de entrada generalmente se encuentra abierto lo que permite mucha
entrada de claridad, en el frente hay dos ventanas que también dejan entrar la

luz.

El techo es de chapa, teniendo una chapa trasparente y una chapa de zinc a lo
largo del taller.

Las luces se entran a una altura de 4 metros aprox .

ILUMINACION
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INTRODUCCION

Todo tipo de edificacion necesita, requiere de un nivel de iluminacién que

permita realizar algun tipo de actividad ya sea laboral o de la vida cotidiana.

En el puesto de trabajo las condiciones de iluminacion deben ser las
adecuadas para poder realizar las actividades en éptimas condiciones sin

general algun riesgo para las personas.

La iluminacion en cada lugar de trabajo, debe estar dotado de un sistema de
iluminacion eficaz para poder tener un entorno visual optimo y confortable , que

permita realizar las tareas laborales sin tener que realizar un esfuerzo visual.

Con el fin de mejorar las condiciones laborales de los empleados se deben

realizar estudios de iluminacién en los puestos de trabajo.

Con la evaluacion de los riesgos se pretende identificar los riesgos presentes

de iluminacion en el sector seleccionado.

OBJETIVO GENERAL

Identificar si la iluminacién de cada sector de la empresa es la adecuada, con el
fin de implementar medidas de control que mejores las condiciones de trabajo y
salud. Establecer medidas preventivas contra factores de riesgo por falta de

correcta iluminacion de ser necesarios.
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METODO DE MEDICION

El método de medicién que frecuentemente se utiliza, es una técnica de estudio
fundamentada en una cuadricula de puntos de medicién que cubre toda la zona
analizada. La base de esta técnica es la division del interior en varias areas
iguales, cada una de ellas idealmente cuadrada. Se mide la iluminancia
existente en el centro de cada area a la altura de 0.8 metros sobre el nivel del
suelo y se calcula un valor medio de iluminancia. En la precision de la
iluminancia media influye el nimero de puntos de medicion utilizados. Existe
una relacion que permite calcular el nimero minimo de puntos de medicion a

partir del valor del indice de local aplicable al interior analizado.

Aqui el largo y el ancho, son las dimensiones del recinto y la altura de
montaje es la distancia vertical entre el centro de la fuente de luz y el plano

de trabajo. *La relacion mencionada se expresa de la forma siguiente:

Numero minimo de puntos de medicion = (x+2)2
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Donde “x” es el valor del indice de local redondeado al entero superior,
excepto para todos los valores de “indice de local” iguales o mayores que 3,
el valor de x es 4. A partir de la ecuacion se obtiene el nimero minimo de
puntos de medicion. Una vez que se obtuvo el nimero minimo de puntos de
medicion, se procede a tomar los valores en el centro de cada area de la
grilla. Cuando en recinto donde se realizara la medicion posea una forma
irregular, se debera en lo posible, dividir en sectores cuadrados o

rectangulos.

Luego se debe obtener la iluminancia media (E Media), que es el promedio

de los valores obtenidos en la medicion.

*Una vez obtenida la iluminancia media, se procede a verificar el resultado
segun lo requiere el Decreto 351/79 en su Anexo IV, en su tabla 2, segun el
tipo de edificio, local y tarea visual. *En caso de no encontrar en la tabla 2 el
tipo de edificio, el local o la tarea visual que se ajuste al lugar donde se
realiza la medicién, se debera buscar la intensidad media de iluminacion
para diversas clases de tarea visual en la tabla 1 y seleccionar la que mas
se ajuste a la tarea visual que se desarrolla en el lugar. *Luego, se procede
a verificar la uniformidad de la iluminancia, segun lo requiere el mencionado

Decreto en el mismo Anexo.
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Donde la iluminancia Minima (E Minima), es el menor valor detectado en la
medicion y la iluminancia media (E Media) es el promedio de los valores
obtenidos en la medicidn. Si se cumple con la relacion, indica que la
uniformidad de la iluminacion esta dentro de lo exigido en la legislacion
vigente. La tabla 4, del Anexo IV, del Decreto 351/79, indica la relacién que

debe existir entre la iluminacion localizada y la iluminacion general minima.

lluminacion general Minima (En funcion de la iluminancia localizada)
(Basada en norma IRAM-AADL J 20-06

Localizada General
250 1x 125 1x
500 1x 250 1x
1.000 1x 300 1x

2.500 1x 500 1x
5.000 1x 600 1x
10.000 1x 700 1x

Esto indica que si en el puesto de trabajo existe una iluminacion localizada de
500lIx, la iluminacion general deberéa ser de 250Ix, para evitar problemas de

adaptacion del ojo y provocar accidentes como caidas, golpes, etc
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DEFINICION DE LUZ

La luz es la parte de la radiacion electromagnética que puede ser percibida por
el ojo humano. En fisica, el término luz se considera como parte del campo de
las radiaciones conocido como espectro electromagnético, mientras que la

expresion luz visible sefiala especificamente la radiacion en el espectro visible

Espectro visible por el ojo humano (Luz)

|450 nm [1500nm [550nm [600nm |650 nm

- Infvarrsfo Madar it Onda sredie Frecewncia
clemicos | gamma CRA VHF  Onda cota Onda karga .uvi;mxmana'tu
e 03
traskbeta Mcrocondas Radio
3 fm 1pm 1A tem 1 ym Imm 1om im § km 1 M

Lorgtud
de anca (m)

107" 0™ 1™ 107 ™ 100 W w0 w7 1wt 107 Wt Ww? W W W W W W W 1w Wt W

Preovesch (R 302 10 30™ f 107 10 10" 10" 10 10” 10 0" 10° 10" 10
}

10 0
1 PwtaHz) (1 Yeraohiz) (1 Gigarhz) (3 Megarmz)

VISION

La vision se lleva a cabo a través de la luz que entra por el iris y atraviesa el
lente del ojo, este refleja la imagen que se realiza en la retina (formada por
células sensibles llamadas: bastones y conos). La retina recibe la informacién y
transforma la imagen en impulsos eléctricos y la traslada al cerebro mediante
los nervios 6pticos, los impulsos llegan al talamo y unas terminaciones
nerviosas terminan el proceso llevando la informacion a la corteza visual del

cerebro, en donde se forma la imagen.
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La vision puede ser:

Visién Central: Permite ver algo puntual

Visién Periférica : Permite observar todo lo que rodea a la vision central.

Vision Binocular o Estereoscopica: los dos 0jos superponen las imagenes que
visualizan en angulos ligeramente diferentes y en la corteza visual se compara
las dos visiones, proporcionando una sensacion de relieve y profundidad que a

la vez permite calcular la distancia en que se encuentran los objetos.

Visién Nocturna: es la habilidad de observar objetos con poca iluminacion, esta
habilidad se presenta en los seres humanos de forma limitada lo que recurre a
aparatos electronicos: camaras de vision nocturnas, que se visualiza a través

de rayos de infrarrojo, radiacion térmica, entre otros.

El OJO

El ojo humano esta formado por las siguientes capas, de afuera hacia adentro:
Capa externa: esclerética y cérnea. Capa media: coroides, iris, cuerpo ciliar y

cristalino. Capa interna: retina, humor acuoso y vitreo
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ligamento de suspension cuerpo vitreo

de la lente

: o N fovea
camara anterior

comea
vasos
iris sanguineos
cristalino
pupila

camara posterior -

nervio
optico
esclerotica

canal hialoideco 4o coroides

Para elegir el sistema de alumbrado deben tenerse en cuenta las sombras y
brillo. La iluminacion sin sombras ni brillos es la indicada 72 para lugares de
lectura, escritura y dibujo; por lo tanto, en oficinas, aulas, bibliotecas, deberian

usarse iluminacion indirecta o semi — indirecta.
La luz difusa sirve como iluminacion general para trabajos medios finos.

La luz directa y semi-directa conviene para talleres industriales. Cabe tener en
cuenta asimismo que la luz indirecta dificulta y hasta imposibilita la vision
plastica y que no da ningun brillo a los objetos susceptibles a brillar, por
consiguiente, no es aconsejable su uso en museos de arte plastico,

comedores, etc.

La solucion ideal en estos casos es alumbrado indirecto en combinacion con la
luz directa que producen las sombras o brillos necesarios, y que no entran en el
célculo de la iluminacion, ya que su fin no es eliminar, sino producir sombras y

brillos.
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A A

luminacidn general

lluminacién locol ¢ iliminocidn general

——

Iluminacidn general localizada

Estudio de lluminacion del proyecto Para el siguiente estudio de medicion

del nivel de iluminacion se utilizara el métodode cuadrillas o grilla.

PUNTO DE MUESTREO

Se realizaran las mediciones en los sectores que se ven en el siguiente plano,

en el taller en los sectores donde se escuentra el taladro , el compresor y la

soldadora.
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Donde el taladro sera el PUNTO DE MUESTREO 1, el compresor el PUNTO
DE MUESTREO 2y la soldadora el PUNTO DE MUESTREO 3.

Se seguira haciendo la medicién general en el depésito de maquinas que sera
el PUNTO DE MUESTREO 4 y el deposito de insumos que sera el PUNTO DE
MUESTREO 5.

La nave cuenta con las siguientes medidas: 13 metros de ancho x 26 metros

de largo.

o

COMEDOR
TALLER
DEPOSITO
MAQUINAS

DEPOSITO INSUMOS

PUNTO DE MUESTREO 1

TALLER TALADRO:
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Las dimensiones del punto de muestreo son las siguientes: Largo 6 metros x
Ancho 4 metros Altura de montaje de las luminarias 4 metros medidos desde el
piso indice de Local= 6x4 / 4 (6+4) = 0,6 = 1, N° minimo de puntos de

mediciones: (1+2)2=9

318 310 325
318 320 312
322 315 319

E media :

318 +310 + 325+ 318 + 320 + 312 + 322+ 315+ 319 317
5 =

E media : 317 lux

Los valores obtenidos se encuentran en los parametros establecidos por el dec.
351/79, Anexo 1V, tabla 2.

PUNTO DE MUESTREO 2

COMPRESOR:
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Las dimensiones del punto de muestreo son las siguientes: Largo 6 metros x
Ancho 3 metros Altura de montaje de las luminarias 4 metros medidos desde el
piso Indice de Local= 6x3 /4 (6+3) = 0,5 =1, N° minimo de puntos de

mediciones: (1+2)2=9

319 316 318
314 320 323
340 338 350

E media :

319 + 316 + 318 + 314 + 320 + 323 + 340 + 338 + 350

326
9

E media : 326 lux

Los valores obtenidos se encuentran en los pardmetros establecidos por el dec.
351/79, Anexo IV, tabla 2.

PUNTO DE MUESTREO 3

SOLDADORA:
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Las dimensiones del punto de muestreo son las siguientes: Largo 11 metros x
Ancho 9 metros Altura de montaje de las luminarias 4 metros medidos desde el
piso indice de Local= 11x9 /4 (11+9) =1 = 1, N° minimo de puntos de

mediciones: (1+2)2=9

323 316 314
320 318 310
333 323 320

E media :

323+ 316 + 314 + 320+ 318 + 310 + 333 + 323 + 320
5 =

E media : 319 lux

Los valores obtenidos se encuentran en los pardmetros establecidos por el dec.
351/79, Anexo IV, tabla 2.

PUNTO DE MUESTREO 4

DEPOSITO DE MAQUINAS:
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Las dimensiones del punto de muestreo son las siguientes: Largo 10 metros x
Ancho 4 metros Altura de montaje de las luminarias 4 metros medidos desde el
piso Indice de Local= 10x4 / 4 (10+4) = 1 =1, N° minimo de puntos de

mediciones: (1+2)2=9

218 170 167
203 164 176
201 170 168

E media :

218 +170 + 167 + 203 + 164 + 176 + 201 + 170 + 168 181
5 =

E media : 181 lux

Los valores obtenidos se encuentran en los parametros establecidos por el dec.
351/79, Anexo 1V, tabla 2.

PUNTO DE MUESTREO 5

DEPOSITO DE MATERIALES
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Las dimensiones del punto de muestreo son las siguientes: Largo 13 metros x
Ancho 7 metros Altura de montaje de las luminarias 4 metros medidos desde el
piso indice de Local= 13x7 / 4 (13+7) =1 =1, N° minimo de puntos de

mediciones: (1+2)2=9

117 150 119
115 123 109
119 131 127

E media :

117 +150+ 119+ 116 + 123 + 109 + 119 + 131 + 127 123
5 =

E media: 123 lux

Los valores obtenidos se encuentran en los parametros establecidos por el dec.
351/79, Anexo IV, tabla 2.
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ANEXO
PROTOCOLO PARA MEDICION DE ILUMINACION EN EL AMBIENTE LABORAL

(1) Razén Social: Maschine Tec

|(2) Direccién: RIOBAMBA 1550

|(4) Provincia: Buenos Aires

|
|
|(3) Localidad: Don Tortcuato |
|
|

ls) C.P.1611 |(6) C.U.1.T.: 30-68895635-4

(7) Horarios/Turnos Habituales de Trabajo: 8 hs

Datos de la Medicion
(8) Marca, modelo y nimero de serie del instrumento utilizado: CEM DT 3809 N° 170504526
(9) Fecha de Calibracién del Instrumental utilizado en la medicion: 02 -03-23
(10) Metodologia Utilizada en la Medicion: grilla o cuadricula

(11) Fecha de la Medicion: (12) Hora de Inicio: 14hs (13) Hora de Finalizacion: 15hs
18.05.23

condiciones atmosfericas: HORARIO DIURNO , SOLEADO , CONDICIONES NORMALES DE
PRESION Y TEMPERATURA

(15) Certificado de Calibracion. Sl

(16) Plano o Croquis del establecimiento.Sl

(17) Observaciones: Se observan luminarias de Led , en buenas condiciones, el porton de entrada se
encuentra abierto por lo que hace entrar mucha luz solar por el.

Hoja 1/3

Magali Yael Bondioni
Firma, Aclaracion y Registro del Profesional Interviniente
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PROTOCOLO PARA MEDICION DE ILUMINACION EN EL AMBIENTE LABORAL

(18) . (19)

Raz6n Social: Maschine Tec C.U.LT.-30-68895635-4
(20) » N (21) (22) @3) N

Direccion: Riobamba 1550 Localidad: Don Torcuato CP: 1611 Provincia: Buenos Aires

Datos de la Medicion
(24) (25) (26) @27) - (28) (29) (30) [€) 32)
T
|Iumlipn(;;?§n' Tipo de Fuente | Huminacion: \;alor 'lije ;ad Valor Valor requerido
Punto de . . . Luminica: General / | Uniformidad de ) legalmente Segiin
Hi t on / Puesto / P T Natural i i M
Muestreo | 00 Sector Seccion / Puesto /Puesto Tipo atural / Incandescente / | Localizada/ | !lminancia edido Anexo 1V Dec.
Acrtificial / X - E minima > (E (Lux)
. Descarga / Mixta Mixta = 351/79
Mixta media)/2

t 14.00 TALLER taladro Mixta Mixta General 310> 158  [317 lux 300 lux

2 14:12) TALLER compresor Mixta Mixta General 3162 163|326 lux 300 lux

3 14:20 TALLER soldadora Mixta Mixta General 3102159 319 lux 300 lux

4 14:30 DEPOSITO deposito maquinas Mixta Mixta General 164291 181 lux 100 lux

5 14:45 DEPOSITO deposito de materiales [Mixta Mixta General 109261 123 lux 100 lux

6

7

8

9

10

11

12
(33) Observaciones: Las mediciones se realizaron mediante la jornada de trabajo

Hoja 2/3

Magali Yael Bondioni

Firma, Aclaracién y Registro del Profesional Interviniente
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PROTOCOLO PARA MEDICION DE ILUMINACION EN EL AMBIENTE LABORAL

@ (35)

34)
Razén Social: MASCHINE TEC C.U.1.T.:30-68895635-4

[N @7) (38) [ R
Direccién: Riobamba 1550 Localidad: Don Torcuato CP: 1611 Provincia: Buenos Aires

Andlisis de los Datos y Mejoras a Realizar

(40) . (41) . . . . -p - " .
Conclusiones. Recomendaciones parta adecuar el nivel de iluminacion a la legislacion vigente.

SEOBSERVO QUE EN TODO EL ESTABLECIMIENTO LOS SERECOMIENDA ESTABLECER Y REALIZAR UN PROGRAMA DE
VALORES DE UNIFORMIDADY DE ILUMINANCIA SON MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES LUMINOSAS, CON
CORRECTOSY CUMPLEN CON LA LEGISLACION VIGENTE EL OBJETIVO DE MANTENER LOS ESTANDARES PACTADOS

Hoja 3/3
Magali Yael Bondioni

Firma, Aclaracion y Registro del Profesional Interviniente

CONCLUSION

De acuerdo a lo expuesto ,se observan que los valores limites de los
parametros por la legislacion vigente se encuentran dentro de los

establecidos en la ley.
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RIESGO ELECTRICO

INTRODUCCION

Riesgo originado por la presencia de energia eléctrica, se evaluaran los
tableros y enchufes, como estan en condiciones generales los mismos.

Quedan especificamente incluidos los riesgos de:

a. Chogue eléctrico por contacto con elementos bajo tensién (contacto directo),
0 por contacto con masas puestas accidentalmente bajo tension (contacto

indirecto).

b. El paso de corrientes a través del cuerpo de un ser humano provocada por

descargas disruptivas (Rotura o interrupcion brusca).
c. Quemaduras por descarga eléctrica, o por un arco voltaico.
d. Caidas o golpes como consecuencia de choque o arco eléctrico.

e. Incendios o explosiones originados por la electricidad. El riesgo es la
combinacion de la probabilidad de ocurrencia de lesion o dafio a la salud de las
personas o dafo a bienes o al medioambiente y la severidad de la lesién o
dafo. En esta guia se detallan las buenas practicas para Instalaciones de Baja

Tension (B.T.), que corresponden a tensiones entre fases hasta 1 kV.
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INSTALACION ELECTRICA

Es el conjunto de componentes y equipos, mediante los que se genera,
convierte, transforma, transporta, distribuye o utiliza la energia eléctrica. Todos
los elementos y partes de la instalacion eléctrica, productos eléctricos y
electrénicos deben contar con una certificacion que acredite el cumplimiento de
los requisitos esenciales de seguridad eléctrica. Es decir, que se fabrican de
modo que permitan una conexién segura y adecuada. Los productos
alcanzados por los regimenes de certificacion obligatoria cuentan con un
simbolo de seguridad. Dicho simbolo deber& exhibirse acompafado por el
logotipo del organismo de certificacion reconocido interviniente, o bien su
namero identificatorio, y el nUmero del certificado correspondiente al producto

de que se trate. Simbolo de seguridad

Herramientas Eléctricas

Las herramientas eléctricas que se utilizan habitualmente se clasifican en:

Aislaciéon Clase 0: Fichas eléctricas que no brindan proteccion, su fabricaciéon

no permite la certificacion y por ello estan en desuso.

Aislacion Clase I: Fichas eléctricas (enchufe) bipolares con toma a tierra. Se
observan tres espigas en la ficha eléctrica y actta la proteccion de puesta a

tierra.

Aislacion Clase IlI: Fichas eléctricas (enchufe) bipolares con doble aislaciéon. Se
observan dos espigas en el enchufe y el simbolo por el fabricante de doble

aislacion, no actua la proteccion de puesta a tierra.

Aislacion Clase IlI: son equipos, maquinas y herramientas con caracteristicas

especificas para trabajar en Muy Baja Tension (MBT).
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Los Tableros eléctricos se pueden clasificar segun su ubicacién en la

instalacion eléctrica:

* Tablero Principal: Es el que toma energia de la empresa distribuidora de

energia eléctrica y de él se alimenta a los tableros secundarios.

* Tableros seccionales: Esta conectado al tablero principal y alimenta a los

diferentes circuitos del establecimiento.

* Los tableros, el circuito terminal y/o seccional debera estar siempre protegido
contra los contactos directos e indirectos, contra los cortocircuitos y las
sobrecargas. El personal calificado eléctricamente que realizara la instalacion
definira la cantidad de interruptores de proteccion, separacion de circuitos,
esquema de conexion a tierra, conductores de equipotencialidad, la barra de

tierra de los tableros, etc.

En reglas generales los tableros deben poseer:

» Tapa del gabinete como barrera de proteccion, debidamente sefializado con

el pictograma de riesgo eléctrico.

» Contratapa que actua como barrera ante los contactos directos y

debidamente identificados el circuito al que corresponda.

* Debe tener dispositivos proteccion: Interruptor diferencial y el interruptor

termomagnético.
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» Conductor de puesta a tierra
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Foto tomada del tablero general

Foto tomada de un tablero portatil
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Zapatilla colgando

ADAPTADORES

Por diversas normativas no se permite la comercializacién ni el uso de
adaptadores (comunmente conocido por triple o zapatilla) fuera de norma, ya
gue anulan la continuidad de puesta a tierra y sobrecalientan la conexion

eléctrica.

En caso de ser necesaria la utilizacion de un prolongador o “zapatilla”, se
permite el uso de prolongadores certificados. Entre sus componentes tiene un
dispositivo limitador automatico de carga para 10A y su fabricacion cumple con
los requisitos de certificacion de seguridad eléctrica. Es recomendable realizar
una inspeccion visual antes de enchufar la maquina o herramienta eléctrica.
Observar que el cable y la ficha eléctrica se encuentren en buenas condiciones,
sin rotura del recubrimiento del cable y/o de la ficha. Siempre desconectar

tomando el enchufe y no tirar del cable.
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SENALIZACION

PELIGRO
RIESGO
ELECTRICO

Riesgo Electrico
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CONCLUSION

Se observa que el tablero principal no cuenta con la sefalizacion
correspondiente, se chequearon los enchufes y cables de las maquinas los
cuales se encuentran en buen estado.

Se observa en una mesa de trabajo que una de las zapatillas esta colgando .

MEDIDAS CORRECTIVAS

Se pide a la empresa que sefialice bien los tableros como los sectores donde
se encuentran las maquinas eléctricas.

Se indica que se debe colocar la zapatillas en lugar seguro en la mesa de
trabajo donde no interfiera con las tareas del el operario , se pide orden y
limpieza en ese sector de trabajo.

MAQUINAS Y HERRAMIENTAS

e TALADRO DE BANCO

e SIERRA SENSITIVA

e SOLDADORA

e AMOLADORA DE BANCO
e COMPRESOR
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TALADRO DE BANCO
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correa
trapezoidal

Y

NNV T AN

Disefiado como maquina estacionaria que puede montarse sobre una mesa de

trabajo o directamente sobre el piso si su tamafio es mayor.

Son varias las ventajas que retne un taladro de banco frente a un taladro

manual, entre ellas:

Exactitud: son mucho mas exactos. Pueden perforar un orificio
perfectamente alineado con el angulo preciso que se necesita. Usar
un taladro manual para ese tipo de tarea podria convertirse facilmente en un

intento fallido, incluso por parte de un profesional.

Velocidad: si nuestro trabajo consiste en perforar varios agujeros, por
ejemplo, sobre una placa de madera o metal, un taladro de banco no sélo

realiza la tarea de manera mas rpida, sino también més simple. Esto es
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porque el movimiento del mandril y el husillo se realiza mediante una
palanca que funciona sobre una cremallera y un pifion, lo que proporciona

al operador una ventaja mecanica considerable.

Potencia: un taladro manual tiene una potencia muy limitada, mientras que
uno de banco tiene una velocidad variable que permite un mejor control

para el usuario.

Precision: pueden perforar un agujero a la profundidad precisa y en el
angulo preciso, ya que el angulo del husillo se fija en relaciéon con la mesa,
permitiendo que los agujeros se perforen de modo preciso y repetitivo.

Seguridad: un taladro manual puede deslizarse facilmente en la mano del
usuario. Por el contrario, un taladro de banco proporciona mas estabilidad
para la pieza de trabajo, ya que la mesa permite que una morsa o
abrazadera ubique y ajuste firmemente la pieza, haciendo que la operacion

sea mucho mas segura.

MANTENIMIENTO

Lubricacién

La lubricacion de un taladro estacionario es importante debido al calor y la
fricciobn generados por las partes méviles. Por ello debemos consultar cuales

son los métodos de lubricaciéon recomendados en el manual del fabricante.
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En lineas generales, primero debemos limpiar correctamente

el taladro después de cada uso, poniendo especial atencién en las ranuras y
orificios de la mesa y la base, asi como en los componentes del mecanismo de
transmision y de avance. Para eso, debemos asegurarnos de retirar las virutas
de las correas, poleas, el husillo y el manguito, de manera de evitar dafios tanto
en las partes méviles como en el ajuste de precision. Después, colocaremos
una capa ligera de aceite en todas las superficies sin pintar para evitar la

oxidacion.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Usar las gafas de seguridad.

e Se usaran botas de seguridad con la puntera reforzada.

e Utilizacion de gorro para las personas que tengan el pelo largo,
guedando prohibido el uso de corbatas, bufandas, pulseras, collares,

anillos, etc

e NUNCA sujetar la pieza con las manos mientras se taladra.

¢ No poner en marcha una maquina que tenga las tapas del cabezal

levantadas.

e Colocary asegurar las tapas protectoras del cabezal en su posicion.

e Antes de poner en marcha el taladro desalojar la mesa de Uutiles,

bridas, herramientas manuales, etc.
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Tener especial precaucion en la sujecion de la mordaza cuando se

taladre con brocas grandes.

Comprobar que la maquina esta parada para la realizacion de

cualquier maniobra (alinear, medir la pieza, etc.).

Usar un cepillo, un gancho o aire comprimido para quitar las virutas

de la pieza, mesa ...

CUIDADOS GENERALES

El taladro debe disponer una seta de emergencia al alcance
inmediato del operario y de una pantalla de proteccion contra
iImpactos.

El circuito eléctrico del taladro debe estar conectado a tierra, asi
como el cuadro eléctrico al que esté conectado el taladro debe

disponer de un interruptor diferencial.

Mantener el puesto de trabajo limpio, para evitar resbalones con el
aceite, etc.

Seleccionar la broca adecuada para la operacién y material a

taladrar.

Comprobar el afilado y el aspecto general de la broca que se vaya a

usar.
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e Sustituir o afilar la broca cuando empieza a mostrar sefiales de

desgaste: dificultad para cortar, calentamiento, vibraciones .

SIERRA SENSITIVA
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INTERRUPTOR MANLIAL

CAJA TERMINAL

CUBERTA
DE LA CORREA

\

“+w.. CUSIERTA DEL DISCO

MESA DE LA JUNTA

CO DE CORTE

— - ————e

BASE 7 BLOGUE | : LLAVE AJUSTABLE

La sierra sensitiva emplea un motor eléctrico activado por una polea para su
funcionamiento esta se conecta a través de 2 correas de las cuales una cumple

la funcién de hacer girar el disco de corte.

Es una excelente herramienta para hacer cortes en angulo esta es su

capacidad especial que la hace tan util para muchos profesionales del ramo.
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CARACTERISTICAS

e No requiere refrigerante y permite cortar en seco sin presentar

recalentamiento.

o Corta con precisiéon y no deja malformaciones ni reduce el tamafio de la

pieza.

« Corta diversos materiales tanto metélicos como los que no los son con

igual precision.

e Se emplea especialmente para cortes en tubos estructurales de hierro y

otras piezas de hierro utilizadas en la construccion.

e Posee un sistema que estabiliza el disco de corte y evita vibraciones en el

mismo.

e Se pueden realizar cortes de 45° con una muy alta precision y no tendra
necesidad de mover el material ya que esta maquinaria posee un tornillo

de ajuste que permite colocar el material en el angulo deseado facilmente.

« Algunos modelos debido a su material de fabricacion, que es bastante
liviano y ligero los convierte en una maquina que puede ser facilmente

transportada cualquier lugar para ser empleada.
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MANTENIMIENTO

e No se debe lubricar el disco de corte de la sierra sensitiva mientras este

esté encendida.

e Evitar emplear solventes que puedan tener volatilidad para limpiar la

sierra sensitiva, por ejemplo: gasolina, acetona, entre otros.

e Se debe mantener la sierra sensitiva muy limpia, eliminar
constantemente los restos de polvo, metal y cualquier residuo que vaya

desprendiéndose.

MEDIDAS PREVENTIVA

o Se debe realizar el corte de manera gentil, es decir, sin golpear ni
presionar el material, aplicar algun tipo de fuerza de esta forma no es

necesario.

e Se deben emplear guantes especializados para la realizacion de esta

tarea, nunca debe operar la sierra con las manos descubiertas.

e Nunca debemos hacer el intento de cortar materiales que no entren dentro

de la capacidad determinada para cada modelo de sierra sensitiva.

e Se deben mantener a distancia cualquier objeto fragil o inflamable de la
sierra y tomar prevision para que las chispas no alcancen a tener contacto

con las manos del operador de la maquinaria.
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e Siempre brindarle una base lisa y plana que mantenga la sierra en su sitio

de manera estable sin dejar oportunidad a un leve desbalance.

o Conectar la sierra a una toma con un voltaje correcto para su

funcionamiento segun lo determine sus especificaciones.

e Se debe comenzar a cortar solo cuando el disco alcance su velocidad

maxima.

AMOLADORA DE BANCO
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J £ ey 3 - \ Abrazadera del protector de ojos

WIS * ' Protector de ojos

f | 1' ) - Soporte para la herramienta (derecho)
Soporte para la herramienta (izquierdo) X pemar | ﬂ ‘ '- 377)
1 f

[ rf L \ N\
J / o .
M 4’; ]| B Interruptor de encendido

La amoladora de banco (también denominada muela) es una maquina
eléctrica con un motor por el cual pasa un eje de lado a lado, y en cada uno de
sus extremos tienen un disco. La amoladora de banco es ideal para los
trabajos en la casa o el taller. A diferencia de la amoladora angular,

la amoladora de banco se fija a un banco de trabajo y deja de ser portatil.
Las amoladoras de banco vienen provistas con bases, con dos a cuatro
agujeros para que sea fijada, utilizando tornillos y tuercas, al banco de trabajo.
Su correcto ajuste es fundamental, ya que al no tener mango de agarre, debe
guedar firme. Ademas, a diferencia de la amoladora angular, en el caso de

la amoladora de banco, la fuerza contra el disco de corte o desgaste, lo
hacemos con el objeto a cortar o desgastar y no asi con la propia amoladora.
Por lo tanto, es importante de que estén sujeta adecuadamente, para evitar su

desplazamiento y un posibles accidentes.

Las amoladoras de banco se utilizan para amolar, cortar, devastar, pulir
piezas de diversos tamafios. También, existen modelos de amoladoras de
banco en los cuales se puede adaptar una polea y asi armar una maquina

similar a una lijadora de banda.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Informar a las personas que van a utilizar la maquina de los riesgos que

ésta tiene y la forma de prevenirlos.

Comprobar que el disco a utilizar esta en buenas condiciones de uso. Se
deben almacenar los discos en lugares secos, sin sufrir golpes y

siguiendo las indicaciones del fabricante.

Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina.

No sobrepasar la velocidad de rotacién prevista e indicada en la muela.

Utilizar un diametro de muela compatible con la potencia y

caracteristicas de la maquina.

No someter el disco a sobreesfuerzos, laterales o de torsion, o por
aplicacion de una presion excesiva. Los resultados pueden ser nefastos:
rotura del disco, sobrecalentamiento, pérdida de velocidad y de
rendimiento, rechazo de la pieza o reaccién de la maquina, pérdida de

equilibrio, etc.

Utilizar proteccion ocular.

En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafio o en equilibrio
inestable, asegurar la pieza a trabajar, de modo que no sufran

movimientos imprevistos durante la operacion.
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« Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles
dafios al disco o movimientos incontrolados de la misma. Lo ideal es

disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

« Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la
postura de trabajo, ya que en caso de pérdida de equilibrio por reaccion

incontrolada de la maquina, lo efectos se pueden multiplicar.

e No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por
encima del nivel de los hombros, ya que en caso de pérdida de control,

las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

« Situar la empufiadura lateral en funcién en funcion del trabajo a realizar,

o utilizar una empufiadura de puente

e En caso de superar los niveles sonoros permitidos , se debe utilizar

protecciéon auditiva.
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SOLDADORA
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Cable para soldar con Cable cable tierra o
porta electrodo masa con pinza
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La soldadura eléctrica es un proceso termoeléctrico en el que se genera calor,

mediante el paso de una corriente eléctrica a través de las piezas, en la zona
de union de las partes que se desea unir durante un tiempo controlado con
precision y bajo una presion controlada. Los metales se unen sin necesidad de
material de aporte, es decir, por aplicacién de presion y corriente eléctrica

sobre las areas a soldar sin tener que afiadir otro material.

En la electrosoldadura, las piezas de metal que van a unirse son presionadas
juntas por los electrodos de la maquina soldadora de manera que hagan un
buen contacto eléctrico. Entonces pasa la corriente eléctrica a través de ellos y
los calienta hasta que empiecen a derretir en el punto donde estan en contacto.
El metal fundido de las dos piezas fluye y las piezas se unen; entonces la
corriente se apaga y el metal fundido se solidifica, formando una conexion

metalica solida entre las dos piezas.

MANTENIMIENTO

El mantenimiento de una maquina de soldar incluye revisiones periddicas por
profesionales para comprobar el amperaje y el estado interior de los
componentes. Revision visual general. Una revision visual al terminar una

jornada ayudara a detectar anomalias antes del siguiente uso.

Los electrodos, estos deben mantenerse en un lugar seco y protegidos de la
humedad. Lo ideal es colocarlos en un recipiente cerrado, seco y fuerte que los

proteja de posibles golpes y abolladuras.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Debe verificar que la maquina de soldar esté conectada al toma corriente con el

voltaje correcto.

e El equipo de soldar debe estar ubicado en un lugar seguro, donde

ningun objeto pueda caer sobre él por accidente.

« Verifique que todo el cableado de la maquina soldadora se encuentre en

buen estado, antes de iniciar el trabajo.

e Mantenga su lugar de trabajo en orden y limpio. Debe evitar el contacto
de la maquina con cualquier fuente de liquido mientras esté en

funcionamiento.

« Mantenga cualquier objeto inflamable fuera del alcance del punto

de soldadura.

« Gafas de soldador.

e Guantes de cuero manga larga.

« Mandil de cuero.
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o Calzado de seguridad.

e« Casco de soldador.

COMPRESOR
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Transmision Grupo de compresion

Motor

Regulatoride presion Botones marcha /parada

Mandmetro Mango

Vélvula

Presostato

Salidas de aire

Depésito de aire

Rueda giratoria
Purgador

Un compresor es una maquina térmica diseflada para aumentar la presion de
cierto tipo de fluidos llamados compresibles, tales como gases y vapores. La
compresion se realiza mediante un intercambio de energia entre la maquina y
el fluido, en el cual el trabajo realizado por el compresor es transferido al fluido

aumentando su presion y energia cinética impulsandole a fluir.

Al igual que las bombas, los compresores también desplazan fluidos, pero a
diferencia de las primeras que son maquinas hidraulicas, estos son maquinas
térmicas, ya que utiliza un fluido compresible, sufre un cambio apreciable

de densidad y, generalmente, también de temperatura; a diferencia de

los ventiladores y los sopladores, los cuales impulsan fluidos, pero no

aumentan su presion, densidad o temperatura de manera considerable.
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CUIDADOS DEL COMPRESOR

El mantenimiento del compresor se debe realizar una vez al afo.

e Cambiar el aceite.

e Cambiar los filtros de aceite.

e Cambiar los filtros de aire.

e Cambiar los filtros separadores.

e Cambiar las correas si dispone de ellas.

e Comprobar los consumos eléctricos de los equipos.

e Comprobar el funcionamiento de las valvulas de control.

e Controlar la presion.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Coloque su compresor en un lugar que tenga suficiente aire de entrada,

limpio y seco.

Realice una verificacién de seguridad de rutina antes de usar su
compresor de aire. Verifique las mangueras, asegurese de que la fuente

de alimentacion sea la adecuada, verifique el nivel de aceite, etc.

Siempre use proteccion para los ojos y oidos cuando su compresor de
aire esté operando. El ruido de un compresor de aire puede causar

serios dafios auditivos.

No agregue ni intente cambiar el aceite de su compresor mientras la
unidad compresora esté funcionando o ha sido utilizada recientemente.

iSu compresor podria incendiarse mientras lo hace!

Asegurese de que su unidad esté enchufada a un tomacorriente con
conexion a tierra. De lo contrario, podria dafiar el panel eléctrico de su

compresor y también provocar un incendio.

Utilice un cable de extension adecuado para su unidad en caso que asi
lo requiera. Un cable mas largo de lo necesario puede causar pérdidas

de energia o dafios a la unidad.
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e Revise los accesorios de la manguera para asegurarse de que estén
bien apretados. Los accesorios sueltos pueden dificultar el rendimiento

de su compresor y/o causar dafos.

e Asegurese de que su vélvula de cierre esté visible y al alcance mientras

usa el aire comprimido.

e No permita que los cables 0 mangueras estén expuestos en pisos,
pasillos o areas bajas. Esto podria causar que alguien se tropiece.

e Nunca direccione el aire comprimido hacia su piel o directamente hacia
otra persona. Incluso una presion de aire tan baja como 15 PSI puede

causar lesiones graves.

e Sj esta utilizando su propio tanque a presion, solo use aquellos que

estén construidos bajo estandares nacionales o internacionales.

¢ Nunca acople o desacople mangueras presurizadas. Cierre la unidad,
las valvulas y alivie cualquier presion antes de hacer o cambiar cualquier

conexion de manguera.
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CONCLUSION

En los otros puestos de trabajo se observa falta de orden y limpieza pidiendo

gue se realicen las mejoras en las condiciones que se encuentran.
Se pide carteles de riesgos y epps obligatorios para las tareas.

En cuanto al resto maquinas y herramientas estan en orden con desvios
menores que Sse corregiran a corto plazo, ya que es prioridad de parte de la
gerencia, realizar los cambios necesarios para brindar seguridad a sus

empleados y asi lograr mejores resultados laborales y de producto
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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo abordar la teméatica acerca de la
Higiene y Seguridad dentro del establecimiento. Se implementara un programa
integral de seguridad e higiene, que ayuda a prevenir y controlar posibles
acciones y/o accidentes que puedan dafar la salud de los empleados y las
instalaciones.

Al controlar la siniestralidad se reduciran los costos, tanto en lesiones,
accidentes como en dafios a la propiedad, los que se manifiestan en la

reduccion de costos por remplazos y en la economia de la organizacion.

POLITICA DE SEGURUDAD E HIGIENE

e Para resolver con éxito prevencion de la empres sera necesaria

colaboracion de todos los intervinientes

¢ la higiene y seguridad en el trabajo tiene como objetivo principal proteger
prevenir, reducir o eliminar los riesgos de la vida de los trabajadores en
los distintos puestos de trabajo.

e La realizacion de las tareas se ajustara a las reglamentaciones vigentes
y alas normas de prevencién especificas que se establezcan,

manteniendo adecuadas condiciones y medio ambiente de trabajo.

e El personal de la empresa en todos los niveles desplegara una actitud

gue inspire a sus subordinados las ideas bésicas de Seguridad.
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despertando y manteniendo el interés acerca de las medidas de

prevencion.

Se cumpliréa con la obligacion de provision los trabajadores, de los
elementos de proteccién personal apropiados a los riesgos emergentes

de las tareas que desarrollara cada uno.

El personal recibira informacion y formacién respecto los riesgos para su
salud y seguridad, asistiendo y colaborando en los programas de
capacitacién que sobre la materia se dicten.

Las maquinarias, equipos y herramientas a emplear tendran colocadas
las protecciones correspondientes.

Seran mantenidas en buen estado de conservacion y seran reparadas o
sustituidas cuando estén deterioradas o defectuosas. Las mismas se

utilizaran conforme a los requisitos normas de Seguridad respectivas.

Existira intercomunicacion entre todo personal con el fin de dar a
conocer cualquier anormalidad que pueda significar un riesgo para su
salud y seguridad, prestando la empresa el mayor apoyo a la accion

preventiva en todas sus formas y alcances.
El cumplimiento de la presente politica de Higiene y Seguridad

compromete por igual a todos los integrantes de la empresa como

asimismo a los subcontratistas, sin distincion de jerarquias ni funciones.

DERECHOS Y OBLIGACIONES DEL EMPLEADOR
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Derechos

e Elegir una ART y cambiar de aseguradora, luego de cumplir los plazos

minimos de afiliacion.

« Recibir por parte de la ART asesoramiento, capacitacion y asistencia
técnica en materia de prevencion de riesgos para el propio empleador y

para sus trabajadores.

« Recibir informacién de la ART sobre el régimen de alicuotas vigente,
sobre las prestaciones que prevé el sistema de riesgos del trabajo y los
procedimientos de denuncia de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales.

o Exigir a su ART la realizacién de los examenes periédicos que
correspondan y el cumplimiento de la asistencia médica y econdmica a

sus trabajadores en caso de accidentes o enfermedades profesionales.

o Exigir a su ART la entrega de credenciales para los trabajadores en la
cual consta el namero telefénico de la aseguradora para llamar en forma
gratuita al Centro Coordinador de Atencion Permanente (CeCAP) que

brinda asistencia y orientacion en caso de accidente de trabajo.

o Estar afiliado a una ART o0 auto asegurarse (sélo si cumplen con los

requisitos establecidos).
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Notificar a la ART la incorporacion de nuevo personal.

Informar a sus trabajadores a qué ART esta afiliado.

Cumplir con las normas de higiene y seguridad en el trabajo
establecidas a través de las Leyes N° 19.587 y N° 24.557 y sus

normativas complementarias.

Adoptar las medidas necesarias para prevenir riesgos en el trabajo.

Informar a sus trabajadores de los riesgos que tiene su tarea y

protegerlos de los mismos.

Proveer a sus trabajadores de los elementos de proteccion personal y

capacitarlos para su correcta utilizacion.

Capacitar a sus trabajadores en métodos de prevencion de riesgos del

trabajo.

Realizar los exdmenes médicos pre ocupacionales y por cambio de
actividad (si dicho cambio implica el comienzo de una eventual
exposicidon a agentes de riesgo), e informar los resultados de los mismos

al trabajador.
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e Denunciar ante la ART los accidentes de trabajo o enfermedades

profesionales que ocurran en su establecimiento.

o Solicitar a la ART la atencidon médica inmediata en caso de accidentes

de trabajo o enfermedad profesional.

e Denunciar incumplimientos de su ART ante la Superintendencia de

Riesgos del Trabajo.

e Mantener un registro de accidentabilidad laboral.

e Inscribirse a través de su ART al “SISTEMA DE VIGILANCIAY
CONTROL DE SUSTANCIAS Y AGENTES CANCERIGENOS”

(Resolucion SRT 81/19) y al “Registro Nacional para la Prevencion de

Accidentes Industriales Mayores” (Resolucion SRT 743/03) .

OBLIGACIONES DEL EMPLEADO
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Sin perjuicio de lo que determinen especialmente los reglamentos, el trabajador

estara obligado a:

e Cumplir con las normas de higiene y seguridad y con las
recomendaciones que se le formulen referentes a las obligaciones de
uso, conservacion y cuidado del equipo de proteccién personal y de los
propios de las maquinarias, operaciones y procesos de trabajo.

e Someterse a los exdmenes médicos preventivos o periodicos y cumplir

con las prescripciones e indicaciones que a tal efecto se le formulen.

e Cuidar los avisos y carteles que indiquen medidas de higiene y

seguridad y observar sus prescripciones.

e Colaborar en la organizacion de programas de formacion y educacion en
materia de higiene y seguridad y asistir a los cursos que se dictaren
durante las horas de labor.

OBJETIVO

Asesorar a la Jefatura de MASCHINE TEC en materia de Higiene y Seguridad
en el Trabajo, que tendré por objeto fundamental prevenir todo dafio a la salud

psicofisica de los trabajadores por las condiciones de su trabajo.

FUNCIONES
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Las funciones que se describen a continuacion son las minimas que se

consideran necesarias para llevar a cabo un correcto control de las condiciones

y medio ambiente del trabajo:

Elaborar un Programa de Higiene y Seguridad en el Trabajo como parte
del Programa Anual de Prevencién de Riesgos y definir objetivos
considerando los Riesgos del establecimiento, que incluye al
Relevamiento General de Riesgos Laborales, la nomina del personal
expuesto a Agentes de Riesgo de Enfermedades Profesionales y al

analisis y evaluacion de riesgos por puesto de trabajo.

Confeccionar el manual de procedimientos del Servicio de Higiene y
Seguridad, estableciendo revisiones periddicas que consideren: los
incidentes, accidentes, que sucedieron en el establecimiento durante
cada periodo de revision y detalle de los servicios de prevencion
incendio del establecimiento, asi como también de todo dispositivo o

sistema de seguridad existente para tal fin.

Planos generales de evacuacion y vias de escape.

Efectuar y verificar la ejecucion del Programa Anual de Prevencion de
Riesgos. Si al efectuar y verificar la ejecucién del Programa Anual de
Prevencion de Riesgos se detectaran cambios en el establecimiento
respecto de los estudios, mediciones, calculos, analisis y toma de
muestras necesarias para determinar la presencia de contaminantes
guimicos, fisicos, biolégicos o factores ergondmicos desfavorables en el
ambiente de trabajo, deberan evaluarse los resultados y recomendar las

mejoras necesarias.
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Especificar las caracteristicas, condiciones de uso y conservacion de

los elementos de proteccidn personal.

Elaborar y ejecutar un Programa Anual de Capacitacion al Personal.

Registrar la capacitacion al personal, en funcién del programa

establecido.

Promover y difundir la Seguridad en todo el establecimiento mediante

carteles, medios electronicos, normas generales de seguridad,.

Efectuar la investigacion de accidentes mediante el método del Arbol de
Causa u otro método similar, de la totalidad de los accidentes de trabajo
acontecidos. En todos los casos se indicaran las causas que dieron
origen al accidente, y a su vez se estableceran las medidas correctivas y
preventivas que deberan implementarse a los fines de evitar su

recurrencia.

Capacitar en la induccion al trabajador que ingresa por primera vez a un
puesto de trabajo, contemplando los riesgos generales y especificos de

las tareas, procedimientos de trabajo seguro y medidas preventivas.

La Division Higiene y Seguridad en el Trabajo deber& notificar de
manera fehaciente a la Jefatura o a quien ella designe para tal funcién,
sobre las medidas que se deben realizar en el establecimiento. El
analisis y las conclusiones de los resultados del control de las
condicione y medio ambiente de trabajo, como asi también los
resultados de la vigilancia de la salud de los trabajadores, deberan ser

utilizados para la prevencién y promocion de la salud.
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SELECCION DE INGRESO DE PERSONAL

El reclutamiento y seleccién de personal consiste en un proceso de identificar
la necesidad de un puesto de trabajo, definir los requisitos del puesto y elegir a
la persona mas idénea para ocuparlo. Este proceso se inicia en el momento en
gue se presenta una vacante o bien la creacion de un nuevo puesto. El proceso
termina cuando se tiene informacion basica de prospectos para ocupar la

vacante, es decir, solicitudes de empleo o curriculums.

FUENTES DE RECLUTAMIENTO

Interno

e Becarios o trabajadores en practicas.
e Promocion interna.
e Antiguos trabajadores.

e Programa de referidos.

Externo

e Portales de empleo

e Redes Sociales
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« Eventos especializados del sector.
e Bolsas de empleo publicas. .

o Ferias de Empleo locales.

e Pagina de Empleo de la compafiia.
o Diade puertas abiertas

e Agencias de reclutamiento.

PRESELECCION

El objetivo es realizar primeramente una evaluacion entre candidatos que
reunen los requisitos que se deben cumplir para cubrir el puesto, a través de
los curriculums recolectados. El encargado de realizar esto se debera asesorar

por profesionales del area en la que se pretende cubrir el puesto solicitado.

SELECCION

Se realizara una entrevista entre el candidato y la encargada de Recursos
humanos de la empresa. Esta consiste en un encuentro que mediante la charla
se tratara de obtener la informacion necesaria sobre el candidato y se verificara

la idoneidad de la persona para el puesto a cubrir.

Se le realizaran preguntas previamente formuladas con informacion precisa
gue se quiere saber, la respuestas que se reciban de las mismas arrojaran la
idoneidad de la persona entrevistada.

Cuando va finalizando la entrevista, se le consulta al entrevistado cual es la
remuneracion esperada.

Terminada la entrevista se anotan las respuestas obtenidas y observaciones de

la misma.
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Una vez que se tiene elegido a los candidatos mas aptos al puesto se realiza
una verificacion de datos y referencias contenidos en el curriculo, asi como de
los recabados durante la entrevista. Por ultimo se inician las pruebas
psicométricas que habran de determinar la adecuacion del candidato
seleccionado. Las pruebas psicométricas permite realizar una medicion objetiva
y estandarizada de una muestra de comportamiento humano, sometiéndose a
examen bajo condiciones normativas, verificando la aptitud, para intentar
generalizar y prever como se manifestara ese comportamiento en determinada

forma de trabajo

EVALUACION DE CANDIDATO

De acuerdo a toda la informacion recabada en los puntos anteriores, la
gerencia evaluara a los candidatos y seleccionara a la persona mas idénea
para ocupar el puesto. La persona elegida debera cumplir con un periodo de
prueba (no mayor a tres meses), en donde realizara pruebas practicas. Esto es
muy importante para asegurar que la persona cuenta con el conocimiento y las

habilidades que dice tener.

A los nuevos empleados se les debe dar un curso de induccién, mostrando las

normativas generales y manejo de la empresa.

También se le debe mostrar su puesto de trabajo e indicarle las tareas que

debe realizar en el mismo.

PLAN ANUAL DE CAPACITACION

OBJETIVO
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El objeto de las capacitaciones es poder transmitir al trabajador nuevos
saberes, aprendizaje de nuevas herramientas con las que pueda contar para

poder tener un trabajo mas seguro.

METODOLOGIA Y RECURSOS DE ENSENANZA

e Se utilizara un aula con un proyector que servirh como apoyo
audiovisual, también se capacitara en los sectores de taller donde sea

visible lo que se estéa explicando.

e En algunos temas se entregaran folletos con los puntos mas

importantes a tener en cuenta.

e Se realizaran problemas de aplicacién mediante trabajos practicos

grupales, que haran dindmicas y entretenidas las capacitaciones

e Se utilizaran elementos de proteccion personal para hacer

demostraciones.

e Se hara firmar una planilla de asistencia

e Certificado de asistencia

TEMARIO DE CAPACITACION

Elementos de proteccidon personal
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e Uso y mantenimiento de los EPP especificos de cada puesto de trabajo.

e Proteccion ocular

e Proteccién de miembros superiores e inferiores

e Proteccién respiratoria

¢ Niveles de exposicion

e Ropa de proteccion

e Mantenimiento, almacenamiento y vencimiento.

Riesgo eléctrico

e Legislacién y normas

e Contacto eléctrico, peligros y riesgos

e Accidente eléctrico

e Causas de electrocucion

e Causas de sobrecargas
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e Riesgo de incendio

e Efectos de la corriente eléctrica en el cuerpo humano

e Normas de seguridad y salud en cuanto a riesgo eléctrico

e Distancias de seguridad

Ergonomia

e Definicion de ergonomia

e Antropometria

e Biomecanica del puesto de trabajo

e Levantamiento y traslado manual de cargas

e Posturas adecuadas
e Trastornos musculo esqueléticos

e Evaluacion de riesgos ergonémicos con ejemplos de puestos de trabajo
con posturas forzadas.

Enfermedades profesionales
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e Enfermedades profesionales vinculadas a cada puesto de trabajo

e Métodos de prevencion

e Sintomas de las distintas enfermedades

e Controlar la salud de los empleados

Plan de emergencia 'y medidas de extincion de incendio

e Como actuar frente a una emergencia

e Teléfonos de emergencia

e Plan de evacuacion

e Primeros auxilios

e Uso de extintores

e Medidas de autoproteccion

e Simulacro
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Riesgo fisico

e Temperaturas adecuadas

e Ventilacion

e lluminacion

e Vibracion

Uso y mantenimiento de maquinas y herramientas

e Identificacion de maquinas y herramientas que intervienen en cada

puesto de trabajo.

e Uso adecuado

e Maquinas y herramientas con protecciones de seguridad

Riesgo quimico

e Sustancias quimicas presentes en las tareas laborales

o Clasificacion de sustancias quimicas.
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e Ordeny limpieza

e Uso adecuado de EPP

e Sustancias quimicas rotuladas

e Almacenamiento de las sustancias quimicas

¢ Cartelera informativa

e Como actuar en caso de derrame de las sustancias quimicas

e Primeros auxilios

Procedimientos de trabajo seguro

e Identificacién de peligros y evaluacion de riesgos

e Prevenciéon

Primeros auxilios

e Introduccion a los primeros auxilios

e Premisas del auxiliador
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Evaluacion de la escena y contexto del evento

Primer abordaje (evaluacion primaria)

Via aérea, métodos de apertura y presencia de ventilacién

Hemorragias y hemostasia

Traumatismo de columna y craneo

Traumatismo de extremidades

Riesgo biolégico

Ambiente laboral con peligro biolégico

Definiciones

Caracteristicas de los agentes biolégicos

Barreras primarias y secundarias

Descontaminaciéon

Siniestros

Accidentes e incidentes
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e Mecanismo de reporte

e Medidas preventivas.
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CONCLUSION

La capacitacion anual se crea con los contenidos necesarios para tener el
conocimiento de los riesgos presentes en el area en las tareas cotidianas, tener
un personal bien capacitado en materia de higiene y seguridad es reducir

riesgos en el area de trabajo.
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INSPECCIONES DE SEGURIDAD

INTRODUCCION

La existencia de un sistema eficaz de inspeccion del trabajo es un elemento
central para la promocion del trabajo seguro. Un sistema de inspeccién que
funcione adecuadamente resulta vital para garantizar el cumplimiento efectivo

de la legislacion laboral y la proteccién de los trabajadores.

Consiste basicamente en observaciones sistematicas para identificar los
peligros, riesgos o condiciones inseguras en el lugar de trabajo que de otro
modo podrian pasarse por alto, y de ser asi es muy probable que suframos un
accidente, por tanto podemos decir que las Inspecciones nos ayudan a evitar

accidentes.

Tenemos los siguientes tipos de Inspecciones

1.- Inspeccion antes de Iniciar un Trabajo.

2.- Inspeccién Periodica (Por ejemplo Semanal, Mensual, etc.)
3.- Inspeccion General.

4.- Inspeccion previa al uso del Equipo.

5.- Inspeccion luego de una Emergencia. Etc.

Los beneficios de las Inspecciones son :

1.- Identificar peligros potenciales.

2.- ldentificar o detectar condiciones sub estandares en el area de trabajo.
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3.- Detectar y corregir actos sub estandares de los empleados.

4.- Determinar cuando el equipo o herramienta presenta condiciones sub

estandares.

SISTEMA DE GESTION SEGURIDAD Y SALUD EN DBRA

INSPECCION DE EXTINTORES

Formato de registro

COMGO:

AREA: FECHA DE INSPECCION:

BOQUILLA
CODIGO |UBICACION CAPACIDAD| SEGURO | PASADOR|  DEL manomeTRo | ESTADO DEL
NI EXTINTOR

Z

OBSERVACIONES

s don fun Lge Qo Lps i

g log

=1

4. Cumpeo del extintor

. rgenic st

3. gt irpuion

&, Maidmsbn

8. Ve sl 08 salli

0. Wensta patanca de sosonamisrio
T Manets 15

B Fosador fa soguncad

9. Menguers
0. Bogdiaoe mangaeia

INSPECCIONADD POR: REVIZADD POR:

INVESTIGACION DE SINIESTROS LABORALES

Se utiliza el Método del Arbol de Causas para la realizacion de todas las

investigaciones de accidentes donde su personal se encuentre involucrado.
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DESARROLLO DEL ARBOL DE CAUSAS

El método &rbol de causas persigue evidenciar las relaciones entre los hechos

gue han contribuido en la produccién del accidente.

La pregunta clave es ‘¢, Qué tuvo que ocurrir para que este hecho se
produjera?’. Se persigue reconstruir las circunstancias que habia en el
momento inmediatamente anterior al accidente y que permitieron o posibilitaron

la materializacién del mismo.

Ello exige recabar todos los datos sobre tipo de accidente, tiempo, lugar,
condiciones del agente material, condiciones materiales del puesto de trabajo,
formacion y experiencia del accidentado, métodos de trabajo, organizacion de
la empresa... y todos aquellos datos complementarios que se juzguen de

interés para describir como se desencadeno el accidente.

Problema central

Causas
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La construccién del arbol es un proceso l6gico que consta de dos fases

diferenciadas:

1.Toma de datos: Lo primero que hay que saber es qué ha ocurrido. Para ello
deberemos tomar informacion de primera mano. Esta informacion se encuentra
en el lugar del accidente, en la declaracién de los testigos, en la reconstruccion

del accidente, en las aportaciones del mando intermedio, del técnico/a.

2. Investigacién del accidente: La investigacion propiamente consiste en
establecer relaciones entre las diferentes informaciones. Se construye un ‘arbol'
partiendo del suceso ultimo: dafio o lesion. A partir del suceso ultimo se
delimitan sus antecedentes inmediatos y se prosigue con la conformacion del
arbol remontando sistematicamente de hecho en hecho, respondiendo a la

pregunta '¢,qué tuvo que ocurrir para que este hecho se produjera?".

Se busca asi no quedarse sélo en las causas inmediatas que desencadenaron
el ultimo suceso, sino identificar problemas de fondo que originaron las

condiciones en las que sucedio el accidentes.

Las medidas que se adopten, por ejemplo, respecto a la mejora de la accion
preventiva, serviran para la mejora global y asi para evitar otros accidentes.
Las conclusiones deben traducirse en un plan de trabajo, con fechas, acciones
concretas, objetivos, responsables, debe ser ademas objeto de un seguimiento
en cuanto a su cumplimiento y a su eficacia. El contenido, las medidas

correctoras, deben incorporarse al plan de prevencion de la empresa.
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1. Recoleccién de datos

Preguntas Iniciales.

e (Qué paso? Obtener una descripcién detallada.

e ¢ Cuando paso? Se debe definir de forma absoluta.

e ¢ Donde paso? Localizacion fisica de la consecuencia final Influencia del
entorno: Evaluar si hubo elementos externo a la operacion (Lluvia,
viento, etc) Consecuencia: ldentificar los dafios o consecuencias que

produjeron el hecho.

2.ldentificacion de las causas.

Teniendo en cuenta las preguntas anteriores, debemos preguntarnos porque

paso el accidente.

3. Busqueda de evidencias.

La busqueda de evidencia no esta orientada a encontrar responsables sino a

identificar pruebas que den soporte a la investigacion.
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En forma inmediata:

e Inspeccionar el lugar

e Entrevistar al personal

e Revisar y registrar

e Considerar factores externos

Otras evidencias, antecedentes:

e Revisar posibles desviaciones a los procedimientos

e Revisar registros de capacitacion, entrega de EPP etc

e Analizar jornada de trabajo, descansos, cambios de turno etc

¢ Identificar problemas personales

e Evidencias previas , antecedentes

e Oftros
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2.0rganizacion de datos

En esta etapa es importante preguntarnos porque paso? Con el objetivo de
identificar las causas béasicas. Puede haber mas de una causa, que estén

relacionadas y que sumadas den el resultado no deseado.

Preguntas iniciales

e ¢ Existen procedimientos que involucre la tarea?

e /lLatarea exige el uso de EPP?

e ¢ Existian procedimiento o instrucciones de trabajo?

e (La persona fue capacitada?

Causas Inmediatas

Se debe preguntar si hubo causas, factores o condiciones que contribuyeron

con el accidente/incidente.

Causas bésicas /raiz

Las causas basicas identificadas durante la investigacion pueden asociarse a

un tipo de erro sistematico o grupo de causas predefinidas.
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3. Medidas preventivas

Las acciones correctivas o de mejora, estan asociadas tanto a las causas
inmediatas como a las causas basicas definidas en la investigacion. Deben ser
factibles de aplicarse, correctamente definidas, con responsable y fecha de

cierre.

El propésito de las acciones correctivas es evitar la repeticion de los accidentes
e incidentes y que las consecuencias surgidas de los mismos no vuelvan a

repetirse.

INVESTIGACION DE UN ACCIDENTE MEDIANTE EL
METODO ARBOL DE CAUSA

El accidente elegido para esta investigacion es de un empleado de taller ,llega
a las 8 am a la empresa, procede a realizar su trabajo, el tenia que hacer unos

orificios a una planchuela con la agujereadora de banco.

Coloca la planchuela , cuando estaba realizando la perforacion se le traba la
mecha, la misma se encontraba gastada. Por la desesperacion de querer
destrabarla rapido, intenta destrabarla levanta el mandril y la palanca gira
pegando en el ojo derecho, no poseia ningun elemento de proteccion seguridad
gue le proteja los ojos provocandole un desprendimiento de retina en el

mismo.
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1-Empleado llega a fabrica a las 8 am

2- Procede a agujerear una planchuela

3- La mecha estaba gastada

4- Se traba en la planchuela

5-Se apura a destrabar la mecha

6- Tira mandril para arriba

7- La palanca gira

8- Se golpea el 0jo con la palanca

9- No poseia anteojos de seguridad

10- Se produce un desprendimiento de retina
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QOO

°_
oloforererc)

ACCIDENTE

Factores Potenciales de

Factores del accidente accidente (FPA)

Medidas correctoras

Falta de capacitacion sobre el | Capacitar al personal Falta de procedimiento

proceso de trabajo seguro sobre el proceso que se de seguridad sobre el uso
debe realizar antes de de las agujereadoras de
empezar una tarea. banco y uso de los epp.
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Puestos, equipos, local

Medida preventiva

Falta de proteccion personal

Falta de normas de trabajo para el

procedimiento de trabajo seguro

Falta de conocimiento sobre préacticas de
trabajo

Asegurarse gue todo personal antes de
empezar una tarea cuente con los

correspondientes EPP.

Capacitar al personal sobre los pasos a
seguir cada vez que deben comenzar

una tarea.

Se debe capacitar al personal, sobre el

correcto uso de las maquinarias.
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ESTADISTICAS DE SINIESTROS LABORALES

El analisis estadistico de los accidentes del trabajo es fundamental, ya que de
la experiencia pasada bien aplicada surgen los datos para determinar los
planes de prevencion, reflejar a su efectividad y el resultado de las normas de

seguridad adoptadas.

La estadistica nos proporciona una serie de métodos para, al realizar el estudio
de un conjunto de individuos, recoger, ordenar, tabular y analizar los datos de

interés, asi como para aceptar o rechazar ciertos supuestos(hipétesis).

Estos son los cometidos fundamentales de la llamada Estadistica Descriptiva.
Por otro lado, la estadistica nos permite también hacer el estudio sobre una
muestra, y a partir de los resultados obtenidos en la muestra, hacer inferencias
acerca de la poblacion de origen. De esta parte se encarga la Estadistica

Inferencial.

indice de Frecuencia (IF): Expresa el nimero de accidentes que se producen

por cada millén de horas trabajadas.

Segun si se tiene en cuenta los accidentes sin bajas o0 no, es posible definir dos

tipos de indices de frecuencia:

indice de frecuencia (IF)

N? total de accidentes con baja
x 1.000.000

I = -
f " N2 total de horas hombre trabajadas
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indice de frecuencia general (IFG)

N¢ total de accidentes con baja y in ella

x 1.000.000

8 N total de horas hombre trabajadas

En el calculo de indice de frecuencia se debe tener en cuenta que:

¢ No deben incluirse los accidentes in itinere, ya que se han producido

fuera del lugar de trabajo.

e Deben computarse las horas reales de trabajo, descontando toda
ausencia en el trabajo por permisos, vacaciones, bajas por enfermedad

0 accidente, etc.

e Debido que los riesgos varian segun las areas o secciones de trabajo,
se recomienda calcular los indices para cada una de las secciones

homogéneas.

indice de Gravedad (IG): representa el nimero de dias perdidos por cada

millones horas trabajadas. Se calcula mediante la expresion:

N¢ de dias perdidos por accidente

x 1.000.000

& N2 total de horas hombre trabajadas

Pagina 122



MAGALI YAEL BONDIONI

Incide de Incidencia (II): relaciona el nUmero de accidentes registrado en un

periodo de tiempo y el nUmero de personas expuestas al riesgo considerado:

N® total de accidentes
x1.000

N® de personas expuestas

indice de Duracion Media (IDM): es la relacion entre los dias perdidos y el

namero de accidentes y se calcula con la siguiente formula:

I — N° de dias perdidos
dm ™ N2 de accidentes

Este indice da idea del tiempo promedio que ha durado cada accidente, revela
situaciones poco evidentes en una revision superficial de los indices de

frecuencia y gravedad permitiendo realizar una evaluacion completa sobre la

gravedad de las lesiones o dafios.

CONCLUSION

Una vez que tenemos registrados todos los FPA y sus correspondientes
medidas preventivas, se debe realizar un control y seguimiento de las mismas

con el fin de que con el pasar del tiempo se siga cumplimiento con el proceso.
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ELABORACION DE NORMA DE SEGURIDAD

Las normas basicas de seguridad son un conjunto de medidas destinadas a
proteger la salud de todos y prevenir accidentes. Son un conjunto de practicas
de sentido comun: el elemento clave es la actitud responsable y la

concientizacion de todos los participantes de la compafiia

En la actividad diaria intervienen numerosos factores que deben ser
observados por todos los implicados en las tareas del trabajo. El éxito de la
aplicacién de las normas de seguridad resulta de la capacitacion constante, la
responsabilidad en el trabajo y la concientizacién de los grupos de tareas. El
trabajador debe comprender que el no respeto de las normas, puede poner en
peligro su integridad fisica y la de los comparfieros que desempefian la tarea
conjuntamente. En este punto la conciencia de equipo y el sentido de
pertenencia a una institucion son fundamentales para la responsabilidad y

respeto de normas de seguridad

OBJETIVO

e Contribuir en la prevencion de accidentes e incidentes laborales dentro

de las instalaciones mediante el cumplimiento de normas de seguridad.

e Establecer normas de seguridad de cumplimiento obligatorio.
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NORMAS GENERALES

Las condiciones de Higiene Seguridad en el Trabajo se ajustaran a lo

indicado en las normas disposiciones vigentes.

Sera obligaciéon de la empresa crear mantener condiciones y medio
ambiente de trabajo que aseguren la proteccion y bienestar de los
trabajadores, quedando éstos obligados cumplir con las normas de Higiene
y Seguridad y con las recomendaciones que se les formule referentes al

uso, conservacion y cuidado del equipo de proteccion personal y colectivo.

Alcance

A toda persona que ingrese y/o desarrolle tareas dentro de las

instalaciones.

La estrategia planteada para lograr los objetivos incluye:

e Redaccién y revision continta de las normas corporativas.

e Registro de las operaciones realizadas conforme a lo establecido por

cada norma particular.

e Auditorias internas para verificar el cumplimiento de las normas

establecidas.
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NORMAS GENERALES

Asegurar la disposicion de los recursos necesarios para cumplir con los

lineamientos contenidos en las normas de seguridad.

e Cumplir y hacer cumplir las directrices, disposiciones y las normas de

seguridad y salud vigentes.

e Asegurar la provision y uso del equipo de proteccion personal necesario

para realizar un determinado trabajo.

e Asegurar que todas las instalaciones de MASCHINE TEC estén en
perfecto estado, y no sean un riesgo para el personal.

e Comunicar siempre al superior sobre las situaciones riesgosas que

existan.

e No fumar en lugares no autorizados.

e Asegurar que los accesos a elementos de lucha contra incendios no se

encuentren obstruidos y conocer su ubicacion en el area.

e Generar las acciones necesarias para corregir cualquier condicion o
practica insegura que atente contra la seguridad y la salud en el area de
trabajo. Cumplir en todo momento con los avisos y sefales de

seguridad.
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ORDEN Y LIMPIEZA

e Colocar los desperdicios en los recipientes apropiados.

¢ Nunca deje desperdicios en el piso o en los pasillos.

e Limpie en forma correcta su puesto de trabajo después de cada
tarea, y coloque las herramientas y elementos de trabajo en su lugar.
No deje que los liquidos se derramen o goteen, limpielos tan pronto

COmo aparezcan.

e Mantenga los pasillos despejados todo el tiempo.

e Nunca deje obstaculos en los pasillos de circulacion, ni siquiera por

un momento.

e Asegurese de que no haya cables o maquinas tirados en los pisos de

los pasillos.

e Preste atencioén a las areas marcadas en las cuales se sefialan los
equipos contra incendio, salidas de emergencia o de acceso a los
paneles de control eléctricos, canillas de seguridad, botiquines, etc. y

no los obstaculice.

e Obedezca las sefales y afiches de seguridad que usted vea,

cumplalas y hagalas cumplir.

¢ Mantenga limpia toda maquina o equipo que utilice.
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¢ Nunca coloque partes sobrantes, tuercas, tornillos o herramientas

sobre sus maquinas o equipos.

e Mantenga ordenadas las herramientas en los lugares destinados

para ellas.

MAQUINARIAS Y HERRAMIENTAS ELECTRICAS

Las maquinarias y herramientas reuniran las condiciones de

seguridad adecuadas a las tareas que deban realizar.

e Loa tableros eléctricos deberan estar en optimas condicién.

e Los cables de alimentacidén y sus conexiones estaran en optimas

condiciones de funcionamiento.

e Cuando se utilicen herramientas eléctricas portatiles se evitara el

uso de ropas sueltas, anillos, reloj y guantes.

e Las herramientas manuales a utilizar seran apropiadas para el
trabajo en el cual seran empleadas. Las herramientas averiadas

seran inmediatamente reparadas retiradas de servicio.

e Siuna herramienta de mano tiene algun defecto, comuniquelo

inmediatamente a su supervisor.
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HERRAMIENTAS DE MANO

e Siuna herramienta de mano tiene algun defecto, comuniquelo

inmediatamente a su supervisor.

e Herramientas dafiadas deben ser desechadas y reemplazadas o

reparadas adecuadamente.

e Solamente utilice la herramienta apropiada, para cualquier labor.

¢ Revise regularmente sus herramientas por dafio debido al desgaste por

el uso.

e Guarde sus herramientas apropiadamente en cajas provistas.

e Nunca deje sus herramientas tiradas, cuando haya terminado un trabajo.

¢ No utilizar las limas como palancas, destornilladores como cinceles o
alicates como martillos, cada herramienta ha sido disefiada para una

tarea especifica.

e En trabajos con tension utilizar herramientas con mangos aislantes.

e En ambientes con riesgo de explosion utilizar herramientas que no

produzcan chispas.

e Proteja los filos y puntas de las herramientas utilizando fundas

apropiadas para su conservacion.
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e No transportarlas en la mano cuando se esté subiendo escaleras, utilizar

cinturones con fundas para su transporte correcto.

e Verificar que los martillos, masas y elementos similares tengan la

cabeza encajada firmemente.

EMERGENCIA MEDICA

e Siocurre una emergencia meédica tal como: cortes o abrasiones,
guemaduras o ingestion accidental de algun producto quimico, téxico o

peligroso, se deberé proceder:

e A los accidentados se les proveeran los primeros auxilios.

e Simultaneamente se tomara contacto con el Servicio Médico.

e Avise al Supervisor, quien solicitara asistencia al Encargado para que
envien personal de Mantenimiento, Seguridad y Control o Servicios

Generales segun correspondan.

e EIl Gerente notificara el accidente al Servicio de Higiene y Seguridad
para su evaluacién e informe, donde se determinaran las causas y se
elaborarén las propuestas para modificar dichas causas y evitar futuras

repeticiones.
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RIESGO ELECTRICO

e Evitar realizar reparaciones provisionales.

¢ No realizar reparaciones sin cortar la corriente en un automatico.

e Nunca eche agua en fuego eléctrico.

e En caso de averia cortar la corriente.

SOLDADURA ELECTRICA — GENERACION DE CHISPAS O LLAMAS

e Para la ejecucion de estas tareas se utilizaran los siguientes EPP: ropa
de trabajo, zapatos de seguridad, proteccién ocular totalizada careta de

soldador, guantes de cuero de cafia larga.

e Para picar soldadura, se utilizara protector ocular.

e Se colocaran matafuegos tipo ABC en aqguellos lugares en donde se

realicen tareas con soldaduras, sefializando de manera apropiada.

e En el caso de utilizar amoladoras de mano, se utilizara proteccion ocular

y barbijos acordes.

e Se asegurara que la maquina de soldar esté completa y en ¢ptimas

condiciones de mantenimiento
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e Se utilizara el tablero del Comitente para realizar la alimentacion
eléctrica. Dicho tablero debera poseer térmicas, disyuntor diferencial ,

puesta a tierra.

PREVENCION DE SINIESTROS EN LA VIA PUBLICA:

se debe promover:

e La cortesia y precaucion en la conduccion de vehiculos.

e Elrespeto al agente de vialidad.

e La proteccion a los peatones, personas con discapacidad y ciclistas.

e La prevencion de accidentes.

e El uso racional del automévil particular.

La prioridad en el uso del espacio publico de los diferentes modos de

desplazamiento sera conforme a la siguiente jerarquia:

e Peatones.

e Ciclistas.

e Usuarios y prestadores del servicio de transporte de pasajeros masivo,

colectivo o individual.
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e Usuarios de transporte particular automotor.

e Usuarios y prestadores del servicio de transporte de carga.

RECOMENDACIONES

Es muy importante conocer, como peatones, cuales son nuestros derechos
para garantizar nuestra integridad fisica, asi como también cuales son nuestras

obligaciones.

Los peatones tienen derecho de preferencia sobre el transito vehicular, para

garantizar su integridad fisica cuando:

e En los pasos peatonales, la sefial del seméforo asi lo indique.
Habiéndoles correspondido el paso de acuerdo con el ciclo del semaforo

no alcancen a cruzar la via.

e Los vehiculos vayan a dar vuelta para entrar a otra via y haya peatones.

e cruzando ésta.

e Los vehiculos deban circular sobre el acotamiento y en éste haya

peatones transitando aunque no dispongan de zona peatonal.

e Transiten por la banqueta y algun conductor deba cruzarla para entrar o

salir de una cochera o estacionamiento.

e Transiten en comitivas organizadas o filas escolares.
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e Transiten por los espacios habilitados para ello cuando la acera se
encuentre afectada por la ejecucién de un trabajo o evento que
modifique de forma transitoria las caracteristicas del area de circulacion

peatonal.

Los peatones deben, por su propia seguridad, observar las siguientes
obligaciones:

e Cruzar las vias primarias y secundarias por las esquinas o zonas
marcadas para tal efecto, excepto en las calles locales o domiciliarias

cuando sélo exista un carril para la circulacion.

e Utilizar los puentes, pasos peatonales a desnivel o rampas especiales

para cruzar la via publica dotada para ello.

e Tomar las precauciones necesarias en caso de no existir semaforo.

¢ Obedecer las indicaciones de los agentes, promotores voluntarios de

seguridad vial y las sefiales de transito.

e Hacer caso a las sefales del seméforo (rojo :pare amarillo deteniéndose

y verde: avance).

BICICLETAY MOTO

e Usar casco y chaleco reflectivo.

e Colocar los elementos que exige la ley (espejos, luces y reflectivos).
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e Respetar todas las normas de transito.

e No sobrepasar vehiculos por el lado derecho.

e Esta prohibido el uso de teléfonos celulares y equipos personales de

audio.

o Estéa prohibido transitar entre vehiculos.

o Circular en linea recta, no en “zig-zag.

¢ No llevar bultos que impiden tomar el manubrio / volante con las dos

manos y/o obstaculicen el rango de vision.

e Mantener una distancia prudencial con el resto de los vehiculos.

¢ Disminuir la velocidad en los cruces sin buena visibilidad.

AUTOMOVILISTAS

e Utilice el cinturon de seguridad. Su uso es obligatorio.

e No conduzca cansado o con suefo.

e Disminuya la velocidad en los cruces, aunque le corresponda el paso.

e Use las luces de giro.
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e Revise el vehiculo periédicamente.
e Manténgase a la derecha para dejar que otro auto pase si lo desea.

Utilice las luces bajas en los dias de niebla o lluvia, no encandile.

Respete los limites de velocidad.

e Sies de noche, duplique la distancia con respecto al vehiculo que lo

antecede, y tripliquela si hay mal tiempo.

e Al manejar con lluvia hagalo a velocidad mas lenta.

e No cruce las vias del ferrocarril si las barreras estan bajas.

e No ingiera bebidas alcohdlicas antes de conducir ya que reducen la
capacidad de reaccion, afectan el sistema nervioso y el funcionamiento

de los 6rganos sensoriales.

PARA EL TRANSPORTE PUBLICO

e No suba, ni baje de un vehiculo en movimiento, podria resbalar o caer
debajo. Espere la llegada del transporte sobre la vereda o detras de la

linea amarilla de seguridad.

e Tampoco viaje en los estribos de un transporte.

e No se apoye en las puertas mientras esta viajando.

e Esté siempre atento a frenadas o arranques bruscos durante el viaje,

siempre que sea posible sosténgase de los pasamanos interiores.
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SEGURIDAD PASIVA

Es aquello que asiste al conductor para evitar un posible siniestro interviniendo
de manera permanente durante la circulacion, algunos ejemplos que podemos

citar son:

Sistema de retrovisores: Permite al conductor, la visibilidad posterior del
vehiculo y la circulacién que ocurre detras, para ello se cuenta con: espejos,
eliminacién de puntos ciegos , y otras ayudas de control como radares,

comunicaciéon de seguridad inalambrica del vehiculo y visién nocturna.

Sistemas de suspensién: La suspension tiene una labor muy relevante en la
seguridad activa. Sirve para dar comodidad al vehiculo y sus ocupantes,
disminuyendo la transmision de irregularidades del terreno al habitaculo y
favoreciendo el agarre del automovil al suelo y, por tanto, su estabilidad. Los
amortiguadores son los mecanismos que proporcionan seguridad y confort

durante la conduccién, aportando estabilidad al vehiculo.

e Mecanica: En este caso, los desplazamientos de las ruedas son

absorbidos por los resortes o espirales.

e Hidraulica: Los conjuntos hidraulicos soportan los desplazamientos de

las ruedas.

e Hidroneumadtica: Es la accién combinada de un liquido y un gas, para

soportar los desplazamientos de las ruedas

Sistema frenado: El freno es el mecanismo encargado de aminorar la marcha
del vehiculo o detenerlo mediante el rozamiento o friccion del tambor o disco

con las pastillas. Los frenos se clasifican segun el sistema de accionamiento:
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e mecanico
e neumatico
e eléctrico

e automatico

Los sistemas mas empleados en automéviles de uso particular, son el
mecanico y el hidraulico. Los frenos pueden ser de tambor o de disco, aunque
algunos fabricantes combinan ambos montando los frenos de disco en las

ruedas delanteras y los de tambor en las traseras.

La fuerza de frenado debe asegurar una rapida detencion de las ruedas pero
sin llegar a bloquearlas. Para que eso sea posible es fundamental tener en
cuenta las condiciones de la via y el estado general de los mecanismos del

vehiculo (neumaticos, suspensiones, etc.).

Se pueden encontrar distintos tipos de mejoras que optimizan la frenada y
garantizan la gobernabilidad de la direccion en condiciones criticas. Entre
eficientes y muy eficientes: ABS (Antilock Brake System: sistema anti-bloqueo
de frenos) con EBV (reparto electrénico de frenada). ESP (control de

estabilidad), con EDL (control de traccién).

e Sistema de direccion: La direccion orienta las ruedas a voluntad del
conductor, con precision y suavidad, e influye directamente en la
estabilidad del vehiculo. Si la direccién es asistida, el esfuerzo sobre el
volante se reduce considerablemente a través de un sistema hidraulico

gue realiza la mayor parte del trabajo necesario para girar la direccion.

Los sistemas de direccion servo asistida permiten hacer menos esfuerzos en el
volante a la hora de maniobrar el auto para estacionarlo y mantener una

direccién correcta cuando circulamos a altas velocidades.
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También estos sistemas de direccidn pretenden asegurar un perfecto control
del vehiculo incluso en condiciones limite, (coeficiente de roce diferentes para

las ruedas delanteras, variaciones rapidas del &ngulo de giro).

Las presiones de trabajo del sistema hidraulico se taran (calibran) para que
guienes se sientan al volante, sientan constantemente un alto grado de
adherencia de los neumaticos con la carretera, permitiendo, de esta manera,

un grado de seguridad muy alto.

Sistema de iluminacidn: El uso de las luces es un punto fundamental dentro
de la seguridad activa en la circulacion ya que por intermedio de las mismas los

conductores y usuarios de la via publica se comunican entre las personas.

SEGURIDAD ACTIVA

Es aquella que se encarga de minimizar las consecuencias negativas que se

pueden producir cuando el accidente es inevitable.

e Cierre automético de la inyeccion de combustible para impedir incendios
que puede afectar a cualquier persona.

e Deposito de combustible y elementos auxiliares disefiados para evitar el

derrame de combustible en caso de colision.

e Aviso automatico a centro de emergencias después de un accidente.

e Puertas disefiadas para una facil apertura después del accidente.

e Hebillas del cinturén de seguridad de facil apertura.
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Llevar herramientas de seguridad en caso de emergencia.

Pedalera colapsable: Minimiza los dafios en las extremidades inferiores

del conductor en caso de colision frontal.

Columna de direccién articulada colapsable: Esta columna cuenta con
zonas de absorcion de deformaciones que se localizan en la parte

inferior del auto.

Volante con absorcion de energia: Donde la corona del volante y los
radios son amplios y redondeados, cubiertos por un material deformable

gue no produce astillas.

Parabrisas y cristales laterales: EI compuesto utilizado en la fabricaciéon
del cristal parabrisas esta preparado para que, en caso de accidente, no
salten astillas que puedan dafar a los pasajeros del vehiculo. En
cambio, las ventanillas laterales son mas débiles y pueden romperse
mas facilmente, serian las salidas de emergencia en caso de

volcamiento si las puertas quedasen bloqueadas.

Hay que tomar en cuenta que ante un siniestro (es asi como se cataloga
en orden de atencién en los hospitales), es de vital importancia contar
con una aseguradora confiable y asi evitar perdida de tiempo que puede

resultar vital.

Al elegir un seguro para nuestro auto hay que tomar en cuenta puntos
clave como son: la cobertura, que hospitales y servicios de ambulancia
se encuentran en convenio con dicha aseguradora, cual es el la suma
asegurada que manejamos o si esta va aumentando en cuestion al

tiempo que llevemos con el seguro o cual seria el deducible a pagar.
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e Oftros puntos a tomar en cuenta son los estudios de gabinete y
especializados que estan autorizados segun nuestra cobertura, que
especialidades se encuentran en el rol médico que manejan, si estos

estan por llamado o de planta en el hospital.
e La seguridad es indispensable en la educacién de las personas,(para

garantizar el respeto y preservacion de la propia vida y la de los deméas

en las vias publicas).

PLAN DE EMERGENCIA

OBJETIVO

Determinar las acciones a seguir ante la declaracion de una emergencia
(incendio, explosién y/o advertencia de explosion) a fin de preservar el
bienestar y la seguridad de las personas, proteger las instalaciones, equipos,

bienes de la Empresa, y el Medio Ambiente.

ALCANCE DEL PLAN

El presente plan es de alcance para todo el personal de MASCHINE TEC .,
(administrativos y operativos), como asi también sera de cumplimiento para
todas aquellas personas ajenas a la empresa, que en el momento de la

emergencia se encuentren en el lugar.

Pagina 141



MAGALI YAEL BONDIONI

ORGANIZACION DEL PLAN

Para la organizacion y aplicacion del presente plan se definen a continuacion

las siguientes figuras:

GRUPO DIRECTOR: Dicho grupo estara conformado por un “Director de

Evacuacion”, “un Jefe Técnico “y un “Jefe de Seguridad”.

GRUPO DE EMERGENCIA: Dicho grupo estard conformado por un

“‘Responsable de la empresa”.

RESPONSABILIDADES DIRECTOR DE EVACUACION:

Sera el responsable de dirigir la evacuacion del personal en coordinacién con

los responsables de la empresa

JEFE TECNICO: Sera el responsable de proceder al corte general de los

servicios del obrador (energia eléctrica, gas, etc)

JEFE DE TALLER: Seré el responsable de llamar a emergencia (911)

RESPONSABLE DE LA EMPRESA: Sera el responsable de comunicar al
Director sobre la existencia del siniestro y estara a cargo de la evacuacion de la

empresa.
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DESARROLLO DEL PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION

Aviso de incendio, explosion o advertencia de explosion

Cualquier persona que detecte la existencia de un incendio, explosion y/o
reciba una advertencia de una explosién debera dar conocimiento al resto del

personal mediante aviso verbal.

Acciones ante el aviso de una emergencia

DIRECTOR DE EVACUACION: Debera comunicarse con el responsable de la
empresa para tomar conocimiento de la situacion. Una vez en conocimiento del
siniestro (incendio, explosién y/o advertencia de explosion) permanecera en
contacto con ellos hasta la finalizacion de la evacuacion, con el fin de asegurar

que la totalidad del personal ha sido evacuado.

JEFE TECNICO: procedera a realizar el corte general de los servicios de

suministro de energia eléctrica y gas del obrador

JEFE DE TALLER: luego de haber tomado contacto con el Director y/o Jefe de
la empresa, procedera en funcion de las magnitudes y caracteristicas del

siniestro a comunicarse con emergencia a los siguientes teléfonos:

Teléfono emergencia: 911

Teléfono bomberos Don Torcuato: 01147274444
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RESPONSABLE DE LA EMPRESA: Una vez tomado conocimiento del tipo de
siniestro (incendio, explosion y/o advertencia de explosion) procedera a la

evacuacion del area .

Previamente a confirmar al Director sobre la finalizacion de la evacuacion,

debera verificar la ausencia de personas en taller y oficinas.

PERSONAL.: Al activarse la emergencia debera permanecer en su puesto de
trabajo, guardar objetos de valores, documentacién, desconectar los artefactos
eléctricos y cerrar las puertas y/o ventanas del lugar a la espera de las
indicaciones del Responsable (quien previamente ha confirmado las
caracteristicas y lugar del siniestro) para proceder a la evacuacion del sector

utilizando las vias de circulacion por éste indicadas.

Durante la evacuacién y con la finalidad de permitir la correcta circulacion

de las personas deberan sequirse las siquientes pautas:

e Mantener la calma (el entrar en panico sélo dificultard su evacuacion y la

de sus comparieros)

e La evacuaciéon debe realizarse sin detenerse.

e Una vez comenzada la evacuacion no se debera regresar al lugar

siniestrado.

e La respiracion debera realizarse por la nariz.

e En el caso de presencia de humos, se debera circular gateando con el

fin de evitar la aspiracion de éstos.
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e Una vez fuera de la sala de baterias se agruparan en el punto de

reunion preestablecido.

GRUPO DE CONTROL DE INCENDIOS:

En el caso de tratarse de un foco de incendio poco desarrollado (incendio
menor) el personal integrante del Grupo de control de incendios procedera a
atacar el mismo con el equipamiento de extincién en el taller, siguiendo las
pautas establecidas en los cursos de capacitacion. Si el fuego no puede ser
controlado rapidamente con la accion de los extintores manuales (tenga en
cuenta que la carga de un extintor no dura mas de un minuto
aproximadamente) Ud. debe considerar que se encuentra frente a un incendio
mayor, por lo tanto abandone la accién de ataque del fuego y proceda a la

evacuacion del lugar utilizando las vias de circulacién establecidas .

En el caso de tratarse de una advertencia de explosion el personal que
conforma el Grupo de Control de Incendios debera actuar como el resto del
personal, siguiendo las instrucciones de los Responsables de la empresa para

proceder a la evacuacion.
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Ante una emergencia de primeros auxilio se debe actuar de la siquiente

forma

ANALISIS SITUACION PALIENTE Y ENTORNO

GARANTIZAR SEGURIDAD

Depeim 10rax 56 cm
Ritmo 100-120/min
\. {2xseg)

APERTURA VIA AEREA (F.\M)

VER, QIR, SENTIR (10 seq.)

LLAMAR 911

COMENZAR RCF 3002

Sl dispone de DESA

UTILZACION DEL DESA

ncienda Desdibritados

Coloque parches

1, Siga fas Instrucciones dal DESE

FIN DE LA EMERGENCIA

PLS Reevaluacion

constante

No abandono victima

PLS Roavaluacidn

ONStanTe

No abandono victima

insuflacon 1 segundo

Expandir torax

El aviso de fin de la emergencia sera comunicado al personal por el Director de

Evacuacion.
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GRUPO DIRECTOR = INTEGRANTES

Director de LIDER DE |personal de

. EVACUACION
Evacuacion Seguridad

Responsable

Suplente

CONCLUSION

El plan de emergencia fue realizado y adecuado para que todo el personal de
la empresa lo pueda hacer , a su vez se los capacito para que el mismo se

realice de forma correcta.
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CONCLUSION GENERAL DEL PROYECTO

A lo largo de este proyecto se ha analizado el estado general en el taller donde

se detectaron riesgos importantes a mejorar.

Se han desarrollados normas y procedimientos que permitiran la aplicacion de
un sistema integral de prevencion de riesgos laborales que en la actualidad, el

establecimiento objeto de este proyecto no lo posee.

Se demostré que la empresa cuenta con falencias solucionables con los

procesos que se establecieron para la misma, reduciendo los riesgos.

Se debera corregir de forma inmediata la falta de proteccion en algunas
herramientas eléctricas dejandolas en condiciones optimas para su uso, Como
también el orden en el taller, que representa una falencia importante en

medidas de seguridad.

Para eso se necesita del compromiso desde la gerencia hasta la parte

operativa de la empresa.
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