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INTRODUCCION

La obra de red cloacal es el distrito de Alvear Oeste, este se ubica a 3 kilbmetros
del centro de General Alvear, se desarrollara en la calle Pedro Christhophersen
entre Narciso Laprida y calle 7; calle 7 desde Christhophersen hasta Marquez de

aguado; desde Marquez de Aguado hasta calle M.

El colector principal de cloaca se llevar4 a cabo en una extension de 2260
metros de caferia de P.V.C. en diferentes didmetros, como asi también 2000
metros de carfieria de impulsion. La obra de desarrollara por el medio de las
calles por tramos de 100 metros ya que es sobre una calle principal, en el cual
se cortara el transito vehicular sefializando en ambos entremos de la calle,

realizando el desvio vehicular e informando a la poblacién de las caracteristicas

de la obra.




En la red se prevera la instalacion de bocas de registros ubicadas de manera de
lograr el mejor funcionamiento de la red, estas bocas de registros poseen una
camara de limpieza de 1,20 MTS se didmetro interior, con un tramo final con
profundidades que rondan los 4 metros, implica romper asfalto, realizar

excavaciones, colocar carfieria, realizar registros de hormigon.

El trabajo se desarrolla con una cuadrilla de 12 personas y con otras areas que
interviene en forma esporadica que brindan soporte para tareas especificas
como es romper el asfalto, esto se realiza con una minicargadora con
implemento de martillo percutor, se dispone eventualmente de dos
retroexcavadoras que pueden estar en simultaneo o en forma individual, un
camion con tolva para retirar el asfalto roto y traer tierra para nivelar una vez que

se termina el tramo de caferia colocada.




T
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DESCRIPCION Y CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES
LABORALES

e Romper asfalto, se utiliza una mini cargadora con implemento de matrtillo
neumatico y una retroexcavadora para romper el asfalto por el centro de
la calle en un ancho de 3 metros, esta parte del trabajo se realiza por
tramos de 100 metros.



Retirar el asfalto roto, se realiza la carga con retro excavadora en camion

batea.




e Se realiza zanjeo con retro excavadora a una profundidad de 2 metros (la

profundidad se ira incrementando) por tramos de 10 metros

aproximadamente, para colocar cafieria de impulsién, esta proyectada en
diametro 315 mm en P.V.C.

e Ingresan dos personas a la zanja para realizar limpieza manual (con pala)
para bajar cafieria.

e Una vezrealizada la limpieza, dos personas (una de cada extremo) desde
arriba de la zanja bajan la caferia de P.V.C. de 315 mm en P.V.C. con
sogas y el personal que esta dentro de la zanja recibe con las manos el
cafio para colocarlos dentro de la zanja.

e Colocada la cafieria salen las personas de la zanja, desde arriba otras

personas tapan con pala para no dafiar la cafieria y después el grueso del
tapado se realiza con retroexcavadora.
¢ Elempalme de la cafieria es con orin, y para mejor desplazamiento de las

cafierias se utiliza grasa grafitada.



Mientras se realiza el proceso descripto anteriormente otra retro
excavadora va tapando el zanjeo.
Una vez realizada la colocacién de la cafieria se tapa toda la zanja y se

compacta y rellena para dejar transitable el lugar.

El proceso mencionado anteriormente se desarrolla como se menciono
en un tramo de 100 metros para que una vez terminado, se libere para
circulacion vehicular en forma normal y se continla en otro tramo,
desarrollando de igual manera a la descripta anteriormente.

Realizado el tendido de caferias se continua con las camaras de
inspeccion y/o bombeo cada 100 metros, que tiene una profundidad que
van desde los 2,20 metros a los 4 metros aproximadamente dependiente
de la ubicacion de la camara. Las mencionadas camaras tienen 160 de

ancho por 1,20 de diametro interior lo que permite una pared de 20 cm.



e Se realiza excavacion y se colocan los moldes para después llenar con

hormigon.
¢ Unavez hormigonada la camara se ingresa y se realiza piso o cojinete en

el piso, como terminacién se coloca la tapa.

IDENTIFICACION DE PELIGROS

La municipalidad de General Alvear no posee una identificaciéon de peligros y

una evaluacion de riesgos formal, tampoco poseen procedimientos de seguridad



escritos en esta area; si tienen medidas de seguridad que aplican por la

experiencia en esta tarea a traves del tiempo.

Se realiza la identificacion de peligros que debe estar antes del inicio de cada
obra y se debe verificar/ actualizar en el lugar una vez comenzado a iniciar las
tareas.

Se sacara conclusiones y se asesorara al municipio.

PLANILLA DE IDENTIFICACION DE PELIGROS

Actividad, Peligro Dafio ala Seguridad y
Producto o Salud
Servicio
Rotura de asfalto Transito vehicular; fisico: | Atropello vehicular, dafios

ruido; proyeccion de | auditivos, dafios en la
particulas; vibraciones. vista, golpes en el cuerpo,
trastornos musculo

esqueléticos.

Retiro del asfalto Transito vehicular; fisico: | Atropello vehicular, dafios
caidas de escombros, | auditivos, golpes en
ruido, polvo en suspension. | cabeza o] cuerpo,
trastornos musculo
esqueléticos, problemas

respiratorios.

zanjeo Polvo en suspensién; | Problemas respiratorios,
rotura de cafieria de gas, | intoxicacibn por gas,
roturas de caferias de |incendio o0 explosion,
agua, choque con | golpe por
retroexcavadora, retroexcavadora, caidas.

excavacion.




Ingreso y limpieza | Fisico: polvo en | Problemas respiratorios,

manual de zanja | suspension, aprisionamiento,

(con pala) desmoronamiento, resbalones y caidas.
excavacion.

Bajado de cafieria Fisico: polvo en | Problemas respiratorios,
suspension, aprisionamiento, golpes
desmoronamiento, caida |en cabeza o0 cuerpo,
de objeto desde altura | caidas.

(cafieria), excavacion.

Pre tapado manual | Fisico: polvo en | Problemas respiratorios,

de cafieria (con | suspension, aprisionamiento, caidas.

pala) desmoronamiento,
excavacion.

Tapado con | Polvo en suspension; | Problemas respiratorios,

magquina choque con | golpe por
retroexcavadora. retroexcavadora.

Empalmado de | Fisico: polvo en | Problemas respiratorios,

cafieria suspension, aprisionamiento,

desmoronamiento, uso de

problemas dérmicos.

grasas.
Excavacién manual | Fisico: polvo en | Problemas respiratorios,
(con pala) de | suspension, aprisionamiento, pérdida
camara o registro desmoronamiento, de conocimiento, muerte.

Quimico: contacto con

presencia de gases de

descomposicion de materia

fecal.
Colocacion de | Ergonomico: levantamiento | Trastornos musculo
molde de registro y | manual de cargas; Fisico: | esqueléticos, Problemas

hormigonado

polvo en  suspension,

desmoronamiento,
contacto

Quimico: con

presencia de gases de

respiratorios,
aprisionamiento,

afecciones

respiratorias,




descomposicion de materia

fecal.

pérdida de conocimiento,

muerte.

Limpieza de camara | Ergonomico: levantamiento
y terminado de | manual de

cojinete. Cargas; Fisico: polvo en
suspension,
desmoronamiento,
Quimico: contacto con
presencia de gases de
descomposicion de materia

fecal.

Trastornos musculo
esqueléticos, Problemas
respiratorios,

aprisionamiento, lesiones
dérmicas, afecciones

respiratorias.

EVALUACION DE RIESGOS

Los riesgos generales que provienen de peligros para la seguridad de los

trabajadores, son evaluados por la matriz (Que se presenta a continuacion) que

considera la probabilidad de ocurrencia del hecho no deseado y que por otro lado

tiene en cuenta la gravedad de sus consecuencias. El factor de riesgo que pueda

provocar una enfermedad profesional que atente contra la salud del trabajador,

sera evaluado y valorado con la metodologia que corresponda. Estos ultimos no

estan en la matriz de identificacion de peligros y evaluacion de riesgos.

CRITERIO DE EVALUACION PARA RIESGOS DE SEGURIDAD

GRAVEDAD

LIGERAMENTE
DANINO

DANINO

PROB | BAJA
ABILI MODERADO
DAD MODERADO

EXTREMADAMENTE
DANINO

MODERADO

Los criterios para clasificar la probabilidad y la gravedad en la tabla anterior se

presentan en los siguientes cuadros:




CLASIFICACION PROBABILIDAD

BAJA El incidente potencial se ha presentado una vez o nunca en el area, en el
periodo de un afo.
MEDIA El incidente potencial se ha presentado 2 a 11 veces en el area, en el
periodo de un afio.
ALTA El incidente potencial se ha presentado 12 o mas veces en el érea, en el
periodo de un afo.

CLASIFICACION GRAVEDAD

LIGERAMENTE DANINO
Primeros Auxilios Menores, Rasgufios, Contusiones, Polvo en los Ojos,

Erosiones Leves.

DANINO
Lesiones que requieren tratamiento médico, esguinces, torceduras,
guemaduras, fracturas, dislocacion, Laceracion que requiere suturas, erosiones

profundas.

EXTREMADAMENTE DANINO

Fatalidad — Para / Cuadriplejia — Ceguera. Incapacidad permanente, amputacion,

mutilacion.



MATRIZ DE IDENTIFICA CION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS
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EVALUACION DE
RESGOS
o 3
§|12 |3
= = =] 4
& TAREAS PELIGROS RIESGOS MEDIDAS DECONTROL | 3 § | w | Nuevasmenias o contRoL
= 55|85
£l =
=z
SENALIZACION CON
CARTELERIA, ;
ATROPELLO ILUMINACION REALIARCHARLAS LE S,
1 | ROTURADE ASFALTO | TRANSTO VEHICULAR y 8 | eo | m | ENTREGARY USARROPA CON
VEHICULAR DELIMITACION CON e g
MALLA Y CINTA DE :
PELIGRO.
USO DE CASCO,
LENTES,GUANTES,
SO GRBNBE DANOS ENLA VISTA, CALZADO DE
1 | RoTURA DE AsFALTO Bl GOLPES ENEL SEGURIDAD, w|w| s
' CUERFO CAPACITACION EN USO
DE ELEMENTOS DE
PROTECION PERSONAL
SENALIZACION CON
CARTELERIA, >
ATROPELLO ILUMINACION HEALIDAR CHARLAS DB 57,
2 | RETRODELASFALTO | TRANSITO VEHICULAR AL semmacencon | B | ED | | EnTResarYusarrora con
A R ELEMENTOS REFECTNOS.
PELIGRO.
USO DE CASCO, REALIZAR CHARLAS DE &',
2 | RETRODELASFALTO | CAIDA DE ESCOMBROS GOLPES(':L?R%BEZA O  LENTES.GUANTES, B | ep | m | ENTREGARYUSARROPA CON
CALZADO DE SEGURIDAD ELEMENTOS REFECTNOS.
SE CAPACITA EN PROCEDMENTO
SELOMROLARLAOS SEGURO DE EXCAVACION DE
& XISTZEN?EESRY(Sé)glGLE CANERIAS DE GAS, REALIZAR
ROTURA DE CARERIA | \700cioNPOR | RECOMENDACIONES DE GHARASIES: ENIREGAR Y.
c
DEGAS HOTIRAIE. | e e R ey (T USAR ROPA CON ELEMENTOS
3 ZANEO CANERIA DE AGUA, : g |eo| m REFECTNVOS, ESTABLECER
s EXPLOSION, GOLPES | (TRASPORTADORA DE
CHOQUE CON PROCEDMENTO DE TRABAJO
RETROEXCAVADORA |[ENCABEZA O CUERPO| GAS DEL NORTE), USO SEGURO ESCRITO CONLAS
DE CASCO; RECOMENDACIONES DE
LENTES, GUANTES,
Wil spetosl RESPETAR DISTANCIAS DE
MAQUINAS EN MOVIMIENTOS.
USO DE ESCALERA,
DISPONER LA TIERRA DE REALIZAR CHARLAS DE 5,
LA EXCAVACION A 1,20 ENTREGAR Y USAR ROPA CON
MTS DEL BORDE DELA ELEMENTOS REFECTNOS,
Sssrs ZANJA, REALZAR ESTABLECER PROCEDIMIENTO DE
& ZANLEC EXOAVACIN CADAS ZANEOCA45°Y M| 2| ™ |trasap SEGURO ESCRITO CON
ESCALONADO, LAS RECOMENDACIONES DE
CAPACTACION DE RESPETAR DISTANCIAS DE
TRABAJO EN ESPACIOS MAQUINAS EN MOVIMENTOS.
CONFINADOS.
DISFONER LA TERRA
DE LA EXCAVACION A
1,20 MTS DEL BORDE REALIZAR CHARLAS [E ',
DELA ZANJA , REALZAR ENTREGAR'Y USAR ROPA CON
ZANJEO A 45°Y ELEMENTOS REFECTVOS
INGRESO Y LMPIEZA .
. ESCALONADO, USO DE ESTABLECER PROCEDIMIENTO DE
4 | manuaL gif:\)NJA (CON | DESMORONAMIENTO | APRIIONAMENTO | SECr e Tente= | 8 | B0 | M oo o SeouRo £SCRTO CON
ARNES CON SOGA DE LAS RECOMENDACIONES DE
VIDA PARA RESCATE, RESPETAR DISTANCIAS DE
CAPACTACION DE MAQUINAS EN MOVIMENTOS.
TRABAJO EN ESPACIOS
CONFINADOS.
USO DE ESCALERA,
DISPONER LA TIERRA DE
INGRESO Y LMPIEZA LA EXCAVACION A 1,20
4 | mANUAL DE ZaNUA (CON EXCAVACION CAIDAS MTSDELBORDEDELA | 8 | D | B
PALA) ZANJA , REALZAR
ZANEOA45°Y
ESCALONADO.




DISPONER LA TIERRA
DE LA EXCAVACION A
1,20 MTS DEL BORDE
DELA ZANJA , REALIZAR

REALIZAR CHARLAS DE &',
ENTREGAR Y USAR ROPA CON

ELEMENTOS REFECTVCS,
ESTABLECER PROCEDIMIENTO DE

TRABAJO ENESPACICS
CONFINADOS.

o ' A
BAJADO DE CANERIA | DESMORONAMENTO | APRISIONAMENTO ZANEOA45°Y ED sl i sl
ESCALONADO, USO DE
LAS RECOMENDACIONES DE
ESCALERA, USO DE
» RESPETAR DISTANCIAS DE
A SCONSOcADE MAQUINAS EN MOVIMIENTOS
VIDA PARA RESCATE. :
CAIDA DE OBETO USO DE CASCO,
BAJADO DE CANERIA DESDE ALTURA GOWEEE;R%BEZA O|  LeNTES GUANTES, D
(CANERA) CALZADO DE SEGURIDAD)
USO DE ESCALERA,
DISPONER LA TIERRA DE
. S LA EXCAVACION A 1 MTS
BAJADO DE CANERIA EXCAVACION CcAIDAS gl D
, REALIZAR ZANJEO A 45
* Y ESCALONADO.
DISPONER LA TIERRA
E’E,OLAWE;C;E‘{AE?(')OR%S REALIZAR CHARLAS DE &,
il el T ESTABLECER PROCEDMENTO DE
PRE TAPADO MANUAL DE | : TRABAJO SEGURO ESCRITO CON
L DESMORONAMENTO | APRISIONAMEENTO ZANEOA45°Y ED
CANERIA (CON PALA) NE LAS RECOMENDACIONES DE
ESCALONADO, USO DE
RESPETAR DISTANCIAS DE
ESCALERA, USO DE : Ao
S oM S OtA e MAQUINAS EN MOVIMIENTOS.
VIDA PARA RESCATE.
USO DE ESCALERA,
DISPONER LA TIERRA DE
LA EXCAVACION A 1,20
pi};’mﬁgﬁﬁtm EXCAVACION CcAIDAS MTS DEL BORDE DELA D
) ZANJA , REALIZAR
ZANEOA45°Y
ESCALONADO.
REALIZAR CHARLAS DE 5,
ENTREGAR Y USAR ROPA CON
CHOQUE 0ON  |colPEsEncasszao| | USODE CASCO, ESTiﬁ:éEN;%SRgZ;ECJgSTsé DE
TAPADO CONMAQUNA [ e OEXCAVADORA CUERFO mé”%%‘é;?éﬁsm £D TRABAJO SEGURO ESCRITO CON
LAS RECOMENDACIONES DE
RESPETAR DISTANCIAS DE
MAQUINAS EN MOVIMIENTOS.
DISPONER LA TERRA
DE LA EXCAVACION A 1
MTS DEL BORDE DELA
ZANWA , REALZAR
ZANEO A 45° Y
: ESCALONADO, USO DE
EMPALME DE CANERIA | DESMORONAMIENTO | APRisONamENTO | EZCRLOTAR0. 30 D ED
ARNES CON SOGA DE
VIDA PARA RESCATE,
CAPACITACION DE
TRABAJOS EN ESPACIOS
CONFINADOS.
’ PROBLEMAS USO DE GUANTES DE
EMPALME DE CANERIA USO DE GRASA et D LD
DISPONER LA TIERRA
DE LA EXCAVACION A
1,20 MTS DEL BORDE
DELA ZANJA , REALZAR
S ECAYEAR REALIZAR CHARLAS DE &,
EXCAVACION MANUAL e e s DISPONER MEDIDOR DE GASES,
(CONPALA) DE CAMARA O| DESMORONAMIENTO | APRISIONAMENTO . ED TRIPODE DE RESCATE, ESCALERA
ESCALERA, USO DE
REGISTRO QUE SALGA 1MTS POR ENCIMA
ARNES O SOGA DE DEL LIMITE DE LA CAMARA
VIDA PARA RESCATE,
CAPACITACION DE
TRABAJO ENESPACIOS
CONFINADOS.
EVACUACION DE
EXCAVACION ANTE LA
e RENGER AFECCIONES PRESENCIA DE FLUIDO REALIZAR CHARLAS DE 5,
EXCAVACON MANUAL | CONTAGTOCON | pespiRaTORISS. CLOACAL, USO DE DISPONER MEDIDOR DE GASES,
(CONPALA) DE CaMARA Of "RESE N e PERDIDA DE ARNES DE SEGURIDAD ED TRIPODE DE RESCATE, ESCALERA
REGISTRO € DESCOMFOSICION | CONOCMENTO,  |CON SOGA DE RESCATE, QUE SALGA 1MTS POR ENCIMA
MUERTE CAPACTACION DE DEL LIMITE DE LA CAMARA




COLOCACION DE MCLDE
10 DE REGISTROY
HORMIGONADO

LEVANTAMIENTO
MANUAL DE CARGAS

TRASTORNCS
MUSCULC-
ESQUELETICOS

USO DE FAJA LUMBAR,
CORDINACION DE
TAREAS ENTRE
OPERARIOS

COLOCACION DE MOLDE
10 DE REGISTROY
HORMIGONADC

DESMORONAMIENTO

AFPRISICNAMIENTO

DISPONER LA TIERRA
DE LA EXCAVACION A
120 MTS DEL BORDE

DELA ZANJA , REALIZAR

ZANJEO A45° Y

ESCALONADC, USO DE
ESCALERA, USO DE

ARNES CON SOGA DE
VID& PARA RESCATE.

ED

REALIZAR CHARLAS DE 5,
DISPONER MEDIDOR DE GASES,
TRIPODE DE RESCATE, ESCALERA
QUE SALGA 1MTS PORENCIMA

DEL LMITE DE LA CAMARA

COLOCACION DE MOLDE
10 DE REGISTROY
HORMIGONADO

CONTACTO CON
PRESENCIA DE GASES
DE DESCOMPOSICION
DE MATERIA FECAL

AFECCIONES
RESPIRATORIAS,
PERDIDA DE
CONOCIMIENTO,
MUERTE

EVACUACION DE
EXCAVACION ANTE LA
PRESENCIA DE FLUIDO
CLOACAL, USO DE
ARNES DE SEGURIDAD
CON SOGA DE RESCATE,
CAPACTACION DE
TRABAJO ENESPACIOS
CONFINADOS.

ED

REALIZAR CHARLAS DE &',
DISPONER MEDIDCR DE GASES,
TRIPO DE DE RESCATE,
ESCALERA QUE SALGA 1 MTS
PORENCIMA DEL LMITE DE LA
CAMARA

LIMPIEZA DE CAMARA Y
TERMINADO DE COGINETE

LEVANTAMIENTO
MANUAL DE CARGAS

TRASTORNCS
MUSCULO-
ESQUELETICOS

USO DE FAJA LUMBAR,
CORDINACION DE
TAREAS ENTRE
CPERARIOS

LIMPIEZA DE CAMARA Y
TERMINADO DE COGINETE

DESMORONAMIENTO

APRISIONAMIENTO

DISPONER LA TIERRA
DE LA EXCAVACION A
120 MTS DEL BORDE
DELA ZANJA | REALIZAR
ZANJEO A45° Y
ESCALONADO, USC DE
ESCALERA, USO DE
ARNES CON SOGA DE
VIDA PARA RESCATE.

ED

REALIZAR CHARLAS DE &°,
DISPONER MEDIDOR DE GASES,
TRIPO DE DE RESCATE,
ESCALERA QUE SALGA 1 MTS
PORENCIMA DEL LMITE DE LA
CAMARA

1 LIMPIEZA DE CAMARA Y
TERMINADO DE COGINETE

CONTACTO CON

PRESENCIA DE GASES

DE DESCOMPOCSICION
DE MATERIA FECAL

AFECCIONES
RESPIRATORIAS,
PERDIDA DE
CONCCIMIENTO,
MUERTE

EVACUACION DE

EXCAVACION ANTE LA
PRESENCIA DE FLUIDO

CLOACAL, USO DE
ARNES DE SEGURIDAD
CON SOGA DE RESCATE,
CAPACITACION DE
TRABAJC EN ESPACIOS
CONFINADOS.

ED

REALIZAR CHARLAS DE &°,
DISPONER MEDIDOR DE GASES,
TRIPO DE DE RESCATE,
ESCALERA QUE SALGA 1 MTS
PORENCIMA DEL LMITE DE LA
CAMARA

A continuacion, se adjunta las recomendaciones que indica TGN (trasportadora

de gas del norte) y con las cuales el municipio toma precauciones respecto al

punto 3 de la matriz de identificacién de peligros y evaluacién de riesgos que es

zanjeo, ademas de revisar planos municipales de servicios existentes y revisar

in situ sefalizacion de servicios.



TGNf

:ATENCION AT
MAQUINISTAS!

PUEC"EEST‘J!E&IPRESENCU\
DE UN GAsODucTO

¢Cémo Detectarlos?

Observando alguna de estas senales

: 3 Por su seguridad:
Los gasoductos poseen una Zona de

Seguridad 30 mts. a cada lado de la caneria

Ante la necesidad de realizar trabajos o si
detecta alguna situacion de riesgo en esta

Z0Nna, comuniquese a nuestro numero de
2 | atencién gratuita: 0800-333-2223

EL GASODUCTO ES SEGURO MIENTRAS SE RESPETEN ESTAS
INDICACIONES. CUALQUIER CONTACTO POR PERSONAS
AJENAS AL MISMO LO PUEDE HACER PELIGROSO.

I8

JUsted planea trabajar en zona LLAME ANTES DE EXCAVAR

TGN \# de nuestros gasoductos’ 0800-333-2223

et e e——



mut’r

QUEREMOS protegerte

Si estas viendo este cartel,

significa que en las proximidades hay un
gasoducto. Queremos cuidarte Ayudanos a
prevenir y segui nuestras sugerencias.

N

PELIGRO

PROHIBIDO EXCAVAR

GASODUCTO A ALTA PRESION
ENTERRADO EN LA ZONA

LSTA SENRAL NO INDICA SU UBICACION

£ LLAME SIN CARCO
ToNg 0800-333-2223 |

@ &S

rong

No encender fuego.

No excavar ni realizar mov-
imientos de suelo.

Si esta permitido cultivar
hasta 40 cm de profundidad.

No construir ni emplazar
estructuras fijas

ni instalaciones,

sin autorizacién y supervisiéon
de TGN.

P e

ZONA DE SEGURIDAD a30m
a cada lado del gasoducto

El gasoducto es seguro siempre que tomes
en consideracion estas recomendaciones:

&
®

cUsted planea trabajar en zona
de nuestros gasoductos?

No transitar
con maquinarias o
vehiculos pesados.

El gasoducto no esta
disenado para soportar
estas cargas.

Pedir autorizacién
y supervision.
Sivas a realizar una
excavaciéon. Recorda
que es necesario
avisarnos antes.

LLAME ANTES DE EXCAVAR

=y



Informacién importante

Antes Oe reaizar cuaiquier trabajo en la proximidad de un
98500UCto, contactese con TGN. Tenemos implementado
77 programa de Prevencién de Dafos para dar respussta
8 5us requenmientos en forma rapica, eficiente y gratulta.,
S Ug cbserva o sospecha de trabajos no autorizados

980 0 s Zona de Seguridad del gasoducto no dude en
Bamarmnos para acertirmosio.

Dentro de la Zona de Seguridad del Gasoducto, la
Que se extiende 30 metros a cada lado del eje de la
caheria:

No excavar ce ninguna manera, O realizar tareas oo
FEMOCON © MOWMIeNto dé Susios Sin ia autorzacion

y supervsion oe TGN

No realizar/establecer/asentar construcciones.

No ampliar © extencer las construcciones Dreaas-
tentes, Gue pudkeran caer centro Oe ia Zona de Segundad
No transitar con méquinas pesadas.

No plantar drboles centro G 105 12,5 metros a cade
800 OF o0 Oe la caferia
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Respecto a la excavacién y su riesgo de desmoronamiento como es en el punto
4 de la matriz identificacion de peligro y evaluacién de riesgos, Se observa que
si bien taludes son estables para la profundidad y por las caracteristicas propias
del suelo excavado hay un exceso de confianza ya que por momentos no se

siguen las recomendaciones del area de seguridad de realizar un corte a 45° y
un escalonamiento.

Cabe aclarar que por el tipo de trabajo no es posible el entibado de zanja a

continuacion se muestra un esquema con las recomendaciones para la
excavacion
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A continuacion, se muestra una imagen de un momento donde no se esta

siguiendo las recomendaciones y se sugiri6 mejorar a las personas que estan a

cargo de la obra.

No se utiliza
unasoga
para bajar la
caferia

No se realiza
corte de talud
a45°ylo
escalonado

No se dispone
latierra a mas
de 1 mts de
distancia del
borde de la
excavacion




Tanto en los zanjeos como los trabajos en las cAmaras de limpieza son espacios
confinados, segun lo indica la definicion de la SRT “espacios confinados son
recintos con aberturas limitadas de entrada y salida, en donde existe la
posibilidad de acumulacién de gases y/o vapores toxicos, inertes,
asfixiantes, inflamables u otros. Ademas, la presencia de oxigeno en el aire
puede ser deficiente u enriquecida. No estan preparados para que los
trabajadores permanezcan largas jornadas de trabajo en forma continua”.
Si bien la cafieria no debiera estar operativa hasta que se empalma con laredy
por lo tanto no debiera tener efluentes cloacales los cuales pueden generar
diversos tipos de gases entre ellos el gas sulfhidrico que ha causado muertes
por su inhalacion en estos trabajos, se ha encontrado en algunos lugares que las
personas ven gue se coloco la red principal y se conectan en forma clandestina,
poniendo en riesgo a las personas que desarrollan estas tareas.

Si existe el riesgo de inhalacion cuando la red cloacal nueva se conecta con la
red cloacal que esta operativa.

Para las tareas de ingreso a camaras, el area de higiene y seguridad de la
municipalidad de General Alvear, estd en proceso de compra de escaleras
especiales, tripode de rescate y medidor de 4 gases a fin de poder realizar
mediciones ante de los ingresos y ademas contar con el equipo de rescate

adecuado.



MEMORIA DESCRIPTIVA

A continuacion, se realiza un analisis de las condiciones generales de trabajo en
la obra cloacal de municipalidad de General Alvear, eligiendo tres factores
preponderantes como el ruido, la ergonomiay el Riesgo biolégico (efluentes
cloacales).

Se realiza la identificacion y evaluacion de los riesgos existentes, y la
determinacién de las medidas correctivas para eliminarlos.

Las personas que trabajan en este sector estan 8 horas diarias (desde las 7 de
la mafiana hasta las 15 horas), el lugar de ingreso y donde marcan un reloj es
en los galpones de la ugacoop cito en la calle Tricerri S/N, donde se encuentran
los talleres, depdsitos y se guarda el parque automotor.

En este lugar el area de saneamiento posee un sector dentro de un galpon donde
se acopia la cafieria para las redes cloacales y accesorios, en este lugar poseen
una oficina donde estén los elementos de proteccion personal.

Segun organigrama de la municipalidad de General Alvear esta area pertenece
a obras Publicas.

El puesto se denomina pedn, y el trabajo que realizan en la red cloacal va desde
el zanjeo con magquinaria, la adecuacion con herramientas de mano, el traslado
y montaje de cafieria de PVC, el tapado de la cafieria, la realizacion de camaras
o registros de limpieza y el empalme con la red troncal que estd en
funcionamiento.

Dentro de los factores de riesgos que se pueden observar en la obra de red
cloacal esta el RUIDO, el cual puede generar enfermedades laborales que van
a aparecer en los trabajadores en su gran mayoria con el paso del tiempo, es
por ello que su identificacion es muy importante y una de las tareas donde se
encuentra presente, es en los trabajos donde se utiliza la mini cargadora con

implemento de martillo neumatico y una retroexcavadora para romper el asfalto.



A continuacion, se desarrollara el protocolo de la resolucién de la SRT 85/12
Ruido en el ambiente de trabajo.



PROTOCOLO DE RUIDO EN EL AMBIENTE LABORAL

Datos del establecimiento

Razén Social: Municipalidad de General Alvear

Direccion: Av. Alvear Oeste 550

Localidad: General Alvear

Provincia: Mendoza

CP: 5620 C.U.LT.: 30 —99907491 - 6

Datos para la medicion

Marca, modelo y nimero de serie del instrumento utilizado:
TES 1350 Sound Level Meter, N° serie 111101805

Fecha de certificado de calibracion del instrumento utilizado en la medicion: 30/08/22

Fecha de la medicion: Hora de inicio: Hora finalizacion:
1/11/2022 07:00 horas 15:00 horas

Horarios/turnos habituales de trabajo:
07:00 horas a 15:00 horas

Describa las condiciones normales y/o habituales de trabajo.

Las fuentes de ruido presentes son:

1 — mini cargadora BOBCAT S185 con implemento de martillo hidraulico para
romper el asfalto.

2 — Retro excavadora JHON DEERE 310J para levantar el asfalto y cargarlo y

retirarlo en el camion.

Describa las condiciones de trabajo al momento de la medicion.

Las condiciones de la obra son muy cambiantes, pero se tuvo en cuenta la situacion
mas desfavorable en cuento a equipos que generan ruido y el asfalto méas grueso.

Se evallan los puestos del operador de la mini cargadora, operador de retro

excavadora y sefialero que se encuentra frente a los equipos.

Documentacién que se adjuntara a la medicion

Certificado de calibracion.

Plano o croquis.




PROTOCOLO DE MEDICION DE RUIDO EN EL AMBIENTE LABORAL

Razon Social: Municipalidad de General Alvear C.U.L.T.: 30 —99907491 - 6
Direccion: calle 7, La Marzolina 400 Localidad: Colonia Alvear | C.P.: 5632 Provincia: Mendoza
oeste
DATOS DE LA MEDICION
RUIDO DE SONIDOS CONTINUOS o INTERMITENTES
IMPULSO O
¢Cumple con
DE
Nivel de los valores
Tiempo de Caracteristicas generales IMPACTO
. s ) . - . . . ) presion Resultado de . de
Puesto/puesto tipo/puesto exposicion del Tiempo de integracion del ruido a medir Nivel pico de Dosis (en L
Punto de L. i i L i i i ., aclistica la suma de . exposicion
o Sector mévil trabajador (Te, en (tiempo de medicion) (continuo / intermitente / presion porcentaje o
medicién . . . integrado las diaria
horas) de impulso o de impacto) acustica ) %) .
(LAeq, Teen fracciones permitidos?
ponderado C i
. DBA) (si/ no)
(LC pico, en
DBC)
) 4 horas en 8 ] . 82,7
1 Retroexcavadora Cabina ] 5 minutos Continuo N/A N/A N/A Sl
periodos DBA
Sefialero a 5 4 horas en 8 ) . 78,2
2 Retroexcavadora . . ] 5 minutos Continuo N/A N/A N/A Si
mts. de distancia periodos DBA
o ) 4 horas en 8 ) _ 91,1
3 Mini cargadora Cabina ) 5 minutos Continuo N/A N/A N/A NO
periodos DBA
o Sefialeroa 5 4 horas en 8 ) _ 81,1
4 Mini cargadora _ _ ) 5 minutos Continuo N/A N/A N/A Sl
mts. de distancia periodos DBA
Informacion adicional: LAS MEDICIONES EN CADA SECTOR SON IGUALES, SI BIEN SE REALIZAN EN 8 PERIODOS AL DIA, ES LA MISMA TAREA
Y LA MISMA EXPOSICION AL RUIDO.




PROTOCOLO DE MEDICION DE RUIDO EN EL AMBIENTE LABORAL

Razon social: Municipalidad de General Alvear C.U.L.T..30-99907491 - 6
Direccion: Localidad: C.P.: Provincia:
calle 7, La Marzolina 400 Colonia Alvear oeste 5632 Mendoza

Analisis de los Datos y Mejoras a Realizar

Conclusiones. Recomendaciones para adecuar el nivel de ruido a la legislacion vigente.

Segun la legislacién vigente, se cumple con los valores de | Se recomend6 empezar con medidas de ingeniera para reducir la exposicién
exposicién diaria permitida salvo en la cabina de la mini | al ruido del operador de la mini cargadora. La medida sugerida es colocar la
cargadora donde el operador estd expuesto a un nivel alto de | puertavidriaday con rejas que ademés de reducir el ruido evita la proyeccion
ruido. de polvo al interior de la cabina.

Una de las medidas de reorganizacién del trabajo que se sugiere ya esta
implementada que es generar descansos, la persona trabaja media hora y
descansa media hora y vuelve a repetir el siclo durante toda la jornada de
trabajo, se puede también rotar el personal a fin de disminuir el tiempo de
exposicién.

Por ultimo, si se implementa estas medidas y aun el nivel de ruido sigue

siendo alto se debera proveer el EPP mas adecuado para el puesto.




Plano o croquis

Se adjunta dos imagenes de
google maps a fin de
referenciar el lugar de la obray
el tramo donde se realizan las
mediciones de ruido.

En la imagen de la derecha se
puede ver una estrella azul
gue es el comienzo de la obra
y una linea amarilla que indica
el lugar por donde se
desarrolla la obra que es la
calle 7, La Marzolina.

En la imagen inferior se
muestra el tramo donde se
realizé la medicién que es en
la calle 7, La Marzolina entre el
400 y el 500. En el momento
de la medicién los equipos
estaban al 450
aproximadamente.
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En estas tareas se realizaron mediciones de ruido con un decibelimetro TES
1350 SOUND LEVEL METER.

v
o
«
-
o
-
-
-
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Senal No:
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CERTIFICADO DE CALIBRACION N° 45335/22
Péagina 1 de 2
LABORATORIO DE METROLOGIA

Esto cortificado de calitracion documenta la razabiidad a los patrones de medida mantenidos on of INTI segin la legistacion
vigonto, los cuales representan a las unidades fisicas de medida en concordancia con el Sistema Intemacional de Unidades (S!
Este certificado no podré ser reproducido parcalmente excepto cuando se haya oblenido previamente pormiso por escrito del
Laboratorio de Calibraciones que 1os emite. Centificados de calibracidn sin firma y sello no serdn validos.

El usuario es responsable de la calibracidn del objeto a intervalos apropiados.

Los resultados contenidos on of presente certificado se refieren exclusivamente al momento y condiciones en que se realizaron
las mediciones. El Laboratorio de Calibracién que lo emite no se responsabiliza de los perjuicios quo puedan decivarse del uso
inadecuado de los instrumentos calibrados.

Instrumento Decibelimetro digital

Fabricante TES

Modelo 1350A

N* de sene: 111101805

Rango Nominal 30-130 dB

Identificacion Interna del cliente 111101805

Fecha de calibracion 30/08/2022

Fecha de emision 30/08/2022

Determinaciones efectuadas Calibracion segin procedimiento descripto

Numero de paginas del certificacdo 2 (dos)

Hector Mansalve
e LABORATORIO DE CALIBRACIONES
Zopioka 1279 - Dorrego loborotoradcomec com or Loborosorio SAC N* 29
{5519) Guoymollén - Mendozo www comecsr.com Certificodo 1SO 90012015

Tel Fox: 0261 - 4312195 Ceol: 0261.156522221 FUA-O7 Rev.:2
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CERTIFICADO DE CALIBRACION N° 45335/22
Pag 2 de 2

Resultado de la calibracién

A-Valores registrados, al recibirlo
Nominal Medido

(98] (@8]
938 932
1133 112,85

B-Valores finales, de calibracién

Nivel de Presion Sonora (1000 Hz)
Nominal Medido  Fluctuacion Error U (k=2)
(dB] (d8B] [dB] (dB] (48] C15))
Lo 938 939 <01 0.1 04
Hi 1133 1132 <01 0,1 03
Notas

Los valores registrados se obtubieron con la funcidn “L,", y respuesta r{apida "F".

Procedimiento
La calibracidn se realizd utilizando un calibrador acistico de referencia, generando los niveles de sonido

elegidos como nominal y obteniendo los valores registrados como medido, valores obtenidos en el rango
que corresponda.

Temperatura de calibracion [°C) 2021
Humedad relativa (%) 2323
El instrumento se identifica con la estampilla CEMEC N° 45335122
Patrones de referencia
Equipo N° serie

N914325

LABORATORIO DE CALIBRACIONES

Zopwola 1279 « Doerego loboratono@cemec.com.or Loborotorio SAC N* 29
[(5519) Guoymolién - Mendozo www. cemecsi.com Centificodo 150 90012015
Tel/Fox: 0261 - 4312195 Cel: 0261.15652223) FLM.07 Rov.:2




Este instrumento de medicion como se puede observar se encuentra calibrado
el 30/08/2022 y se realizO mediciones sobre la retroexcavadora John Deere
310J, cabina de la maquina y a 5 metros de distancia de la maquina que es la
distancia que se encuentran la persona que controlan la excavacion y la
aparicion de algun servicio existente y en la mini cargadora con implemento de
martillo hidraulico en la cabina de la mini cargadora y a 8 metros de la maquina
que se encuentra una persona para lubricar los alemite del martillo hidraulico.

A continuacion se muestra la proteccion auditiva que se le provee al trabajador
de la mini cargadora.

Proteccion auditiva de copa marca libus modelo Alternative NRR 20 dB - SNR
24 dB.

Otro de los factores de riesgos que se encuentran presenta en la obra de la red
cloacal es la ERGONOMIA, a continuacion, se realiza una descripcion del puesto
de trabajo y las condiciones y particularidades que poseen los operarios que
desarrollan esta actividad a fin de entender el protocolo de ergonomia (res.
885/15) que se utiliza.

1- Se realiza la identificacion de factores de riesgos “por puesto de trabajo”
ya que 6 trabajadores realizan las mismas tareas durante la jornada de

trabajo y en condiciones de trabajo similares.



2- Se evalua el personal de saneamiento, con cargo de pedn de obra que

colocan la cafieria de 315 mm en P.V.C. de 6 metros de largo y que pesa

60 kg.

3- Esta tarea se realiza en 4 o 5 dias seguidos, después pueden pasar dos

semanas 0 mas para volver a realizar el mismo trabajo ya que en ese

periodo se tapa la zanja con retro excavadora, y se pasa a los siguientes

100 metros de la calle donde se rompe asfalto, se realiza excavacion, se

traslada toda la sefalizacion y carteleria y se realizan camaras de

inspeccion.

4- Las tareas del puesto de trabajo se dividen en tres partes:

Excavacion con pala y azadon (tarea 1): el grupo de operarios
de saneamiento empiezan a emparejar la excavacion realizada por
retroexcavadora, con pala y azadén alcanzando el nivel que indica
topografia para que la cafieria tenga la profundidad y pendiente
necesaria.

Trasladar cafios a mano (tarea 2): la cafieria que se trasladé a la
obra en camion, se acopié un solo lugar, se traslada a mano al
lugar donde se va a colocar.

Bajar cafios de PVC a la excavacion (tarea 3): se baja cafieria'y

se empalma a la red troncal en forma manual.

5- Las 3 tareas mencionadas en el punto anterior se realizan en una jornada

de trabajo de 8 horas con los siguientes tiempos y frecuencias:

Tarea 1: tiempo 10 minutos, frecuencia 4 veces, total 40 minutos
en la jornada.

Tarea 2: tiempo 3 minutos, frecuencia 4 veces, total 12 minutos en
la jornada.

Tarea 3: tiempo 20 minutos, frecuencia 4 veces, total 20 minutos

en la jornada.

6- No tienen un procedimiento escrito del trabajo, la metodologia utilizada

se desarrolla sin la ayuda de ningun equipamiento, es decir solamente

en forma manual.



[ANEXO 7~ Planilia 1 IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGOS ull

Razon Sock Wi, peli rol. F CULT. IO 9/- & cn.
Direcolia de! fricceret s/N  Province A¢n ‘
-

Area y Sector en estudio: g,d_ﬂu.euu% N"* de trabajadores. {
Puesto de trabajo pLQn

Procedimento de trabao Si/pd on. SI/ N
Oosalés ivle gng Videlo 76140,6?' SOs o f.lyvs'"
omr e Vargoc Alberly Diael | Frings Jose Feraindes Criibin

Manfestacion temprana: SI /NG Ubicacion del sintoma:  N/A

PASO 1. identificar para el puesto de trabajo, las tareas v 10s factores de riesgo que se presentan de forma habitual en cada
una de ellas

Tarvas habituales del Puesto de Trabao o YT
F:.:m ,ch‘uo'r con 2}/\‘?:/.»_/.” [’{"’I’r con oS .m F"-"O t;m r;m
g ﬁa/a y szode|<dros 7 € PHC ». |oirter s

e L Xk F‘o’(/)am
e = X bams] [3]3
1= K X sl L] 12
C [Transporte > B 3
D |Bipedestacion
- o qOmm_ 4
e X * x 2 min £ 1E18
G [Vibraciones
H térmico
~[Esves oe

con la Evaluacion Inicial de Factores de Riesgo que se

Si aiguno de los factores de riesgo se encuentra presente,
wentficaron, completando la Plandia 2

Responsable del del Servicio de
Servicio de Higiene y Medicina del Trabajo
g Fecha:



'%EXO I - Planilla 2. EVALUAC. INIC#L DE FACTORES DE RIESGOS
| ”M ) » £ Q

T T S Ty S— i LA

L 38 ENMPUJE Y ARRASTRE MANUAL DF CARGA
PASO 1 Identificar si en puesto de trabajo
N DESCRIPCION S NO
' Se realzan danamente tareas cichcas, con una frecuencia 2 1 movimiento por jormada p%
(& s0n esporidicas, consignar NO)
2 El rabaacdor se desplaza empujando yio arrastrando manuaimente un objeto x
recOmendo una distancia mayor a los 60 metros
En o puesio de trabajo se empujan 0 arrastran cichcamente objetos (bolsones, cajas, X

muebles. MAQUINas, eic.) Cuyo esfuerzo medido con dinamdmetro supera los 34 kgf.

S 10cas las respuestas son NO, se considera que el nesgo es tolerable.
S alguna Oe las respuestas 1 a 3 es SI, continuar con el paso 2.

S la respuesta 3 es Sl debe considerarse que el riesgo de la tarea es No tolerable, deblendo solicitarse mejoras en
DeMpo prudencaal

PASO 2 Determinacion del Nivel de Riesgo.

DESCRIPCION

1

Para empujar ol objeto rodante se requiere un esfuerzo inicial medido con
dnamometro 2 12 Kgf para hombres o 10 Kgf para mujeres.

Para arrastrar ol objeto rodante se requiere un esfuerzo inicial medido con
dnamometro 2 10 Kgf para hombres 0 mujeres

El obyeto rodante es empujado y/o arrastrado con dificultad (la superficie de
ceshzamiento es despareja, hay rampas que subir © bajar, hay roturas u obstaculos en
el recormdo, ruedas en mal estado, mal aisedo del asa, olc.)

El obyeto rodante no puede ser empujado yo arrastrado con ambas manos, y en caso
[Que I0 permia, of apoyo de las manos se encuentra a una altura incomoda (por encima

del pacho o por debajo de la cntura)

En ol movimeento de empujar y/o arrastrar el esfuerzo inicial requerido se mantiene
signficativamente una vez puesio en movimiento el objeto (se produce atascamiento
de las ruedas, trones o falta de deskzamiento uniforme)

|E] rabagador empuja o arrastra el objeto rodante asiéndolo con una sola mano.

7

£l rabayador presenta alguna mandestacion temprana de las enfermedades
mencionadas en el Articulo 1* de la presente Resolucion.

St 1odas les respuestas son NO se presume que ol risego es tolerable .

St siguna respuests es Si, of empleador no

una Evaluacion de Riesgos

2L

Fema del Empleador Firma del Responsable del  Firma cel Responsable del
Servicio de Higiene y Servicio de Medicina del
Segundad Trabajo

puede presumir que el resgo sea tolerable. Por lo tanto, se debe

No
X
X
X
X
X
X
X
roaiizar




RIESGOS
TarmaN°_ 4

&
r 1T NOVIMIENTOS REPETITIVOS OF MIEMBROS SUPERIORES ]

PASO 1 identificar si of puesto de rabajo Imphca
DESCRIPCION

Realzar danamente, una 0 mas tareas donde se utiizan las extremedidas supenores,
durante 4 0 mAs horas en la jomada habitual de trabajo en forma ciclica (en forma X

continuada O altermada)

L

S la respuesia es NO, se considern que ol resgo es tolerable.
S la respuesta os SI. continuar con ol paso 2.

PASO 2 mwwmw

N* DESCRIPCION S NO
Las extremidades supenores estan activas por mas del 40% del liempo total del ciclo
1 de trabago.

2 En o ccio de trabajo se realiza un esfuerzo supenor a moderado a 3 segun la Escala
de Borg. durante mas de 6 segundos y mas de una vez por minuto.

3 [Se realza un esfuerzo supenor a 7 segun la escala de Borg.

. El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades
|mencionadas en el Articulo 1° de la presente Resolucion.

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable .
Si alguna respuesta es Si, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por lo tanto, se debe realizar

una Evaluacion de Riesgos
Sila respuesta 3 es Sl se deben implementar mejoras en forma prudencial,

. Ausencia de esfuerzo 0
EscaladeBorg .  Esfuerzo muy bajo, apenas perceptible 0.5

. Esfuerzo muy debd 1

. Esfuerzo débil/ ligero 2

. Esfuerzo moderado / regular 3

. Esfuerzo algo fuerte 4

. Esfuerzo fuerte S5y6

. Esfuerzo muy fuerte 7.8y9

. Esfuerzo extremadamente fuerte 10

(maximo que una persona puede aguantar)

Fuma del Empleador Firma del Responsable del  Firma del Responsable del
Servicio de Higiene y Servicio de Medicina del

Segundad Trabajo




\ANEXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

Puesto de trabajo: )¢ py TamaN' £

[ _2F POSTURAS FORZADAS
PASO 1 Identificar si la tarea del puesio de trabajo implica
N* DESCRIPCION s8I

' wm'omu-mmwuumummw.mo
sin aphcacion de fuerza. (No se deben considerar si las posturas son ocasionales)

smummm.ummdmuw.
Shmns.mmdu‘oz.

PASO 2 Dohnmdd&vddoﬂmgo

N DESCRIPCION Si

1 me.hmn.mmm

2 mwmaumommaw.mo
rotacion.

3 |Mufiecas y manos en flexidn, extension, desviacion cubital o radial,

4 mmmwmmm

§  |Miembros inferiores: trabajo en posicidn de rodillas o en cuclillas.

6 ammmmmaum
mencionadas en el Articulo 1* de la presente Resolucion,

Smbmmmummdm‘muw.

Smmuﬂ.dmmuﬂmi nesgo sea tolerable. Por lo tanto, se debe
realzar una Evaluacion de Riesgos.

Firma del Empleador Firma del Responsabile del Firma del Responsable del
Servicio de Higiene y Servicio de Medicina del
Seguridad Trabajo



EXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

PASO1: Identificar si la tarea del puesto de trabajo implica:

N*® DESCRIPCION Si NO
1 |Levantar ylo bajar manualmente cargas de peso superior a 2 Kg. y hasta 25 Kg. ) 4
Realizar diariamente y en forma ciclica operaciones de levantamiento / descenso
2 |con una frecuencia 2 1 por hora o < 360 por hora (si se realiza de forma esporadica, »
consignar NO)
3 |Levantar y/o bajar manualmente cargas de peso superior a 25 Kg X

Si todas las respuestas son NO, se considera que el riesgo es tolerable.
Si alguna de las respuestas 1 a 3 es SlI, continuar con el paso 2.
Sila respuesta 3 es Sl se considera que el riesgo de la tarea es No tolerable, debiendo solicitarse mejoras en tiempo

prudencial.

PASO2:Dohmw\.ciéndelNivddoRnugL
N* DESCRIPCION S NO
meu.MythMmummw x

! cm. sobre la altura del hombro

El trabajador levanta, sostiene y deposita la carga sobrepasando con sus Manos una x
2 distancia horizontal mayor de 80 cm. desde el punto medio entre los tobillos.

Entre la toma y el depdsito de la carga, el trabajador gira o inclina la cintura mas de X
3 wlmumbdo(OlM)MMdmm

mwmmw.mmaw.udﬂmom x
4 |movimiento en su interior .

X

5 me.u&mymuwwmmwbm

Eimmmmmamm %
6 mencionadas en el Articulo 1* de la presente Resolucion.

Si lodas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable .
Si alguna respuesta es Si, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por lo tanto, se debe realizar

con una Evaluacion de Riesgos.

Firma del Responsable del Firma del Responsable del
Servicio de Higiene y Servicio de Medicina del

Seguridad Trabajo

Firma del Empleador



En la siguiente pagina se realizara la evaluacion del riesgo.
Debido a que segun la planilla 2.A levantamiento y/o descenso manual de carga
en la etapa de trasladar cafios a mano, me arroja que el riesgo es intolerable se

realiza la evaluacién de riesgos a través del método NAM.

Horario de trabajo: 8 horas, con un descanso intermedio de 60 min
Duracién del ciclo de operacion: 12 min

Duracién del ciclo de trabajo de la operaria: 75 min

Realizar la evaluacion para ambas manos

El uso de la musculatura en la tarea es moderado / regular

B . O
CICLOS DE OCUPACION:

e Ciclo de ocupacion para mano derecha: 100 %
e Ciclo de ocupacion para mano izquierda: 100 %

FRECUENCIA:

e Frecuencia de esfuerzos para mano derecha: 8 esfuerzos en 9 seg =
0,89 esf/ seg




e Frecuencia de esfuerzos para mano izquierda: 7 esfuerzos en 9 seg =
0,89 esf / seg

TABLA 1 PARA AMBAS MANOS
Frecuencia Periodo Ciclo de ocupacion (%)
esfuerzo/se | seg/esfuerz 0-20 20-40 40-60 60-80

g 0
0,125 8,0 1 1 - - -
0,25 4,0 2 2 3 - -
0,5 2,0 3 4 5 5 6
1,0 4 5 5 6
2,0 0,5 - 5 6 7 8
ESCALA DE BORG PARA AMBAS MANOS
Ausencia de esfuerzo 0
Esfuerzo muy bajo, apenas perceptible 0,5
Esfuerzo muy débil 1
Esfuerzo débil,/ ligero 2
T
Esfuerzo algo fuerte 4
Esfuerzo fuerte S
6
Esfuerzo muy fuerte 7
8
9
Esfuerzo extremadamente fuerte (maximo que una persona 10
puede aguantar)




10

< 8
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©
g Zona de mner\ Peligro de trastornos musculoesqueléticos
)
.‘a’. 4 - |
©
u
g \ :
o 2 d
Zona de seguridad \
0 2 4 6 8 10
NAM (Nivel de Actividad Manual)
Valor Limite Umbral = == seeeeeessscssses Limite de accion

Situacion para ambas manos con aplicacion del método NAM

Para aplicar el método NAM al trabajo de “trasladar canos a manos” tengo que

establecer las dos variables que son:

1- La fuerza pico normalizada: para ello utilizo el dato brindado al comienzo

que dice “el uso de la musculatura en la tarea es débil o ligero” e ingreso

a la tabla de la escala de BORG donde obtengo el resultado 3.

2- Nivel de actividad manual: para llegar a este resultado se utiliza los datos
brindado sobre:

CICLOS DE OCUPACION:

e Ciclo de ocupacion para mano derecha: 100 %

e Ciclo de ocupacion para mano izquierda: 100 %
FRECUENCIA:

e Frecuencia de esfuerzos para mano derecha: 8 esfuerzos en 9 seg =
0,89 esf / seg

e Frecuencia de esfuerzos para mano izquierda: 7 esfuerzos en 9 seg =
0,78 esf / seg



Con los siclos de ocupacion para cada mano y la frecuencia de esfuerzos
(tomando el valor més proximo al de la tabla que es 1 en ambas manos) para

cada mano se cruzaron los valores en la tabla 1 obteniendo como resultado 7.

Con ambos resultados ingreso en el grafico de la figura 1 dando como resultado
que peligro de trastornos musculo esqueléticos.

Conclusion sobre el puesto de trabajo

El resultado de la aplicacion del método NAM arroja que el caso analizado esta
por encima del valor limite umbral, hay que realizar cambios, para ello hay que
analizar los datos de los cuales partimos, las frecuencias no se pueden cambiar
y la cafieria tampoco a fin de disminuir la fuerza pico normalizada. Se

recomienda utilizar un equipo para trasladar los cafios.



ANEXO | - Planilla 3. IDENTIFICACION DE MEDIDAS CORRECTIVAS Y PREVENTIVAS )
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Anexo | - Planilla 4: MATRIZ DE SEGUIMIENTO DE MEDIDAS PREVENTIVAS
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- Sosa Pablo

- Vargas Alberto Daniel
- Franza José

- Fernandez Cristian

EXO | - Planilla 2: EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

bajo. 7/~ ‘?mﬂ'j
[ 2.C: TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS ]
PASO 1: identificar si la tarea del puesto de lrabajo implica
N* DESCRIPCION Si NO

1 |Transportar manuaimente cargas de peso superior a 2 Kg y hasta 25 Kg

2 £l trabajador se desplaza sosteniendo manuaimente la carga recorriendo una distancia mayor a x
1 metro

3 |Reaslizarla diariamente en forma ciclica (si es esporadica, consignar NO)
4 |Se transporta manualmente cargas a una distancia superior a 20 metros

X |x

5 |Se transporta manuaimente cargas de peso superior a 25 Kg

Si todas las respuestas son NO, se considera que el riesgo es tolerable.
Si alguna de las respuestas 1 a 5 es Si, continuar con el paso 2.
&thuﬂmm“dwathumw.mmmmw

prudencial.

PASO 2: Determinacion del Nivel de Riesgo
N* DESCRIPCION S NO
Enmmumduwmhwmlyw

1 mwwmm(dmahmmwhw\cmwuw.wo
Kg durante la jomada habitual

Enmwamwuwmhwmwyzo
2 mmwmum(dmahmwhmm)mmqm&ooo

ngln)om.dlw

wwmmMu.mdunam.umommM x
3

su intenor,

awmmmmauwmmauwu-md x

4 |Articulo 1* de la presente Resolucion.
Si todas las respuestas son NO se presume que ol resgo -
S‘MMQOSI.CIWMMM el riesgo sea tolerable. Por o tanto, se debe realizar una

/s

Evaluacion de Riesgos.
%

F del Empleador Firma del Responsable del R sable del Secvicio de
i s""“"’s"‘"‘"’"' Fm“mo.l‘l’ano
Fecha:

Hoja N*.

A partir de la foto anterior se realiza un analisis postural a través del método

REBA para determinar los riesgos musculo-esqueléticos a los cuales estan




expuestas estas personas que con el paso del tiempo pueden causar
enfermedades laborales.

Para definir inicialmente los cddigos de segmentos corporales, se analiza la
postura de la persona que esta en la foto enmarcada en un circulo rojo con

variaciones en la carga, distancia de movimiento y peso.

Método REBA

Andlisis de cuello (grupo A): 1, flexion entre 0° y 20° hacia atras segun la linea
del cuerpo.

Analisis de pierna (grupo A): 1, soporte bilateral sentado; correccion +2 por
flexion de rodilla mayor a 60°.

ANALISIS DE PIERNA TOTAL: 3

Andlisis de tronco (grupo A): 4, flexibn mayor a 60°.

Carga/fuerza (tabla A): 2, mayor a 10 kg.

Puntuacién A: 6

Andlisis de antebrazo (grupo B): 2, flexion menor a 60°

Andlisis de mufieca (grupo B): 2, flexion mayor a 15°

ANALISIS DE MUNECA TOTAL: 2

Analisis de brazo grupo B): 4, mayor a 90°; corregir -1 a favor de la gravedad.
ANALISIS DE BRAZO TOTAL: 3

Resultado tabla B: 4

Andlisis de agarre: 3 inaceptable, incomodo sin agarre manual.

Puntuacién B: 8

Tabla C: 9; agregar correcciéon +1, una o mas de una parte del cuerpo
permanecen estatica.

PUNTUACION FINAL: 10

NIVEL DE ACCION: NECESARIO, PRONTO.

De acuerdo al resultado del método REBA, se debe realizan cambios para
evitar trastornos musculo esqueléticos, se hablo con el responsable de la
obra y van a seguir bajando la cafieria con sogas que va a mejorar la
postura y una vez que dispongan del tripode de rescate también se va a
utilizar para bajar cafieria y de esta manera de reduce aiun mas la

posibilidad de lesiones.



Mgtodo R.EB.A. Hoja de Campo
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Anexo | - Planilla 4: MATRIZ DE SEGUIMIENTO DE MEDIDAS‘ PREVENTIVAS
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DE FACTORES DE RIESGOS

|ANEXOI Planilla 2: EVALUACION INICIA

Tarea N*_ 2
— 2F: POSTURAS FORZADAS
r
PASO 1 Identficar si la tarea del puesto de trabajo imphca
N° DESCRIPCION Si NO

IAdopatar posturas forzadas en forma habitual durante la jornada de trabajo, con 0 X
! aphcacion de fuerza. (No se deben considerar si las posturas son ocasionales)

Si todas las respuestas son NO, se considera que el riesgo es tolerable.
Si la respuesta es Si, continuar con el paso 2

PASO 2 Determinacion del Nivel de Riesgo

N° DESCRIPCION sl NO

1 Cuello en extension, flexion, lateralizacion y/o rotacion X

2 Brazos por encima de los hombros 0 con movimientos de supinacion, pronacion o >(
rotacion

3 |Mufiecas y manos en fiexion, extension, desviacion cubital o radial o

4 |Cintura en flexion, extension, lateralizacion y/o rotacion X

5 |Miembros inferiores: trabajo en posicion de rodillas o en cuclillas P 5
Elmbqadorprmmammuwnmmdemmm X

6 mencionadas en el Articulo 1° de la presente Resolucion

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable
Si alguna respuesta es Sl, el empleador no puede presumir riesgo sea tolerable. Por lo tanto, se debe

realizar una Evaluacion de Riesgos
Firma del Empleador Firma del Responsable del Firma del Responsable del
Servicio de Higiene y Servicio de Medicina del
Segundad Trabajo
Fecha
Hoja N*

En la siguiente pagina se realizara la evaluacion del riesgo.

Debido a que segun la planilla 2.F “Postura forzada” me arroja que se debe

realizar una evaluacion de riesgos, se utiliza el método RULA.



Método RULA: Lado derecho

Posicion del brazo: 3 Debido a que la flexion es entre 45° y 90°.

Posicion antebrazo: 0 dado que no hay flexion del antebrazo, pero es +1
debido a que el brazo sale del cuerpo, resultado 1.

PUNTUACION FINAL DEL ANTEBRAZO: 1

Puntuacion de la muieca: 3 la mufieca se dobla mas de 15° hacia afuera
respecto del antebrazo.

PUNTUACION FINAL DE LA MUNECA: 3

PUNTUACION DE GIRO DE LA MUNECA 1, la mufieca esté en el rango medio
de giro.

Puntuacion del cuello: 1 porque existe una flexion entre 0°y 10°.
PUNTUACION FINAL CUELLO: 1

Puntuacion del tronco: 4, porque existe una flexion superior a 60° con el tronco
erguido.

PUNTUACION FINAL DEL TRONCO: 4
Puntuacion Pierna: 1 debido a que existe una distribucion simétrica del peso.
PUNTUACION FINAL DE PIERNA: 1

Puntuacion actividad muscular: 1, la postura es principalmente estética (p.e.
agarre superior a 1 min.)

Puntuacion carga/fuerza (grupo A): 3, es una carga mayor a 10 kg y es estéatica



Puntuacién de tipo de actividad muscular (grupo B): 1, la postura es
principalmente estatica.

Puntuacién carga/fuerza (grupo B): 3, es una carga mayor a 10 kg y es
estatica.

PUNTUACION FINAL RULA ES: 7
ACTUACION: ESTUDIAR Y MODIFICAR INMEDIATAMENTE

La postura forzada y se debe modificar.

Método R.U.L.A.  Hoja de Campo
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Anexo | - Planilla 4. MATRIZ DE SEGUIMIENTO DE MEDIDAS PREVENTIVAS
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ANEXO | - Planilla 2. EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGOS

[Xron y Sector en osiudo_ S Spzaeatn 19
Posio do vabao_Dein Tava N3
r 18: EMPUJE Y ARRASTRE MANUAL DE CARGA -
PASO 1 Identificar i en puesto de trabajo
N DESCRIPCION 8

Se realizan danamente tareas ciclicas, con una frecuencia 2 1 movimiento por jornada
(81 s0n esporadicas, consignar NO)

2 El trabajador se desplaza empujando y/o arrastrando manuaimente un objeto
recomendo una distancia mayor a los 60 metros

1

X |X]|X]|z

3 En el puesto de trabajo se empujan o arrastran ciclicamente objetos (bolsones. cajas.
muebles, maquinas, elc ) cuyo esfuerzo medido con dinamoémetro supera los 34 kgf

&mmwmm.um“dmuw
S-Moommmunauumomdpmz

Sila respuesta 3 es Si debe considerarse que el riesgo de la tarea es No tolerable, debiendo soliCitarse mejoras en
bempo prudencial

PASO 2 mmwmmw

N* DESCRIPCION Si NO

Para empujar el objeto rodante se requiere un esfuerzo inicial medido con

! dinamometro 2 12 Kgf para hombres o 10 Kgf para mujeres.

Para arrastrar el objeto rodante se requiere un esfuerzo inicial medido con
dinamometro 2 10 Kgf para hombres o mujeres

El objeto rodante es empujado y/o arrastrado con dificultad (la superficie de
3 |desizamiento es despareja. hay rampas que subir 0 bajar, hay roturas u obstaculos en
el recorndo, ruedas en mal estado, mal disef\o del asa, etc)

que lo permita, el apoyo de las manos se encuentra a una altura incomoda (por encima

El objeto rodante no puede ser empujado y/o arrastrado con ambas manos, y en caso
prodtoopordobqodohcnun)

En el movimiento de empujar y/o arrastrar, el esfuerzo inicial requendo se mantiene
significativamente una vez puesto en movimiento el objeto (se produce atascamiento
de las ruedas, tirones o falta de deslizamiento uniforme)

w

6 |El trabajador empuja o arrastra el objeto rodante asiéndolo con una sola mano

E! trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades
7 |mencionadas en el Articulo 1° de la presente Resolucion

Si todas las respuestas son NO se presume que el risego es tolerable
St alguna respuesta es SI, el empleador no puede presumir que el resgo sea tolerable Por lo tanto, se debe realizar

una Evaluacion de Riesgos
Firma del Empleador Firma del Responsable del  Firma del Responsable del
Servicio de Higiene y Servicio de Medicina del
Segundad Trabajo



PASOY Igerthoar & 1 1788 08 DUSsio 3¢ Fabat) mphca

N DESCRIPCION 8 NO
' rmwm-mwamma)u y hasta 25 Xg )(
Resca danamente y o forma cichica operaciones de levantamiento / descenso
2 U Fecuencm 2 1 por hora 0 £ 300 por hora (w se realza de forma esporddica x
consgner NO)
3 Jtmmmm”ammlnlo X

S 100as s respuestas 300 NO s conmdera que of Nesgo s tolerable.
S aguna O las respuestas 1 a 3 es SI continuar con of paso 2

S 2 respuesta 3 es S se considera que o Nesgo de 1 tarea es No tolerable. debiendo SORCRArse MejOras en Hempo
prudsenc

PASO 2 Determnacson del Nevel de Rwesgo

L DESCRIPCION Si NO
T £l rabayacor levanta sosbene y deposda la carga sobrepasando con sus manos 30 4
sobre i altura del hombro
2 E! rabayacor levanta sosbene y Jeposta la carga sobrepasando CON Sus Manos una
honzontal mayor oe 80 cm desde el punto medio entre los tobdios X

3 Entre 1a toma y & depdsio de la carga, el rabajador gira 0 Inchna la cintura mas de D4
30* 3 uno U OO 1800 (0 8 ambos) consideracos desde el plano sagital

p Las cargas poseen formas sreguiares. son dificies de ass, se deforman o hay x
MOvITIento &N SU INenor

3 lannqmm sosbene y deposita la carga con un solo brazo > "4
£ vabajador presenta aiguna mandestacion temprana de las enfermedades x

6 mencionadas en el Articulo 1° de la presente Resolucion

S 1odas las respuestas son NO se presume que el nNesgo es tolerable
S aiguna respuesta es S el empleador NO puede presumir que el Nesgo sea tolerable Por lo tanto, se debe realizar

con una Evaluacon de Riesgos ~

Frma cel Emplesdor Fima del Responsable del  Fuyma del Responsable del
Servicio de Higiene y Servicio de Mediaina del
Segundad Trabao



l%EXO | - Planilla 2: EVALUACION INICI% DE FACTORES DE RIESGOS
y en estudio.

S anl gMida
M&/&&a —Tew N 3

ZF: POSTURAS FORZADAS

J

PASO 1 Identficar si la tarea del puesto de trabajo impica

N*

DESCRIPCION

Adopatar posturas forzadas en forma habitual durante la jornada de trabajo. con o
aphcacon de fuerza (No se deben considerar si las posturas son ocasionales)

smmmmm‘umudwnw.
thmaSt,mmndpuoz

PASO 2 Determinacion del Nivel de Riesgo

N®

DESCRIPCION

1

uelio en extension, flexion, lateralizacion y/o rotacion

Brazos por encima de los hombros 0 con movimientos de Supinacion, pronacion o
rotacion

Mufiecas y manos en flexion, extension, desviacion cubital o radial

Cintura en flexion, extension, lateralizacion y/o rotacion

XX

Miembros inferiores: trabajo en posicion de rodillas o en cuchlias

Elvmmummammmmmdﬂumm
mencionadas en el Articulo 1* de la presente Resolucion

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo es tolerable
&ammmauSI.dunMMMprmrqmdmgomw Por lo tanto, se debe

realizar una Evaluacion de Riesgos
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Dentro de los factores de riesgos que se pueden observar en la obra de red
cloacal, hay CONTAMINANTES AMBIENTALES como lo son los efluentes
cloacales, este es un contaminante biologico que se encuentra presente en las
caferias y camaras de limpieza que estan activas, por lo que el personal de
saneamiento solo deberia estar expuesto a estos contaminantes cuando realizan
el empalme con la red troncal o registro de limpieza que este en uso para dejar

operativa la nueva red.

Este grupo de trabajo tiene antecedentes recientes de encontrarse con efluentes
cloacales en tramos de cafieria hueva que aun no se ha conectado con la que
ya esta en funcionamiento, esto se debe a que la gente que vive en la zona
donde se estan colocando la red cloacal nueva, se conectan en forma

clandestina pensando que esta esta operativa.

Esta situacion hace que los lugares donde ingresan los operarios se puedan

transformarse en espacios confinados por los gases que se generan de la

descomposicion de los efluentes cloacales.

Si tenemos en cuenta que la definicion de la SRT nos dice que “un espacio
confinado son recintos con aberturas limitadas de entrada y salida, en
donde existe la posibilidad de acumulacién de gases y/o vapores téxicos,
inertes, asfixiantes, inflamables u otros. Ademas, la presencia de oxigeno
en el aire puede ser deficiente o enriquecida”, tanto las zanjas como las
camaras o registro de limpieza estan dentro de esta definicién, ya que no
estan preparados para que los trabajadores permanezcan largas jornadas
de trabajo en forma continua y se deben tomar las medidas que a

continuacién se describen.

En primer lugar, se definen los gases que pueden generarse de la
descomposicion de los efluentes cloacales. Los gases que generan mayor

preocupacion son: metano, sulfuro de hidrégeno y oxigeno (o la falta de este). El

sulfuro de hidrogeno y el metano son los subproductos de la descomposicién de
los materiales organicos que existen en los flujos de desechos. La acumulacion
de dichos gases puede derivar en la falta de oxigeno, 0 en algunos casos, en

explosion cuando se combinan con una fuente de ignicion.

Sulfuro de hidrogeno (acido sulfhidrico)



https://www.indsci.com/es/detectores-de-gases/por-gas/metano/?hsLang=es
https://www.indsci.com/es/detectores-de-gases/por-gas/sulfuro-de-hidrogeno/?hsLang=es
https://www.indsci.com/es/detectores-de-gases/por-gas/oxigeno/?hsLang=es

Los bajos niveles de hidrogeno causan sintomas similares a alergias en los seres
humanos, tales como ardor en los 0jos y tos. Los sintomas que son mas graves
incluyen nerviosismo, mareos, nauseas, dolores de cabeza y somnolencia. El
sulfuro de hidrégeno huele mucho a huevos podridos. La exposicion a niveles
extremadamente altos de este gas puede causar pérdida del conocimiento y la

muerte.

Este gas es mas pesado que el aire, por lo que en subterraneos sera de dificil

ventilacion.

Metano

Aunque no es téxico, la exposicidn a altos niveles de metano en lugares cerrados
puede causar asfixia. EI metano reduce la cantidad de oxigeno en el aire,
causando dolor de cabeza, nauseas, mareos y pérdida del conocimiento. La
muerte puede ocurrir rapidamente y sin aviso. El metano es también altamente
inflamable; una acumulacion de este gas se convierte en algo extremadamente

explosivo.

Oxigeno

La OSHA establece que el “nivel seguro” minimo de oxigeno en un espacio
confinado es del 19,5 %, mientras que el “nivel seguro” maximo de oxigeno

en un espacio confinado es del 23,5 %.

Dado que los niveles bajos de oxigeno son la principal causa de muerte en
espacios confinados, es fundamental medir el nivel de oxigeno de forma precisa.
Los trabajadores deben tomar muestras del nivel de oxigeno antes de ingresar
a un espacio confinado, y deben supervisarlo de forma continua durante todo el

trabajo.

Si la concentracion de oxigeno en un espacio confinado excede el 23,5 %,
significa que hay un exceso de oxigeno que podria hacer que los gases
combustibles se enciendan. Por otro lado, los niveles bajos de oxigeno pueden
afectar al juicio y la coordinacion. Los niveles extremadamente bajos de oxigeno

causan nauseas, vomitos y pérdida del conocimiento.



Cuando los niveles de oxigeno son demasiado bajos, esto suele significar que
otro gas lo esta desplazando. En estos casos, es importante saber qué gas esta

desplazando el oxigeno y por qué.

Ademas de los peligros de los tres principales gases, estan los peligros que

implican las sustancias quimicas depuradoras, como el amoniaco, el cloro, el

diéxido de cloro o el ozono, que se utilizan en la descontaminacion de los

desechos y las aguas residuales.
LIMITES

Segun la resolucion 295/2003 anexo 4 la CMP (concentracion maxima
permisible ponderada en el tiempo) para una jornada normal de trabajo de 8
horas/dia y una semana laboral de 40 horas, a la que se cree puede estar
expuestos casi todos los trabajadores repetidamente dia tras dia, sin efectos

adversos de los gases que se pueden generar las redes cloacales son las

siguientes:
SUSTANCIA CMP CMP - CPT EFECTOS
Metano Asfixiante simple - Asfixia
Sulfuro de o
. 10 PPM 15 PPM Irritacion, SNC
hidrogeno
Oxigeno - - -
Amoniaco 25 PPM 35 PPM Irritacién
Cloro 0,5 PPM 1 PPM Irritacion
o [rritacion,
Diéxido de cloro 0,1 PPM 0,3 PPM N
bronquitis
Funcion
0zono 0,06 PPM - pulmonar,
[rritacion.

SNC: sistema nervioso central

A continuacion, se adjunta concentraciones maximas permisibles segun la

norma Ilram 3625 de seguridad en espacios confinados.



https://www.indsci.com/es/detectores-de-gases/por-gas/Amoniaco/?hsLang=es
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Tabla 1 - Entradaa

espacios confin ados

Concentraciones méximas permiidas de contaminantes (ver Anexo D)

i Ingreso restringido sélo con equipo de proteccién respratoria adecuado
protoccién | Prokibio ingreses EPR, dependentes do ambionte | EPR, ndependionts | EPR autdnomos de
O Py wh MW semiméscaras 0 méscaras com- | del ambiente semia u- | circuito abierto con
pletas) t6nomos con linea de | aire comgrimido,
aire comprimido.
[(o}] 195 % (min.) Menor que 180 % 180% (mn.) 180 % (min.) 18,0 % (min.) 18,0 % imin.)
N mx(w)__k:ﬂﬁﬁ_ _235% (nix) | 235 % (méx) 23,5 % (méx) 235% (méx ]
(solaments por riesgo 10% 1 10% LIE
)
CHY " 1 000 ppm (méx.) Mqo(r?:mm 5 000 ppm (mdox.) 5 000 ppm (méx )
1
Propanc [CyHJ™ 1 00C ppm (méx.) M-yo(r?::q 2100 ppm (méx) | 2 100 ppm (méx)
1
Butano [C.Hyl™ 800 ppm (mdix.) M-Ttirg*igipt_n 1600 ppm (mdx) | 1600 ppem (méx.)
S0 ppm (méx.) M?:llgm | 1 100 ppm (méoc) 100 ppem (mdx.)
(1
35 ppm (méx. 1200 Para nivees de exposicidn que 0 ™ 7760 pom (mdx) | 1 200 ppm (mix.
10 o (i) | Mayo g 100 pp| 20008 conoanrcitn mima | 105 (' ~'100 ok}
4.7 2pm (méx ) ) "o por el fabricants. |5 oo (méx ) £0 pom |méx )
25 ppm (médoc) Mayor que 300 ppm 300 ppm (mdx.) (méx)
0,1 5pm (méx) | Mayor cus 10 ppm | 10 ppr (méx) 10 ppn méx) |
0,1 20m (méx. Mayor que 800 ppm 100 ppn (médx.) mmgu&q
0,3 2om (méx. Mayor cuo 50 ppm 50 porm (max.) 50 pom | médx )
QJR"‘("“‘ M%m 100 ppm (médx. 500 ppm (méxc)
100 ppm (i Mayor quo 500 pom 500 ppm (mdx. 500 pprn (midxc)
1oom(unu Mayor que 900 pom 900 ppm (méx.) 900 ppm (méx )

.l.! v LB .imke infericr do explosividad.
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obw 1) X y20 % yeon

CO0T'STHE WVl



Segun la resolucion SRT 861/2015 se establece el protocolo para medicion de
contaminantes quimicos en el aire de un ambiente de trabajo. En este caso no
se encuentra presencia de fluidos cloacales al momento de realizar la visita en
obra para realizar una medicion y tampoco se cuenta con el equipamiento

necesario para realizarlo.

Se podria realizar una medicibn de manera preventiva y establecer el % de
oxigeno en la excavacion y las camaras de limpieza, como para poner en
practica el protocolo, pero no se cuenta con el equipamiento necesario para
realizar la medicion. Por ello en esta etapa del PFI se describe la situacion donde
aparece este contaminante que no esta en forma permanente, ¢que se mide?
es decir que sustancias aparecen, sus limites, que procedimiento que se sigue
(el procedimiento no esta escrito), que medidas de prevencion se aplican y qué

medidas se deberian aplican desarrollando un plan de accién.

Uno de los elementos fundamentales para realizar una correcta evaluacion de
estos contaminantes ambientales es un medidor o detector de gases. Desde la
municipalidad se indica que esta en proceso de compra un medidor de 4 gases
gue va a ser parte del procedimiento de trabajo.

Eliminar los peligros de los gases es dificil, por lo que los trabajadores deben

depender de un equipo confiable de deteccidn de gases que los proteja. Si bien

no existe un monitor de gases que ofrezca una solucién milagrosa que proteja a

todos los trabajadores en cada situacion, un monitor multigas es un buen punto

de partida. Un monitor estandar, de cuatro gases, equipado con los sensores
adecuados, brinda proteccién contra los principales peligros del metano, del
sulfuro de hidréogeno y del oxigeno. El sensor del cuarto gas, por lo

general, monéxido de carbono, se puede reemplazar con un sensor de amoniaco

o cloro para mayor proteccion contra uno de los peligros quimicos mas comunes.
Actualizar un detector de cuatro gases a cinco, o incluso a seis gases, puede
permitirle mejorar el nivel de deteccion y protegerse aun mas de los posibles

peligros quimicos.


https://www.indsci.com/es/detectores-de-gases/?hsLang=es
https://www.indsci.com/es/productos/detectores-de-gases/ventis-pro/ventis-pro-series-monitor/?hsLang=es
https://www.indsci.com/es/detectores-de-gases/por-gas/monoxido-de-carbono/?hsLang=es
https://www.indsci.com/es/productos/detectores-de-gases/mx6/mx6-monitor/?hsLang=es

Este equipo debe ser usado por una persona entrenada y capacitada para
entender la lectura del equipo y tomar medidas que no comprometan la vida de
las personas que por lo general es el profesional de higiene y seguridad que esta

en la obra.

A continuacion, se va a describir las medidas de seguridad que se aplican
para prevenir accidentes o enfermedades profesionales por la exposicion
a gases de efluentes cloacales.

De la informacion obtenida por el departamento de seguridad e higiene de la

municipalidad de General Alvear, se describen las medidas de seguridad que se



estan aplicando y segun esta evaluacion se determina cuales se podrian tomar
para prevenir una intoxicacion con gases de la descomposicion de los efluentes

cloacales.

A continuacion, se mencionan las medidas que se aplican actualmente en las
obras:

e El sector de saneamiento posee personal experimentado y capacitado en
espacios confinados, puntualmente al ingresas a cdmaras y zanjas que
presenten alguna presencia de efluentes cloacales como son los fluidos y
olores caracteristicos.

e Siempre que se ingrese a una camara se deberé ventilar por lo menos 30
minutos para evitar la acumulacion de gases.

e El personal que ingresa a las camaras, lo debe hacer con los elementos
de proteccién personal y un arnés de cuerpo completo enganchado en la
placa dorsal con una cuerda para actuar ante cualquier emergencia y

poder sacar o socorrer a la persona.

e El personal esta capacitado en el uso de arnés de seguridad y también

esta capacitado en el rol de emergencia municipal.
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Respecto a las enfermedades profesionales producidas por la exposicién a los
gases de la descomposicion de efluentes cloacales, no hay antecedentes en el
grupo de trabajo de saneamiento, por lo general sus consecuencias de caracter
agudo produciendo accidentes.

La materia organica presente en los efluentes cloacales estd sometida a cambios
por accion quimica y bacterias para llegar a su oxidacién y reduccion de la
materia organica en un porcentaje del 25 al 50% en pocas horas; el resto

requiere de dias 0 semanas.

Los efluentes cloacales normalmente en su origen, cuando estan frescos, no
presentan olores desagradables a temperaturas entre 20 y 25 grados
centigrados. La descomposicion inicia al cabo de dos horas, cuando comienzan
a enturbiarse y a cambian de color, transformandose en aguas color marrén y al

cabo de 6 a 8 horas se produce el desprendimiento de gases, luego tomaran



color mas obscuro, con producciéon de malos olores, y se convierten en aguas
acidas.

La presencia de organismos patdgenos, provenientes en su mayoria del tracto
intestinal, hace que estos efluentes sean considerados como extremadamente
peligrosos. Es el caso con la presencia de bacterias del grupo entérico que
producen enfermedades de origen hidrico como: fiebre tifoidea, paratifoidea,
disenteria, cOlera, entre otras. Entre las principales enfermedades causadas por
virus presentes en los efluentes cloacales estan: poliomielitis, hepatitis
infecciosa, entre otras, y la presencia de microorganismos producen

enfermedades como disenteria amebiana, bilharziasis, entre otros.

Estas enfermedades se previenen a través de uso de proteccion respiratoria, el
aseo personal (lavarse las manos antes de ingerir comida o fumar) evitar la

exposicion a los efluentes.

Fuente: Héctor Rodriguez Pimentel, Ingeniero Quimico, periodista, politico.
Exdirector del Instituto Nacional de Recursos Hidraulicos (INDRHI) de Republica

Dominicana y presidente de la Fundacion ProAguaRD

Procedimiento y medidas preventivas

Si bien en la municipalidad de General Alvear existen medidas preventivas para
trabajar en espacios confinados, se deben realizar mejoras para asegurar que
las medidas que se toman no van a fallar o minimizar las posibilidades de errores.

Para ello como sucedi6é con la ergonomia, se debe realizar un plan de accion

para establecer plazos de cumplimientos de las medidas de prevencion
propuestas a continuacion.

Se debe realizar un procedimiento escrito donde firmen el intendente, el
responsable de higiene y seguridad del municipio, el director de obras y el
capataz a cargo. Este procedimiento debe contemplar objeto, alcance
definiciones, responsabilidades y el desarrollo con los pasos a seguir para

realizar la tarea de forma segura a fin de no saltear ningan paso.


https://www.iagua.es/blogs/hector-rodriguez-pimentel

Este desarrollo contemplard: riesgos asociados a la tarea, evacuacion en caso
de accidentes, mecanismos de rescate y sus respectivos anexos como puede

ser una lista de chequeo previo al ingreso de un espacio confinado.

Este procedimiento debe cumplir con lo indicado por la Superintendencia de
Riesgos del Trabajo en su Resolucion 953/2010 que resulta indispensable, a
los fines de cumplir con los objetivos de la Ley N° 24.557 respecto de los
trabajadores que desarrollan tareas en espacios confinados, que dichas
actividades cumplan necesariamente con los criterios de seguridad que para tal
fin establece la Norma I.R.A.M. N° 3625/03.

En este sentido se marcaran los lineamientos que debe tener el procedimiento

segun la norma mencionada.

Registros Generales

e Elintendente a través de las personas que el designe (se recomienda que
sea personal de higiene y seguridad, el director de obras y el capataz)
evaluara el lugar de trabajo que evaluar si existen espacios confinados
que puedan requerir permiso de ingreso.

e Si existen espacios confinados que requieran permiso de ingreso, el
empleador informara a todo el personal, colocando sefiales de seguridad
qgue adviertan la existencia, ubicacion y el peligro que presentan los
mismos.

¢ Si el empleador decide que su personal no debe ingresar en espacios
confinados tomara medidas eficaces que evitar que los mismos ingresen.

e Si el empleador decide que el personal ingrese en espacios confinados,
desarrollara e implementara un procedimiento escrito para ingresar y que
esté a disposicidon de los empleados.

e Para el ingreso en espacios confinados deberan aplicarse los siguientes
requisitos:

1. El empleador verificara y registrard la seguridad del recinto para el

ingreso a través de una lista de control que contenga: la fecha, la



ubicacion del recinto, el registro del monitoreo y la firma de la persona
que provee la lista.

2. La zona de trabajo deberd estar correctamente perimetrada y
sefalizada.

3. Antes de la remocion de una tapa deberd ser eliminada cualquier
condicién que implique falta de seguridad.

4. Antes del ingreso de una persona al espacio confinado la atmosfera
sera probada con un instrumento calibrado, de lectura directa y
certificado por un organismo conocido y autorizado. Tendr4 alarma
acustica y luminosa con indicacion de baja carga de bateria. Debera
verificar contenido de oxigeno, gases Yy vapores inflamables,
potenciales contaminantes toxicos del aire como pueden ser acido
sulfhidrico, monéxido de carbono, &cido cianhidrico, cloro y otros.

Se utilizara EPP adecuado al riesgo.

6. Se deberéa evaluar si es necesario utilizar ventilacion forzada previo al
ingreso del personal.

7. La atmosfera dentro del espacio sera controlada continuamente, si se
detectan contaminantes al ingreso o durante la permanencia en el
espacio confinado, el personal abandonara el recinto y se actuara en
concordancia con el plan de contingencias.

8. Debe existir un documento escrito con los limites para determinar que
todos los riesgos en un espacio confinado han sido eliminados,
mediante una lista de control que contenga la fecha, la ubicacion del
espacio y la firma de la persona que es responsable de la
determinacién. La lista de control quedard a disposicion de cada

empleado que ingrese al recinto.

El empleador debera proveer entrenamiento a todo el personal para que
adquieran la comprension, el entendimiento y la habilidad necesaria para
realizar sin riesgo el trabajo dejando registrado dicho entrenamiento.

Los ingresantes deberan conocer todos los riesgos que enfrentaran al
ingresar, incluyendo informacion sobre forma, sefales o sintomas y

consecuencias de su exposicion.



Los supervisores o capataces deberan conocer y comprender los riesgos que
pueden ser enfrentados durante su ingreso, incluyendo informacién sobre
forma, indicios y sintomas y las consecuencias de la exposicion. Verificar y
comprobar todos los permisos, procedimientos y equipamiento especifico que
se requieran.

Finalizar o cancelar un permiso segun corresponda, verificar los equipos de
rescate y disponer de medios adecuados para dar alarma de emergencia.
La municipalidad de General Alvear debera disponer de un equipo entrenado
en la intervencion de emergencias en espacios confinados. Los miembros
estardn provistos de equipos de proteccion personal necesarios Yy
capacitados para su uso como en las tareas de rescate que le sean
asignadas. Deberan tener una practica semestral de rescate en espacios

confinados y de primeros auxilios y RCP (reanimacion cardio pulmonar).

A continuacion, se adjuntard un plan de accioén de las recomendaciones de

mejora.

Fuentes:

Resolucion-295-03-AnexolV-Sustancias-Quimicas

Resolucion 861-15 Contaminantes quimicos.

Resolucion 953/2010 SRT

IRAM 3625-espacios-confinados

Industrial Scientific, mayo 26, 2017, Dave Wagner

Diecisiete Santiago "Bomba Los Cerrillos" (bomberos Santiago de chile).


https://www.indsci.com/es/blog/author/dave-wagner
https://facebook.com/17cbs?hc_ref=ARQLyI5DGZa4ptvnL-JutD8Bq5rN7aLV6UKsREphvEyto-djOLeJFJPg7IPfE8RfZOQ&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARAt9DXBQUevzJ83YEsMR7mUx8csEuMbkQkS2aLQcWR0ktwUghSTp19NhgS49zkvJvseEZDCZ19kGKxLwbbwDhoUBy9KeInIMV1iJTyjc3gMeJxgQ-a6pYCLD2GZCrhsuaQtC2nC-Me3I1DBDQUgkr8lNl9MCytVEZ86jWt_08kF9aYSQrxYwf40Gp5A9GLVnq93xKHCrJOwOMCveyZ4m-PiyPK56V1ygglF10PbDnkGatRIE8-u-Dv47K_HPDKD-KNHAX0C8_az2FuOVuEShzqsblaGXHd-B8x1Ezdg9yiL&__tn__=kC-R

PLAN DE ACCION DE CONTAMINANTES AMBIENTALES

Razon social: Municipalidad de General Alvear

C.U.l.T.: 30— 99907491 - 6

experiencia en esta tarea y no haber sufrido ningln
accidente de gravedad.

A partir de este trabajo se tomd conciencia de las
consecuencias que pueden sufrir las personas y se

considerd una prioridad las recomendaciones propuestas.

espacios confinados y anexos correspondientes.

Direccion: Localidad: C.p. Provincia:
calle 7, La Marzolina 400 Colonia Alvear oeste 5632 Mendoza
Anélisis de los Datos y Mejoras a Realizar
Conclusiones. Recomendaciones para adecuar a la legislacion vigente. Fecr.1a .de

cumplimiento

Segun la legislacion vigente, se toman medidas de Disponer en forma rapida un equipo de medicion de 4 30/05/2023

seguridad que son incompletas en cuento alo que indicala gases a fin de efectuar mediciones periédicas.

legislacién para trabajos con exposicion a contaminantes disponer de una escalera adecuada al ancho de ingreso 30/05/2023

ambientales y trabajos en espacios confinados. de las bocas de las cAmaras cloacales.

Hay falta de recursos materiales fundamentales para Contar con tripode de rescate. 30/05/2023

realizar este trabajo y hay un exceso de confianza por tener Elaborar y disponer de procedimiento de trabajo en 30/05/2023
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1. DATOS DE LA EMPRESA

Razon social: Municipalidad de General Alvear

CUIT: 30-99907491-6

Domicilio: Av. Alvear Oeste 550, Gral. Alvear, Mza.
Area: Obras Publicas (Dpto. Area Saneamiento)
Representante del Area Ignacio Castro (Director)

Teléfono: 02625-422100

ART contratada Provincia ART

N° de contrato 206441

2. DATOS DEL COMITENTE

| Comitente | AySAM S.A.

3. DATOS DE LA OBRA

Denominacion “construccion colector principal de cloaca en
el “distrito de Alvear oeste”
Ubicacién Calle Pedro Christhophersen entre Narciso

Laprida y calle 7 ; calle 7 desde
Christhophersen hasta Marquez de Aguado;
desde Marquez de Aguado hasta calle M.

Localidad General Alvear

Provincia Mendoza

Director de obra Ing. Claudio Ferrada (Mat. 9100”A”)
e-mail claudio_ariel f@hotmail.com

Personal en obra 8

Ubicacion de obrador Calle S. Tricherri s/n. Gral. Alvear, Mza.
Horarios de trabajo De 07:00 hs a 15:00 hs

Fecha de inicio de Obra 24 de Agosto de 2022

Fecha de finalizacion de Obra | 30 de Diciembre de 2022

FECHA DE CONFECCION DEL PROGRAMA

\ 25 de Noviembre 2022

4. DATOS DEL REDACTOR DEL PROGRAMA DE SEGURIDAD

Redactor Oscar A. Olivera

Titulo Lic. En Higiene y Seguridad en el Trabajo

CellTel (02625) 15523088




5. OBJETIVO DEL PROGRAMA DE SEGURIDAD

El objetivo de este programa es lograr que las actividades que impliquen la

ejecucion de la obra, se realicen dentro de un marco de minimo riesgo laboral

hacia la salud de las personas, minimizando para ello los factores peligrosos del

ambiente laboral, estimulando y orientando las actitudes positivas del personal

respecto de la prevencion de los accidentes o enfermedades que pueden derivar

de las tareas que desarrolle en la obra.

Para ello el servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo debera:

v

Establecer los lineamientos en materia de Seguridad, Salud Ocupacional
y Medio Ambiente a adatarse y cumplirse por el Contratista y
Subcontratista con la finalidad de prevenir y evitar la ocurrencia de
accidentes o enfermedades profesionales.

Definir las condiciones estandar de trabajo y sus riesgos.

Implementar medidas preventivas y correctivas de trabajo que tiendan a
determinar, promover y mantener adecuadas condiciones ambientales en
los lugares de trabajo y el mas alto nivel de seguridad compatible con la
naturaleza de las tareas que se ejecutan.

Realizar visitas periddicas a la obra, relevando condiciones peligrosas y
actitudes inseguras.

Realizar investigaciones de los accidentes que en ella ocurran

Llevar un registro de accidentes de trabajo.

Control y registro de entrega y estado de los elementos de proteccion
personal.

Mantener un cronograma de capacitacion permanente en funcion de los
riesgos potenciales existentes durante el avance de la obra. Se debera
ademas efectuar las capacitaciones de todos los trabajadores que hayan
ingresado a la obra.

RESPONSABLE DEL SERVICIO DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN OBRA




El municipio sera responsable de implementar un servicio de Higiene y
Seguridad en obra con la asignacion de horas semana/profesional estipulada en
el Anexo I, Art. 2 de las Res. SRT 231/96, en funcién de la cantidad de personal

en obra.

El presenta documento tiene funciones consultivas y no ejecutivas, siendo estas
tltimas de incumbencia del responsable ejecutor de la tarea u obra (director o

jefe de obra, capataz y/u operario).

6. REFERENCIAS

v' Ley N° 19.587 “Higiene y Seguridad en el Trabajo”

v' Decreto Reglamentario N° 911/96 “Higiene y Seguridad en la
Construcciéon”

v' Ley de Riesgos del Trabajo N° 24.557 y resoluciones complementarias

v" Resoluciones de SRT N° 503/14, N° 231/96, N° 51/97, N° 35/98, N°
299/11

v" Normas IRAM

v" Ley Nacional de Residuos Especiales 24.051 y ley prov. 5917 y su decreto
reglamentario 2625/99

v Ley 24.449 de Transito y Transporte, Dec. 779/95

7. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA (Esquema tipico de obra)

INTENDENTE MUNICIPALIDAD DE
GENERAL ALVEAR

l

SECRETARIO DE GOBIERNO SECRETARIO DE OBRAS Y
SERVICIOS PUBLICOS

l l

HIGIENE Y SEGURIDAD DIRECTOR DE OBRAS
PUBLICAS

l




CAPATAZ

l

OFICIAL
AYUDANTE
8. NOMINA DEL PERSONAL
APELLIDO Y NOMBRE DNI
FERRADA, CLAUDIO ARIEL 28.090.722
ROSALES, RUBEN DARIO 30.573.546
ROSALES, WALTER DANIEL 26.764.764
VIDELA, NICOLAS 33.565.812
SOSA, PABLO 24.746.131
VARGAS, ALBERTO DANIEL 22.726.696
FRANZA, JOSE 30.896.771
FERNANDEZ, CRISTIAN DANIEL 35.623.762

No se realiza seleccién e ingreso del personal ya que esta dotacion es fija y con
experiencia para los trabajos del area de saneamiento en la municipalidad

(trabajos de cloacas y de agua).

9. INFRAESTRUCTURA DE OBRA

Agua potable

Se entiende por agua para uso y consumo humano, la que se emplea para beber,
higienizarse y preparar alimentos. Debe cumplir con los requisitos establecidos

para el agua potable por las autoridades competentes.

El personal hard uso de agua potable de las instalaciones del Comitente, en
calidad y cantidad conforme al establecido en el articulo 37 del decreto 911/96.
En los casos que esto no sea posible, se asignara en forma permanente el
suministro de agua potable a través de bebedero con bidones de agua mineral o
mineralizada, fraccionada por empresa autorizada, en todos los frentes de

trabajo y en el obrador, en condiciones, ubicacién y temperatura adecuados (art.



38 Dec. 911/96). Se debe asegurar en forma permanente el suministro de agua
potable a todos los trabajadores cualquiera sea el lugar de sus tareas, en

condiciones, ubicacion y temperatura adecuada.

Sanitarios

Deberan contar con tantos bafios y duchas acorde a la cantidad de personal, tal
cual indica Decreto reglamentario 351/79. En caso de no poder hacer uso de las
instalaciones del comitente, o donde las mismas estén alejadas de los distintos
frentes de trabajo, se proveerd de un servicio sanitario de tipo desplazable

(bafios quimicos).

Comedor

Se proveera un gacebo para tal fin.

Botiquin de primeros auxilios

Se dispondra de un botiquin para primeros auxilios en todos los vehiculos y se
tendra en todo momento en obra un botiquin general, disponible para todo el

personal y a cargo del jefe de obra.

Todos los botiquines deberan ser repuestos una vez que se hayan utilizado. Se
haran controles periédicos revisando que todos sus componentes se encuentren

en buen estado y fecha de vencimiento.

Contenido: antisépticos y desinfectantes (agua oxigenada, alcohol, Pervinox),
termometro, cinta adhesiva hipo alergénica, apdsitos estériles, vendas y
pomadas para quemaduras, gotas para 0jos, guantes descartables, tijeras,

pinzas, manta térmica, platsul, curitas, solucion fisiolégica.

Transporte del personal

El personal se movilizara desde la municipalidad de General Alvear hasta la obra,
y desde la obra al municipio en vehiculos suministrados por el municipio teniendo
en cuenta las horas de trabajo y descanso del chofer. En el caso que la jornada
laboral exceda las 10hs, se designara un chofer exclusivamente para esa tarea.
Los vehiculos para el transporte del personal cumpliran con los siguientes

requisitos minimos (art. 21 Dec. 911/96).

- Seran cubiertos



- Dispondran de asientos fijos con cinturén de seguridad y apoya cabeza
- Seran acondicionados e higienizados adecuadamente
- No se transportaran simultaneamente, en un mismo habitaculo, trabajadores

y materiales o equipos, salvo que existan separaciones adecuadas para tal fin.

Residuos

Los residuos generados durante la ejecucion de la obra seran tratados
(manipulacién y disposicion final) acorde a las normas Provinciales vy

Departamentales.

Se proveera en la zona de obradores de recipientes adecuados, con tapa,
resistentes a la corrosion, faciles de llenar, vaciar y tapar, ubicandose los mismos
en lugares accesibles, despejados y d facil limpieza. Los desperdicios de origen

organico seran depositados en bolsas (art. 35, Dec. 911/96).

Se clasificaran los residuos en base a la normativa interna de la municipalidad

de General Alvear disponiéndose de los tachos sefializados y diferenciados.

Prevencion y proteccion contra incendios

La prevencion y proteccién contra incendios y explosiones en la obra, comprende
el conjunto de condiciones que se debe observar en los lugares de trabajo y todo

otro lugar, vehiculos, maquinarias donde exista riesgo ya descripto.

El responsable del servicio de higiene y seguridad definird tipo, cantidad y
capacidad de los equipos extintores a instalar e instruira al personal en los planes
de contingencia del comitente. También asignara al personal en obra los distintos
roles a cubrir ante una emergencia. También se colocaran avisos visibles que
indiquen los numeros de teléfono y direcciones de los servicios de emergencia,
ART, director de obra, etc.

PLANIFICACION DE OBRA

La obra consiste en la construccion de red troncal de cloaca para el distrito de

Alvear Oeste, de la ciudad de General Alvear.



El proyecto contempla la extension de 2260 metros de cafieria de P.V.C. J.E. en
diferentes diametros, como asi también la extension de 2000 metros de cafieria
de impulsion por calle M, desde el terreno donde esta proyectada la estacion de

bombeo hasta desaguar en el colector existente en calle 5y M.

El colector nace en calle Pedro Christophersen entre Narciso Laprida y calle 7
con una longitud de 360 metros y un diametro de 200 mm, luego continua por
calle 7 desde, Christophersen hasta Marquez de Aguado hasta calle M en una

longitud de 1200 metros y un diametro de 315 mm.
La cafieria de impulsion esta proyectada en diametro 315 mm en P.V.C.J.E.

En la red se prevera la instalacion de bocas de registro ubicadas de manera de
lograr el mejor funcionamiento de la red, como asi también se dejaran sus

correspondientes proyecciones para desaguar las redes secundarias del distrito.

Las profundidades y pendientes de las cafierias se ajustaran a las indicaciones

en los planos de proyecto de obra.

Los pasos para la ejecucion de la obra son los siguientes:

1. Acopio de materiales: se realizara conforme a las especificaciones de la

fabrica.
2. Replanteo: Se realizara bajo estudio de plano de proyecto.

3. Excavacion de zanjas y preparacion de rasante: consiste en la apertura de

zanja correspondiente segun proyecto adjunto.

4. Colocacién de carieria: Se colocara la caferia segun lo establecido en plano

de proyecto.

5. Construccion de bocas de registro en funcion de normas establecidas por
AYSAM S.A.

6. Pruebas e inspecciones: Se debe controlar la hermeticidad y la correcta fluidez

de los liquidos.

7. Relleno y compactacion: Se procedera a realizar el tapado y compactado de

la zanja una vez terminado las pruebas de funcionamiento.



10. ETAPAS DE LA OBRA

A.Transporte de personal. Acarreo de materiales, maquinas y herramientas
Ante el inicio de la actividad, todo el personal afectado a la obra debera planificar
la tarea teniendo en cuenta todos los materiales, maquinas y herramientas a
utilizar. Ya conociendo lo anteriormente descripto se procede a la carga,

transporte y descarga en la obra en vehiculos disefiados para tal fin.

B. Replanteo, excavacidon de zanja y preparacion de rasante

Gran porcentaje de la excavacion se realizara con equipo mecanico, habiendo
también situaciones donde se requiera excavacion manual. Se ejecutara de
acuerdo con los trazados y pendientes indicados en el plano de proyecto. Al
efectuar la excavacion de zanjas se observaran las disposiciones
correspondientes, en lo referente a ancho en el fondo, taludes y entibados que
fuesen necesarios de acuerdo a la clase de terreno y profundidad, de manera
gue no se perjudique a propiedades vecinas y se resguarda la seguridad del
personal. Las excavaciones no deben efectuarse con demasiada anticipacion a

la construccion, para evitar derrumbes y accidentes.

C. Colocacion de carferias PVC cloacal y accesorios

Conforme a lo indicado por el comitente y la normativa nacional, se realizara el
montaje de las piezas y armado de nudos una vez bajadas a las zanjas. Los
cortes se realizaran en el exterior de la zanja y la unién entre dos piezas pueden
ser con cemento adhesivo (cafierias didmetro menor) o con anillo de goma o

unién Anger (junta elastica).

D. Construccién de bocas de registro y cAmara de limpieza

Elaboracion de bocas de registro con hormigon armado y colocacion de marco y

tapa de hierro fundido a nivel de asfalto terminado.

E. Pruebas e inspecciones



La finalidad de las pruebas hidraulicas, es verificar que todas las partes de la
linea de agua potable hayan quedado correctamente instaladas y sin fugas, y
por lo tanto listas para prestar servicio. Tanto el proceso de prueba como sus
resultados, seran dirigidos y verificados por el comitente quien realizara las
pruebas de las lineas de agua en dos etapas: - Prueba hidraulica a zanja abierta:
Para tramos de la misma clase de tuberia. - Prueba hidraulica a zanja tapada y

desinfeccién: Para todos los tramos del conjunto.

F. Conexion ared existente (empalme)

Comprende la provision de la mano de obra y equipo necesario para la apertura
y posterior tapado y compactacion de los pozos de cabecera. El pozo de
cabecera se realizara por encima de las cafierias distribuidas existentes. Dicho
empalme se deberd realizar en presencia del comitente que debera cortar el

suministro de agua para disminuir la presion de la red.

G.Relleno y compactacion de zanja

Una vez instalada la cafieria, se efectia el recubrimiento del tubo con una capa
de material seleccionado libre de piedras, escombros y otros objetos que puedan
dafar el cafio. El relleno debe efectuarse inmediatamente después de colocada
la tuberia. Una vez efectuado el relleno y aprobada la prueba de hermeticidad se
autoriza continuar el relleno de la zanja hasta llegar al nivel natural del terreno

con tierra de la excavacién previamente tamizada y debidamente compactada.

11.PLAN DE TRABAJO

Etapas Descripcién Fecha de Fecha final
inicio
A Transporte de personal. Acarreo de 24/08/2022 | 30/12/2022
materiales, maquinas y herramientas
B Excavacion de zanja a cielo abierto 25/08/2022 | 30/12/2022
C Montaje de cafierias 25/08/2022 | 30/12/2022
D Construccién camara de registro y 31/08/2022 | 13/12/2022
boca de limpieza
E Conexion a red existente (empalme) | 28/12/2022 | 28/12/2022
F Prueba hidraulica 28/12/2022 | 29/12/2022
G Relleno de zanja. compactacion 18/08/2022 | 30/12/2022




12. ANALISIS DE RIESGOS DEL TRABAJO

RIESGOS GENERALES

Etapa

Riesgos

Medidas Generales

A

In- itinere

Respetar la ley de transito provincial. Traslado del
personal en horario diurno. Poseer VTV y programa
de mantenimiento preventivo: respetarlo. Evitar
maniobras bruscas. Optimo estado fisico y animico
del conductor. Si el desplazamiento es en bicicleta
0 motocicleta, deben contar con ojos de gato, luces,
espejos retrovisores, frenos, cubiertas en buen
estado. Los operarios deben utilizar ropa reflectante

o chaleco reflectante.

w

Ergonémicos/
lesiones

musculares

Respetar los limites de peso manipulados, y utilizar
una técnica adecuada en el manejo de cargas si se
va a manipular la carga manualmente. Establecer
medidas organizativas, como por ejemplo, la
rotacién de puestos de trabajo si la tarea a realizar
es demasiado pesada. Realizar pausas en el
trabajo para cambiar de puesto y cambiar de
postura periédicamente, si el esfuerzo requiere
movimientos excesivamente repetitivos. Adaptar el
mobiliario y la distancia de alcance de los
materiales a las caracteristicas intrinsecas del
propio empleado. En definitiva, tener en cuenta el
disefio ergondmico del puesto de trabajo. Emplear
las herramientas adecuadas para cada tipo de
trabajo y conservarlas en buenas condiciones y sin
desperfectos. Evitar las tareas repetitivas
programando ciclos de trabajo superiores a 30
segundos y no repetir el mismo movimiento durante
mas del 50% de la duracion del ciclo de trabajo.

Efectuar reconocimientos médicos periddicos que




faciliten la deteccion de posibles lesiones musculo
esqueléticas. Supervisar los métodos de
manipulacion, manejar cargas pesadas entre dos o
mas personas Yy sustituir la manipulacion manual,

por mecénica en la medida que sea posible.

w

Caida al
mismo nivel

Torceduras

Conservar despejado y limpio el suelo de las zonas
de paso y de trabajo, eliminando cosas que puedan
provocar caidas (cajas, herramientas, restos de
comida, etc). Colocar rampas y pasarelas con
barandas en excavaciones. En el transporte manual
de materiales no se debe obstaculizar con carga la
visualidad del recorrido. Hay que mirar siempre por
donde se camina. Sefalizar en el suelo las zonas
de paso y de trabajo (circuitos de carretillas
marcados, maquinaria, etc.) Ultilizar calzado
adecuado al tipo de trabajo que se realiza (calzado
de seguridad en la manipulacion de materiales,
botas impermeables en tareas de hormigonado,
etc). Si el suelo esta desgastado y resbaladizo, hay
agujeros o irregularidades se debe comunicar

rapidamente al responsable de seguridad.
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Golpes con

objetos

Se deben utilizar equipos de proteccion personal
certificados, en concreto guantes y calzado acordes
con el trabajo a realizar. Pintar con amarillo y negro
todas las partes que sobresalen, tanto en
maquinarias como en el entorno de trabajo.
Mantener orden y limpieza en la zona de trabajo.
Comprobar que existe una iluminacion adecuada en
las zonas de trabajo y de paso. La union entre los
elementos de una herramienta sera firme, para
evitar cualquier otra rotura o proyeccion de los
mismos. Se tomaran las precauciones en caso de

movimiento de piezas a los efectos de evitar que el




operario se aproxime a la pieza suspendida o en
traccion. Para ello se empleara sogas para guiar a
la misma, teniendo en cuenta que la extension de la
cuerda sea superior a la eventual elongacion de la
pieza por desplazamiento o desfase accidental.
Choques con objetos y caidas a nivel. Controlar y
sujetar con firmeza cadenas u otros elementos de
sujecion del equipo en el carreton, si lo que
asciende es un equipo con movilidad propia o
maquina pesada. Maniobrar adecuadamente con la
rampa de ascenso/descenso, evitando
movimientos descontrolados y no posicionandose
nunca ninguna persona en el area de caida de la
rampa. Restringir los trabajos en distintos planos
sobre la misma vertical. El ascenso de materiales y
herramientas se hard con equipos aptos para tal
tarea o si son livianos con el uso de la fuerza
humana, pero extremando los recaudos

preventivos.

Riesgo

mecanico

Todas las herramientas se deben guardar en orden
cuando no estén en uso. Las zonas de trabajo
deben mantenerse limpias y ordenadas. EIl
mantenimiento del equipo y herramientas debe ser
sistematico. Todo el equipo desgastado o dafiado
se debera reemplazar o reparar inmediatamente.
Todas las herramientas se deben limpiar e
inspeccionar con regularidad. ElI equipo de
seguridad como resguardos y protecciones debe
tenerse siempre en su lugar. Los elementos de
proteccion personal deben usarse
permanentemente durante el desarrollo de las
tareas con las herramientas. Solo personal

autorizado debe trabajar con herramientas




mecanicas. Las herramientas mecénicas eléctricas
deben estar provistas de cables de conexion a
tierra, debe verificarse la continuidad de la misma.
Todos los cables de fuerza se deben revisar
frecuentemente para buscar roturas en los
aislantes, especialmente en el contacto y en el
punto de unién con las herramientas. No se
recomienda el uso de varios cordones cortos para
conectar con la toma de electricidad. Una sola
extension se debe usar en todos los casos. Se
deben desconectar todas las herramientas
mecanicas cuando se cambien aditamentos, se
hagan ajustes menores, cuando se reparen 0 no se
estén usando. Cuando se usen herramientas
mecanicas eléctricas en zonas mojadas, el operario
estd expuesto a mayor riesgo de choques
eléctricos, todo el aislamiento debe estar en buen
estado y si es necesario se deben utilizar
plataformas aislantes, guantes de goma, etc. antes
de iniciar una tarea con una herramienta manual
comun (pala, masa, pico, etc.) se verificara el buen
estado de la herramienta y que estén libres de
grasas, aceites y otras sustancias que las hagan
resbaladizas. Cualquiera sea el tipo de herramienta,
deberan estar bien afiladas. En el caso de
cortafierros, se controlara que las cabezas no se
encuentren achatadas o agrietadas. Cuando se
traten de herramientas filosas o puntiagudas, no se
llevaran en el cinturén o bolsillo, a menos que estén
debidamente protegidas. Cuando se transporten en
las manos picos, palas o similares, estas no
penderan al lado de las piernas. Se llevaran del

mango, pero tomando a este cerca de la cabeza de




la herramienta. Cuando una herramienta de punta o
filo debe alcanzarse a un compafero, nunca sera
lanzada, sino entregada en mano. Tanto para su
depdsito final o momentaneo se tendra extremo
cuidado en los filos o puntas estén fuera del alcance
accidental de otras personas o donde pasen
personas o puedan ser empujados y caer a otro
nivel de trabajo. Los mangos de las herramientas
no podran ser alargados con trozos de tubos u otros
medios, como asi tampoco se interpondran cufas
en las llaves fuera de medida. Al utilizar martillos y
mazas se verificara que las caras estén planas y no
demasiada lisas. Cuando se utilicen mazas o picos
se deberd asegurar que el area de trabajo y la zona
de atras este despejada. Todos los mangos de las
herramientas manuales deberan ajustar
correctamente. Se deben inspeccionar con cuidado
los mangos de madera: si es necesario, apretarlos
con cufias. También se deberd revisar que no

tengan rajaduras o roturas.

m O O @

Picaduras de
insectos y
ofidios

ponzofiosos

Conocer los tipos de serpientes y aracnidos de la
zona. Tener precaucién al atravesar pajonales,
sendas poco transitadas, campos de cultivos, etc.
usar pantalones largos. Usar guantes en caso de
manipular objetos guardados por mucho tiempo.
Limpiar peridodicamente la vivienda, obrador, etc. y
desmalezar los alrededores para evitar la
proliferacion de roedores, alimentos referidos de las
viboras y de insectos de los que se alimentan los
aracnidos. No introducir las manos en huecos de
arboles, nidos, lefieras, etc. cuando sea necesario,
introducir primero un palo o rama. No dejar ropa en

el piso.
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Riesgos por
condiciones
climéaticas
adversas
(tormentas
eléctricas y
vientos

fuertes)

Nunca correr bajo una tormenta eléctrica. Apartarse
de motocicletas, bicicletas y no tener en las manos
objetos metdlicos, herramientas, varas, palos, etc.
Desconectar y desenchufar cualquier maquina
eléctrica. No refugiarse bajo arboles grandes, altos
o solitarios. Si la caida de un rayo en la zona parece
inminente, colocarse en cuclillas. En caso de
vientos mantenidos, abrir una puerta o ventana del
lado opuesto al que sopla el viento, para equilibrar
presiones. Para minimizar los efectos de los vientos
fuertes en lugares de riesgo importante mantener
permanentemente las instalaciones en buen estado
y comprobar que no haya elementos que puedan
desprenderse o desplazarse facilmente. Reduzca la
velocidad en vehiculos, pues el fuerte viento puede
provocar cambios de direccidbn en su vehiculo.
Extremar las precauciones por la posible presencia
de obstaculos en la via. Si el temporal le sorprende
dentro del coche y lejos de una poblacién, debe
permanecer dentro de él (los neumaticos actuaran
como aislantes si hay rayos). Recuerde que el
vehiculo puede ser buen refugio, en todo caso,
cierre las ventanillas, apague el motor, la radio y la
ventilacion. Si es posible, baje la antena de la radio.
Si la visibilidad es reducida, pare le vehiculo en un
lugar seguro sin obstruir la calzada y espere a que
pare la lluvia. No atraviese con su vehiculo los
lugares que estén inundados. La fuerza del agua
puede arrastrarle al hacer flotar el vehiculo. Circular
con precaucion y vigilar posibles desprendimientos
de tierra. No detenerse bajo de postes, arboles y

cableados eléctricos que puedan ser afectados por




las lluvias. Alejarse de tomas de enchufe o de la

linea principal de suministro eléctrico.

Contaminacion
ambiental por
ruido y polvo

en suspension

Utilizar equipos de proteccion individual (barbijo y/o
proteccion auditiva seguiin sea el caso) Aislamiento
de cabinas de vehiculos y puestos de mando de
maguinas e instalaciones. Utilizacion de mascarillas
de proteccion individual, de eficacia comprobada y
debidamente autorizada. Regar las zonas donde se
realicen movimientos de tierra y los caminos de
obra durante la fase de ejecucion de las obras, para
evitar el levantamiento de polvo y el exceso de
emision de particulas en suspension y
sedimentables a la atmosfera. También es
importante la limitacion de a velocidad de los

vehiculos de la obra a 30ks/h

Riesgo
eléctrico

Las herramientas a emplear deberan poseer
mangos apropiados y proveer aislamientos
adecuados a las condiciones de la tensién de
trabajo. Los tableros primarios y secundarios
contaran con las protecciones personales
correspondientes, en particular disyuntor diferencial
y comprobar correcto funcionamiento una vez al
mes. Las conexiones se realizaran mediante el
empleo de interfaces apropiados (enchufes vy
tomacorrientes). El cableado a utilizar en las
extensiones sera de tipo taller, con seccién acorde

a la potencia a consumir.
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Atrapamiento

La prevencion en relacion con el presente riesgo se
efectuara desde dos perspectivas. Una de ellas
considerara las protecciones mecéanicas de las
partes de artefactos en movimiento, ademas de
cuidar el uso de indumentaria, cabello o elementos

que puedan ser susceptibles de producir




atrapamiento. Por otro lado se capacitara al
personal en relacién con los riesgos asociados al
desplazamiento de piezas de tamafo significativo
que puedan generar atrapamiento permanentes y
las distancias de seguridad que deberan

mantenerse en relacion con aquellas.

Proyecciones

de particulas

Durante las operaciones en general,
particularmente cuando se verifique la presencia de
particulas volantes en suspension serd obligatorio
el empleo de proteccién visual. A cierto criterio del
encarado de obra y el técnico en HyS, se requerira
proteccion facial si el empleo de anteojos no brinda
proteccion suficiente, en particular en aquellos
casos en los que se generen flujos turbulentos de

arrastre de particulas.
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Carga térmica

Dar instrucciones verbales y escritas exactas,
programas de adiestramiento frecuentes y demas
informacion acerca del estrés térmico. Permitir la
autolimitaciéon de las exposiciones y fomentar la
observacion, con la participacion del trabajador, de
la deteccidén de los signos y sintomas de la tension
térmica en los demas. Cubrirse el cuerpo de la
exposicion solar. Hidratarse. De ser necesario,
reducir el tiempo de exposicién a las fuentes de
calor. Reducir la cantidad de trabajos manuales que
requieren gasto energético elevado. La ropa
impermeable al vapor de agua y al aire y
térmicamente aislante, asi como los trajes
herméticos y de capas multiples de tela restringen
fuertemente la eliminacion del calor, no utilizar.
Fomentar estilos de vida sana, peso corporal ideal

y el equilibrio de los electrolitos. No desatender




Nunca los signos o sintomas de las alteraciones

relacionadas con el calor.
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Cubrirse el cuerpo de la exposicion solar. Utilizar
protector solar de amplio espectro (con filtros UVB-
UVA) con factor de proteccion solar (FPS) 30 o
mayor; colocar 30 min antes de exponerse al sol.
Renovar el mismo cada dos horas. Utilizar

proteccion ocular apta para rayos UV.

13. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD E HIGIENE EN

EL TRABAJO

A continuacién, se desarrollard los siguientes puntos como parte de la

planificacion y organizacion:

¢ Normas minimas de seguridad a cumplirse durante la ejecucién de la obra

e Ordeny limpieza

e Senfalizaciones y colocacién de protecciones

e Maquinas y herramientas eléctricas en general

¢ Riesgos especificos

e Ingreso/ egreso a la excavacion

e Proteccion del lugar

NORMAS MINIMAS DE SEGURIDAD A CUMPLIRSE DURANTE LA
EJECUCION DE LA OBRA

v’ Se debera dar cumplimiento a la Ley 19.587. Decreto 911/96 y Resoluciones

de SRT relacionadas a la actividad.

v La entrega de EPP al personal, debera estar debidamente registrada.

v No se acumularan escombros ni materiales de desechos de ningun tipo en los

lugares de trabajo, mas que los producidos durante la jornada.

v’ Los desechos y sobrantes deberan ser depositados en recipientes destinados

para tal fin. Los mismos seran retirados como minimo una vez en cada turno de

trabajo.



v En el piso no debe haber herramientas tiradas, las mismas deberan guardarse
en cajas o recipientes especiales para tal fin.

v' Se debera mantener libres de obstaculos los accesos y distintas zonas de la
obra evitado resbalones y caidas.

v Deberan eliminarse o protegerse todos aquellos elementos punzantes como
hierros, clavos, etc. a fin de evitar lesiones y heridas.

v' Al retirar el material de las estibas no debera comprometerse la seguridad de
los trabajadores ni la estabilidad de las estibas.

v Cuando se almacene material suelto como tierra, arena, etc. no se debera
afectar el trénsito de terceros.

v' Antes de transportar una carga, se debera verificar el lugar a donde se lo
trasladara a fin de quitar obstaculos que ocasionen un riesgo adicional, y no
superar con objetos la linea de vision.

v' Sila carga, supera un 30% del peso de la persona que lo transporta, se debera
pedir ayuda.

v Se inspeccionaran los materiales para descubrir astillas, bordes, mellados,
nudos y superficies irregulares o resbaladizas, que puedan ocasionar dafos al
trabajador.

v' Se deberan limpiar los objetos grasientos, mojados, resbaladizos o sucios,
antes de manipularlos y proceder a higienizarse las manos de todo aceite o
grasa.

v/ Cuando se manipulen bolsas de cal, cemento, debera usarse guantes,
antiparras y delantales. Se tendra especial atencién si las bolsas contienen
aditivos.

v Si existen riesgos de accidente a causa de electricidad, los trabajadores
deberan usar EPP de material aislante.

v' El personal tendra prohibido ingresar bebidas alcohdlicas a la obra. No se

permitira desarrollar tareas a aquel operario con signos de ebriedad.

ORDEN Y LIMPIEZA

v A las zonas de trabajo se debera acceder siempre de forma segura, tratando

de reducir al minimo las molestias o inconvenientes a las tareas ajenas a la obra.



v’ Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombros regularmente para evitar
acumulaciones innecesarias. Los escombros y cascotes se evacuaran mediante
volquetes.

v Los plasticos, cartén, bolsas y flejes provenientes de los diversos
empaquetados, se recogeran para su posterior eliminacion.

v' Se mantendran libres los pasos o0 caminos de intercomunicacion interna en
caso de emergencia.

v' Al terminar las tareas diarias se dejaran libre el espacio necesario para la
circulaciéon del personal en caso de emergencia.

v Al terminar las tareas diarias se dejaran las zonas de trabajo libres de
materiales y obstaculos que impidan el transito de personas y puedan originar

accidentes.

SENALIZACIONES Y COLOCACION DE PROTECCIONES

v’ Se sefalaran y demarcaran adecuadamente las presencias de obstaculos de
acuerdo a la norma IRAM 10.005, colocandose carteles, cintas o sefales que
indiquen los riesgos presentes.

v’ Las sefales de obligatoriedad, prohibicién, informacién, advertencia, etc. se
ubicaran de tal manera que sean visibles a distancia y en las condiciones que se
pretendan sean observadas, (como ser USO OBLIGATORIO DE CASCO, USO
OBLIGATORIO DE CALZADO DE SEGURIDAD, USO OBLIGATORIO DE
CINTURON DE SGURIDAD, PELIGRO CONTACTO CON LA CORRIENTE
ELECTRICA, PELIGRO CAIDA DE OBJETOS, NO PASAR, PELIGRO-
PRECAUCION TRABAJOS CON EQUIPOS PESADOS-GRUAS).

v Los sistemas de delimitacion (carteles, vallas, cintas de peligro) se
mantendran, modificaran y adecuaran, segun la evolucion de los trabajos y sus
riesgos emergentes.

v Todas las herramientas, equipos y maquinarias deberan contar con
sefalizacion adecuada a los riesgos que genere su utilizacion, para prevenir la
ocurrencia de accidentes.

v’ Las instalaciones eléctricas provisorias (tableros, conexiones, cables,

extensiones, etc.) reuniran adecuadas condiciones de seguridad con el fin de



brindar proteccion contra riesgos de contacto directo e indirecto con la corriente
eléctrica.

v Todas las zonas de trabajo y de transito estaran suficientemente iluminadas.
v' Se indicaran los sitios a sefalar y las caracteristicas de la sefalacion a
colocar.

v' Solo se utilizaran leyendas de idioma espafiol, pictogramas, ideogramas, etc.
gue no ofrezcan dudas en su interpretacion y usando colores contrastantes con
el fondo (art. 68 dec. 911/96).

v’ La sefializacion de los lugares de acceso, caminos y rutas de escape se
adecuaran al avance de la obra (art. 69 dec. 91/96).

MAQUINAS Y HERRAMIENTAS ELECTRICAS EN GENERAL

v’ Las magquinas-herramientas eléctricas a utilizar estaran protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento o puesta a tierra, las que no seran
modificadas. No presentaran defectos ni desgastes que dificulten su correcta
utilizacion.

v Los motores eléctricos de las maquinas-herramienta estaran protegidos por la
carcasa Yy resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de
atrapamiento o de contacto con la energia eléctrica.

v’ Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante
bastidor que soporte una malla metalica, dispuesta de tal forma, que, permitiendo
la observacién de la correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los
operarios o de los objetos.

v’ Las herramientas deben ser depositadas, antes y después de su utilizacién en
lugares apropiados que eviten riegos de accidentes por caida de las mismas. En
Su transporte se observaran similares precauciones.

v Toda falla o desperfecto que sea notado en una herramienta o equipo portatil,
ya sea manual, por accionamiento eléctrico, neumatico, activado por explosivos
u otras fuentes de energia, debe ser informado de inmediato al responsable del
sector y sacada de servicio. Las reparaciones en todos los casos seran

efectuadas por personal competente.



v’ Los trabajadores deberan ser adecuadamente capacitados en relacion a los
riesgos inherentes al uso de las herramientas que utilicen y también de los
correspondientes elementos de proteccion.

v' Las herramientas portatiles accionadas por energia interna deben estar
protegidas, por evitar contactos y proyecciones peligrosas.

v Sus elementos cortantes, punzantes o lacerantes, deben estar dotados de
resguardos tales que no entorpezcan las operaciones a realizar y eviten
accidentes.

v' Las herramientas accionadas por gatillo, deben poseer seguros, a efectos de
impedir el accionamiento accidental del mismo.

v En las herramientas neumaticas e hidraulicas, las valvulas deben cerrar
automaticamente al dejar de ser presionadas. Las mangueras y sus
acoplamientos deben estar firmemente fijados entre si y deben estar provistos
de cadena, retén o traba de seguridad u otros elementos que eviten el
desprendimiento accidental.

v En ambientes que presenten riesgos de explosiones e incendio, el
responsable de Higiene y Seguridad debe determinar las caracteristicas que
deben tener las herramientas a emplearse en el area, en consulta con el
responsable de la tarea, debiendo éste verificar la correcta utilizacién de las
mismas.

v En areas de riesgo con materiales inflamables o en presencia de polvos cuyas
concentraciones superen los limites de inflamabilidad o explosividad, s6lo deben

utilizarse herramientas que no provoquen chispas.

RIESGOS ESPECIFICOS

A. Movimiento de tierra mediante maquinaria pesada

B. Trabajos de excavacion

A. MOVIMIENTOS DE TIERRA MEDIANTE MAQUINARIA PESADA

Riesgos: Golpes, vuelcos, hundimientos, choques, formacién de atmosferas
agresivas o molestas, ruidos, explosiones e incendios, atropellos, caidas a

cualquier nivel, atrapamientos, cortes y proyecciones, contacto con la energia



eléctrica, los inherentes al propio lugar de utilizacion, los inherentes al propio
trabajo a ejecutar.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Las maquinas de funcionamiento irregular o averiado seran retiradas
inmediatamente para su reparacion.

e Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles
de aviso con la leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

e Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al
personal no especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.
e Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas
averiadas o de funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, o en
Su caso, se extraeran los fusibles eléctricos.

e La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA”,
sera la encargada de retirarlo, en prevencién de conexiones o puestas en
servicio fuera de control.

e Solo el personal autorizado serd el encargado de la utilizacion de una
determinada maquina o maquina-herramienta.

e Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra, seran
inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisores,
cadenas y neumaticos.

¢ Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la maquinaria
de movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello.

e Se prohibe en esta obra, el transporte de personas sobre las maquinas para
el movimiento de tierras, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

e Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el
motor en marcha.

e Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los
cortes de taludes o terraplenes, a los que debe aproximarse la maquinaria
empleada en el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por caida de la

maquina.



e Se sefalizaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de
banderolas y sefales normalizadas de tréafico.

e Se prohibe en esta obra la realizacion de replanteos o de mediciones en las
zonas donde estan operando las maquinas para el movimiento de tierras. Antes
de proceder a las tareas enunciadas, sera preciso parar la maquinaria, o alejarla
del lugar.

e Se prohibe el acopio de tierras a menos de 1,2 mts del borde de la excavacion.
e La maquinaria a utilizar en esta obra dispondra de sefiales visuales y sonoras

de marcha atras.

B.TRABAJOS DE EXCAVACION

Riesgos: Caidas de personal al mismo nivel. Caidas de personal al interior de
la excavacion. Desprendimientos de materiales, tierras, rocas. Derrumbamiento
del terreno o de edificios colindantes. Atrapamientos. Inundaciones. Golpes con
objetos y herramientas. Colisiones de vehiculos. Vuelco de maquinaria.
Atropellos con vehiculos.

Ruido. Otros derivados de la interferencia con otras canalizaciones enterradas

(electricidad, gas, agua, etc.).

Todo movimiento de suelos, excavaciones manuales o mecéanicas a cielo
abierto superiores a 1.20 m de profundidad y todo tipo de excavacion no
incluida en la Res. S.R.T. 550/11 se regiran por la Res. 503/14. A

continuacién se nombran acciones preventivas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

DOCUMENTACION PARA LA EJECUCION DE LOS TRABAJOS

Los estudios preliminares realizados para el desarrollo de los trabajos de
excavaciones a cielo abierto incluidos en el presente programa, deben quedar
perfectamente definidos en la memoria descriptiva. Los planos de instalaciones
existentes (agua, gas, electricidad u otros), los estudios del suelo, los planos de
ejecucion de los trabajos, determinacion del tipo de excavacion, el método de

entibado u otro medio eficaz para evitar derrumbes de las excavaciones,



incluyendo la etapa de desentibado, los célculos estructurales para el
cumplimiento de las tareas, deben ser realizados y rubricados por profesionales
matriculados en sus respectivos ambitos de competencia. Toda esta informacion
necesaria para la ejecucion de los trabajos en forma segura forma parte del
“Legajo técnico de la obra”, complementando los requerimientos sefialados en
los art. 20 del Dto. 911/96 y 3 de la Res. S.R.T. 231/96.

Antes de emprender obras de excavacion, se debe hacer un reconocimiento
cuidadoso del sitio para determinar las medidas de seguridad que se requieren.
Se debe realizar un recorrido previo de la zona a excavar, a efectos de localizar
posibles grietas, asentamientos, servicios subterraneos, conductos de agua, gas
y desagues, interferencias, etc. Obtener planos existentes de trazados de
servicios.

El municipio debe implementar en las distintas etapas de la obra la ejecucion de
los “analisis de trabajo seguro” (A.T.S.) para identificar los riesgos potenciales
relacionados con cada etapa de las tareas y desarrollar las soluciones que
eliminen o controlen estos riesgos. Estos documentos debidamente firmados por
los participantes deben formar parte del “Legajo Técnico”.

La municipalidad de General Alvear debe contar con la presencia permanente,
en cada uno de los frentes de obra, de personal técnico responsable,
considerando las caracteristicas y riesgos que conllevan estos trabajos.
Diariamente y antes de iniciar las tareas se deben confeccionar los “Permisos de
trabajos seguros” (PTS), los cuales estaran rubricados por el responsable de la
tarea, el responsable del servicio de higiene y seguridad o un auxiliar del mismo,
técnico en higiene y seguridad con titulo habilitante reconocido por la autoridad
competente — art 17 Dto. 911/96 - pasando a integrar el “Legado técnico de la
obra”

Los responsables de las tareas deben brindar una charla diaria de seguridad de
5 minutos a los trabajadores que realizan las tareas en la que se informe sobre
los riesgos a los que estan expuestos y las condiciones de seguridad en que se
deben ejecutar los trabajos. Estas charlas deben documentarse fehacientemente
y se deben incluir en el “Legajo técnico de la obra”.

Es obligacién del empleador mantener toda la documentacién en la obra,

perfectamente ordenada, incluyendo las constancias de visitas de las



aseguradoras, de moto tal que los organismos de control puedan verificar que
los trabajos se han realizado de acuerdo con lo planificado.

INGRESO/ EGRESO A LA EXCAVACION

Previo al ingreso de los empleados a una excavacion, debe verificarse que la
misma cuenta con vias de ingreso y egreso tales como rampas tales como
rampas y/o escaleras construidas a partir del mismo terreno u otro medio de
salida seguro.

El método para la construccion de los ingresos debera ser consensuado con el
Representante de Seguridad e Higiene y deberadn respetar los siguientes
conceptos:

- Rampas: se podran construir rampas cuando las condiciones del suelo asi lo
permitan, no se aplicara esta metodologia en suelos con barro o resbaladizos.
Las pendientes de las rampas no excederan los 30° respecto del plano
horizontal.

- Escaleras estructurales temporarias: las escaleras construidas en el suelo
deberan estar protegidos contra el desarme ocasionado por el transito de
personas, para lo cual se colocaran sobre el lado de las alzadas tablas acufiadas
al suelo.

- Escaleras removibles de madera o aluminio: estos tipos de escaleras deberan
estar construidas conforme lo reglamentado en el Decreto 911/96. No podra
aplicarse este método de ingreso en excavaciones de profundidad superior a
1.80 metros. Estas escaleras deben colocarse desde el fondo de la excavacion
hasta un metro (1,00m.) por encima del nivel de ingreso correctamente
arriostradas.

Si la excavacion es de gran longitud se realizardn rampas / escaleras adicionales
ubicadas de forma tal que las personas que realicen las tareas dentro de las
zanjas cuenten con dos (2) salidas en las cuales, para ingresar y egresar, no

deban recorrer una distancia superior a 15 metros.

ACCIONES PREVENTIVAS GENERALES
El municipio debe analizar, previo al inicio de los trabajos, las caracteristicas

fisicas y mecénicas, clasificaciéon y tipo de suelo, capacidad portante, nivel

freatico, contenido de humedad, posibilidad de filtraciones incluyendo aquellas



gue incorporen riesgos bioldgicos, alteraciones anteriores del terreno, grado
sismico del emplazamiento de la obra, en toda su extension, terrenos naturales
o de relleno, etc. para definir un método constructivo seguro. Toda esta

documentacion formara parte del “Legajo técnico de la obra”.

Para los trabajos de excavaciones la municipalidad debe tener en cuenta la
cercania de casas y caracteristicas de sus fundaciones, asi como posibles
sobrecargas en las proximidades de las paredes de la excavacion, la existencia
de fuentes de vibraciones (carreteras, calles, fabricas, vias férreas,
subterrdneas, etc), la inmediacion a instalaciones y conducciones de agua, gas,
electricidad, telefonia y desagues pluviales, cloacales, sistema del alcantarillado

y demas instalaciones.

Los bordes de las excavaciones deben estar libres de obstaculos y materiales
para evitar la caida de los mismos al interior. Se debe mantener el orden y la
limpieza. Los materiales no deben colocarse al borde de las mismas para no
crear una sobrecarga adicional que pueda dar lugar a desprendimientos o
corrimientos de tierras. Se debe adoptar, como minimo, una distancia de
seguridad, igual o mayor a la profundidad de la excavacion, o la que la
municipalidad indigue en funcién de las caracteristicas del estudio del suelo, la
que nunca serd inferior a 2 metros. No se debe acumular tierra, escombros y/o
equipos dentro del &rea definida como distancia de seguridad medida desde el

borde de la excavacion.

Se deben colocar barandas, travesafios, z6calos reglamentarios de superficie,
estabilidad y resistencia cuando exista riesgo de caida de personas o de
materiales existentes en la superficie a distinto nivel en todos los bordes de las
excavaciones. Se deben instalar pasarelas o puentes cuando el personal o
equipos deban cruzar una excavacion, que deben soportar el maximo peso de la
carga y estar provistos de barandas y zocalos de acuerdo con la normativa

vigente.

Se deben tomar precauciones para la circulacion de maquinaria al borde de la
excavacion, sobre todo en el caso de lluvia reciente, puesto que esta sobrecarga
puede afectar la estabilidad parcial del talud o del entibamiento. En estos casos

la distancia de circulacion de vehiculos o0 maquinaria debe ser incrementada por



el servicio de higiene y seguridad, demarcando la misma en forme efectiva y

categorica.

El municipio de acuerdo con lo establecido en el estudio de suelos debe
programar un método constructivo que garantice la estabilidad de las paredes de
la excavacion, como por ejemplo la realizacion de taludes, u otros sistemas de
contencion de la tierra realizados mediante entibamientos, tablestacados,
pilotajes, cajones u otros métodos especiales que la ingenieria determine para

prevenir los riesgos de derrumbe por desprendimiento del suefio.

El desentibado suele ser una operacién con mayor riesgo que el propio entibado,
ya gque las condiciones del terreno pueden ser peores que las iniciales, dado que
al descomprimirse el mismo pueden producirse derrumbes rapidos. Debe
hacerse en etapas, procurando no quitarlo todo a la vez, esto depende del
sistema adoptado por la empresa para entibar. Esta actividad debe estar
supervisada por el responsable de la tarea y el responsable del servicio de

Higiene y Seguridad.

Se deben apuntalar o eliminar aquellos elementos, postes, arboles, etc., que
estén proximos a las excavaciones y puedan desplomarse arrastrando paredes

laterales de las mismas.

Se debe mantener una persona de retén por cada frente de trabajo en el
interior de las excavaciones de zanjas y pozos a una profundidad mayor a
1.80m deben estar sujetos con arnés de seguridad y cabo de vida amarrado a

puntos fijos ubicados en el exterior de las mismas.

El empleador debe proveer protecciones colectivas: sefializacion interior y
exterior de las obras (diurna y nocturna), vallas de contencion para proteccion de
peatones, entibaciones, barandas, pasarelas e iluminacion que respete las
normas vigentes de trabajo en la via publica y protecciones personales acordes
a los trabajos que se realizan, de acuerdo con lo establecido en el Dto. 911/96,
la Ley nacional de Transito 24.449, el Dto. 779, de fecha 20 de noviembre de

1995, y a lo que el servicio de higiene y seguridad considere necesarios.

Cuando se determine la existencia de cafios y conductores soterrados se

trabajara con maquinarias hasta una profundidad que no permita el contacto



con los mismos y luego se seguird la excavacion en forma manual hasta
encontrar el elemento enterrado, este trabajo se denomina sondeo. La
distancia minima a la cual se puede se puede acercar del balde de la maquina
retroexcavadora a cualquier caferia es de 0.30 m medido desde el diametro

interior de la caferia.

Protecciéon del Lugar

Todas las zanjas deberan estan protegidas contra la caida de vehiculos y
debidamente sefializadas y demarcadas mediante cintas de Peligro y carteles
indicatorios. Cuando deban dejarse zanjas abiertas durante la noche o por varios
dias sin que esta sea intervenida, independientemente de la existencia de
vigilancia en la excavacion, la misma debe dejarse adecuadamente cercada (por

el método méas conveniente*) y sefializada.

Cuando la excavacion se encuentre en lugares de transito libre para el publico,

se debe instalar carteles de advertencia y/o luces adecuadas.

Se protegera la fauna y sus senderos evitando contactos y cualquier dafo a las

especies naturales. Estan prohibidas tanto la caza como la pesca.
Se cercaran las instalaciones complementarias.

SE ANEXA RESOLUCION N° 503/14.

14. INSPECCIONES EN SEGURIDAD E HIGIENE

Desde el area de higiene y seguridad de la municipalidad de General Alvear, se
realiza las inspecciones de la obra de la red cloacal, persiguiendo la

cumplimentacion de la normativa vigente en materia de seguridad e higiene.

Modalidad de inspeccion

El técnico o licenciado, mediante el labrado de un documento escrito realizara la
constatacion del cumplimiento de las indicaciones establecidas en esta materia
para la obra, teniendo entre otras, las siguientes facultades al momento de

realizar una inspeccion:



e Exigir la adecuacion, mejoramiento o correccion de los instrumentos,
herramientas, maquinarias, métodos de trabajo y todo aquello que forme
parte de las condiciones y medio ambiente de trabajo, de manera que no
lesionen la salud de los trabajadores;

e Suspender de inmediato la prestacion de tareas en la que se observe
peligro para la vida y la salud de los trabajadores, hasta tanto se brinde

cumplimiento a las normas de proteccion necesarias y suficientes.

Aspectos generales ainspeccionar

« Caracteristicas constructivas de la excavacion.

« Condiciones ambientales del lugar de trabajo.

o Contaminacion auditiva.

e lluminacién.

« Instalaciones eléctricas.

o Maquinas y herramientas.

« Prevencién de incendios y otros riesgos para la vida de los trabajadores.
« Condiciones ergonémicas basicas.

e Instrumentos y materiales de proteccién para los trabajadores.

e Ropa de trabajo.

Cada uno de estos aspectos poseen un formato que se confeccionara segun la
frecuencia légica establecida y quedara adjuntada en la carpeta de higiene y
seguridad que debera esta in situ para ser controlada por la autoridad que lo

solicite.

15. INVESTIGACION DE SINIESTROS LABORALES

Una vez ocurrido el siniestro, se asistira a la/s persona/s efectuando la denuncia
a la ART o al seguro segun corresponda y brindando las prestaciones

necesarias.

Cuando se allda cumplido con el procedimiento para asistir a la/s persona/s
involucrada/s se comenzara la investigacion del accidente para determinar los

factores causales y evitar recurrencias.



Metodologia

Para la investigacion de accidentes, el profesional de higiene y seguridad debera
promover la utilizacion del Método de Arbol de Causas. El procedimiento tiene
como objetivo la prevencion de hechos futuros a través del analisis de los hechos

acaecidos.

El método presenta una logica de pensamiento no convencional dado que
excluye la “culpabilidad” como causa de accidente buscando detectar factores

recurrentes con el fin de reducir o eliminar los riesgos en su misma fuente.

El procedimiento permite confrontar los hechos de manera rigurosa; facilita una
mejor gestion de la prevencion disminuyendo el niumero de accidentes y

establece una politica de trabajo colectivo.

Para ello la municipalidad debera tener un formato de investigacion que debera
adjuntarse a la carpeta de seguridad de la obra y ser difundido entre los

trabajadores para aprender de las conclusiones.

16. ESTADISTICAS DE SINIESTROS LABORALES

Definiciones y notas metodologicas
e Accidente de trabajo

Es un hecho subito y violento ocurrido por el hecho y en ocasion del
trabajo o en el trayecto entre el domicilio del trabajador y el lugar de

trabajo o viceversa (in itinere).

« Enfermedad profesional

Se consideran enfermedades profesionales aquellas que son producidas
por causa del lugar o del tipo de trabajo. Existe un Listado de
Enfermedades Profesionales aprobado por normativa Decreto PEN
658/96 y las modificatorias del Decreto PEN 1167/03 y Decreto PEN

49/14, en el cual se identifica el agente de riesgo, cuadros clinicos,



exposicion y actividades en las que suelen producirse estas
enfermedades.

e Accidentabilidad
Es la frecuencia o indice de accidentes laborales o enfermedades
profesionales.

e Trabajador damnificado o lesionado

Es todo trabajador asegurado que sufri6 un accidente de trabajo o
enfermedad profesional por el hecho o en ocasién del trabajo, incluyendo

los accidentes de trabajo in itinere.

INDICE DE INCIDENCIA

Expresa la cantidad de trabajadores siniestrados, en un periodo de un afo, por

cada cien trabajadores expuestos:

TRABAJADORES SINIESTRADOS x

INDICE DE
100
INCIDENCIA=
TRABAJADORES EXPUESTOS

Se debera llevar en forma mensual los indices de siniestralidad, cada una de las
medidas preventivas a implementar se deberan exponer con las fechas previstas
para el cumplimiento por parte de la municipalidad, mediante las cuales

procedera a verificar la realizacién de las acciones comprometidas.

Los trabajadores que se movilicen por sus propios medios a la obra deberan
cumplir con las normas de transito y estar capacitados en ellas. Aquellos
trabajadores que se movilicen en bicicleta o moto deberan llevar elementos

reflectivos que los identifiquen y casco en el caso que corresponda.

Los accidentes in itinere estaran dentro de las estadisticas, estaran dentro del

plan de capacitacion.



17. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Las medidas a tomar en forma permanente para los riesgos generales, es el uso
obligatorio por parte de todas las personas que ingresen a la obra ya sea
operarios 0 no, de los elementos de proteccién personal (EPP) que a

continuacién se enumeran:

Cascos de seguridad:

Su uso es obligatorio en cualquier sitio de la obra, y por todas las personas que
se encuentren en la misma, por cualquier motivo. Su fin es proteger el craneo de
caidas o proyeccion de objetos, de golpes, quemaduras. La no tenencia del

casco sera impedimento para permanecer en la obra.

Habitualmente el puesto del conductor esta protegido con cabina, pero es
indispensable el uso del casco protector cuando se abandona la misma para

circular por la obra.

e Calzado de Proteccion:

Todos los trabajadores desempefiaran sus funciones con calzados de seguridad
certificados. Se prohibe el uso de calzado liviano. Los botines de seguridad (con
punteras de acero) se usaran para las tareas que tengan riesgo de caida de
materiales pesados sobre el empeine o el extremo del pie y para desplazarse en
lugares en donde pueda haber clavos o elementos perforantes. Se recomienda
también el calzado con suela antideslizante debido a las condiciones en las que

se suele trabajar en la obra (con barro, agua, aceite, grasas, etc.).

e Guantes de Cuero
Los guantes son de uso obligatorio para realizar tareas de mantenimiento con

ajuste y manipulacion de piezas.

e Anteojos de Seguridad:

Asi mismo y cuando no exista cabina, el conductor debera hacer uso de gafas
de seguridad a fin de protegerse de la proyeccion de particulas en operaciones
que requieran movimiento de tierra. También para las tareas de mantenimiento
donde exista riesgo de salpicaduras, proyecciones de particulas o fragmentos

volantes.



e Proteccion Auditiva:
Cuando el nivel de ruido sobrepase el permisible para una jornada laboral, sera

obligatorio el uso de sordinas, tapones o similares.

e Proteccion del aparato respiratorio

En trabajos con tierras en suspension, se debera hacer uso de mascarillas.

SE RECUERDA QUE EL USO DE PROTECCION PERSONAL NO ELIMINA EL
RIESGO.

ROPA DE TRABAJO

La ropa de trabajo tendra las siguientes caracteristicas:

e Sera de tela flexible, de facil limpieza y desinfeccién y adecuada a las

condiciones del puesto de trabajo.

e Ajustara bien el cuerpo del trabajador sin perjuicio de su comodidad y facilidad

de movimiento.

e Las mangas seran cortas o en su defecto, ajustaran adecuadamente.

e Cuando sea necesaria la ejecucion de tareas bajo la lluvia, se suministrara

ropa y calzado adecuados a las circunstancias. Si las condiciones climaticas
imperantes o la ubicacién geografica de la obra lo requieren, se proveera de
equipo de proteccién contra el frio.

e Sin perjuicio de lo establecido en los articulos anteriores, la caracteristica de

la ropa a proveer a los trabajadores se determinara previamente a la iniciacion
de las tareas.

e Se debera proveer casco de seguridad a todo trabajador que desarrolle sus

tareas en obras de construccién o en dependencias cuya actividad suponga

riesgos especificos de accidentes. Los cascos podran ser de ala completa
alrededor, o con visera Unicamente en el frente, fabricados con material de
resistencia adecuada a los riesgos inherentes a la tarea a realizar.

e La proteccién de la vista se efectuara con el empleo de pantallas, anteojos de
seguridad y otros elementos que cumplan con lo establecido en los items
siguientes:

o Las pantallas contra la proyeccion de objetos deben ser de material

transparente, libre de estrias, rayas o deformaciones, o de malla metalica fina;



provista con un visor de material inastillable. Las utilizadas contra la accién
del calor seran de materiales aislantes, reflectantes y resistentes a la
temperatura que deba soportar.

o Las lentes para los anteojos de seguridad deben ser resistentes al riesgo,
transparentes, Opticamente neutras, libres de burbujas, ondulaciones u otros
defectos y las incoloras transmitirdn no menos del OCHENTA Y NUEVE POR
CIENTO (89 %) de las radiaciones incidentes.

o Sus armazones seran livianos, indeformables al calor, incombustibles, de
disefio anatémico y de probada resistencia.

o Para el caso de tener que proteger la vista de elementos gaseosos o liquidos,
el protector ocular debera apoyar sobre la piel a efectos de evitar el ingreso
de dichos contaminantes a la vista.

o Sieltrabajador necesitase cristales correctores, se le proporcionaran anteojos
protectores con la adecuada graduacién Optica u otros que puedan ser

superpuestos a los graduados del propio interesado.

e Cuando las medidas de ingenieria no logren eliminar o reducir el nivel sonoro
a los niveles maximos estipulados en el capitulo correspondiente; sera
obligatorio proveer de elementos de proteccién auditiva acorde al nivel y
caracteristicas del ruido. La curva de atenuacion de los mismos debera estar
certificada ante organismo oficial.

e La proteccién de los miembros superiores se efectuara mediante guantes,
manoplas, mitones y protectores de brazo acorde a la tarea a realizar. Cualquiera
de los protectores utilizados debera permitir la adecuada movilidad de las
extremidades.

e Para la proteccion de los miembros inferiores se proveera a los trabajadores
de calzados de seguridad (zapatos, botines o botas, conforme los riesgos a
proteger) y polainas cuando la tarea que realice asi lo justifique.

e Cuando exista riesgo capaz de determinar traumatismo directo de los pies, el
calzado de seguridad llevara puntera con refuerzo de acero. Si el riesgo es
determinado por productos quimicos o liquidos corrosivos, el calzado sera
confeccionado con elementos adecuados especialmente la plataforma, y cuando
se efectuen tareas de manipulacion de elementos calientes se proveera al

calzado la correspondiente aislacion térmica.



A continuacién, se indica la planilla a utilizar que es la establecida por la
resolucion 299/2011 de la SRT.

T aves:

CONSTANCIA DE ENTREGA DE ROPA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

RAZON SOCIAL: CULT:
DIRECCION: [LocALIDAD] Gral. Alvear [C.P.: 5620 _|[PROVINCIA: [MENDOZA
NOMBRE Y APELLIDO: D.N.L:
BREVE DESCRIPCION DEL P UESTO DE TRABAJO EN EL/LOS CUALES SE ELEMENTOS DE PROTECCION NECESARIOS PARA EL TRABAJADOR SEGUN EL
DESEMPENA: PUESTO DE TRABAIO:
PRODUCTO TIPO/MODELO MARCA POSEE CERTIF] CANT. |  FECHA FIRMA
1
2
3
4
5
6
7
g
9
10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
INFORMACION ADICIONAL:

poris presente dejo comtancia que se me ha hecho entregs ded flos ELEMENTOS de PROTECCION PERSONAL Intados, of cual retira de conformidad, 2valando con mi firma enelcasillero
carrepondiente. Declaro conocerlas condidones de utilizacidon, 3si como las disposiciones legales vigentes que obligan 2 suwso. asimisme, me compromer to 2 utilizar ks elemtos de proteccion
personal dedaradas mientras dure ke exposician al riesg que oblige 2 suempleo. ey Nacionalde Higiene ySeguridad en el Trabsjo 19,587, decreto 351/79, Resolucion 299/11 58T

18. PLAN DE CAPACITACION

El servicio de Higiene y Seguridad dard una capacitacion de naturaleza

inductiva antes del inicio de obra o ingreso de nuevo personal. Durante el

transcurso de la obra se buscara concientizar al personal sobre los riesgos y

medidas preventivas inherentes a la obra y especificos de cada tarea

mediante charlas previas a las jornadas laborales diarias con duracién

estimada de 20 minutos. Asi como se llevara registro, firmado por los

trabajadores, sobre la actividad de capacitacion otorgada para esta obra

Se cumplirda con el siguiente programa diario de capacitacion:



CAPACITACION DIAS

Inicio de Obra, 1°y 2° 3° 4° 5°
Introduccién X
general
Excavaciones- X
técnicas- riesgos
especificos

Uso de EPP — X
Riesgos
especificos
Rol de X
Emergencia
Primeros X
Auxilios
Incendio- Uso X
de extintores
Espacios X
confinados
Animales e X
insectos
ponzofiosos
Comunicacion X
de accidentes —
accidentes in
itinere

Orden y limpieza X
Ruido X
Vibraciones X

Se pretende eliminar o en lo posible disminuir al maximo las posibles causas
del accidente y enfermedades de trabajo en esta actividad. Esto se lograra
cuando sus trabajadores tengan absoluta conciencia de lo que significa
Prevencion. No debe olvidarse que el trabajador es el sujeto principal del
programa de seguridad y que este esta concebido para que el trabajador no

corra ningun riesgo.

19. PLAN DE CONTINGENCIAS

El plan presenta medidas y protocolos que el personal de la empresa debera
seguir en situaciones de emergencia. Las emergencias que podrian surgir

durante la etapa constructiva son de diversa naturaleza.



Las contingencias estan referidas a la ocurrencia de efectos adversos sobre el
ambiente por situaciones no previsibles de orden natural o antrépico, que estan
en directa relaciéon con el potencial de riesgo y vulnerabilidad del area y del
proyecto. Estas contingencias, de ocurrir, pueden afectar el proceso productivo,
la seguridad de las obras, la integridad o salud del personal que trabaja en el
proyecto y de terceras personas y, por ultimo, a la calidad ambiental del 4rea de
influencia del proyecto. Basicamente los riesgos estarian referidos a
probabilidades de accidentes de trabajo y de transporte y posible contaminacion

de suelos, desmoronamiento de excavacion, fugas o escapes de gas.

OBJETIVO

El objetivo principal del plan de contingencias es prevenir y controlar sucesos no
planificados, pero previsibles, y describir la capacidad y las actividades de
respuesta inmediata para controlar las emergencias de manera oportuna y
eficaz.

Los objetivos especificos son:

e Establecer un procedimiento formal y escrito que indique las acciones a seguir

para afrontar con éxito un accidente, incidente o emergencia de tal manera que

cause el menor impacto a la salud y el ambiente.

e Optimizar el uso de los recursos humanos y materiales comprometidos en el
control de fugas y emergencias.

e Cumplir con las normas y procedimientos establecidos, de acuerdo a la politica
de comitente y contratista.
Este plan contiene la estrategia de respuesta para cada tipo de accidentes y/o
emergencias potenciales que podrian ocurrir, y permite flexibilidad para

responder eficazmente a situaciones imprevistas.

ALCANCES DEL PLAN

Todas las actividades realizadas por la municipalidad durante el tiempo que

dure la obra.

ACCIDENTES DE PERSONAS Y DESCOMPENSACION



Los siguientes procedimientos deberan seguirse en caso de que una persona
sufra algun accidente, haya pérdida de conciencia, o requiera asistencia médica,
se tendra en cuenta desarrollar las siguientes recomendaciones que se

describen a continuacion:

a. Dar voz de alarma.

b. Evaluar la gravedad de la emergencia, asegurando la escena a fin de evitar
tener mas personas afectadas teniendo en cuenta estructura de excavacion,
posible presencia de gases, circulacién vehicular en la proximidad de la
persona.

c. Seguir los pasos indicado abajo en el rol de emergencias.

ROLES DE EMERGENCIAS

[ INCIDENTE } /7 meommara: O\

1.- SUPERVISOR O CAPATAZ

INMEDIATO
2.AREA DE SEGURIDAD E
OBSERVADOR HGIENE MUNICIPALIDAD DE
GENERAL ALVEAR
INICIAL (02625-15433670)

3.- REALIZAR LA DENUNCIA A
LA ART

4.- RECURSOS HUMANOS

EVALUAR SITUACION DEL
(RRHH)
ACCIDENTADO K /

LEVE MODERADO/GRAVE FATALES
Atencion 12Auxilios DERIVACION A CENTRO DELIMITE EL AREA NO
Uso de Botiquin del MEDICO MAS CERCANO MUEVA AL PERSONAL

Sector (Sanatorio Gasa /Hospital) AFECTADO

\ 4

\




Informar/Registrar ACTIVAR ROL DE LLAMADAS (informar/registrar)

SEGURIDAD: 02625 15433670
RRHH

Hospital: 422165 - 422857
Sanatorio Gasa: 422072

PROVINCIA ART
0800 333 1333

ACCIONES A DESARROLLAR:

Si un empleado municipal sufre un accidente y no corre peligro de
vida, pero requiere asistencia médica, de inmediato dara aviso al area de
higiene y seguridad para realizar la denuncia correspondiente a la ART o
al seguro si son empleados de planta permanente o contratados
respectivamente; se asistira a su vez, si es necesario con la atencién
primaria en enfermeria municipal y/o se derivara al centro asistencial

prestador.

Si un empleado municipal sufre un accidente y si corre peligro de vida
y requiere asistencia médica inmediata, se dara aviso a enfermeria y/o se
llamard de inmediato al Hospital Enfermeros Argentinos, se debera
contener a la persona brindando los primeros auxilios hasta tanto sea
trasladado a centro asistencial de salud.

También se dara aviso al area de higiene y seguridad para realizar la
denuncia correspondiente a la ART o al seguro si son empleados de
planta permanente o contratados respectivamente.

Siunapersonaque no es empleado municipal sufre un accidente y no
corre peligro de vida, pero requiere asistencia médica de inmediato, se

dara aviso al hospital enfermeros argentinos y se debera contener a la



persona brindando los primeros auxilios hasta tanto sea trasladado a
centro asistencial de salud.

e Si una persona que no es empleado municipal sufre un accidente y
corre peligro de vida requiriendo asistencia médica de inmediato, se
dard aviso a enfermeria municipal, el area de higiene y seguridad y se
llamara de inmediato al hospital enfermeros argentinos conteniendo a la

persona hasta ser trasladada para ser asistida.

El personal capacitado en primero auxilios, debera contener la situacion hasta
qgue llegue personal especializado y sea trasladado al hospital siguiendo las

recomendaciones que se detallan a continuacion:

Primeros auxilios
Si una persona esta despierta pero menos alerta de lo usual, hagale una serie

de preguntas sencillas, como:

e (Cual es sunombre?
e ;Qué diaes?

e ¢ Cuéantos afos tiene?

Si una persona esta inconsciente siga estos pasos de primeros auxilios:

1. Realizar llamadas al 911 o al hospital enfermeros argentinos a travées de los
nameros que se van a establecer a continuacién en la lista de contactos de

emergencias.

2. Revise las vias respiratorias, la respiracion y el pulso de la persona con
frecuencia. De ser necesario, inicie la RCP.

3. Mantenga a la persona caliente hasta que llegue la ayuda médica.

4. Si usted ve cuando una persona se desmaya, trate de evitar que se caiga.
Acueste a la persona en el piso boca arriba y levantele los pies mas o menos

12 pulgadas (30 centimetros).


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000013.htm

5. Si el desmayo probablemente se debe a un nivel bajo de azucar en la

sangre, suministrele a la persona algo dulce de comer o beber solo cuando

haya recobrado el conocimiento.

Si la persona esté inconsciente como resultado de un ahogamiento:

Comience maniobras de Heimlich (compresiones en el pecho pueden
ayudar a expulsar el objeto).

Si ve algo que esté bloqueando el paso del aire y esta flojo, trate de
retirarlo. Si el objeto esta alojado en la garganta de la persona, NO trate
de agarrarlo. Esto puede empujar el objeto mas adentro de las vias

respiratorias.

No se debe

NO le suministre comida ni bebidas a una persona inconsciente.
NO deje a la persona sola.

NO coloque una almohada debajo de la cabeza de una persona

inconsciente.

NO le dé palmadas ni eche agua en la cara a una persona inconsciente

para tratar de revivirla.

DERRUMBES CON ACCIDENTADOS EN ESPACIOS CONFINADOS
(EXCAVACION).

a. Primeramente, actuara el grupo de rescate en cumplimiento con sus

respectivos roles en la brigada de emergencia. El profesional de Higiene Y

Seguridad junto con el jefe de obra evaluaran la situacién y valoraran el riesgo

de manera inmediata, para poder asi habilitar y dirigir a la brigada a su

accionar.

b. Una vez rescatado el lesionado sera atendido, por el especialista en salud

gue se encuentra en el predio en su unidad ambulancia y a su vez valorara

el oportuno traslado a un centro de asistencia primaria en caso de que asi se

requiera. De la misma manera procederd si existiera de la necesidad de

atencion en centros de mayor complejidad.


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000386.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000386.htm

c. Por su parte, el responsable de Higiene y Seguridad debera haber dado aviso
y notificado lo sucedido al personal administrativo, ART y propiciar la debida

investigacion del accidente, salvaguardando la escena a tales fines.

LISTA DE CONTACTOS

Durante la implementacion del plan de contingencia, se elaborara una lista de
contactos claves que tenga participacion ante emergencias. Se contara con
medios propios y externos que permitiran en forma acertada cumplir el objetivo

de proteccion de las personas, la propiedad y medio ambiente.

Para ello existen en obra carteles colocados en lugares visibles que aporten
informacion sobre los numeros de contacto para comunicarse en caso de
emergencia. En la casilla de vigilancia se colocard el diagrama de
comunicaciones para la atencion de emergencia en donde se veran expuestos

los numeros telefonicos de centros asistenciales, bomberos, y ART.

Asimismo, los trabajadores dispondran de una credencial identificadora de su

adhesién a la ART y los numeros Utiles de asistencia al afiliado.

INSTITUCION TELEFONOS
Emergencias 911

Emergencias 0800-800-2684

Epidemioldgicas

Provincia ART 0800-3331333

Bomberos 423455/911

Hospital 422165/422857/911

Defensa civil Gral. Alvear 15668303/15432354

Base incendios (PPMF) 155433449

Policia 422013/426355/911

Guardia Municipal 422100/422661

DIFUSION Y ADIESTRAMIENTO

El plan de contingencia sera difundido a todo el personal involucrado en la obra,
para su conocimiento y buen desenvolvimiento en las situaciones de

emergencia, haciendo énfasis en el procedimiento de notificacién.

20. PLAN DE EVACUACION



Atendiendo a los constantes riesgos de origen natural y humano, y con la
finalidad de estar preparados para una posible contingencia, se ha preparado
este plan de emergencias y evacuacion, cuya finalidad es proteger a nuestro

maximo capital que son las vidas humanas y en segundo plano las instalaciones.

Objetivos:

e El objetivo del presente apartado es definir los pasos a seguir ante una
contingencia para evacuar en forma rapida y segura, a todas las personas,
que se encuentren en la obra por las vias de evacuacion hacia las zonas
de seguridad. Su objetivo principal es salvar las vidas de las personas que
se encuentren en el lugar en el momento de producirse la emergencia.

A continuacioén, se establecen pautas y roles para optimizar la evacuacion de las

personas presentes en el lugar en caso de alguna contingencia.

Pasos a seguir durante una emergencia o contingencia dentro de una
excavacion

e Las vias de salida y medios de evacuacion deben permanecer libres de
obstéculos.

e Determinar un sistema de alarma.

e Exponer en un lugar visible los nUmeros de emergencias.

e La totalidad de los responsables, con roles, asignados previamente, deberan
figurar con nombre, apellido y DNI.

e Establecer un sitio base para dirigir la evacuacion.

e Establecer puntos de reunién en la via publica.

e Todo el personal que forme parte del plan de contingencias debe ser

capacitado en el uso de extintores.

Durante la evacuacion

En la evacuacién, la serenidad y la capacitacion de las personas esta

directamente relacionada con el éxito de la evacuacion, por ello es importante:



e Mantener la calmay evitar que se genere el panico.

e Dar aviso a los organismos de Emergencias (Defensa Civil, servicios
médicos, Bomberos y/o Policia Federal).

e Es conveniente caminar rapido en fila de a uno, sin correr.

e Las personas que estan dentro de una zanja deben salir ordenadamente. No
deben retirar ningun otro tipo de objeto.

e Elresponsable debe chequear el egreso de todos.

e Todo personal de la municipalidad debe conocer la ubicacion de los
matafuegos y su forma de uso.

e Una vez iniciado el proceso de evacuacion, nadie debe volverse a recoger
artefactos o elementos personales, SU VIDA ES MAS IMPORTANTE.

e Si usted se ve alcanzado por las llamas, y estas cubren parcial o totalmente
Su cuerpo, no corra, tirarse al suelo y haga rodar su cuerpo.

e Si usted se encuentra en compafia de alguien externo a la obra debera
acompaniarlo y guiarlo por la via de evacuacion hacia la zona de seguridad
sefalada.

e Al momento de ordenarse la evacuacion, si usted se encuentra en otras
dependencias o en el sanitario, debera seguir las instrucciones que se
impartan, procediendo por la via de evacuacion hacia la zona de seguridad
correspondiente.

e Unavezfuerade laobra, dirigirse y concentrarse en el lugar previsto (PUNTO
DE REUNION).

Roles del plan de evacuaciéon

a) GRUPO DIRECTOR

El plan de evacuacion y simulacro se iniciara con la formacion del Grupo Director

de la Evacuacion. El mismo estara formado por el Director de la Evacuacion, un
Jefe Técnico y un Jefe de Seguridad, contando con el personal alternativo en el

caso gue se produjera una vacante 0 una ausencia en dichos cargos.

Director de evacuacion: Es el Jefe de la Emergencia hasta que se hagan cargo
las autoridades (bomberos, defensa civil, policia, etc.). Al activarse el rol de
emergencia el director se dirigira al sitio destinado como base para dirigir la



evacuacion, y solicitara la informacién correspondiente al lugar donde se inici6
el siniestro donde estara encargado de corroborar la existencia y magnitud de la
contingencia y avisar al jefe técnico y jefe de seguridad. Acto seguido, se

procedera al toque de alarma general.

Jefe de Seguridad: Confirmada la alarma, da aviso a Cuerpo de Bomberos.

Policia Federal y servicio Médico de Emergencia contratado.

También estard encargado de guiar a las personas por las vias de escape hacia
la salida y en caso de traslado de accidentados deberd disponerse el

acompafamiento de personal auxiliar.
Jefe Técnico: Este esta encargado del acondicionamiento ambiental y agua.
Procede a ordenar y participar en la evacuacion.

b) GRUPO DE EMERGENCIA

El grupo de emergencia participara en la evacuaciéon, como también en la

realizacion de los simulacros que se realicen con antelacion al evento. EI mismo
estara constituido por un Responsable del sector, su Suplente y un Grupo Control

de incendio o siniestro.

1. Responsable del Sector:
Informara acerca del siniestro al Director de la Evacuacion y debera proceder a
la evacuaciéon conforme con lo establecido, confirmando la desocupacion total
del sector. Mantendra el orden en la evacuacion, de modo que no se genere
panico. El Responsable del Sector debera informar al Director cuando todo el
personal haya evacuado el sector.

Los responsables de los sectores no afectados, al ser informados de una
situacién de emergencia, deberan disponer que todo el personal del sector se
agrupe frente al punto de reunion establecido, aguardando luego las indicaciones

del Director a efectos de poder evacuar a los empleados del lugar.

2. Grupo de control de incendio y siniestro:
Recibida la alarma, evacuara la situacion del sector siniestrado, informara cerca
de la situacion al Director y adoptara las medidas convenientes tendientes a

combatir o atenuar el foco causante del siniestro hasta el arribo del Cuerpo de



Bomberos. Debera informar a estos ultimos las medidas adoptadas y las tareas

realizadas hasta el momento. Constituido por la brigada de extincion.

ANTE UN
INCENDIO

e

/ BOMBEROS \

911 - 423455

DEFENSA CIVIL (GRAL
ACTIVAR ROL DE LLAMADA ALVEAR)

(2625) 668303/432354

HYS MUNICIPALIDAD

K DE GRAL ALVEAR /

e

CONTINUAR
ACCIONESDE
SOFOCACION

e

FUEGO EVACUAR EL AREA AL
SOFOCADO PUNTO DE REUNION

DEFINIDO EN EL LUGAR

CONFECCIONAR REPORTE

Brigada de extincion:
Estara encargada de la proteccion activa ante la utilizacion de extintores para
combatir o atenuar el foco causante del siniestro y retirar el material combustible

hasta el arribo del Cuerpo de Bomberos.



Informa a los bomberos las medidas adoptadas y las tareas realizadas hasta ese

momento.

El director de obra debe asignharle a cada empleado un rol arribanombrado,
siempre debera existir una persona como minimo para cada rol y asignar
un suplente en el caso de ausencia del titular. Estas personas pueden ser

modificadas de acuerdo a las necesidades y ubicaciones

ANEXO |
21. RES. N° 503/14
Buenos Aires, 12 de marzo de 2014

Riesgos del trabajo. Obras en construccion. Movimiento de suelos, excavaciones
manuales o mecanicas a cielo abierto superiores a 1,20 m de profundidad para
la ejecucion de zanjas y pozos y todo otro tipo de excavacién no incluida en la
Res. S.R.T. 550/11. Acciones preventivas. Documentacion para la ejecucion de
los trabajos. Avisos de obra. Res. S.R.T. 231/96. Excavaciones menores a 1,20

m de profundidad. Se regiran por lo dispuesto por el Dto. 911/96. Exclusiones.

Art. 1 — Establécese que cuando se ejecuten trabajos de movimiento de suelos,
excavaciones manuales o mecénicas a cielo abierto superiores a 1,20 m de
profundidad, para la ejecucion de zanjas y pozos y todo otro tipo de excavacion
no incluida en la Res. S.R.T. 550, de fecha 26 de abril de 2011, el empleador
debe adoptar las medidas de prevencion que se detallan en el anexo de la

presente resolucion.

Art. 2 — Apruébense las acciones establecidas en el anexo para los trabajos

descriptos en el art. 1 de la presente resolucion.

Art. 3 — Estipulase que la documentacion resultante, en razén de la aplicacion de
la presente resolucion, debe incorporarse al “Legajo técnico de la obra”,
prescripto en el art. 3 del Anexo | de la Res. S.R.T. 231, de fecha 22 de

noviembre de 1996.

Art. 4 — Establécese que todas las excavaciones menores 1,20 m de profundidad
respetaran las medidas de seguridad estipuladas en el Dto. 911, de fecha 5 de

agosto de 1996, en sus distintos capitulos.



Art. 5 — Determinase que esta resolucién no se aplica a los trabajos de tuneles,

galerias subterraneas y mineria.

Art. 6 — De forma.

ANEXO I
ACCIONES PREVENTIVAS GENERALES
Excavaciones a cielo abierto

1. El empleador debe analizar, previo al inicio de los trabajos, las caracteristicas
fisicas y mecénicas, clasificacion y tipo de suelo, capacidad portante, nivel
freatico, contenido de humedad, posibilidad de filtraciones incluyendo aquéllas
que incorporen riesgos biologicos, estratificaciones, alteraciones anteriores del
terreno, grado sismico del emplazamiento de la obra, en toda su extension,
terrenos naturales o de relleno, etc., para definir un método constructivo seguro.
Toda esta documentacion formara parte del “Legajo técnico de la obra”. 2. Para
los trabajos de excavaciones el empleador debe tener en cuenta la cercania de
edificaciones y caracteristicas de sus fundaciones, asi como posibles
sobrecargas en las proximidades de las paredes de la excavacion, la existencia
de fuentes de vibraciones (carreteras, calles, fabricas, vias férreas,
subterraneos, etc.), la inmediacion a instalaciones y conducciones de agua, gas,
electricidad, telefonia y desagues pluviales, cloacales, sistema de alcantarillado

y demas instalaciones.

3. El empleador debe realizar, previo al inicio de los trabajos de excavacion, las
averiguaciones necesarias con las empresas de servicios de electricidad, gas,
agua, desagles, cable, telefonia, etc., con las autoridades municipales y con el
propietario del terreno donde se desarrollen las tareas, acerca de los planos que
posean sobre el tendido de cableados e instalaciones existentes en el lugar y las
debe demarcar en forma visible con banderines, estacas o marcas pintadas en
el piso. Se deben realizar planos/esquemas con las interferencias detectadas.

Toda esta documentacion formara parte del “Legajo técnico de la obra”.

4. El empleador debe tener en cuenta que, aunque existan planos, puede haber

cables o instalaciones que no se encuentren indicados en aquéllos o que estando



indicados no sigan un recorrido exacto. Ademas, debera definir la traza precisa
del tendido de las instalaciones subterraneas para lo cual realizara los sondeos
necesarios supervisados por personal técnico especializado. Se debe dejar

constancia de esta informacion en el “Legajo técnico”.

5. Se deben emplear herramientas de mano o cualquier otro medio eficaz para
detectar su ubicacion, extremando los cuidados para evitar contactos directos o
acciones que interfieran con las instalaciones pudiendo generar accidentes. Una
vez establecida la ubicacion de las instalaciones, cables, cafierias de gas, agua,
etc., se debe notificar al responsable técnico y a los demas trabajadores. Estos
trabajos deberan estar supervisados por el responsable de la tarea con
participacion del servicio de higiene y seguridad (responsable o un auxiliar segun
lo establecido en el art. 17 del Dto. 911, de fecha 5 de agosto de 1996).

6. Se deben adoptar las medidas de seguridad necesarias para evitar contactos
directos con las interferencias detectadas, y se solicitara a la compaiiia que
corresponda adecuar las instalaciones involucradas, antes de iniciar los trabajos.
Las solicitudes de corte de los servicios formaran parte del “Legajo técnico”. Se
deben adoptar dispositivos de seguridad como apantallamientos o interposicion
de obstaculos que impidan todo acercamiento peligroso y, por lo tanto, contactos

accidentales.

7. La perforacion de cafierias no identificadas o desconocidas o con pérdidas
preexistentes, que se puedan encontrar al excavar, pueden ocasionar accidentes
originados por emanaciones de gases toxicos inflamables o explosivos. En tales
circunstancias se deben suspender las tareas e informar a la empresa
proveedora del servicio de la situacién para solicitar el corte y la reparacion
correspondiente. Una vez gque se haya asegurado el corte o la reparacion y se
haya obtenido por medio fehaciente el permiso de la empresa proveedora y
previo al descenso de los trabajadores a la excavacion, el servicio de higiene y
seguridad debe solicitar al empleador la realizacion de las mediciones de
oxigeno y otros gases con el fin de detectar la presencia de los mismos y
garantizar una ventilacion suficiente (normas higiénico-ambientales en obra, arts.
117 a 125 del Dto. 911/96), en todos los lugares de trabajo, de manera que se

mantenga una atmaosfera respirable que no sea peligrosa o nociva para la salud.



En funcion de los resultados obtenidos el responsable de higiene y seguridad
dispondra, de ser necesario, la utilizacion de los “elementos de proteccién
personal”’ (E.P.P.) adecuados. Los trabajadores de las empresas de servicio que
deban reparar las instalaciones deterioradas deberan adoptar, antes y durante
la ejecucion de los trabajos, las medidas de seguridad establecidas en el Dto.
911/96, lo sefialado en esta resolucion y lo establecido en los protocolos de

trabajo seguro que las empresas de servicio tengan para ejecutar esta tarea.

8. No se debe comenzar a trabajar hasta que la compafia suministradora haya
dejado fuera de servicio las lineas aéreas de energia que atraviesan la zona de
trabajo o las haya elevado lo suficiente, de acuerdo con lo establecido por el Dto.

911/96, en relacién con las distancias minimas y condiciones de seguridad.

9. No se deben usar equipos o maquinarias pesadas encima o cerca de los cafios
de gas, agua, cables, etc., para prevenir su rotura. Se debe asegurar que no
existan focos de combustiébn cercanos a las instalaciones de gas u otros

combustibles inflamables.

10. Los cables y cafios que hayan quedado expuestos al abrir la excavacion
deben ser sostenidos con soportes, apuntalamientos u otro medio eficaz que
impida el desplome de las instalaciones y no se deben usar, en ninguna
circunstancia, para apoyar equipos 0 como escalones para bajar y subir de la
excavacion. Se debe asegurar que el relleno de tierra donde se encuentren
cafios de gas, o de agua u otros fluidos, esté bien afirmado debajo de ellos, para

evitar roturas o rajaduras cuando se asienten.

11. Los bordes de las excavaciones deben estar libres de obstaculos y materiales
para evitar la caida de los mismos al interior. Se debe mantener el orden y la
limpieza. Los materiales no deben colocarse al borde de las mismas para no
crear una sobrecarga adicional que pueda dar lugar a desprendimientos o
corrimientos de tierras. Se debe adoptar, como minimo, una distancia de
seguridad, igual o mayor a la profundidad de la excavacion, o la que la empresa
indique en funcion de las caracteristicas del estudio del suelo, la que nunca sera
inferior a 2 m. No se debe acumular tierra, escombros y/o equipos dentro del
area definida como distancia de seguridad medida desde el borde de la

excavacion.



12. Se deben tomar precauciones para la circulacién de maquinaria al borde de
la excavacion, sobre todo en el caso de lluvia reciente, puesto que esta
sobrecarga puede afectar la estabilidad parcial del talud o del entibamiento. En
estos casos la distancia de circulacion de vehiculos o maquinaria debe ser
incrementada por el servicio de higiene y seguridad, demarcando la misma en

forma efectiva y categorica.

13. Los muros, cimientos, soportes de lineas eléctricas aéreas, etc., que se
encuentren proximos a la excavacion deben ser convenientemente apuntalados
y/o submurados, con el fin de evitar que se produzcan deterioros en las

construcciones mas proximas.

14. El empleador de acuerdo con lo establecido en el estudio de suelos debe
programar un método constructivo que garantice la estabilidad de las paredes de
la excavacion, como por ejemplo la realizacion de taludes, u otros sistemas de
contencion de la tierra realizados mediante entibamientos, tablestacados,
pilotajes, cajones, u otros métodos especiales que la ingenieria determine para
prevenir los riesgos de derrumbe por desprendimiento del suelo. 15. El
empleador debe adoptar las medidas de seguridad necesarias para prevenir la
irrupcién accidental de agua dentro de las excavaciones en las que se
encuentren desarrollando tareas, mediante sistemas 0 medidas adecuados para
su desagote. Se debe disponer de bombas de achique suficientes por cada frente
de trabajo con la potencia necesaria para un desagote seguro en funcién del
volumen de la excavacion. La ejecucion de trabajos en dias de lluvia debe estar

limitada a aquellas tareas de seguridad que fueran impostergables.

16. El servicio de higiene y seguridad adoptara las medidas de seguridad
necesarias para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso
de que se produzca un incendio, irrupcion de agua o la caida de materiales en el
interior de las excavaciones. Asimismo, deben preverse vias seguras para entrar
o salir de las mismas mediante la utilizacion de escaleras reglamentarias u otro

medio efectivo que garantice la seguridad de los trabajadores.

17. Se deben usar escaleras para el ingreso y salida a las excavaciones que

superen 1 m de profundidad. Estas escaleras deben colocarse desde el fondo



de la excavacion hasta 1 m por encima del nivel de ingreso, correctamente

arriostradas.

18. El servicio de higiene y seguridad debe verificar las condiciones de seguridad
de las maquinas, previo al ingreso de las mismas a la obra. No se deben
superponer los trabajos de las maquinas con el de los trabajadores en el interior
de las excavaciones, debiéndose mantener la distancia de seguridad establecida
en el inc. d), art. 150, del Dto. 911/96.

19. Se deben apuntalar o eliminar aquellos elementos, postes, arboles, etc., que
estén proximos a las excavaciones y puedan desplomarse arrastrando paredes
laterales de las mismas. Cuando la profundidad sea igual o mayor de 1,20 my
no sea posible emplear taludes como medida de protecciébn contra el
desprendimiento de tierra en la excavacion y cuando éstas se deban realizar
mediante el corte vertical de sus paredes, se deben entibar, apuntalar, usar
tablestacas u otro medio eficaz para evitar derrumbes en las zonas donde haya
operarios expuestos 0 cuando se observen construcciones o cosas que estén
proximas a las excavaciones que se puedan deteriorar o derrumbar como

consecuencia de las mismas.

20. El personal técnico responsable designado por el empleador juntamente con
el servicio de higiene y seguridad debe realizar una revision minuciosa y
detallada del estado de las excavaciones, después de heladas o un régimen de
lluvias. Previo a reanudar los trabajos se debe realizar el achique de las aguas.
Se debe también revisar el estado de cortes o taludes en forma diaria y en
especial en los casos en los que puedan recibir empujes exdgenos, por
proximidad de caminos, carreteras, calles, transitados por maquinarias,
vehiculos, ferrocarriles, etc., o si se utilizaron martillos neuméticos,
compactadoras por vibracion, etcétera. Cuando se detecte la evidencia de una
situacion que pueda resultar peligrosa para los trabajadores que estén
expuestos, éstos deben ser retirados del area de riesgo hasta que se tomen las
medidas de seguridad necesarias que garanticen su seguridad, quedando

registrado y rubricado por el responsable de la tarea en el “Legajo técnico”.

21. Se deben colocar barandas, travesafios y zOcalos reglamentarios de

suficiente estabilidad y resistencia cuando exista riesgo de caida de personas o



de materiales existentes en la superficie a distinto nivel en todos los bordes de
las excavaciones. Se deben instalar pasarelas o puentes cuando el personal o
equipos deban cruzar una excavacion, que deben soportar el maximo peso de la
carga y estar provistos de barandas y zocalos de acuerdo con la normativa
vigente. La distancia minima entre el borde de la excavacion y las protecciones
contra la caida desde altura sera determinada por el servicio de higiene y

seguridad, de acuerdo con las caracteristicas fisicas del suelo.

22. Se debe mantener una persona de retén por cada frente de trabajo en el
exterior de las zanjas y pozos de profundidad mayor a 1,20 m, siempre que haya
personal trabajando en su interior. Esta persona puede actuar como ayudante
en el trabajo y dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia. En este
mismo sentido, los operarios que ejecuten trabajos en el interior de las
excavaciones de zanjas y pozos a una profundidad mayor 1,80 m deben estar
sujetos con arnés de seguridad y cabo de vida amarrado a puntos fijos ubicados
en el exterior de las mismas. Se debe adoptar la misma medida de seguridad
para los casos en que los operarios ejecuten trabajos en los bordes de las
excavaciones con riesgo de caida, cuya diferencia de nivel sea superior a 2,50

m.

23. Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga se acerque al borde de
la excavacion, se dispondran topes de seguridad y el responsable de la tarea

comprobara previamente la resistencia del terreno y el peso del mismo.

24. El empleador debe proveer protecciones colectivas: sefializacion interior y
exterior de las obras (diurna y nocturna), vallas de contencion para proteccién de
peatones, entibaciones, barandas, pasarelas e iluminacion que respete las
normas vigentes de trabajo en la via publica y protecciones personales acordes
a los trabajos que se realizan, de acuerdo con lo establecido en el Dto. 911/96,
la Ley nacional de Transito 24.449, el Dto. 779, de fecha 20 de noviembre de

1995, y a lo que el servicio de higiene y seguridad considere necesarios.

25. El empleador debe previamente a hacer un desmonte o excavacion una
revision en las laderas que queden por encima evitando que las piedras sueltas
puedan rodar y adoptando ademas todas las medidas de seguridad que

considere necesarias, para evitar accidentes.



26. El desentibado suele ser una operacién con mayor riesgo que el propio
entibado, ya que las condiciones del terreno pueden ser peores que las iniciales,
dado que al descomprimirse el mismo pueden producirse derrumbes rapidos.
Debe hacerse en etapas, procurando no quitarlo todo a la vez, esto depende del
sistema adoptado por la empresa para entibar. Esta actividad debe estar
supervisada por el responsable de la tarea y el responsable del servicio de

higiene y seguridad.

27. El empleador debe contar con la presencia permanente, en cada uno de los
frentes de obra, de personal técnico responsable, considerando las
caracteristicas y riesgos que conllevan estos trabajos. Diariamente, y antes de
iniciar las tareas, se deben confeccionar los “permisos de trabajo seguro”
(P.T.S.), los cuales estaran rubricados por el responsable de la tarea, el
responsable del servicio de higiene y seguridad o un auxiliar del mismo, técnico
en higiene y seguridad con titulo habilitante reconocido por la autoridad
competente —art. 17 del Dto. 911/96—, pasando a integrar el “Legajo técnico de

la obra”.

28. Los responsables de las tareas deben brindar una charla diaria de seguridad
de cinco minutos a los trabajadores que realizan las tareas en la que se informe
sobre los riesgos a los que estan expuestos y las condiciones de seguridad en
que se deben ejecutar los trabajos. Estas charlas deben documentarse

fehacientemente y se deben incluir en el “Legajo técnico de la obra”.

29. Cuando se ejecuten pozos cuya profundidad predomine sobre el ancho, largo
o diametro, como por ejemplo para la ejecucion de camaras de inspeccion
cloacales, pluviales o de otros servicios y cualquier otra construccién de similares
caracteristicas, ademas de los requisitos de seguridad anteriormente indicados,
se debe contar también con un equipo de izaje con la capacidad portante acorde
al peso de un operario (para el uso exclusivo en casos de accidentes) y de los
materiales a cargar. Los cables/cuerdas de estos equipos de izar deben estar
separados por medios eficaces de las escaleras de acceso de los trabajadores.
No se debe trabajar simultaneamente en distintos niveles de la mismo vertical.

Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se deben proteger las bocas de



los pozos con un tablero resistente, perfectamente anclado para evitar su

desplazamiento, red o elemento equivalente.

ACCIONES PREVENTIVAS PARTICULARES
Ambientes peligrosos

30. En las excavaciones o en todo lugar de trabajo en el que se efectian
procesos que produzcan la contaminacion del ambiente con gases, vapores,
humos, nieblas, polvos, fibras, aerosoles o emanaciones de cualquier tipo, se
debe disponer de dispositivos destinados a evitar que dichos contaminantes
alcancen niveles que puedan afectar la salud del trabajador. Si existiera
contaminacion de cualquier naturaleza o condiciones ambientales que pudieran
ser perjudiciales para la salud, tales como carga térmica, vapores, gases,
nieblas, polvos u otras impurezas en el aire, la ventilacion debe contribuir a
mantener permanentemente en la obra las condiciones ambientales y en
especial la concentracion adecuada de oxigeno y la de contaminantes dentro de
los valores admisibles para evitar la existencia de zonas de estancamiento.
Cuando la ventilacion natural sea insuficiente, se debe instalar un sistema de
ventilacion forzada antiexplosiva que asegure condiciones atmosféricas
respirables de acuerdo con la normativa vigente. La iluminacion debe ser acorde
a las tareas a realizar, con elementos protegidos del agua, antiexplosiva y
alimentados con muy baja tension (24/12 volt). El servicio de higiene y seguridad
debe solicitar al empleador las mediciones de contaminantes. En funcién de los
resultados obtenidos el servicio de higiene y seguridad debe adoptar las medidas
de seguridad correspondientes. En estas situaciones, se debe dar cumplimiento
a lo dispuesto en la Res. S.R.T. 953, del 2 de julio de 2010, referida a espacios

confinados.

DOCUMENTACION PARA LA EJECUCION DE LOS TRABAJOS

31. Los estudios preliminares realizados por el empleador para el desarrollo de
los trabajos de excavaciones a cielo abierto incluidas en la presente resolucion
deben quedar perfectamente definidos en la memoria descriptiva. Los planos de

instalaciones existentes (agua, gas, electricidad u otros), los estudios de suelo,



los planos de ejecucion de los trabajos, determinacion del tipo de excavacion, el
método de entibado, de tablestacado u otro medio eficaz para evitar derrumbes
de las excavaciones, incluyendo la etapa de desentibado, los calculos
estructurales para el cumplimiento de las tareas, deben ser realizados y
rubricados por profesionales matriculados en sus respectivos ambitos de
competencia. Toda esta documentacion necesaria para la ejecucion de los
trabajos en forma segura forma parte del “Legajo técnico de la obra”,
complementando los requerimientos sefialados en los arts. 20 del Dto. 911/96 y
3 de la Res. S.R.T. 231, de fecha 22 de noviembre de 1996. El responsable del
servicio de higiene y seguridad toma como base todos los datos del “Legajo
técnico” y debe confeccionar el Programa de Seguridad adoptando las medidas
de seguridad correspondientes, de acuerdo con las caracteristicas de cada etapa
de la obra hasta su terminacion, y realizara el seguimiento y verificacion de su
cumplimiento en la obra. El servicio de higiene y seguridad debe realizar un
Programa de Capacitacion a todos los niveles de la empresa, superior,
intermedio y operativo, especifico para estas tareas, que debe formar parte del
“Legajo técnico de la obra”. Indicando en el mismo: tiempo de ejecucion de las
actividades por etapa de obra, objetivos de las actividades, duracién y
contenidos. La empresa no puede iniciar los trabajos si no tiene en obra el
Programa de Seguridad aprobado por la Aseguradora de Riesgos del Trabajo

correspondiente.

32. La empresa debe implementar en las distintas etapas de obra la ejecucion
de los “analisis de trabajo seguro” (A.T.S.), para identificar los riesgos
potenciales relacionados con cada etapa de las tareas y desarrollar las
soluciones que eliminen o controlen estos riesgos. Estos documentos
debidamente firmados por los participantes deben formar parte del “Legajo
técnico”.

33. Es obligacion del empleador mantener toda la documentacion en la obra,
perfectamente ordenada, incluyendo las constancias de visitas de las

aseguradoras, de modo tal que los organismos de control puedan verificar que

los trabajos se han realizado de acuerdo con lo planificado.



AVISOS DE OBRA

34. Todo empleador que ejecute tareas de excavacidn a cielo abierto,
encuadradas en esta resoluciéon, en el campo de observaciones del “Aviso de
obra” debe indicar qué tipo de excavaciones superiores a 1,20 m de profundidad
ejecutara: excavaciones de zanjas, pozos y todo otro tipo de excavaciones a
cielo abierto que no se encuentren incluidas en la Res. S.R.T. 550, de fecha 26
de abril de 2011. Cuando las empresas realicen trabajos repetitivos y de duraciéon
menor de siete dias, en el “Aviso de obra”, deben indicar que se trata de obras
incluidas en la Res. S.R.T. 319, de fecha 9 de setiembre de 1999, y deben
ejecutar un unico “Aviso de obra” que contemple el periodo de seis meses donde
se sefialan las zonas de trabajo. Ademas, deben informar en forma diaria y
fehaciente a su A.R.T., mediante correo electronico, la ubicacion precisa de las

obras y fecha de inicio y terminacion de las tareas que esté realizando.

ASEGURADORAS DE RIESGOS DEL TRABAJO (A.R.T.)

35. Cuando los empleadores presenten a las A.R.T. “Avisos de obra” y
“Programas de Seguridad” que indiquen trabajos en excavaciones a cielo abierto
superiores a 1,20 m, las A.R.T. deben realizar obligatoriamente un plan de visitas
que contemple como minimo una visita dentro de los siete dias corridos al inicio
de los trabajos y luego una visita cada quince dias corridos, con el fin de verificar

el cumplimento de dicho Programa.

CONCLUSIONES

El area de saneamiento de la municipalidad de General Alvear lleva mucho
tiempo realizando trabajos de red troncales de cloacas, ese tiempo les da
experiencias y actualmente no tienen muchos accidentes, mas alla de esto, su
nivel de seguridad no es alto, mas bien es bajo y hay muchas cuestiones en
materia de seguridad e higiene que hay que mejorar y en comparacion con
establecimientos privados estos establecimientos publicos destinan pocos

recursos a mejorar en esta materia.



Sin embargo, las medidas preventivas que llevan a cabo les alcanzan por ahora
para no tener muchos accidentes o algunos que sean de gravedad.

Pero es necesario mejorar para eliminar o minimizar la posibilidad de accidentes

que se dan a lo largo y ancho de nuestro pais.

A continuacion, voy a mostrar un accidente ocurrido a personal de una empresa
privada que realiza la misma tarea que el area de saneamiento de la

municipalidad de General Alvear.

Este accidente ocurrio el pasado 25 de abril en una camara de limpieza de una
red troncal de cloaca, que estaban por poner en funcionamiento. La empresa
habia realizado la red troncal y al igual que le pasé al area de saneamiento del
municipio en otras ocasiones, los vecinos del lugar se conectaron

clandestinamente a la red y la empezaron a usar.

La red cloacal estaba taponada en los extremos donde llega a las camaras de
limpieza por lo que habia que ingresar a la mencionada camara para sacar los

tapones y dejar operativa la red.

Para ello debia ingresar una persona a la cAmara a 3 metros de profundidad y
realizar el retiro del tapdn. La persona que ingresa lo realizé sin ningun tipo de
proteccion respiratoria y al retirar le tapon empieza a denar los liquidos cloacales
y los gases que se encontraban en la cafieria generando inmediatamente la
pérdida de conocimiento adentro de la camara a la persona que ademas no tenia

colocado ningun elemento de recate (arnés de seguridad y una soga).

En la parte superior estaba el ingeniero a cargo del trabajo que al ver que la
persona que estaba adentro de la cdmara habia perdido el conocimiento
inmediatamente ingresa para socorrerlo y cuando va por la mitad de la escalera
inhala los gases, pierde el conocimiento y también cae en la camara. De igual
manera ocurre con otro compafiero que ve la secuencia mencionada y al
sentarse en la boca de la camara se ve afectado por los gases y cae al interior.
Una cuarta persona decide entrar a rescatar a las personas y se coloca su propia
remera atada en la cabeza cubriendo la boca y con la ayuda de un empleado
municipal que estaba con el camion atmosférico con la finalidad de retirar los

fluidos que drenarian dentro de la cAmara, sacan a los obreros.



Esta persona logro rescatar a las tres personas que estaban inconscientes, pero
también término afectada por los gases ademas de una vecina que intento
realizar reanimacion a las personas afectadas mediante la insuflacion de aire
(RCP).

Todas las personas fueron trasladadas a | hospital regional en una camioneta de
la empresa. Las tres primeras personas que entraron al espacio confinado
estuvieron en terapia intensiva en estado critico por varias horas, pero felizmente

evolucionaron bien y se recuperaron.

A continuacion, se muestra el impacto que tuvo en los medios de comunicacion
este accidente, se adjunta material de 5 diarios que se hicieron eco de lo

sucedido, pero hubo mas medios que también dieron a conocer la noticia.
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Cuatro trabajadores se

intoxicaron cuando destaparon
una cloaca en un barrio de [
Alvear: dos estdn en terapia

scuchar la noticia

P o 0:00

E n General Alvear cuatro hombresy
una mujer resultaron intoxicados por
un gas durante una inspeccion de cloacas
en el barrio Los Ranqueles. Segin informes
oficiales, un ingeniero de la empresa

Camiletti y dos operarios del municipio

estaban trabajando en una cloaca en la
f v ® interseccion de la calle Benito Sanchez y
Estrella del Sur cuando, al momento de

Por un liquido téxico que se acumulé ingresar uno de los operarios, sufrié una
por conexiones clandestinas, tres
hombres se encuentran internados en
terapia intensiva, mientras que una
mujer estd en Cuidados Intermedios. desvanecieron.

descompensacion y los demds companeros
que intentaron ayudarlo también se
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Al momento en que la periodista le pregunto
sobre como estaban los intoxicados, el joven
comento: “Cuando los llevamos en la
camioneta estaban descompuestos los tres,
los tres largaban espuma por la boca, uno
mas 0 menos reacciond”.

Hubo mds personas que tuvieron que ser atendidas, pero se encuentran
fuera de peligro. Foto: TVA General Alvear

Uno de los trabajadores relaté el suceso a TVA
General Alvear: “Estaban trabajando en el
mantenimiento de cloacas cuando uno de los

chicos estaba dentro de la tormenta (de

Cuatro personas resultaron intoxicadas al inhalar gas durante una
ape"ido Sosa) sacando los tapones y cuando Inspeccion de cloacas. Foto: TVA General Alvear

los sacd salié el liquido téxico que se El hospital informoé que, tres hombres se
acumula por la gente que se conecta encuentran internados en estado reservado
clandestinamente” y agrego: “Sosa se en la Unidad de Terapia Intensiva, dos de ellos
descompuso y entré el Ingeniero Cristian, con asistencia respiratoria mecdnica y
cuando iba ingresando a mitad de escalera ademads, una mujer (vecina que se acerco a
cay6. Después el maquinista se meti6 con ayudar) esta internada en la Unidad de
madscara para socorrerlos, pero cayé para Cuidados Intermedios. Aln no se tiene un
abajo”. diagndstico certero.
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operarios estan graves
tras sufrir un accidente
en una cloaca

Un extrano accidente ocurrido en General

Los trabajadores fueron arrastrados por los - -
liquidos de la tuberia, Compafieros que Alvear dejo a al menos dos operarios en grave

intentaron ayudarlos sufrieron una intoxicacion

estado de salud luego de sufrir una
descompensacion en una cloaca.

Los trabajadores, empleados de la empresa
Camiletti, estaban trabajando en una cloaca

sobre las calles Benito Sanchez y Estrella del Sur
25 de abril de 2023 - 14:58

del barrio Los Ranqueles, en General Alvear,
Un extrafio accidente ocurrido en General cuando fueron arrastrados por todos los

Alvear dejd a al menos dos operarios en grave

EESERREEE Iueoo de sufrir una @ desechos y liquidos que circulan por esa cloaca.

descompensacion en una cloaca
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Ahora bien, vecinos del lugar y companeros de
los operarios, intentaron asistirlos al ver el
accidente pero también sufrieron una
descompensacion, por lo que ahora se investiga
si por la cloaca no habia residuos toxicos que
hayan sido lanzados ilegalmente por esa

tuberia.

El accidente ocurrio a las 11.20 de este martes y
segun se informo oficialmente desde el Hospital
Enfermeros Argentinos, ingresaron cinco
personas con sintomas de intoxiacion.

Dos de ellos, los operarios mencionados
inicialmente, estaban en grave estado de salud y
se encuentran internados en terapia intensi)a\
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General Alvear: dos
operarios estan graves tras
sufrir un accidente en una
cloaca

25 de abril de 2023
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Las otras tres personas estan en sala comun y
siendo atendidas por distintos profesionales
para analizar las lesiones sufridas

Del total de damnificados, tres son empleados
de la empresa mencionada, dijeron fuentes
policiales.

El accidente genero un importante despliegue
policial y ahora la justicia investiga lo que
ocurrio. En ese sentido no se descarta que el
caso haya destapado una seria irregularidad
sobre el lanzamiento de residuos téxicos en una
cloaca que deberia ser de uso domiciliario.

[#) TEMAS General Alvear Accidente



Un extrano accidente ocurrido en General

Alvear dejo a al menos dos operarios en grave
estado de salud luego de sufrir una
descompensacion en una cloaca.

Los trabajadores, empleados de la empresa
Camiletti, estaban trabajando en una cloaca sobre
las calles Benito Sanchez y Estrella del Sur del
barrio Los Rankeles, en General Alvear, cuando
fueron arrastrados por todos los desechos y
liquidos que circulan por esa cloaca.

Ahora bien, vecinos del lugar y companieros de los
operarios, intentaron asistirlos al ver

el accidente pero también sufrieron una
descompensacion, por lo que ahora se investiga si
por la cloaca no habia residuos téxicos que hayan
sido lanzados ilegalmente por esa tuberia.

El accidente ocurrio a las 11.20 de este martes y
segun se informo oficialmente desde el Hospital

Enfermeros Argentinos, ingresaron cinco personas

con sintomas de intoxiacion.

MENDOZA: OPERARIOS SE
INTOXICARON Y ESTAN MUY
GRAVES TRAS DESTAPAR
UNA CLOACA

Cuatro personas inhalaron gas durante
la inspeccion en un barrio de General
Alvear. Tres estdan internados en
Terapia Intensiva y con asistencia
respiratoria mecdnica.

Redaccion EINueve.com

Por
elnueve@canalnuevemendoza.com.ar

Dos de ellos, los operarios mencionados

inicialmente, estaban en grave estado de salud y

se encuentran internados en terapia intensiva.

Las otras tres personas estan en sala comun y
siendo atendidas por distintos profesionales para
analizar las lesiones sufridas.

Del total de damnificados, tres son empleados de la
empresa mencionada, dijeron fuentes policiales.

El accidente genero un importante despliegue
policial y ahora la justicia investiga lo que

ocurrio. En ese sentido no se descarta que el caso
haya destapado una seria irregularidad sobre el
lanzamiento de residuos toxicos en una cloaca que
deberia ser de uso domiciliario.

Fuente:SitioAndino

(o) | Gentileza Facebook TVA General Alvear

Un grave accidente se produjo esta manana en
el barrio Los Ranqueles de General

Alvear. Cinco personas resultaron intoxicadas
por un gas al realizar una inspeccion de cloacas.



Los otros dos que lo acompanaban trataron de
auxiliarlo y también perdieron el conocimiento.
Una vecina que presencio la escena se acerco a

Entre los afectados hay un ingeniero de la ayudarlos y también se intoxico.

empresa Camiletti y tres empleados

municipales que se desmayaron al entrar en Los cinco heridos fueron trasladados al Hospital

contacto con el gas. También se vio afectada Enfermeros Argentinos en vehiculos

una mujer que intento socorrerlos. particulares, ya que la ambulancia nunca llego al
lugar.

El hecho sucedio alrededor de las 11:20 en la

esquina de la calle Benito Sanchez y Estrella El hospital informé que tres hombres estan

del Sur, donde los trabajadores estaban internados en la Unidad de Terapia Intensiva

revisando una cloaca. Segun fuentes oficiales, con prondstico reservado y dos de ellos con

uno de los operarios ingres6 al conducto y sufri6  respiracion asistida. La mujer estd internada en

una descompensacion. |a Unidad de Cuidados Intermedios.

= SanRafael i Q

Alvear: cuatro personas = SanRafael
intoxicadas por los gases
de unacloaca

Ante ello, primero el empleado de la empresa,

luego el restante operario municipal y finalmente
& ABRIL 25,2023 una mujer bombera, pretendieron ayudar al
primer afectado y también sufrieron los efectos
de los efluvios toxicos.
Vecinos del lugar dieron aviso al 911 pero, segun
dijeron, nunca llegé la ambulancia, por lo que los
cuatro intoxicados debieron ser trasladados al
hospital Enfermeros Argentinos en autos
particulares.
Desde el nosocomio, se informé que los tres

hombres se encuentran internados en estado
reservado en la Unidad de Terapia Intensiva, dos

Tres hombres y una mujer resultaron intoxicados

" - de ellos con asistencia respiratoria mecanica,
por gases, durante una inspeccion de cloacas en

el barrio Los Ranqueles, de General Alvear. mientras que la mujer esta internada en la

El hecho ocurri6 cerca de las 11:20 de ayer en la Unidad de Cuidados Intermedios.

esquina de calles Benito Sanchez y Estrella del Las primeras investigaciones arrojan que los
Sur, de la vecina ciudad. Alli, un empleado de la operarios se encontraban, al momento del
empresa Camiletti y dos operarios municipales siniestro, trabajando sin méascaras de proteccion
trabajaban en uno de los registros cloacales. Al adecuadas, sino solamente con barbijos

momento de ingresar uno de los operarios al quirtirgicos.

interior del mismo, sufrié una descompensacion.



Los diarios digitales que se muestran a continuacién son algunos medios de

comunicacion que dieron la noticia ademas de otros televisivos y radiales.

Si bien se puede observar que la informacidn no es clara en cuanto a lo sucedido
ya el diario “Los Andes” habla de 4 personas, el diario “Sitio Andino” habla de
qgue operarios fueron arrastrados y es imposible que una persona pueda ser
arrastrada por que el diametro de la cafieria no lo permite y ademas hablan del
vertido de fluidos téxicos en la cafieria, lo cual indica que en general se
desconoce la generacion de gases extremadamente téxicos producto de la
descomposicion de fluidos cloacales.

El diario “Sintesis Mendoza” al igual que el ultimo mencionado habla de
personas arrastradas por fluidos y vertido de sustancias toxicas.

El diario “El nueve.com” fue el mas cauto y solo hablo de una intoxicacion por
gases y no se explayo mas sobro como fue el hecho seguramente por falta de

informacion.

El “Diario San Rafael” San Rafael se fue un poco mas profundo en la
informacion indicando que los operarios no habrian ingresado con las mascaras

adecuadas y lo habrian hecho con barbijos quirargicos.

En general con la informacién que se muestran en los medios se puede ver un
gran desconocimiento general que existe en la gente acerca de los peligros que

generan los efluentes cloacales y sus gases.

Por ello es muy importante la presencia del profesional en seguridad e higiene
para poder asistir a los empleados que realizan estos trabajos.

Como conclusion y teniendo en cuenta este hecho ocurrido hace poco
tiempo, se deber establecer las medidas de seguridad que se proponen en
los estudios realizados, que la experiencia es importante, pero a su vez
genera una falsa sensacion de seguridad, el municipio debe ir en busca de
la mejora continua en materia de seguridad e higiene, implementar medidas
derescatey estar preparado para actuar ante una eventualidad parareducir

las consecuencias de un accidente.
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