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INTRODUCCION
Resumen del Proyecto
Este trabajo practico final, estara enfocado en la construccién del Segundo

Acueducto para el Interior del Chaco.

Su construccion se efectta a orillas del riacho Barranqueras en el predio de la
empresa SAMEEP, lateral a la Planta Potabilizadora del 1° Acueducto, todas ubicadas
en el barrio la Toma de la ciudad de Barranqueras — Provincia del Chaco. Las

instalaciones abarcaran un predio de 50.000 m2.

Las obras que se ejecutan consisten en la provision de ingenieria, mano de obra,

supervision, equipos y materiales necesarios para la obra civil.

Toda construccion posee sus riesgos asociados a las tareas laborales, por tal
motivo es muy importante concientizar a la gerencia, trabajadores y toda persona que
forma parte de dicha obra, que la seguridad e higiene es una inversién en la cual nos
beneficiamos todo, siempre enfocados en proteger al trabajador mejorando el ambiente
de trabajo, reduciendo accidentes laborales, optimizando las condiciones sanitarias y

aislando o disminuyendo cualquier factor que afecte a su salud y rendimiento.
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GENERALIDADES
Descripcion de la Empresa
Union Transitoria estda conformada por tres empresas Supercemento SAIC-
Rovella Carranza SA-CPC SA.

La obra posee una extension de 512km, es una obra civil y beneficiara a muchas
localidades de la Provincia como ser: Presidencia Roque Saenz Pefia, La tigra, La
Clotilde, San Bernardo, Tres Isletas, Campo Largo, Corzuela, Villa ElI Palmar, La
Matanza, Napenay, Avia Terai, Concepciéon del Bermejo, Pampa del Infierno, Los
Frentones, Fortin Las Chufias, Las Brefias, Charata, General Pinedo, General
Capdevilla, Gancedo, Itin, Hermoso Campo, Villa Angela, Coronel Du Graty y Santa
Sylvina.

La obra se encuentra divida en dos partes (dos obradores): uno ubicado desde
Barranqueras hasta La Escondida (80km) y el otro obrador, depende de la localidad de

Presidencia Roque Saenz Pefia.

Ubicacién Geografica: Avenida Gaboto 3100, Barranqueras Chaco.

COORDENADAS -27.472838, -58.911068
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Objetivos

Analizar las condiciones de higiene y seguridad laboral en la obra del Segundo
Acueducto Para el Interior del Chaco de la empresa SUPERCEMENTO SAIC -
ROVELLA CARRANZA SA — CPC SA UNION TRANSITORIA.

Obetivo Especifico

Analizar los diferentes puestos de trabajo en la construccion, mediante una matriz de
riesgo.

- Minimizar los distintos riesgos laborales presentes en el lugar de trabajo.

- Implementar medidas preventivas y correctivas, en caso que amerite.

- Capacitar al personal que interviene en las tareas.
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1 — EVALUACION
DEL PUESTO DE
TRABAJO
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Puesto Oficial Carpintero en la Construccion.

Introduccioén.

La carpinteria presenta muchos de los riesgos para la salud y la seguridad que
son comunes a la industria en general, pero con una proporcion mucho mayor de equipos
y operaciones de maximo peligro que la mayoria. En consecuencia, la seguridad exige
una atencion constante a los habitos de trabajo por parte de los empleados, una
inspeccidn vigilante, y el mantenimiento de un ambiente de trabajo seguro por parte de
los empleadores.

En la construccion también contamos con personal encargado de albaiiileria,
carpinteria, soldadura, dobladores de hierro, maquinistas, pafioleros, entre otros. En este
trabajo practico que ahora en mas sera llamado “Proyecto Final Integrado” PFI. Sera
evaluado el puesto de OFICIAL CARPINTERO.

El carpintero, es la persona encargada de fabricar las diferentes piezas de madera
y moldearlas, ya sean fendlicos y/o tirantes, para que posteriormente los demas puestos
reutilicen dichas maderas ya moldeadas; segun la necesidad establecida por la tarea.

En dichas tareas se utilizan diferentes maquinas/herramientas, algunas de ellas son:

Taladro Percutor vy Sierra circular de mano:
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Analisis del Puesto de Trabajo.

En todos los casos de uso de herramientas, equipos, maquinas el personal se
encuentra con diferentes riesgos en cada tarea que realiza. Ademas de las condiciones
laborales presentes diariamente. Algunos de estos pueden ser: caida de altura, riesgos
eléctricos, riesgos mecanicos, desmoronamientos, atrapamientos, electrocucion,
incendio, atropellamientos, caidas de objetivos, golpes, cortes, exposicion a ruido y
vibraciones, exposicion a radiaciones solares, estrés térmico, condiciones climaticas,
movimientos repetitivos, posiciones forzadas, entre otros.

En este caso, sOlo se va a considerar los riesgos existentes en su puesto de
trabajo durante la jornada laboral, excluyendo el trayecto del personal desde su domicilio
hasta el obrador y viceversa, traslado de los materiales desde el pafiol hasta su puesto.
Estaré analizando a través de las siguientes imagenes, dichos riesgos que presenta un

carpintero en sus tareas de rutina en la construccion.

Identificacién de Riesgos Presentes.
e Caida a Nivel.
e Caidas a Distinto Nivel.
e Aprisionamiento.
e Golpes por Objetos.
e Cortes por Objetos.
e Proyeccion de Particulas.
e Sobreesfuerzos.
e Atropellamientos.
e Vuelvo de Equipos.
e Aplastamiento por Caidas de Cargas.
e Electrocucion.
e Golpe de Calor.

¢ Riesgos a Terceros.

Evaluaciéon de los Riesgos Identificados.
Para la evaluacién de riesgos en el proceso productivo se evaluara mediante el

“Método simplificado para la evaluacion de riesgos NTP 330”.
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Aplicacion del Método Simplificado NTP 330.

NP =ND * NR = NP *
ETAPAS RIESGOS ND | NE NE NC NC
Desmoronamientos 2 1 2 25 50
Caidas a Nivel 2 3 6 10 60
Caidas a Distinto Nivel 6 4 24 10 240
Atrapamientos - 1 1 10 10
Excavacion|Cortes con Herramientas 5 1 5 10 20
Punzantes
Ruido 6 3 18 10 180
qupes por caidas de 5 4 3 10 80
objetos
Caidas a Nivel 10 4 40 25 1000
Caidas a Distinto Nivel - 1 1 10 10
Trabajos ﬁfnlgsﬁ o Objetos| , | 5 6 10 60
al mismo Contacto con conductores
nivel L 2 3 6 25 150
eléctricos
Ruido 6 4 24 10 240
Proyeccion de particulas 10 | 4 40 25 1000
Caidas a Nivel 6 4 24 25 600
Caidas a Distinto Nivel 10 3 30 10 300
] Caidas de Objetos 10 2 20 25 500
Trabajo en
aItqua ggl\ﬁl?s con elementos 5 4 3 o5 200
Proyeccién de particulas 6 4 24 25 600
antqcto con conductores| 3 3 10 300
eléctricos

Teniendo en cuenta la tabla 7.2, donde se determina el Nivel de Intervencién. Concluyé
gue predominan los riesgos como:

- Caidas a nivel.

- Proyeccion de Particulas.

- Caidas de Objetos.
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Matriz de Riesgos

La matriz de riesgo a continuacion, identifica y evalla las tareas con sus
correspondientes riesgos que realiza habitualmente el carpintero y adopta las medidas
correctivas a emplearse. Para lograr minimizar los riesgos.

Teniendo en cuenta las consecuencias y probabilidad, que se clasifican de la

siguiente madera:

Consecuencias:

- Ligeramente dafino (LD): lesiones superficiales, cortes y contusiones
pequefias, irritacion de los ojos, dolor de cabeza, enfermedades con malestar

temporal.

- Dafiino (D): Laceraciones, quemaduras, concusiones, lesiones de ligamentos
serias, fracturas menores; sordera, dermatitis, asma, desérdenes de los
miembros superiores relacionados con el trabajo, enfermedad conducente a

discapacidades permanentes menores

- Extremadamente dafiino (ED): Amputaciones, fracturas mayores,
envenenamiento, lesiones mudltiples, lesiones fatales; Cancer ocupacional,
otras enfermedades graves que limitan el tiempo de vida, enfermedades fatales

agudas.

Probabilidad:

- Alta (A): el dafio ocurrir4 siempre o casi siempre.

- Media (M): el dafio ocurrira en algunas ocasiones.

- Baja (B): el dafio ocurrira raras veces.
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Tabla de Analisis de Riesgos

Tabla 1 Estimador simple de nivel de riesgo

Daio leve Daio Daifo extremo
Muy poco probable Riesgo frivial Riesgo tolerable Riesgo moderado
Poco probable Riesgo tolerable | Riesgo moderado Riesgo sustant
Probable Riesgo moderado | Riesgo sustancial

Mota: Aqui tolerable significa que el riesgo se ha reducido al nivel mas bajo razonablemente factible.

Tabla 2 Plan simple de control basado en el riesgo

Nivel de Riesgo Accidn y cronograma
TRIVIAL No se requiere ninguna accién y no es necesario guardar registros documentados.
TOLERABLE Mo hacen falta controles adicionales. Puede prestarse mayor consideracién a una

mejor costo/beneficio, o mejora que no imponga una carga de costos adicionales. Se
requiere monitoreo para asegurar que se mantengan los controles.

MODERADO Deben tomarse los recaudos para reducir el riesgo, pero los costos de prevencion
deben medirse y restringirse cuidadosamente. Deben implementarse medidas de
reduccion de riesgo dentro de un lapso definido.

Cuando el riesgo moderado estd asociado con consecuencias de dafoc extremo,
pueden resultar necesarias ulteriores evaluaciones para establecer con mas precision
la probabilidad de dafio como base para determinar la necesidad de tomar mejores
medidas de control.

SUSTANCIAL Nudensmm;zafd h“abajnmlaque se haya reducido el riesgo. Puede ser
necesario wmmmmmmwwum

INTOLERABLE
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maquinas herramientas.

Codigo Peligro Actividad/Tarea Métodos de control existentes Probabilidad | Gravedad | Valor
Delimitacion y senalizacion de
sendas de circulacion.
01 Caida a nivel Desplazandose a pie deniro de | Control de orden y limpieza. 4 1
la zona de trabajo. Identificacion de riesgo en ATS y
capacitacion.
Provision de EPP.
> 5 Identificacion de desniveles.
Desplazandose a pie deniro de PR
02 | Caidas a distinto nivel a zona de trabajo. Utiizando | Capaciacion ~ sobre uso de| 3 2
cacanies. |dentificacién de Riesgo en ATS
Procedimiento para trabajos en
altura.
Realizando tareas  sobre | Identificacion de riesgo en ATS y
03 Caldas de altura andamios y/o plataformas de | capacitacion. Uso cormrecto de 2 3
trabajo, superficies a mas de | amés de seguridad.
2m de altura. Verificar APTO meédico para
trabajos en altura.
Provision de EPP.
] B ] Identificacion de riesgo en ATS y
04 | Aprisionamientos Manipulacion de materiales, | capacitacion. 2 3
herramientas y/o equipos. Provision de EPP
Identificacion de riesgo en ATS y
: 250 Zona de trabajo sin proteccién | capacitacion.
05 | Golpes con objetos moviles | ante caidas de elementos y/o | Verificacion de elementos de 2 3
proyeccion de los mismos. contencidn en niveles superiores.
Provision de EPP
Desplazandose en espacios . 2 .
; reducidos. Manipulacion de | !dentificacion de riesgo en ATS y
06 Golpes con objetos inmoviles | elementos en forma manual. capa_ci_tgcion. 3 2
Utilizando herramientas de | Provision de EPP
mano. _
) Manipulacion de materiales. | |dentificacion de riesgo en ATS y
07 | Cortes con objetos Utilizacion de herramientas y | capacitacion. 2 3
Provision de EPP
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Tolerable
Codigo Peligro Actividad/Tarea Métodos de control existentes Probabilidad | Gravedad | Valor SUNG
Identificacion de riesgo en ATS y
. . Aserando maderas o por | capacitacion.
08 Proyeccion de particulas proyeccion generada por otro | Provision de pantallas  y/o 2 3 Sl
sector. distanciamiento de sectores.
Provision de EPP
Identificacion de riesgo en ATS y
; Circulando dentro de la zona | capacitacion.
Rl de trabajo Ropa de alta visibilidad. 2 3 Sl
Provision de EPP
Procedimiento de Izaje.
Recepcion de materiales. Identificacion de riesgo en ATS y
10 | Aplastamiento por caida de | Zona de trabajo dentro de radio | Chactacion (probibicion e 1 4 S|
carga de trabajo de izaje de otros :
actirs asignada por la 40). _
: Delimitacion de area de trabajo.
Provision de EPP.
Verificacion de  equipos vy
. . conductores por personal de
Manipulando materiales 25 e
11 =23 : * | mantenimiento electrico. 2 4 8 NO
Electrocucion equipos y/o conductores. Identificacion de riesgo en ATS y
capacitacion.
Provision de EPP.
Levando materiales en forma Idenﬁﬁcac{én de riesgo en ATS y
12 Sobresfuerzos manual. capacitacion sobre levantamiento 2 3 6 sl
Utilizando herramientas de | manual de cargas.
ajuste. Provision de EPP.
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Trabajo en altura, encofrado de los tabiques del tanque elevado. Se aprecian todos los

riesgos presentes en el lugar de trabajo, antes mencionados.
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Analisis Ergonomico del Puesto

El método a utilizar para el analisis ergondémico es el método REBA. Teniendo en

cuenta el trabajo habitual del oficial carpintero en la construccién el tanque elevado.

Aplicacion del Método Reba.

IMAGEN N°1:

Método R.E.B.A. Hoja de Campo

l = TABLA A R - = I
Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco | SHEIAG TRONCO Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y munecas
CUELLO R - ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion | Correccion N P
0°-20° flexién 1 | ARadir + 1 i A 50°-100° flexion 1
iz | hay torsion o | il
>20" fiexion o 5 inclinacién o/
extension - lateral -/ <60° flexion>100°
L 2|2 fiexion 2
PIERNAS o ("u
[P Correccion | -~
{ { A
Soporte bitateral, Amagic+1si | ) Y I\ / a _ T T MUNECAs.l
andando o 1 hay flexién de V1Y / L DiecEion.{ : |
sentado rodillas entre {F / 00189 ARadic + 1 Q..
30°y 60° AS flexion/ 1 si hay |~ )
Afiadic + 2 51 _TABtAB |- E | extension | fosins | E.‘ ..... o
1as rodill oL BRAZO , ) h 4
Soporte unilateral ::la: =s4 T2 T3 ] ST 1 >15° flexion/ 2 lateral (,\
soporte ligero o 2 flexionadas + L extension | J} 15
postura inestable de 60° (salvo
postura Posicion | P i Correccién
sedente) " Afadir
L | L ?‘o";o‘} 1 + 1si hay
lexion/
TRONCO . [ . / extension abgug::on 9
Movimiento | Puntuacion | Correccién / K.
£ A RS ey 1 e >20° 2 + 1si hay
Erguido | TABLA C \ extension elevacion del
| ARadir + 1 sl r N T 1 +1 | P | | hombro.
0°-20° fiexion 2 hay torsién [ 5 1621 20°-45° 3 -1 si hay apoyo
0°-2 1 inclinacién 7 ¥ flexion o postura a
" 1 1 |tavordela
20°-60° flexion 3 latersi < i H >90° 4 gravedad
| >20° extension | 5 7 T flexion
7 L !
> 60° flexion 4 [ -
2 Resultado TABLA B
€ —
Resultado TABLA A & AGARRE
CARGA | FUERZA ’ > |5 A 0-Busno | 1-Regular 2-Malo 3 p ]
o 1 2 I i | 2 | 1] 1% | [Buenaga- |Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
: Correccion: ARadir <1 si \ 0 e y fuerza | aceptable | pero no acep- | manual. Aceptable u-
| <5k | 5at0Kg. | >10Kg |mnstauracien rapica o brusca J 1 ]|/  Unaomas partes del cuerpo permanecen | deagnme e $ahdo otk paries
estaticas, por e, aguantadas mas de 1 min I del cuerpo
| | ! WHos porej. N | |
- superior a 4 ves/min \/ ™=
presa: ... A PUNTUACION A [ Cambios posturales importantes o posturas ] PUNTUACION B PUNTUACION FINAL
Puesto de trabajo: — —— @ inestables. €

Realizé: - asa o 2
FOCHNT . ciampamesniciuspnises G dess

NIVEL DE ACCION: 1 = No necesario; 2-3 = Puede ser necesario; 4 a 7 = Necesario; 8 a 10 = Necesario pronto; 11 a 15 = Actuacién inmediata
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IMAGEN N° 2:

r .
Método R.E.B.A. Hoja de Campo
I TABLA A I
Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco PERNAS A La TRONCO | Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y muiniecas
CUELLO Lt phe.2. ANTEBRAZOS
Movimlento Puntuacién | Correccion A 21 2 5 35 ‘ I { F o
| 0%-20° flexion | 1 Afadir + 1 sl A [3[3asT6]7] SU%100° Se386h 3
S0 Rt a hay torsion o 4 414 |5]|6[718] |
o inclinacion o Al1]3[4[5][6]
extension 2 lateral :u/ 2 214516171 2 ;60" flexion=>100° 2
2| 2 3|56 7]8 o
PIERNAS Vo 4 aj6[7[8[9]
Movimiento Puntuacién Correccion / 1 4|85|6[7] :
1% (® 2 51617 ‘
Soporte bilateral. ARadir + 1 8l l 4 i 1
Ao a 1 hay flexion de ‘ / 3 ? I ; g J | | Movimiento | Puntuacién | Correccion
sentado rodilias entre ¢ (/ — . 0015 Afadir +1
30°y 80° LAV 1 1 : flexion/ 1 si hay
Afiadir + 2 8l _TABCA Bg = I -ﬁ+1 eaxtension :ioe':ﬁ:c?mn
| it S 4 o [ RAZ:
Soporte uniiateral, ::"':d o, MUNECA 15T T3l aT5T8 >15° Nexion/ 2 ateral
soporte ligero o 2 fiexionadas + N I ENESENED YLK
pestura inestable de 60° (salvo é ¥4 2 41617 I\8
postura ] 2 S$1518 11 Posicion | Puntuacion | Correccion
sedente) g 1 4|67 ] 8 Afiadir:
L L % |2 2 15689} g"‘zg 1 + 1sl hay
exion/
TRONCO It ; 3|4|s5([7]8]9 \ abdurc:bno
Movimiento | Puntuacion | Correccion / imia:l:::y
o e T T e e >20° 2
Erguldo 1 TABLA C \ extension elevacion del
Afadir + 1 sl A Puntuacién B , — +1 hombro.
o, 5 [ I T[S 16| T 1B S BT o 3
0200 Rexlon. 2 hay torsién o ENNNEREEEAE B UENESNIRADARE 20048 3 1sthay apoyo
0°-20° extension inclinacion ISR R RN R AR A RA flexion :)post:era's
¥ i lateral 2333|5167 [Tv(8l® avor de la
20°-60° flexion 3 IR IESEIEIESEIRANSEIENERE] >90° 4 gravedad
>20° extension § D FEEETIE o] flexion
= S [ElElsislrisieisiswiuimm L
> 60° flexién 4 g IRARARARALIENES ERRLIE ISR CARL)
€ [(F[F[E(s (oW 0w |:8 Resuitado TABLA B
£ ERENEN RN R R B RN AR o
Resultado TABLA5 o LI RL) RN RI RS R R AR NS AGARRE
CARGA / FUERZA —— —> |1 4 CTTOTATT 22 2 221N - 0-Bueno | 1-Regular | _ 2-Malo _3-naceptable
o 3 4 [ 3 | e S Bt i B B B B el i B B | [Buenaga- [Agarre Agarre posible | Incémodo, sin agarre
- /' Correccién: Afadir +1 i = | 0 rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manual. Aceptable u-
<5Kg. | 5a10Kg. | >10Kg. |Instauracion rapida o brusca 11|/ Una o mas partes del cuerpo permanecen de agarre table sando otras partes
estaticas, por e). aguantadas mas de 1 min. del cuerpo
= Movi petitives, por ej. rep - 1
= superior a 4 ves/min. ) Vaast 4
PUNTUACION A E Cunblis prsAiaies knoiteries cposioms u PUNTUACION B PUNTUACION FINAL
? Inestables. < 6
| NIVEL DE ACCION: 1 = No necesario; 2-3 = Puede ser io;4a7=N io; 8a10=N io pronto; 11 a 15 = Actuacion inmediata
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Conclusion del Estudio Ergonomico del Puesto del Oficial Carpintero:

En la imagen N° 1, podemos observacion que la puntuacién ha sido de 9. Lo que
nos indica que es “necesario pronto” el nivel de accion.
En laimagen N° 2, se observa que la puntuacion final es 6. Lo que indica “puede

ser necesario” el nivel de accion.

Soluciones Técnicas y/o Medidas Correctivas:

- Caida a Nivel: se deberd mantener en forma permanente el orden y limpieza de

las zonas de trabajo. El acopio de materiales deberd estar sefializado y
delimitado. El personal debera utilizar calzado de seguridad antideslizante.
- Caidas a Distinto Nivel: cuando las zonas de trabajo presenten pozos y/o

zanjas que formen parte de la geografia del lugar y generen un riesgo potencial
de caida de personal a distinto nivel, estos riesgos seran sefalizados y/o
delimitados. Si el desnivel forma parte de la tarea se utilizaran escaleras, las
mismas sélo se utilizaran para ascenso y descenso, hacia y desde los puestos
de trabajo, quedando prohibido el uso de las mismas como puntos de apoyo para
realizar las tareas. Previo al uso de la misma, el operario verificara el estado de
conservacion y limpieza para evitar accidentes por deformacion, rotura, corrosiéon
o deslizamiento. Se apoyara sobre un plano firme y nivelado, impidiendo que se
desplacen sus puntos de apoyo superiores e inferiores.

- Aprisionamiento: este riesgo puede existir en cualquier momento de las tareas

del carpintero. Para minimizarlo algunas medidas que se deberian adoptar son;
evitar el uso de joyas y accesorios, uso de EPP correspondientes a la tarea, estar
siempre atentos a piezas méviles de las maquinas/herramientas.

- Golpes por objeto: se identificaran las tareas que puedan generar este tipo de

riesgo, la superposicion de tareas que pueda generar golpes por objetos entre
trabajadores seran reorganizadas. Se delimitaran las zonas de trabajo y las
maguinas/herramientas inmaviles que puedan provocar dichos golpes.

- Cortes por objetos: se utilizardn los EPP recomendados. El estado,

funcionamiento de las herramientas y equipos seran controlados y estos
controles seran asentados en planillas de chequeo (check list).

- Proyeccién de Particulas: se identificaran las tareas que puedan generar este

tipo de riesgo, por ejemplo: corte de maderas al aire libre con fuertes vientos. La
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superposicion de tareas que pueda generar proyeccion de particulas seran

reorganizadas, de ser posible se dispondran pantallas a modo de cortinas y se
suministrara a los trabajados protecciones faciales y/o antiparras, en lo posible
doble proteccion. Se delimitaran las zonas de trabajo para evitar el acceso de
personal ajeno a la tarea del carpintero.

- Sobreesfuerzos: se capacitard al personal, en el correcto levantamiento manual

de cargas; siempre manteniendo la espalda derecha flexionando las piernas.
Nunca girando sobre su cintura, se debera girar utilizando los pies. Para trasladar
la carga la misma ira pegada al cuerpo. Cuando esta superé los 25 kg se debera
solicitar ayuda a otro compafiero o realizarlo de manera mecanica.

- Atropellamiento: los operadores calificados atenderan las maniobras a realizar

y sefializaran el area para evitar ingresos de intrusos, el funcionamiento de la
alarma sonora de retroceso y bocinas seran verificados mediante check list. Los
mandos medios podran contar con silbatos para advertir a los trabajadores que
se encuentren expuestos a un riesgo.

- Vuelco de Equipos: La estabilidad del suelo para el posicionamiento y/o ingreso

de equipos sera verificada previamente antes de realizar cualquier tipo de
manobras, se utilizara sefalero. Charla previa del operador y con el encargado
de la tarea para coordinar la ubicaciébn de los equipos. Se mantendra
comunicacién permanente por radio de Handy.

- Aplastamiento por Caida de Carga: maquinistas y operadores deberan estar

capacitados y certificados para su funcion. Contar con verificacién de elementos
de sujecion y amarre de carga, delimitacion de areas de trabajo, utilizacién de
medios de comunicacién y sogas guias. Queda totalmente prohibido realizar
movimiento de cargas suspendidas sobre personas. Todas las gruas moviles
deberan contar con sefializacion sonora de advertencia cada vez que se inicie el
movimiento de cargas (alarme acustica de retroceso). Todos los accesorios
(eslingas, cables, grilletes, ganchos, etc.) y accionamientos seran verificados,

mediante check list.

- Electrocucion: las consideraciones a tener en cuenta en los trabajos cerca de
instalaciones de Baja Tension, son: toda la provision de energia eléctrica a la
obra se realizara con un generador o provisién de linea a través de un tablero

principal. Dicho elemento contara con las protecciones requeridas (puesta a
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tierra, disyuntor diferencial y llaves termomagnéticas). La distribucion se

realizard a través de tableros secundarios con sus correspondientes
protecciones. No se pasaran conductores eléctricos por zonas de transito
vehicular. Se llevaran en forma aérea o se proveera de protecciones mecanicas
para evitar su deterioro. Las reparaciones eléctricas solo seran hechas por
electricistas. Ademas, se utilizaran dispositivos de corte automatico.

En caso de trabajos en las proximidades de conductores o aparatos de
media tensién o alta tension, energizados y no protegidos, los mismos se

realizardn manteniendo las distancias minimas de seguridad establecidas.

Tabla 1 — Trascriptade la Ley 19.587. Decreto 351/79

Nivel de Tension Distancias Minimas
De 0 a 50V Ninguna
Més de 50V y hasta 1KV 0,80m

Mas de 1KV hasta 33KV 0,80m

Mas de 33KV hasta 66KV 0,90m

Mas de 66KV hasta 132KV 1,5m

Mas de 132KV hasta 150KV 1,65m

Mas de 150KV hasta 220KV 2,10m

Mas de 220KV hasta 330KV 2,90m

Mas de 330KV hasta 500KV 3,60m

- Herramientas Eléctricas: cables de alimentacibn y demas accesorios

contaran con proteccién mecanica y condiciones dieléctricas que garanticen la
seguridad de los trabajadores. Contaran, ademas, con dispositivos que corten
la alimentacion en forma automatica, ante el cese de la accion del operador. El
responsable de la tarea verificara, previo a su uso, que dichas herramientas se
encuentren en condiciones.

- Golpe de Calor: se capacitara al personal sobre la importancia de mantenerse

hidratados constantemente (consumo de agua). Se dispondran en diferentes
sectores medios de conservacion de hielo y agua potable. La ropa provista a
los trabajadores sera holgada para permitir buena ventilacion natural del
cuerpo.
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- Riesgo de Dafios a Terceros: para delimitar y evitar el acceso accidental al

area de trabajo de personas no afectadas a la misma se realizara sefializacion
y/o vallado. La sefializacién no garantizara la proteccion de personas sino sélo
la advertencia de un area de trabajo de riesgo. Como se realizan trabajos en
altura, se delimitard la circulacion del personal.

- Cumplimiento Resolucion 299/2011: se capacitard al personal para

concientizar en el uso y conservacion de los EPP. Algunos de ellos que se seran

entregados son:

Ropa de Trabajo y Calzado de Seguridad.
- Proteccién de Ojos.

- Proteccién de Cabeza.

- Proteccion auditiva.

- Proteccién de trabajos en altura.

- Proteccién de manos.

- Proteccién respiratoria.

@000®
0006®

- Prevencién y Proteccidon Contra Incendios: los trabajos que requieran

proteccion contra incendios deberan estar acompafio de un extintor tipo ABC
en lo posible de 5 kg para facilitar su traslado; encontrarse libre de obstaculos
y accesible en todo momento. El personal serd capacitado para su uso y
conservacion.

- Procedimiento de Emergencia: contar con botiquines de primeros auxilios,

los nimeros de emergencias visibles en los diferentes sectores del obrador.
Participar en los simulacros que se realice. Cuando ocurra una emergencia
por la que el trabajador requiera asistencia medica de urgencia, se debe poner
de inmediato en conocimiento de esa situacién a la supervision y la misma

debe iniciar la comunicacién al centro de emergencia
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Elementos de lzaje, utilizados en el Tanque Elevado:

- Eslingas vy Accesorios: todos los elementos tendran identificada la carga

maxima admisible que soporten. Y seran almacenados, agrupados y
clasificados segun su carga méxima de utilizacion en lugar seco, limpio,
cerrado y bien ventilado, evitando el contacto con sustancias corrosivas,
acidos, alcalis, temperaturas altas o bajas. Dichos elementos se almacenaran
colgados. Todo elemento defectuoso sera reemplazado, no admitiéndose
sobre él ningun tipo de tratamiento, reparacion o modificacién. Cuando se
usen dos 0 mas eslingas deberd utilizarse un grillete y se verificar que cada
una de ellas, esté tomada en forma individual del referido elemento, no
admitiéndose que se tome una eslinga a otra. En la operacion, las eslingas

seran protegidas en aquellos puntos donde la carga presente angulos vivos.

- Cables Metalicos de Uso General, cumpliran los siguientes puntos: Seran

de una sola pieza, no aceptandose uniones longitudinales.
No tendran fallas visibles, nudos, quebraduras, etc., ni estaran deshilachados.
Los prensa cables que constituyen los ojales como el apriete de los mismos
deben ser examinados antes de su uso.
Los cables que presenten desgaste, corrosion, alargamiento e hilos rotos seran
desechados.

- Cuerdas: se reemplazaran todas aquellas de fibra que presenten desgaste por
frotamiento, deshilachamiento, aplastamiento, decoloracién o cualquier otro
signo de deterioro. Se hara una revision visual antes de cada uso bajo la

supervision del responsable de la tarea y en el almacenamiento no se permitira
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estén contacto con superficies asperas, tierra, arena y se protegeran de los

roedores.

- Ganchos, Anillos, Grilletes y Accesorios: cuando estos accesorios se utilicen

en eslingas, deberan tener una resistencia minima de 1,5 veces la resistencia de
la eslinga. Los ganchos serdn de acero aleado forjado y poseeran pestillo de
seguridad que evite la caida accidental de las cargas. La parte de los ganchos
gue entre en contacto con cables, cuerdas y cadenas no tendra aristas vivas. Se
desecharan todos aquellos ganchos que se hallen abiertos mas del 15% de la
distancia original de la garganta, medido en el lugar de menor dimensioén, o que
estén doblados mas de 10° fuera del plano propio del gancho. Todos los

elementos seran verificados antes del inicio de cualquier tarea de izaje.

Para Trabajos en Alturas, se utilizan Escaleras y Andamios:

- Escaleras Méviles: s6lo se utilizaran para ascenso y descenso, hacia y desde

los puestos de trabajo, quedando totalmente prohibido el uso de las mismas como
puntos de apoyo para realizar las tareas. Previo al uso de las mismas, se verificara
el estado de conservacion y limpieza para evitar accidentes por deformacion,
rotura, corrosion o deslizamiento. Todos los elementos 0 materiales se subiran
por medio de cuerdas y/o elementos eficaces. Se apoyara sobre un plano firme y
nivelado, impidiendo que se desplacen sus puntos de apoyo superiores e
inferiores mediante abrazaderas de sujecion u otro método similar. La escalera
debera ser amarrada en su parte superior a un punto fijo externo resistente. Se
destinara una persona al pie de la escalera, para sostener la misma, durante todo
el tiempo en que se use la escalera. Debera disponer de zapatas antideslizantes

en todos sus apoyos.

Molnar, Romina. Pagina 27 de 191




=~ UNIVERSIDAD FASTA — FACULTAD DE INGENIERIA

! Licenciatura en Higiene y Seguridad en el Trabajo

Proyecto Final Integrador

- Andamios: cada uno de sus elementos componentes debera estar disefiado y

construido de manera que garanticen la seguridad de los trabajadores. Deberé

poseer las siguientes condiciones de trabajo:
- Rigidez.
- Resistencia.
- Estabilidad.

- Ser apropiados a las tareas a realizar.

- Estar dotados los dispositivos de seguridad correspondientes.

- Asegurar inmovilidad lateral y vertical.

Las plataformas situadas a mas de DOS METROS (2 m.) de altura respecto

del plano horizontal inferior mas proximo, contaran en todo su perimetro que dé

al vacio, con una baranda superior ubicada a UN METRO (1 m.) de altura, una
baranda intermedia a CINCUENTA CENTIMETROS (50 cm.) de altura, y un
z6calo en contacto con la plataforma. Las barandas y z6calos de madera se

fijaran del lado interior de los montantes.

La plataforma debe tener un ancho total de SESENTA CENTIMETROS

(60 cm.) como minimo y un ancho libre de obstaculos de TREINTA

CENTIMETROS (30 cm.) como minimo, no presentardn discontinuidades que

signifiquen riego para la seguridad de los trabajadores. (Decreto 911/96, art.

224).
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Andlisis de Costo.

Con respecto a las medidas, las siquientes son de ingenieria:
La primera, es realizar una delimitacion de la zona de trabajo para el carpintero,

colocando pantallas de plasticos evitando la posibilidad de proyeccién de particulas
hacia terceros. Esta medida no posee costos, ya que en obra se encuentran
disponibles: hierros y plasticos, para construir un recinto de 1,50 metros de alto por
3 metros de ancho y 3 metros de profundidad.

El carpintero, no posee un sargento para sostener la madera que desea
manipular, lo cual dificulta su tarea y €l mismo, tendria un costo de $16.000 y asi
facilitaria el corte y moldeado.

Se precisa de red de seguridad para caida de personas y objetos para uso en
la construccion; el edificio posee 4 pisos y 17 m? por cada uno. El precio de la red es

de $6.000 por cada metro cuadrado, entonces sumaria un total por piso $102.000.

Se debe confeccionar un ascenso y descenso del personal de manera mas
segura, para lograr ascender los 20.65 metros de altura que en estos momentos posee
el tanque elevado (no terminado aun). Ya que en obra no contamos con escaleras
internas para andamios tubulares de 1,90 metros de alto, por 1,30 de ancho y 2,50
metros de profundidad. Esto posee un costo por cada escalera, por cada cuerpo de
andamio de $38.000, lo cual hace un total de $418.000, para la estructura que se
necesita, que serian 11 cuerpos.

En la foto se identifica el lugar donde se realizaria la instalacion de los cuerpos de

andamios con sus correspondientes escaleras internas.

Molnar, Romina. Pagina 29 de 191




=N UNIVERSIDAD FASTA — FACULTAD DE INGENIERIA
| Licenciatura en Higiene y Seguridad en el Trabajo
; Proyecto Final Integrador

Con respecto a las medidas administrativas:

La obra no posee el servicio de medicina laboral estipulado por el Decreto
1338/96. Teniendo en obra mas de 151 trabajadores contando con la parte de
administracion y jefaturas.

Si hacemos cumplir el decreto antes mencionado, tendriamos un total de costo semanal
de $45.000 ($9.000 por hora) y $180.000 por mes, por las visitas del médico laboral.

Conclusion.

En base al estudio de medidas y costos que realicé en dicho trabajo, se llega a la
conclusién de que es sumamente necesario proceder con la inversion respecto a las
medidas de ingenieria, para asi, cumplir con las medidas correctivas de seguridad para
el personal. Teniendo en cuenta que dicha obra atraviesa una crisis financiera como, es
de conocimiento publico en todo el pais, es una mega obra y los fondos que hoy necesita
para avanzar con rapidez, no son los suficientes. Ya que el ingreso es menor respecto a

la necesidad de la misma.
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2.1 - RUIDO.
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Introduccién.

El ruido es uno de los contaminantes laborales mas comunes. Gran cantidad de
trabajadores se ven expuestos diariamente a niveles sonoros potencialmente peligrosos
para su audicion, ademas de sufrir otros efectos perjudiciales en su salud.

En muchos casos es técnicamente viable controlar el exceso de ruido aplicando

técnicas de ingenieria acustica sobre las fuentes que lo generan.

El sonido.

Es un fendmeno de perturbacion mecanica, que se propaga en un medio material
elastico (aire, agua, metal, madera, etc.) y que tiene la propiedad de estimular una
sensacion auditiva.

Desde el punto de vista fisico, sonido y ruido son lo mismo, pero cuando el sonido
comienza a ser desagradable, cuando no se desea oirlo, se lo denomina ruido. Es decir,

la definicién de ruido es subjetiva.

Frecuencia.

La frecuencia de un sonido u onda sonora expresa el numero de vibraciones por
segundo. La unidad de medida es el Hertz, abreviadamente Hz. El sonido tiene un
margen muy amplio de frecuencias, sin embargo, se considera que el margen audible
por un ser humano es el comprendido, entre 20 Hz y 20.000 Hz. en bajas frecuencias,
las particulas de aire vibran lentamente, produciendo tonos graves, mientras que en altas

frecuencias vibran rapidamente, originando tonos agudos.

Infrasonido y Ultrasonido.

Los infrasonidos son aquellos sonidos cuyas frecuencias son inferiores a 20Hz.
Los ultrasonidos, en cambio son sonidos cuyas frecuencias son superiores a 20000Hz.
En ambos casos se tratan de sonidos inaudibles por el ser humano. En la figura 1 se
pueden apreciar los margenes de frecuencia de algunos ruidos, y los de audicion del

hombre y algunos animales.
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Infrasomdo Region Audible Ultrasonido

-/\//\/

A A A A A A
I H 10 Hz 100 Hz 1000 Hz 10.000 Hz 100.000 Hz
Fuentes de Sonido ,
l'orno

Motores de Barco Limpieza con Aire Comprimido

Aserradero

Alto Homo

Sonido del Viento Eco Sonda

Auto. Tren

Region Audible
Hombre

Decibeles.
Dado que el sonido produce variaciones de la presion del aire debido a que hace
vibrar sus particulas, las unidades de medicion del sonido podrian ser las unidades de

presién, que en el sistema internacional es el Pascal (Pa).
N
1Pa=1—
n

Sin embargo, el oido humano percibe variaciones de presién que oscilan entre
20uPay 100Pa, es decir, con una relacién entre ellas mayor de un millén a 1, por lo que
la aplicacion de escalas lineales es inviable. En su lugar se utilizan las escalas

logaritmicas cuya unidad es el decibel (dB) y tiene la siguiente expresion:

R
n=10 log.m
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Con:
- n: Numero de decibeles.

- R: Magnitud que se esta midiendo.

- Ro: Magnitud de referencia.

Otro motivo para utilizar una escala logaritmica se basa en el hecho de que el oido
humano tiene una respuesta al sonido que se parece a una funcién logaritmica, es decir,
la sensacion que se percibe es proporcional al logaritmo de la excitacidn recibida. Por
ejemplo, si se duplica la energia sonora, el nivel sonoro se incrementa en 3 dBA, pero
para nuestro sistema auditivo este cambio resulta practicamente imperceptible. Lo
mismo ocurre si se reduce la energia a la mitad, y entonces el nivel sonoro cae 3 dBA.
Ahora bien, un aumento de 10 dBA (por ejemplo, de 80 dBA a 90 dBA), significa que la
energia sonora ha aumentado diez veces, pero que sera percibido por el oido humano

como una duplicacién de la sonoridad.

Dosis de Ruido.

Se define como dosis de ruido a la cantidad de energia sonora que un trabajador
puede recibir durante la jornada laboral y que esta4 determinada no solo por el nivel
sonoro continuo equivalente del ruido al que esta expuesto sino también por la duracién
de dicha exposicién. Es por ello que el potencial de dafio a la audiciéon de un ruido

depende tanto de su nivel como de su duracion.

La Audicién.

En el complejo mecanismo de la audicion intervienen distintas estructuras con
caracteristicas anatomicas y funcionales bien definidas. De afuera hacia adentro,
siguiendo la direccion de la onda sonora, estas estructuras son:

- El oido, cuya funcién es captar la sefial acustica (fisicamente una vibracion

transmitida por el aire) y transformarla en impulso bioeléctrico.

- La via nerviosa, compuesta por el nervio auditivo y sus conexiones con centros

nerviosos, que transmite el impulso bioeléctrico hasta la corteza.

- La corteza cerebral del l6bulo temporal, a nivel de la cual se realiza la

interpretacion de la sefial y su elaboracion.
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ConDuCTO
AUDITIVO EsTriBO

YUNQUE

i CONOUCTOS SEMICIRCULARES

Conpucro
ENDOLINFATICO

CARTILA

A  NerviO
23 AUDITIVO

Vtsrism
Sacuto

.CARACOL |

GLANDULA >
CERUMINOSAS

PA DE EUSTAQUIO |

Oipo
INTERNO

Oipo
EXTERNO

Asi la percepcién auditiva se realiza por medio de dos mecanismos: uno periférico,
el oido, que es estimulado por ondas sonoras; y otro central, representado por la corteza
cerebral que recibe estos mensajes a través del nervio auditivo y los interpreta.

El oido actla, entonces, como un transductor que transforma la sefial acustica en
impulsos nerviosos. Sus estructuras integran un sistema mecanico de multiples
componentes, que presentan diferentes frecuencias naturales de vibracion.

Pero el oido no interviene solamente en la audicién. Los conductos semicirculares,
que forman parte del oido interno, brindan informacién acerca de los movimientos del
cuerpo, pero fundamental para el mantenimiento de la postura y el equilibrio.

De este modo, su particular anatomia, su ubicacion a ambos lados de la cabeza,
sus estrechas relaciones con otros sentidos (visual, propioceptivo) y estructuras
nerviosas especiales (sustancia reticular, sistema limbico, etc.), su doble funcion
(audicion y equilibrio), nos explican no solo su capacidad para ubicar e identificar una
fuente sonora, analizar, interpretar y diferenciar un sonido, y orientarnos en el espacio,
sino que, ademas nos da las bases para entender las consecuencias que el ruido

ocasiona sobre el ser humano.
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Efectos que sufren las personas expuestas al ruido.

- Pérdida de capacidad auditiva.

- Acufenos.

- Interferencia en la comunicacion.

- Malestar, estrés, nerviosismo.

- Trastornos del aparato digestivo.

- Efectos cardiovasculares.

- Disminucién del rendimiento laboral.
- Incremento de accidentes.

- Cambios en el comportamiento social.

Fuentes de emision en obrador.

Las fuentes de emisidén de ruido en el obrador se pueden identificar y controlar
facilmente debido a que la distribucién de los distintos sectores (pafiol, taller, herreria,
laboratorio, administracion), el montaje de equipos (compresores, grupos electrégenos,
etc.), fijacion de maquinas herramientas (amoladoras, taladros de banco, etc.), salvo en

ocasiones excepcionales, permanecen inamovibles hasta la finalizacion de la obra.

Fuentes de emision frentes de obras.
La complejidad que presentan las fuentes de emision de ruido en los frentes de
obra se debe por distintos factores, a continuacion, se indican los mas relevantes:
- Ubicacion de equipos condicionada por area de trabajo.
- Circulacion simultanea de equipos pesados en espacio reducido.
- Afectacion de fuentes de emision externas (industrias, transito, aeropuerto, otras

obras, etc.).

Control de ruido desde la fuente de emision frentes de trabajo.

La contencion de la emisiébn de ruidos en los frentes de trabajo presenta
dificultades propias de la obra y por factores externos. La identificacion de este riesgo
requiere un analisis previo y una planificacion mas laboriosa. Las implementaciones de

las medidas de control deben contemplar minimamente los siguientes aspectos:
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- Planificacion de disposicion de equipos en los sectores que presenten las

condiciones més favorables en relacion a espacio y distanciamiento de los
trabajadores.

- ldentificacion y ponderacion de fuentes de emision externas permanentes.

- Chequeo y mantenimiento de equipos pesados.

- Dispersion de fuentes de emisién evitando la superposicion de las mismas.

Medicion.

Se realiza medicién de ruido segun bajo los lineamientos estipulados en la Res.
85/12 SRT. Protocolo para la Medicion del nivel de Ruido en el Ambiente Laboral, que
como Anexo forma parte integrante de la presente resolucién, y que serd de uso
obligatorio para todos aquellos que deban medir el nivel de ruido conforme con las
previsiones de la Ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo N° 19.587 y sus normas

reglamentarias.

Procedimientos de Medicion.

Las mediciones de ruido estable, fluctuante o impulsivo, se efectuaran con un
medidor de nivel sonoro integrador (0 sonémetro integrador), o con un dosimetro, que
cumplan como minimo con las exigencias sefialadas para un instrumento Tipo 2,
establecidas en las normas IRAM 4074:1988 e IEC 804-1985 o las que surjan en su
reemplazo.

Existen dos procedimientos para la obtencion de la exposicion diaria al ruido: por
medicion directa de la dosis de ruido, o indirectamente a partir de medicién de niveles

sonoros equivalentes.
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Obtencion a partir de medicién de Dosis de Ruido

Para aplicar este procedimiento se debe utilizar un dosimetro fijado para un indice
de conversion de 3 dB y un nivel de 85 dBA como criterio para una jornada laboral de 8
horas de duracion. Puede medirse la exposicion de cada trabajador, de un trabajador
tipo o un trabajador representativo.

Si la evaluacion del nivel de exposicion a ruido de un determinado trabajador se
ha realizado mediante una dosimetria de toda la jornada laboral, el valor obtenido
representard la Dosis Diaria de Exposicion, la que no debera ser mayor que 1 0 100%.

En caso de haberse medido s6lo un porcentaje de la jornada de trabajo (tiempo
de medicion menor que el tiempo de exposicion) y se puede considerar que el resto de
la jornada tendra las mismas caracteristicas de exposicion al ruido, la proyeccion al total
de la jornada se debe realizar por simple proporcion de acuerdo a la siguiente expresion

matematica:

Dosis Media x Tiempo Total de Exposicion

Dosis P tad daTotal =
osis Proyectada Jornada Tota Tiempo de Medicion

En caso de haberse evaluado solo un ciclo, la proyeccion al total de la jornada se
debe realizar multiplicando el resultado por el nimero de ciclos que ocurren durante toda

la jornada laboral.
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Obtencion de la medicién de Ruido en obra:

ANEXO
PROTOCOLO DE MEDICION DE RUIDO EN EL AMBIENTE LABORAL

Datos del establecimiento
o Razon Social: Supercemento SAIC — Rovella Carranza S.A. — CPC S.A. — UTE

) Direccion: Gaboto 3100.

31 Localidad: Barranqueras

) Provincia: Chaco

) C.P.: 3503 © C.ULT.:30-71156333-0

Datos para la medicion
mMarca, modelo y nimero de serie del instrumento utilizado: Marca: TRIGGER - Modelo: HP-882A
Nro. Serie: 201900213221

) Fecha del certificado de calibracion del instrumento utilizado en la medicion: 20/11/2021 (Vence
20/11/20022)

@ Fecha de la medicion: 25/10/2022 a0y Hora de inicio: 7:30 (nHora finalizacion: 12:00

12y Horarios/turnos habituales de trabajo: 7:30 a 12:00 - 13:00 a 17:30

1) Describa las condiciones normales y/o habituales de trabajo: se realizan tareas afines a la
construccion, uso de sierras de banco para corte de maderas, amoladoras para cortes de distintos
materiales, armaduras, encofrados, hormigonados, manposteria, etc.

4y Describa las condiciones de trabajo al momento de la medicion: se realizaron las mediciones en
distintos sectores durante la utilizacion de las distintan maquinas herramientas consideradas como
fuentes de emision de ruido,

Documentaciéon que se adjuntara a la medicién

sy Certificado de calibracion.

161 Plano o croquis.

Hoja 1/3

Lic. Alonse Rokfigh Farnandez
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un

PROTOCOLO D

Razon social: Supercemento SAIC - Rovella Carranza S.A. — CPCS.A.— UTE

(18)

C.U.LT.: 30-71156333-0

ANEXO

(9
Direccion: Gaboto 3100.

20)

Localidad: Barranqueras

DATOS DE LA MEDICION

22)
Provincia: Chaco

23 2 3 ) » 2 33
L 2k & o5 % €2 ™ SONIDO CONTINUO o INTERMITENTE &
Caracteristicas RUIDO DE 30 on a2 Cumple con
Tiempo de Tiempo de generales del ruido IMPULSO O DE los valores de
Punt XPOSicid | gracid ame ti / MPACT( esul
I \m_n.dc St Puesto / Puesto fijo / Puesto movil eXpo IC.IOI'I de! m?cg_ncmn 1.mu11r{cnn inuo I |.l ACTO ) Nivel de presién Resultado de - cxp(.m_uon
medicion trabajador (tiempo de intermitente / de | Nivel pico de presion S la suma de Dosis (en diaria
N X B | acustica integrado ey N =
(Te, en horas) medicion) impulso o de acustica ponderado C LAca.Te ‘n~ 1BA) las porcentaje %) permitidos?
impacto) (LC pico, en dBC) AP SIS fracciones (SH/ NOJ}
01 |Tanque elevado - Carpinteria Fijo 2 5 min Intermitente NC 95.3 - - NO
02  |Carpinteria decantadores Fijo 2 S min Intcrmitente NC 949 - - NO
03  |Amodalo tanque elevado Fijo 2 5 min Intermitente NC 92,5 E - NO
04 |Amolado admmistracion Movil 2 5 min Intermitente NC 944 - - NO
05 |Amolado Filtros Movil 2 5 min Intermitente NC 93,7 - - NO
06 |Amolado corte y doblado de hierros Fijo > 5 min Intermitente NC 91,8 - - NO

(34 Informacion adicional:

Lic. Alonso

Hoja 2/3

rigp Fernandez
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{35)
Razon social: Supercemento SAIC — Rovella Carranza S A. — CPC S.A.

UTE

(36)

C.U.LT.: 30-71156333-0

ANEXO

i

{
Dircecion: Gaboto 3100,

W
Provincia: Chaco

Anilisis de los Datos y Mejoras a Realizar

“n -, .
Conclusiones,

42)

Recomendaciones parta adecuar el nivel de ruido a la legislacion vigente.

corte de madera.

Realizadas las mediaciones se puede observar que los niveles de miido en los distintos sectores superan
los valores minimos establecidos por la legislacion vigente. Se detalla como punto relevante que la
generacion de los mismos no es constante, y que estos se registran durante la cjecucion de amolado y  [proteccion auditiva.

Capacitar al personal sobre ruido, solicitar la realizacion de estos trabajos distanciados de grupo de
trabajadores cuando no sea posible la implementacion de barreras fisicas de atenuacion, proveer

Hoja 3/3

Lic. Alonso Bafigh Fernéndez
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Maquinas y Herramientas utilizadas en obra, que generan un excesivo ruido

(mas de 85 dB), con sus respectivas medidas de seguridad:

En cada sector, el personal cuenta con un ATS (analisis de trabajo seguro) diario
y una capacitacion de cinco minutos antes de comenzar las tareas a realizar (el dia
anterior al terminar la jornada, el capataz notifica al &rea de Higiene y Seguridad sobre
las tareas concluidas y pendientes). Al iniciar la jornada laboral, los técnicos damos las
recomendaciones apropiadas para cada labor y que se realicen de la mejor manera

posible, minimizando los riesgos en cada frente.

Algunas de estas Maquinas/Herramientas son:
e Amoladoras
e Sierras Circular
e Taladro
e Grupo Eléctrogeno
e Pata Pata (Pata de Cabra)
e Motoguadaia

e Martillo Percutor

Dentro de cada ATS, existe un punto con informacién sobre la exposicion al RUIDO,
dando las recomendaciones apropiadas para evitar posibles enfermedades
profesiones.

Molnar, Romina. Pagina 43 de 191




=~ UNIVERSIDAD FASTA — FACULTAD DE INGENIERIA

| Licenciatura en Higiene y Seguridad en el Trabajo
Proyecto Final Integrador

Amoladora

Herramienta utilizada para cortar piezas de metal, azulejos, decapar maderas y
metales con facilidad. Su principal funcionamiento, esta basado en un motor eléctrico,
conectado mediante engranajes reductores, que hacen girar al disco de corte, sujetado

en la punta, a grandes revoluciones. Se puede registrar hasta 105 dB(A).

Medidas Preventivas:

- Latarea que se encuentra realizando el trabajador es un lugar alejado al resto del
personal, quienes no se encuentran afectado por el ruido que genera el perfilado
del cafo.

- El personal cuenta con los EPP acordes a las tareas: calazo de seguridad, casco
de seguridad, proteccion facial, ropa de trabajo, guantes, proteccién respiratorio

(mascara media cara con filtro para particulas).

Sierra Circular

Herramienta eléctrica que se utiliza para cortar especialmente madera (y otros
materiales) mediante la accién de corte de un disco dentado que gira a gran velocidad.

Se pueden registrar hasta 100 dB(A).
Medidas Preventivas:

- Poseen un sector habilitado para realizar los cortes de las maderas, para evitar
gue esas proyecciones afecten a otros personal.

- Antes de utilizar la herramientas, el encargado realiza una inspeccion visual del
cable de alimentacion, que se encuentre en condiciones de seguridad.

- En cada sector contamos con personal encargado de carpinteria, quienes son los

gue manipulan dichas herramientas.
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- Uso de EPP acorde a las tareas: guantes, cascos de seguridad, proteccion ocular,

proteccion auditiva tipo copa acoplados al casco, ropa de trabajo, calzado de

seguridad.

Taladro

Se caracteriza por disponer de la funcion de percutor. Consiste que la broca del
taladro, ademas de rotar sobre si misma, realice un pequefio movimiento hacia adelante
y hacia atras con el objetivo de romper el material y facilitar el taladro.

Se lo puede utilizar en cualquier tipo de superficie, en este caso se lo utiliza para:
maderas y hormigon. Se puede registrar hasta 120 dB(A).

Medidas Preventivas:

- Por el nivel de decibeles que genera esta herramienta, el personal no puede
manipularla sin la utilizacion del EPP para ruido (proteccion auditiva) y todo aquel

personal que se encuentre en cercania por varias horas en la jornada laboral.

Grupo Electrégeno

Maquina rotativa que acciona un generador eléctrico usando un motor de
combustion interna. Se pueden registrar entre 70/110 dB.

Medidas Preventivas

- Colocarlos en lo posible lo mas alejado del personal que se encuentra trabajando
en sus alrededores.

- Como medidas de ingenieria, colocar paneles acusticos de alrededor, para de
esta manera reducir la emision de ruido.

- Personal que se encuentre en cercania, debe hacer uso de EPP: protecciéon

auditiva.
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Pata — Pata

Es una maquina utilizada para la compactacién del suelo (en nuestra obra,
después de colocar los cafios por ejemplo), que ejerce presion sobre €l por medio de un
motor.

Riesgos en su Manipulacién:

- Caidas de operarios.

- Perdida de equilibrio de la maquina y caiga sobre los iembros inferiores causando
aplastamientos, golpes, cortes, etc.

- Quemaduras por contacto

- Exposicion a ruidos y vibraciones

- Proyeccion de particulas

- Incendio y/o explosiones

- Golpes y atropellos por vehiculos dentro de la obra

Medidas Preventivas

- Realizar una inspeccion visual, que la maqguina se encuentre en condiciones para
su manipulacion.

- Controlar o en lo posible consultar con los encargados de mantenimientos de
equipos si la maquina posee alguna pérdida de aceite u otro problema.

- Uso de EPP y en lo posible contar con un trabajador, modo guardia, que sea el
encargado de cualquier otra maniobra que se encuentren realizando alrededor y
de esta manera mantenerlo en conocimiento a su compafero

- Se debe alternar el uso del mismo
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Motoguadafa

Maquina utilizada para limpieza de malezas dentro de la obra. Los encargados de
manipularla son los del sector de pafiol (mantenimiento generales en obrador). El
personal es capacitado para el uso adecuado de la misma, se realiza rotaciones durante
la jornada laboral y asi evitar de esta manera las malas posturas que provoca Su uso.
Puede registrar entre 90/110 dB.

Su uso se realiza con los EPP correspondientes: calzado de seguridad, ropa de
trabajo, proteccion facial de policarbonato, anteojos de seguridad, delantal de pvc y
protector auditivo tipo copa.

Riesgos presente en su manipulacion:

- Sordera por el alto nivel de ruido que produce la misma.
- Proyeccion de particulas, objetos al cortar

- Golpesy cortes

- Malas posturas

- Exposicion a ruidos y vibraciones

- Quemaduras

- Caidas al mismo nivel

Lo més habitual que se presenta en estas tareas, son las malas posturas del personal
y la falta de uso de la proteccion auditiva. Por las altas temperatura que tenemos en el
noroeste del pais, siempre la limpieza de malezas lo realizamos a primera hora, durante
aproximadamente 2hs. Y después se continua al dia siguiente.

De esta manera, también, evitamos que el personal se encuentre expuesto muchas

horas a los riesgos presentes.
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Martillo Percutor Neumético

Es la herramientas que utilizamos para desencabezar los pilotes de hormigon
armado (H°). Y de esta manera dar la altura recomendada para colocar las futuras
armaduras.

Este tipo de herramiento puede producir entre 100/130 dB.

Antes de utilizarla, se realiza una inspeccibn mecanica por parte de los
encargados de mantenimientos de equipos. Luego de pasar el check list diario, lo revisa

el capataz, que es quien autoriza su utilizacion.

Riesgos en su Manipulacién:

- Ruidos y vibraciones

- Posturas forzadas

- Golpesy cortes

- Caidas a distinto nivel

- Caidas al mismo nivel

- Quemaduras

- Incendio y/o explosiones

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Inhalacion de polvo, que libera el hormigén

Recomendaciones en su uso:

- Evitar que se encuentre personal alrededor de la zona de trabajo que pueda salir
lastimado por alguna proyeccion o golpe.

- Inspeccionar el terreno y la zona de circulacion de maquinarias, ya que muchas
veces estas tareas se realizan en pozos. Delimitar y sefializar la zona de trabajo

- Controlar cada una hora, las condiciones en las que se encuentra la maquina,
mangueras, abrazaderas, antilatigo.

- Realizar rotaciones con los demas personal.

- Poseer una base firme, donde el operario pueda encontrarse manipulando la
herramienta.

- Solamente apoyar las manos sobre la maquina, no asi otra partes del cuerpo

(como ser el estomago).
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- Uso obligatorio de los EPP: Cascos de seguridad con orejeras proteccion auditiva

tipo copa, ropa de trabajo, calzado de seguridad, guantes tipo vaqueta, proteccién

ocular (antiparras) y proteccion respiratoria (media cara con filtro para polvo).

Recomendaciones Generales en obra.

- Como primer medida, promover la participacion del departamento de Higiene y
Seguridad, en la programacion de las tareas diarias.

- Realizar mantenimiento preventivo en equipos y/o maquinas que se consideren
fuentes de emision.

- Verificar ajuste de piezas y amortiguacion entre piezas metalicas, para cada tarea
programada.

- Controlar la emisién de ruidos a través de barreras fisicas, medidas de ingenieria,
como por ejemplo, pantallas con fendlicos.

- Ante la necesidad de proveer proteccion auditiva a los trabajadores verificar la
correspondencia entre la medicion de ruido con la banda de atenuacién del EPP,
si es necesario una proteccién del tipo COPA o ENDOAURAL.

- Los equipos como generadores y compresores colocarlos lo mas alejado posible

de la zona de trabajo.
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2.2 — RIESGOS
ELECTRICOS.
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Introduccion.

Es el riesgo originado por el contacto, directo o indirecto, con la corriente eléctrica.
Los dafios pueden ser indole personal/fisico como materiales y/o interrupciones de los
procesos. La gravedad de las consecuencias dependera del grado de intensidad y tiempo

de exposicion a esa energia.

Tipos de Accidentes.

Contacto Directo: Es cuando una persona entra en contacto con elementos
conductores desnudos o no aislados.
Puede producir las siguientes alteraciones funcionales:

- Fibrilacion ventricular - paro cardiaco.

- Asfixia - paro respiratorio.

- Tetanizacion muscular (movimiento incontrolado de los musculos como resultado

del paso de la corriente eléctrica).

Contacto Indirecto: Se producen al entrar en contacto con aparatos e
instalaciones que no estan debidamente aislados.
Estas fallas pueden provenir de choques, infiltraciones de agua u otro liquido conductor,

falta de conexion a tierra, entre otros.

Arco Eléctrico: Es un salto, chispa o descarga eléctrica a través del aire por

diferencia de potencia entre dos electrodos en el seno de una atmosfera gaseosa.

Instalacion Eléctrica: Es el conjunto de componentes y equipos, mediante los
gue se genera, convierte, transforma, transporta, distribuye o utiliza la energia eléctrica.
Todos los elementos y partes de la instalacion eléctrica, productos eléctricos y
electronicos deben contar con una certificacion que acredite el cumplimiento de los
requisitos esenciales de seguridad eléctrica. Es decir, que se fabrican de modo que

permitan una conexion segura y adecuada.
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Tableros Eléctricos:

Tablero Principal: Es el que toma energia de la empresa distribuidora de energia

eléctrica y de él se alimenta a los tableros secundarios.

Tableros Seccionales: Estdn conectados al tablero principal y alimentan a los diferentes
circuitos del establecimiento. Los tableros, el circuito terminal y/o seccional deberan estar
siempre protegidos contra los contactos directos e indirectos, contra los cortocircuitos y
las sobrecargas. El personal calificado eléctricamente que realizaré la instalacion definira
la cantidad de interruptores de proteccion, separacion de circuitos, esquema de conexion
a tierra, conductores de equipotencialidad, la barra de tierra de los tableros, etc.

Reglas Generales que los Tableros deben poseer.
- Tapa del gabinete como barrera de proteccion, debidamente sefializado con el
pictograma de riesgo eléctrico.
- Contratapa que actia como barrera ante los contactos directos y debidamente
identificado el circuito al que corresponda.
- Deben tener dispositivos proteccion: Interruptor diferencial y el interruptor
termomagnético.

- Conductor de puesta a tierra.

Interruptor Diferencial.

Estos dispositivos sirven para proteger a las personas de posibles
electrocuciones, estan diseflados para interrumpir toda corriente de cortocircuito antes
gue pueda producir dafios térmicos y/o mecéanicos en los conductores, sus conexiones y
en el equipamiento de la instalacion.

En otras palabras, compara si la corriente eléctrica que ingresa es la misma que
sale, cuando no son iguales, el interruptor diferencial se acciona rapidamente cortando

la corriente eléctrica en el circuito.
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Interruptor termomagnético.

Todas las instalaciones eléctricas deben tener dispositivos de proteccion para
interrumpir toda corriente de sobrecarga en los conductores de un circuito antes que ella
pueda provocar un dafio por calentamiento a la aislacion, a las conexiones, a los
terminales o al ambiente que rodea a los conductores.

Estos dispositivos sirven para proteger a las instalaciones eléctricas y equipos.

Puesta a tierra (PAT).

El ECT (Esquema de Conexion a Tierra) exigido para las instalaciones eléctricas
en inmuebles dedicados a vivienda, oficina o locales (unitarios) es el TT.
La toma a tierra de proteccion esta formada por el conjunto de elementos que permiten
vincular con tierra al conductor de puesta a tierra. Se debe realizar la conexion de las
masas eléctricas de todos los elementos metalicos con el conductor de proteccion (cajas
metalicas, canalizaciones metdlicas, tableros, puerta del tablero y equipos).
La puesta a tierra actia ante una falla de aislacion evitando el paso de corriente en la

persona que entré en contacto con algun elemento energizado.

Conductor de Puesta a Tierra.

Es el conductor que proporciona un camino conductor, o parte de un
camino conductor, entre un punto dado de una red, de una instalaciéon o de un
componente eléctrico y una

toma de tierra o una red de tomas de tierra.

Mediante la Resolucion SRT N° 900/15 se reglamenta el protocolo para la
medicién del valor de puesta a tierra y la verificacion de la continuidad de las masas en
el ambiente laboral. Establece sus valores de mediciébn y que se debe controlar
periodicamente el adecuado funcionamiento del/los dispositivos de proteccion contra
contactos indirectos por corte automatico de la alimentacion, entre otros requerimientos.
El empleador debe arbitrar los medios necesarios para que, en forma periddica, el
personal calificado eléctricamente realice el control y el mantenimiento de las

instalaciones eléctricas, maquinas y herramientas.
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Medidas Preventivas Generales.

Utilizar cables y enchufes con toma a tierra.

No manipular instalaciones ni equipos eléctricos himedos, o con las manos o pies
hamedos.

Evitar que el agua y electricidad entren en contacto.

No utilizar aparatos mojados, asi como tampoco agua para apagar fuegos
eléctricos.

No realizar reparaciones provisorias, ni manipular las instalaciones.

No desconectar los aparatos tirando de los cables.

No sobrecargar instalaciones eléctricas, no usar enchufes deteriorados ni
instalaciones eléctricas inadecuadas.

Evitar utilizar enchufes multiples o zapatillas.

Utilizar siempre materiales y calzado adecuado en caso de manipular la

electricidad.

Elementos de Protecciéon Personal (EPP).

Los EPP para intervenir en trabajos con riesgos eléctricos son:

Casco Dieléctricos: Homologados por Norma Técnica Reglamentaria, para
tensiones hasta 1.000 V.

Guantes Dieléctricos: Homologados por Norma Técnica Reglamentaria, hasta
2.500 V.

Botas Dieléctricas: Homologados por Norma Técnica Reglamentaria, hasta 35 KV.
Banquetas Aislantes: Homologados por Norma Técnica Reglamentaria, para
Tension hasta 140 KV.

Camisa y Pantalén: Para seguridad industrial.

Detector de ausencia de Tension: Tipo detector Optico-acustico, pueden llevar
incorporado el dispositivo de comprobacion de funcionamiento del detector.
Campos de tensiones de algunos modelos comercializados tensiones de 3-15 a
110-380 V.

Pértigas aislantes: Para detectar la ausencia de tension, maniobras del
seleccionador, colocacién y retirada de los equipos de puesta a tierra, limpieza de

equipos.

Molnar, Romina. Pagina 54 de 191




=~ UNIVERSIDAD FASTA — FACULTAD DE INGENIERIA

! Licenciatura en Higiene y Seguridad en el Trabajo

Proyecto Final Integrador

5 reglas de oro para trabajar SIN TENSION.

Corte efectivo de todas las fuentes de tension.
Bloqueo traba y sefalizacion de los aparatos de corte.
Comprobacion de ausencia de tension.

Puesta a tierra y en cortocircuito.

ok~ 0N e

Senfalizacion y delimitacion de la zona de trabajo.

Distancia de Seguridad.

De acuerdo a lo indicado en el Decreto N° 351/79 reglamentario de la Ley N°
19.587, para prevenir descargas disruptivas en trabajos efectuados en la proximidad de
partes no aisladas de instalaciones eléctricas en servicio, las separaciones minimas,
medidas entre cualquier punto con tension y la parte mas préxima del cuerpo del operario
o de las herramientas no asiladas por €l utilizadas en la situacion mas desfavorable que

pudiera producirse, seran las siguientes:

Tabla 5.1 - Distancias minimas en funciéon del nivel de tension.

Nivel de Tension Distancia Minima
0 a 50Vv Ninguna
Mas de 50 V hasta 1kV 0,80m (1)
Mas de 1kV hasta 33kV 0,80 m
Mas de 33kV hasta 66kV 0,90 m
Mas de 66kV hasta 132kV 1,50 m
Mas de 132kV hasta 150kV 1,65m
Mas de 150kV hasta 220kV 2,10 m
Mas de 220kV hasta 330kV 290 m
Mas de 330kV hasta 500kV 3,60m

(1) Esta distancia puede reducirse a 0,60 m, por colocacion sobre los objetos con
tension de pantallas aislantes de adecuado nivel de aislamiento y cuando no existan
rejas metdlicas conectadas a tierra que se interpongan entre el elemento con tensién y
los operarios.
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Medidas Preventivas.

Realizar las instalaciones eléctricas requeridas por la obra, con personal idoneo
en lo poible matriculado.

Implementar un procedimiento para trabajos con riesgo eléctrico que incluya
“bloqueo y etiquetado”.

Capacitar al personal sobre los riesgos resente en ambtos eléctricos y la
prohibicién de alterar y/o intervenir las instalaciones existentes que no formen
parte de obra en si.

Implementar un plan de inspeccién detallando elementos a chequear y su
cronologia.

Para los frentes de obra planificar anticipadamente los sectores donde seran
ubicados los generadores eléctricos, pudiendo de esta manera realizar los
ensayos de Puesta a Tierra y georreferenciarlos.

Verificar la inclusion en el ATS de riesgo eléctrico indicando claramente la
obligacion de controlar el estado de los materiales y equipos antes de su uso.
Incorporar en el check list de tablero eléctrico la comprobacion de accionamiento
de Interruptor Diferencial.

Realizar mediciones de Puesta a Tierra segun lo indicado en Res. SRT 900/15.
Al realizar las mediciones en los frentes de obra evidenciar frente a los

trabajadores la importancia del enclavamiento total de la jabalina.
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Medicion de Puesta a Tierra en obra:

PROTOCOLO DE MEDICION DE LA PUESTA A TIERRA Y CONTINUIDAD DE

LAS MASAS

 Razon Social: Supercemento SAIC — Rovella Carranza S.A. — CPC S.A. — UTE

) Direccion: Gaboto 3100.

o Localidad: Barranqueras

@Provincia: Chaco

5)CP: 3503 @ C.U.LT.: 30-71156333-0

Datos para medicion

(1 Marca, modelo y nimero de serie del mstrumento utilizado: MARCA GRALF - MODELO 4100 -
N° DE SERIE 417270

) Fecha de Calibracion del Instrumental utilizado: 20/11/2021 (Vence 20/11/2022)

) Fecha de la medicion: 10/10/2022 a0y Hora de micio: 9:00 (n Hora finalizacion: 14:30

(zyMetodologia utilizada: caida de potencial.

3 Observaciones: En el legajo técnico de Higiene y Seguridad se encuentra el registro fotografico
de las mediciones.

Documentacion que se Adjuntara a la Medicién

o4y Certificado de Calibracion.

osyPlano o croquis.

Hoja 1/5

\

Tige Ferndndez

Lic. Alonse
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ANEXO

PROTOCOLO DE MEDICIO!

16 7]
“"*'Razon Social: Supercemento SAIC — Rovella Carranz S.A. - CPCSA. - UTE C.ULT.:30-71156333-0
(%) (19) (20) 21
Direccion: Gaboto 3100 Localidad: Barranquereas CP:3503 Provincia: Chaco
. e
Datos de la Medicion
(22) (23) 24) (25) (26) o 30
Medicion de la puesta a (32)
= 7 e Contmuidad de las masas
tierra
Descripeion de la ; It 2 b Para la proteccion | El dispositiva de proteccion
2 Pe Uso de la puesta a tierra 2n (28) 2 “0'. . protes s o
condicion del terreno al oy 3 ,| Esquema de El circuito de puesta contra contactos empleado ¢puede
momento de ka medicion Yo de Tierra del neutro ca Transformadas eXion a tierr tierra tiene la indirect utiliza desconectar en forma
Ji OMENLO de & medicior s i % 5 , o eonexon a crra H % & a terra ene & mnamweclos se A 2Cle
posaa . Toma de Tierra de Seguridad de las Masas / ; Valor El circuito de : 2
de toma Sector Lecho seco / Arcilloso / : 5 3 ] utilizado: ¥ % capacidad de carga | dispositivo diferencial | automatica la alimentacion
g y De Proteccion de equipos Ekectronicos / De [ o obtenido en pucsta a ticrra :
de tiera Pantanoso / Lluvias 3 S5y Ly I TT / TN-S/ TN~ S cumple % para conducir la (DD), mterruptor para lograr |a proteccién
Informética / De Tluminacion / De Pararrayos 2 | la medicion 3 3 ¢s continuo y < 2
recientes / Arenoso seco , C/TN-C-S/1T S1/NO corriente de falla y automatico (IA) o contra los contactos
% = /Otros. expresado en permanente A 5 N
o himedo 7 Otro o una resistencia fusible (Fus). indirectos?
ohm () SI/NO g
apropiada
SI/NO
1 l'ablero principal. Lecho seco T'oma de Tierra de seguridad de las masas. TT/TN-S 635 SI SI SI SI Si
2 Decantadores 01 Lecho seco Toma de Tierra de seguridad de las masas. TT/TN-S 3,5 Si SI SI N SI
3 Decantadores 02 Lecho seco Toma de Tierra de seguridad de las masas, TT/TN-S 425 Sl S SI SI S1
4 Decantadores 03 Lecho seco Toma de Tierra de seguridad de las masas. TT/TN-S 6.75 SI SI SI SI S1
5 Decantadores 04 Lecho seco Toma de Tierra de seguridad de las masas. TT/TN-S 58 S1 S Sl SI SI
6 Decantadores 05 Lecho seco Toma de Tierra de seguridad de las masas. TT/TN-S 565 Si SI SI SI Si
7 Decantadores 06 Lecho seco T'oma de Tierra de seguridad de las masas. TT/TN-S 455 SI SI SI SI SI
8 Decantadores 07 Lecho seco toma de Tierra de seguridad de las masas. TT/TN-S 495 Sl SI SI SI Sl
9 Decantadores 08 Lecho seco Toma de Tierra de seguridad de las masas. TT/TN-S 6,25 S SI SI SI SI
10 Edificio admmnistracion Lecho seco Toma de Tierra de seguridad de las masas, TT/TN-S 425 S1 St SI SI Si
(32) Informacion adicional: los dispositivos de proteccion empleados en las protecciones contra los contactos indirectos estd en condiciones de desconectar en forma automética los circuitos, dentro de los tiempos meiximos establecidos por la
Reglamentacion de la Asociacion Electrotécnica Argentina

Hoja /5

Lic. Alonso Reiffigh Farnandez
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ANEXO

PROTOCOLO DE MEDICION DE LA PUESTA A TIERRA Y CONTINUIDAD DE LAS M.

116) ~ _ 17 )
Razdn Social: Supercemento SAIC - Rovella Carranz S.A. - CPC S.A. - UTE C.U.LT.: 30-71156333-0
(18) (19) {20) 21N
Dircccion: Gaboto 3100 Localidad: Barranquercas CP: 3503 Provincia: Chaco
P
Datos de la Mediciéon
22) (22) 24) (25) (26 s (3
Medicion de la puesta : el (32)
R fe SEEEER Contmnuidad de las masas
tierra
Descripeion de I = 3 Para la proteccid El di itivo di i0
t..shtlnp\ ion de la s i ke A tidei 27 (28 (29) G ara la proteccion ispositivo de proteccion
condicion del terreno al 3 . Esquema de El circuito de puesta contra contactos empleado ¢puede
. .. |Toma de Tierra del neutro de Transformador / R ¥ ] & Py .
Ntmero momento de la medicion % o S conexion a tierra g T a tierra tiene la indirectos se utiliza: desconectar en forma
Toma de Tierra de Seguridad de las Masas / , Valor El circuito de s 3 Z A s aa . R
de toma Sector Lecho seco / Arcilloso / o % = R 2 utilizado: ’ 3 capacidad de carga | dispositivo diferencial | automatica la alimentacién
o tloxs R De Proteccion de equipos Electronicos / De | 0 obtenido ¢n puesta a tierra < 2 A
de tierra Pantanoso / Luvias 3 R Tl TT / TN-S/ TN- Ay cumple A para conducir la (DD), mterruptor para lograr la proteccion
i ) Informatica / De Iluminacion / De Pararrayos | ., . . o, | 1a medicion 2 4 €5 continuo y . L
recientes / Arenoso seco . C/TN-C-S/17 SI/NO corriente de falla y automdtico (IA) o contra los contactos
£ 5 /Otros. expresado en permanente s L S
0 hiimedo / Otro s una resistencia fusible (Fus). indirectos?
ohm (2} SI/NO Z
apropiada
SI/NO
11 Cisterna 01 Lecho seco Toma de Tierra de seguridad de las masas. TT/TN-S 3.65 SI S1 SI SI SI
12 Cisterna 02 Lecho seco Toma de Tierra de seguridad de las masas. TT/TN-S 3.55 N SI St S SI
13 Pariol 01 Lecho seco Toma de Tierra de seguridad de las masas. TT/TN-S 425 Sl S1 SI SI SI
14 Paiol 02 Lecho seco Toma de Tierra de seguridad de las masas. TT/TN-S 525 SI S1 SI S1 SI
15 Panol 03 Lecho seco Toma de Tierra de seguridad de las masas. TT/TN-S 2.55 S S1 SI S1 SI
16 Pariol ekctrico Lecho seco Toma de Tierra de seguridad de las masas. TT/TN-S 4,35 SI SI SI SI SI
17 Oficma capataces Lecho seco Toma de Tierra de seguridad de las masas. TT/TN-S 5.15 SI ST SI S1 SI
18 Taller 01 Lecho seco Toma de Tierra de seguridad de las masas. TT/TN-S 425 SI SI SI SI SI
19 Taller 02 Lecho seco Toma de Tierra de seguridad de las masas. TT/TN-S 3,65 S S1 St Sl SI
20 Laboratorio 01 Lecho seco Toma de Tierra de seguridad de las masas. TT/TN-S 6.25 St Si SI | SI
132) Informacion adicional: los dispositivos de proteccion empleados en las protecciones contra los contactos ndirectos esta en condiciones de desconectar en forma automatica los circuitos, dentro de los tiempos maximos establecidos por la
Reglamentacion de fa Asociacion Electrotéenica Argentina

)

Hoja 3/5

Lic. Alonso Rodffiob Fernandez
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PROTOCOLO DE MEDICION DE LA PU

A TIERRA Y CONTINUIDAD DE LAS MASAS

(16}
Razon Social: Supercemento SAIC — Rovella Carranz S.A. - CPC S.A. - UTE :30-71156333-0
(18] (10 (20) 21)
Direccion: Gaboto 3100 Localidad: Barranquercas CP:3503 Provineia: Chaco
..
Datos de la Medicion
22) (23) 24) (25) 126) s an
Medicion de la puesta a (32)
oA ’ Continuidad de las masas
terra
D_cm:"npcmn de la Chods b poedina G ) 2 a5 (10} :_}m_ ] Para la proteccion | El dispositivo del proteccion
condicion del terreno al 2 | Esquema de El circuito de puesta|  contra contactos empleado ¢(puede
... |Toma de Tierra del neutro de Transformador / in X ) X - .
Nimero momento de la medicion Tomidé Tierfa do Seensidid de kis Masas conexion a tierra Valor El circuito de a tierra tiene la indirectos se utiliza: desconectar en forma
de toma Sector Lecho seco / Arcilloso / e i S utilizado: : 3 ; capacidad de carga | dispositivo diferencial | automatica la alimentacion
X ; 5 De Proteccion de equipos Electronicos /De |, ., | obtenido en puesta a tierra X o
de ticrra Pantanoso / Lluvias R o 2l I'T/ TN-S/ TN- i cumple , para conducir la (DD), interruptor para lograr |a proteccién
| Informitica / De Tluminacion / De Pararrayos « o rr| 2 medicion G es continuo y : :
recientes / Arenoso seco C/TN-C-S/1IT SI/NO corriente de falla y automatico (1A) o contra los contactos
hi 157 Ot /Otros. expresado en, permanente - fusible (Fus) -
O humedo !/ o una resistencia usibie us). indirectos?’
ohm (Q) SI/NO S =
apropiada
SI/NO
21 Laboratorio (02 Lecho seco Toma de Tierra de seguridad de las masas. TT/TN-S 345 SI SI SI SI Sl
22 forte y doblado de hierrd Lecho seco Toma de Tierra de seguridad de las masas. TT/TN-S 425 SI Si SI SI SI
23 plero despacho combust Lecho seco Toma de Tierra de seguridad de las masas. TT/TN-S 355 Sl N | SI SI SI
24 Administracion 01 Lecho seco Toma de Tierra de seguridad de las masas. TT/TN-S 295 SI SI Sl SI Sl
25 Administracion 02 Lecho seco Toma de Tierra de seguridad de las masas. I'T/TN-S 3.75 S1 Si SI Si SI
26 Administracion 03 Lecho seco Toma de Tierra de seguridad de las masas. TT/TN-S 515 S Si St SI SI
27 Administracion 04 Lecho seco Toma de Tierra de seguridad de las masas. TT/TN-S 4.65 SI Si SI SI NI
28 Administracion 03 Lecho seco Toma de Tierra de seguridad de las masas. TT/TN-S 395 S1 Si SI SI Sl
321 Informacion adicional: los dispositivos de proteccion empleados en las protecciones contra los contactos indirectos estd en condiciones de desconectar en forma automitica los circuitos, dentro de los tiempos miximos establecidos por la
Reglamentacion de ka Asociacion Electrotéenica Argentina
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En obra, se cuenta con personal capacitado de categorias oficiales
especializados, para todo el mantenimiento necesario tanto en herramientas manuales
eléctricas, maquinas, instalaciones, y/o cualquier tipo de tarea que posea alto riesgo
eléctrico.

Se cuenta con diferentes CHECK LIST, tanto diarios, semanales, mensuales o
trimestrales.
Check list visual diario, son aquellos que lo realiza el personal encargado del pafiol.
Antes de realizar la entrega de materiales, equipos/herramientas para su utilizacion.
Como ser:

e Alargues

e Zapatillas

e Enchufes

e Cable de alimentacion en maquinas/herramientas: soldadoras, amoladora, sierras
circular, martillo percutor, etc.

e Tableros Eléctricos Méviles, a éstos los instalan el personal de mantenimiento
eléctrico. Y son los encargos diariamente de realizar un informe, comunicando los
relevamientos al personal de SeH. Asi también, las solicitudes de compras que se
hayan generado, para hacer el seguimiento. Se notifica al &rea de todo aquello
gue se hayan sacado de circulaciébn y no se encuentren en condiciones de

seguridad para su manipulacion (alargues, zapatillas, enchufes, tableros, etc).
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Check List Semanales, son aquellos realizados por personal a cargo del &rea de SeH:

e Maquinas y Herramientas.

Check List, Mensuales o Trimestrales:

e Tableros eléctricos fijos y/o moviles, se realiza en conjunto del personal del &rea

de mantenimientos eléctricos.
e Vehiculos de flota.
e Gruas.
e Camiones de la empresa.

e Y todo aquellos vehiculos y camiones contratados.

Estos CHECK LIST, son informados a la gerencia mediante los informes semanales

gue se realizan en el area de SeH, para mantenerlos informados de todos los

relevamientos. En caso de ser algo URGENTE, se los notifica inmeditamanete por e-

mail. Por ejemplo, cuando se saca de circulacion el uso de martillo percutor neuméatico

gue cuenta con problemas en su antilatigo y de esta manera tendria que reprogramar las

tareas, ya que solo contamos con uno.
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Estos son algunos de los modelos de check list que son utilizados para el control.

INFORME INSPECCION DE GRUPO ELECTROGENO

LUGAR: Planta Potabilizadora

EMPRESA: UTE SUPERCEMENTO - ROVELLA DOMINIO —IDENTIFICACION: —

MARCA: MWM TIPO: B60KVA

CARACTERISTICAS: , “ Inspeccién Visual: OK
Remming —okpar
INSPECTOR: Téc. Sup. Hy S Labora! FIRMA: %,me; ﬂ

Supercemerito ~ Ruvelio UTE
ELEMENTO "THEGULAR |BUENO| M.B. | N/A (OBSERVACIONES

INSTALACION ELECTRICA X Creconade de- Yoo R
GENERAL

ESTADO DE CABLES >
BORNERAS %
| CONEXIONES ELECTRICAS %
PROTECCION ELECTRICA
PUESTA A TIERRA

DEPOSITO COMBUSTIBLE
ESTAUCTURA DE APOYO
RUEDAS ¥
LIMPIEZA X
BANDEJA ANTIDERRAME %

GO ¢ bees

XXXY

EXTINTOR x X oenyg: 3 @M

TABLERO DE COMANDO X

PARADA DE EMERGENCIA Y ; Ne pesce

BATERIA DE ARRANQUE X

INTERRUPTOR DE ENCENDIDO K

LLAVE DE CONTAGTO
ARRANQUE X

}7\".‘,‘/;‘ ntoce X

AGOR | Lasm Omagnetico

RESULTADO DE LA INSPECCION
Redne condiciones para continuar operando en obra @ NO | Responsable de retirarlo de servicio:
Requiere accidn inmediata de desvio st )

Observaciones:

Responsable de retirarlo de servicio: Bdez, Eduardo DNI: 22.330.468, FIRMA: f

Sty L oz
=
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INFORME INSPECCION SIERRA CIRCULAR ELECTRICA_

LUGAR: PLANTA POTABILIZADORA - BARRANQUERAS

EMPRESA: UTE SUPERCEMENTO ROVELLA IDENTIFICACION: ~
MARCA: 5 conatO TIPO:  DeBanco | Rev.N': 01
CARACTERISTICAS: ?/F fp oo} ~ Inspeccién Visual:
on 2 )
&le/f{g‘ 7 M JQ 3 H? “~>
INSPECTOR: s.,gﬁfe-e%gn;oz-oggm ure FIRMA: @((@ng/
ELEMENTO REGULAR {BUENO| M. B. | N/A OééERVACIONES’
PROTECTOR HOJA DE SIERRA V
(Disco de Corte)
TUERCA FIJADORA DE LA HOJA vV
INTERRUPTOR MARCHA / PARO v
EMPURADORA 4
ESTADO DE CARCASA VA
PROTECTORA DEL DISCO
ESTADO DE CARCASA INFERIOR V
PUESTA A TIERRA )( Nu %5@ e
CABLE DE ALIMENTACION X S enooen D fa&;
FICHA ALIMENTACION X p P oy
LLAVE DE ENCENDIDO v
LIMPIEZA (grasa, polvo, aceite) v
RESGUARDO DE LA CORREA DE v
TRANSMISION
~
SOPORTE DE RODAMIENTO X Yoto
CUCHILLO DIVISOR ‘
X I DQ,‘) 425 \'&AD
RESULTADO DE LA INSPECCION
Retne condiciones para continuar operando en obra si |(NO) g:zf;’gg_sab'e de retirarlo de
Requiere accion inmediata de desvio @ NO
Observaciones: |2 << s 6:‘(.‘0 dada cle basa Len ('Qfl’ébfa.
CHEs. -~ Romina  Molnar d
Supercemento -D!;:;veﬂa UTE/ @d fi
i
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Cuando se realiza el recorrido diario en obra, por lo diferentes frentes y se logra
observar incumplimientos con la seguridad del personal, se procede a solicitar la
reparacion inmediata del equipo o herramienta en cuestion. Notificando al encargado del
sector y si es necesario al jefe de produccion del area, en caso de tener que parar las
tareas que se encuentran en ejecucion.

Dichas reparaciones, refacciones estan a cargo del personal capacitado.

Por ejemplo, en este recorrido se puede apreciar un cable sin aislacion en un generador
de tensién. Se procedi6 a solicitar su parada hasta reparar el inconveniente:

También, se pudo apreciar un tablero eléctrico movil con problemas en su
gabinete y sin puesta a tierra. Fue sacado de servicio.Ya que, se encontraba a la
interperie un dia lluvioso.
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Alargue en malas condiciones de aislacién, en su empalme. Como medida, se solicitd
el cambio hasta que personal autorizado, realice las reparaciones correspondientes.
Lo habitual en todo recorrido, es encontrar cables en el piso, provocando tropezones,
caidas al mismo nivel.

En dicha charla que se estaba realizando (foto adjunta) solicitamos colocarlas a una
altura apropiada que no intervenga en la circulacion del personal y causen accidentes.
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Recomendaciones Generales sobre Riesgos Eléctricos:

Concientizar al personal sobre el procedimiento de trabajo seguro para el uso de
magquinas, equipos y herramientas energizados.

Asegurar y controlar que la instalacion eléctrica, maquinas, equipos Yy
herramientas no impliquen riesgo para el trabajador.

Controlar que la instalacion eléctrica, maguinas, equipos y herramientas cuenten
con un dispositivo de seguridad (sistema de proteccion) o resguardos en sus
trasmisiones, ejes y mecanismos moviles, que impida o dificulte el acceso de las
personas o parte de su cuerpo a la zona o punto de contacto.

Verificar que las protecciones de las instalaciones eléctricas se encuentren
correctamente colocadas y no generen un riesgo extra para el trabajador.
Proveer los materiales y efectuar una correcta ubicacion de la carteleria
preventiva (en idioma espafol) de Riesgo eléctrico (por ejemplo, en tableros).
Proveer de iluminacién adecuada, evitando contrastes en la zona de peligro.
Controlar y efectuar el mantenimiento preventivo y correctivo de las instalaciones
eléctricas, maquinas y herramientas por personal calificado eléctricamente
registrando debidamente sus resultados.

La instalacion eléctrica, las maquinas y herramientas deben ser utilizadas para el
fin que han sido disefiadas y ser operadas por el personal especificamente
capacitado.

Asegurar que la instalacion eléctrica y la disposicion de las maquinas, equipos y
herramientas se efectie en un espacio adecuado, de manera que permita el
desplazamiento seguro del trabajador.

Colaborar en el uso y mantenimiento de maquinas, equipos y herramientas.
Antes de comenzar a operar maquinas, equipos o herramientas, verificar que
cuenten con sus dispositivos de seguridad, tomacorrientes, enchufe y cable de
conexion en buenas condiciones.

No quitar tapas, contratapas de tableros eléctricos ni realizar empalmes eléctricos
en enchufes, tomacorrientes ni otro dispositivo o elemento energizado sin la
capacitacién o debida autorizacion.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento deben realizarse Unicamente por
personal autorizado y con los equipos desenergizados o, en caso contrario, se

efectuaran fuera de la zona de contacto.
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- Notificar la falta o la incorrecta ubicacion de la carteleria de seguridad como asi

también cualquier desperfecto en las maquinas, equipos y herramientas.

- Capacitar al personal en los riesgos que poseen la utilizacién, maniobras con

estas maquina/herramientas.

- Contar con los EPP correspondientes para operarlos; guantes, calzados

dieléctricos, cascos de seguridad.

- Contar con todas las recomendaciones necesarias para los trabajos con dias de

lluvia, suelo humedo o mojado.
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2.3 - RIESGOS
MECANICOS.
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Introduccién.

El riesgo mecanico incluye aquellos riesgos presentes durante el proceso de

trabajo, fallas, cercania a equipos y el mantenimiento de las maquinas.

Los mismos pueden ser por contacto, atrapamiento, golpes, cortes y/o materiales

proyectados desde la maquina.

Para eliminar o reducir estos riesgos existen sistemas de proteccion que pueden

clasificarse en dos grandes grupos:

Resguardos (barrera material).

Es un medio de proteccion que impide o dificulta el acceso de las personas o de

sus miembros, al punto o zona de peligro. Se pueden diferenciar en:

Resguardo fijo.

Resguardo regulable.
Resguardo distanciador.
Resguardo de enclavamiento.
Apartacuerpos y apartamano.
Resguardo de ajuste automatico.

Dispositivos de Seguridad.

Medio de proteccion distinto del resguardo, que minimiza el riesgo antes que

pueda ser alcanzado en el punto o zona de peligro. Entre ellos se

encuentran:

Dispositivo detector de presencia.
Dispositivo de movimiento residual o de inercia.
Dispositivo de retencion mecanica.

Dispositivo de mando a dos manos.

La norma IRAM 3578 describe el estdndar de protecciones de seguridad en

maguinarias, para ello diferencia los distintos tipos de resguardos y los dispositivos de

seguridad.
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Efectos Sobre la Salud.

La materializacion de los riesgos mecanicos derivados del uso de equipos de trabajo

puede producir lesiones corporales en caso de no tener en cuenta una serie de medidas

preventivas y pautas de trabajo seguras. Entre otras lesiones cabe destacar:

Cortes, heridas o amputaciones de miembros del cuerpo debidos al uso de

cuchillos, cuter, sierras de corte, taladros, martillos, etc.

Abrasiones en la piel producidas por el roce de las partes moviles de un equipo.

Punciones debidas a la utilizacion de herramientas manuales tales como

destornilladores, punzones, etc.

Contusiones y hemorragias por golpes producidas por choques (sin ocasionar

heridas) contra equipos de trabajo (inmoviles o moviles) y por el uso de matrtillo,

cincel, etc.

Lesiones oculares derivadas de proyecciones por el uso de amoladoras de mano

0 equipos de soldadura, etc.

Identificacion de riesgos
Mecanicos

-

=T
_‘m CORALLANNENTS
ACASTANENTO

iPELIGRO!

MEsGo o |

ATRASANIEN D |

RIESGO
DE
- CORTE

Las formas elementales del peligro mecanico son:

Aplastamiento

Cizallaiento

Corte

Enganche

Atrapamiento

Arrastre

Impacto

Perforacién punzonamiento
Friccion o abrasion

Proyeccién de solidos o fluidos
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Las principales fuentes generadoras en nuestra obra son:

e Las herramientas manuales

e Manipulacién de materiales

e Puntos de operacion

e Mecanismos en movimiento

Para controlar estos tipos de riesgos, empleamos los check list y de esta manera no
habilitamos el uso de:

e Herramientas defectuosas

e Maquinarias que se encuentran con algun desperfecto

Mantenimiento de Equipos
También, exiten estos tipos de riesgos en los mantenimientos de equipos, en el area

del taller mecanico que cuenta la obra, quienes son los encargados de mantener en
funcionamientos las maquinarias como ser:

e Minicargadora.

e Retroexcavadora.

e Grua Movil

e Vehiculas de flota, encargados personal de gerencia, capataces.

e Manipuador Telescopico

e Retropala

e Camibn Volcador

e Tractor Agricola

e Motoniveladora

Minicargadora

Se la utiliza para carga y transporte de material a través de una pala. Es utilizado
en casos puntuales donde no se puede realizar las tareas con la retroexcavadora.
Algunos de los Riesgos Presentes con la utilizacion de esta maquinaria:

e Golpes contra objetos inmoviles

e Atrapamientos por o entre objetos

e Atrapamientos por vuelco de la maquina

e Contacto eléctrico

e Exposicion a ruido y vibraciones.

e Explosiones — incendios

e Atropellos, golpes y choques contra objetos u otros vehiculos

e Proyeccion de objetos
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Medidas Preventivas:

e Conocer el suelo donde se va a realizar la tarea

e La cabina debe estar libre de objetos y limpia

e Utilizar los tres puntos de contacto al subir

e Colocarse el cinturén de seguridad

e Antes de encender la maquina, verificar que no haya personas ni objetos
alrededor

e Verificar que las luces y sonidos (posicion, guifio, alarma acustica de retroceso,
etc.) funcionen.

e Probar los frenos.

e No transportar personas

e No subir ni bajar de la maquina en movimiento

e En lugares con poca visibilidad, contar con un sefialista

e Mover la maquina con la cuchara o pala levantada

e Estacionar la maquina en zonas adecuadas

e Dejar la cuchara o pala en el suelo una vez finalizada la tarea

Utilizar los Elementos de Proteccion Acorde:

e Calzado de seguridad

e Proteccion auditiva, ya que el motor se encuentra atras de la espalda del
operario y esto genera mucho ruido dentro de la cabina

e Proteccién respiratoria (en caso de ser necesario)

e Casco (solo fuera de la maquina)

e Guantes (en caso de ser necesario)

e Proteccion visual en caso de no contar con parabrisas
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Retroexcavadora

Maquina autopulsada disefiada para excavar con una cuchara, capaz de girar
360° sin que la estructura portante se desplace durante el ciclo de trabajo (excavacion,
elevacion, movimiento de giro y descarga del material).

Riesgos Presentes:

e Caida de operario

e Vuelco por la inclinacion del terreno y atrapamiento del operador
e Contacto eléctrico

e Explosion — incendio

e Proyeccién de particulas

¢ Inhalacién de polvo o agentes quimicos

e Golpes a otros trabajadores

e Atropellos, golpes y choques contra otros objetos o vehiculos

e Ruidos y vibraciones

Medidas Preventivas:

e Antes de comenzar, es importante conocer las lineas de servicios aéreos y
subterraneos de la zona de trabajo.

e Conocer previamente las caracteristicas fisicas y mecanicas del terreno

e Los bordes de excavacion deberan estar libres de obstaculos y materiales

e Mantener los tres puntos de contacto al subir o bajar de la maquina

e Colocarse el cinturén de seguridad

e Antes de encender la maquina, verificar que no haya personas ni objetos
alrededor

e Verificar que las luces y sonidos (posicion, guifio, retroceso, etc.) funcionen.
Probar los frenos.

e No transportar personas

e No subir ni bajar de la maquina en movimiento

e En lugares con poca visibilidad, contar con un sefialista y humedecer la tierra si
es necesario

e Mover la maquina con la cuchara levantada

e Estacionar la maquina en zonas adecuadas

e Dejar la cuchara en el suelo una vez finalizada la tarea

e Contar con extintor

e Sefializar o vallar la zona de trabajo
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Elementos de Proteccién Acorde:

e Calzado de seguridad

e Proteccion auditiva

e Casco (solo fuera de la maquina)

e Guantes

e Proteccion visual en caso de no contar con parabrisas

Personal encargado de la maquina nos comunica de un incidente, al acercarnos
nos encontramos que la misma no cuenta con el espejo retrovisor, lo cual se solicitd
gue la misma se traslade al taller hasta que llegue el repuesto y pueda encontrarse en
condiciones de seguir operandola. Ya que en el sector donde se encuentra realizando
los trabajos, posee personal alrededor.

Grua Movil

Utilizamos para todo tipo de izajes en altura, contamos con personal capacitado,
con certificacibn nacional para su habilitacion como ooperadores. La maquina se
encuentra certificada.

Como se observa en las fotografias, fueron confeccionados en obra las zapatas

para contar con un apoyo firme y seguro. Las mismas son renovadas cada vez que se

encuentre averiadas.
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Camién Volcador

Son utilizados para movimiento de suelo y limpieza de obrador (residuos, hierros).

En caso de contar con maquinas alquiladas como en este caso, el
duefio/encargado debe brindar a la empresa una lista de requisitos para la aprobacion
de su ingreso por parte del area de SeH y el sector de compras, quienes son los
encargados del contrato.

Una vez ingresada a la obra, pasa por el check list del taller mecanico, donde
informan en qué condiciones estaria ingresando dicha maquina y si puede ser utilizada
para los trabajos programados en obrador.

De no haber cumplico con dicho check list y a pesar que la documentacion se

encuentre en condiciones de habilitar su ingreso. Se procedé a buscar otro proveedor.

Medidas Preventivas:

- El personal debe contar con toda la documentacion correspondiente para
circular: carnet habilitante, RTO, seguro habilitante, seguro de accidentes
personales en caso de no contar con ART, seguro de vida obligatorio y DNI.

- Controlar el funcionamiento de luces, frenos, alarma acustica de retroceso, etc.

- Usos de elementos de proteccién personal: calzado de seguridad y casco una

vez que se desciende del camidn.
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Motoniveladora

Se observa que la maquinaria no cuenta con ascenso y descenso en condiciones

de seguridad para el operario, se solicitd la reparacion de la escalera.

Para todos estos mantenimientos, contamos con un tinglado destinado para el
taller mecanico, quienes cuentan con su foza, herramientas para mantener los equipos
en correcto funcionamiento y de esta manera contar con la seguridad necesaria para
poder operarlas. En caso de no cumplir con alguno de los items, las maquinas,

herramientas y/o equipos, quedan fuera de servicio hasta que se Iogre repararlos.
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Recomendaciones Generales para uso de Maquinarias:
- Trabajar en conjunto con el area de mantenimiento de equipo y de esta manera,

mantener actualizado un inventario de equipos, maquinas y herramientas, en
funcién de éste implementar un Plan de Inspecciéon describiendo tipo de
inspeccién y cronologia.

- Solicitar la realizacion de charlas de 5 minutos por parte de los mandos medios

advirtiendo este tipo de riesgo en forma recurrente.
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Medidas Preventivas Generales.

Zona de trabajo:

Mantener el orden y la limpieza.

Asegurarse de la correcta sefializacion de las areas de trabajo, las partes méviles
de maquinas, herramientas, riesgos, desniveles, carga maxima admisible, etc.
Colocar carteleria de uso obligatorio de EPP y riesgos resentes.

Tener en cuenta que la iluminacion debe ser la adecuada a la tarea a realizar, de
modo que permita observar o reproducir los colores en la medida que sea

necesaria.

Antes de iniciar las tareas:

Controlar el buen estado de cables, enchufes y tomacorrientes.

Verificar que las protecciones de las méaquinas y de las herramientas se
encuentren instaladas y correctamente ajustadas.

Controlar que las maquinas, equipos y herramientas cuenten con comandos de
parada de emergencia (tipo hongo/ barra/ cable), que funcionen correctamente y
gue se encuentren al alcance del trabajador.

En las herramientas los mangos y extremos deben estar sujetos firmemente.
Mantener la superficie de trabajo en orden y libre de obstaculos.

Utilizar los elementos de proteccion personal.

La ropa de trabajo ajustara bien al cuerpo del trabajador, sin perjuicio de su

comodidad y facilidad de movimientos.
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Durante el uso de la Maquinas y/o Herramientas:

Utilice la maquina o herramienta para lo que esta disefiada, solamente si esta
autorizado y capacitado para realizar la tarea.

Utilice los elementos de proteccion personal acorde al riesgo durante toda la
operacion.

De ser necesario sujetar la pieza, en lo posible utilice dispositivos de sujecion
especificos como mordazas, morsa, mesas con guias de sujecion, etc.

Ante un desperfecto, apague y desconecte el equipo, dé aviso al supervisor o
encargado.

Al finalizar las tareas:

Verifique el estado de la maquina, equipo o herramienta.

Ordene el area de trabajo.

Guarde los elementos de proteccidbn personal segun las indicaciones de
mantenimiento y conservacion del fabricante o del Servicio de Higiene y
Seguridad.

En el caso de una maquina o herramienta dafiada, sefialicela hasta su reparacion.

Medidas Preventivas.

Empresa:

Concientizar al personal sobre el procedimiento de trabajo seguro para el uso de
maquinas, equipos y herramientas.

Asegurar y controlar que las maquinas, equipos y herramientas no impliquen
riesgo para el trabajador.

Controlar que las maquinas, equipos y herramientas cuenten con un dispositivo
de seguridad (sistema de proteccion) o resguardos en sus trasmisiones, ejes y
mecanismos moviles, que impida o dificulte el acceso de las personas o parte de
Su cuerpo a la zona o punto de contacto.

Proveer de Elementos de Proteccion Personal (EPP) asignados de acuerdo al
riesgo al que se encuentra expuesto el trabajador.

Mantener las maquinas, equipos y herramientas limpias, afiladas y engrasadas.
Controlar que las maquinas, equipos y herramientas cuenten con comandos de

parada de emergencia (tipo hongo/barra/cable), que funcionen correctamente,
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gue se encuentren al alcance del trabajador y -en caso de ser necesario- a
distancias regulares de la linea de produccion.

Verificar que las protecciones se encuentren correctamente colocadas y no
generen un riesgo extra para el trabajador.

Proveer los materiales y efectuar una correcta ubicacion de la carteleria
preventiva (en idioma esparfiol) de la seguridad de las maquinas, equipos o
instalaciones indicando su correcto uso y los riesgos presentes.

Proveer de iluminacion adecuada, evitando contrastes en la zona de peligro.
Controlar y efectuar el mantenimiento preventivo y correctivo de maquinas y
herramientas por personal especializado.

Las maquinas y herramientas deben ser utilizadas para el fin que han sido
disefladas y ser operadas por el personal especificamente capacitado.

Asegurar que la instalacion de las maquinas, equipos y herramientas se efectle
en un espacio adecuado, de manera que permita el desplazamiento seguro del
trabajador.

Mantener las superficies de transito libre de obstaculos.

Demarcar las zonas de trabajo y areas de circulacion peatonal y vehicular.

Verificar inclusién de riesgo mecanico en ATS.

Trabajadores:

Colaborar en el mantenimiento de maquinas, equipos y herramientas.

Antes de comenzar a operar maquinas, equipos o herramientas, verificar que
cuenten con sus dispositivos de seguridad.

No introducir las manos, dedos, brazos u otras partes del cuerpo en zonas de
atrapamiento de herramientas y/o dispositivos moviles. Mantenerlas todo el
tiempo a una distancia prudencial de las mismas.

Utilizar y conservar los elementos de proteccion, asignados de acuerdo al riesgo
al que se encuentra expuesto. Tener presente que el uso de guantes en zonas de
contacto puede ocasionar un riesgo adicional de atrapamiento.

Utilizar ropa de trabajo ajustada, en lo posible, sin bolsillos o partes que puedan
guedar enganchadas. Del mismo modo, evitar el uso de anillos, cadenas y pelo

largo sin atar, entre otros.
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- Las operaciones de limpieza y mantenimiento deben realizarse Unicamente por

personal autorizado y con los equipos desenergizados o, en caso contrario, se
efectuaran fuera de la zona de contacto.

- Reuvisar el correcto estado de las herramientas a la hora de realizar operaciones
de mantenimiento y reparacion.

- Notificar la falta o la incorrecta ubicacion de la carteleria de seguridad como asi
también cualquier desperfecto en las maquinas, equipos y herramientas.

- Colaborar con el orden y limpieza de los lugares de trabajo.
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3.1- Planificaciéon y Organizacion de la SeH en el Trabajo.

Como base fundamental para la planificacion y organizacion de la SeH en el trabajo,
se establecen los lineamientos basicos correspondientes al area de referencia en el
Programa de Seguridad, presentado y aprobado con la ART. “Politica de Seguridad”.

A continuacion, se amplia contenido en detalle.

Politica de Seguridad.

Para Supercemento SAIC — Rovella Carranza SA — CPC SA UTE, la seguridad e
higiene en el trabajo y el cuidado por el medioambiente constituyen objetivos principales
de su quehacer.

Es parte de nuestra politica mantener y promover una cultura permanente sobre
seguridad, prevenciéon de riesgos, salud ocupacional y medioambiente, orientada a
cumplir las exigencias de nuestros clientes y las propias al respecto.

Llamamos a todos nuestros trabajadores a comprometerse y participar
activamente en todas las actividades que tengan por objeto reducir los riesgos,
desempeiiar su labor en forma segura y cuidar el medioambiente.

Declaramos como bases de nuestras politicas:

e Cumplimiento de la legislacién vigente y con otros requisitos que la empresa

suscriba.

¢ |dentificacion de los peligros y riesgos presentes en todas nuestras actividades

y areas de trabajo, notificarlos a nuestro personal junto con las medidas de
prevencion y control correspondientes, con el fin de eliminar o minimizar
accidentes, lesiones y enfermedades laborales derivados de ellos.

e Proteger la salud y el bienestar laboral de nuestro personal, proporcionandoles

un ambiente y condiciones de trabajo seguro, sano y saludable de acuerdo.

e Proteger el medioambiente cumplimiento con la legislacion vigente en todos

los procesos productivos que elaboramos.

e Desarrollar planes de formacion, entrenamiento y concientizacion de nuestro

personal sobre las obligaciones y responsabilidades inherentes a la seguridad
y salud en el trabajo.

Nuestra Direccién se compromete a comunicar y difundir esta politica a todos
los trabajadores, resaltando sus beneficios para la organizacion y entregando

los recursos necesarios para que ella se pueda materializar.
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Organigrama:

JEFE DE OBRA

l = Servicio externo de Higiene y
Seguridad
Jefes de Produccldn  [—» Capataces \l
i Técnicos de SH permanentes en obra
Punteros

l

Personal Operative

Resonabilidades:

Se indican responsabilidades.

Empleador — Responsable de Obra

» Conocer el contenido del Programa de Seguridad.

» Dirigir y realizar todos los trabajos del personal en forma segura, cifiéndose a las
normas establecidas en el Programa de Seguridad.

« Apoyar a la gestion de Seguridad, Salud y Medio Ambiente. Proveer los recursos
necesarios para el cumplimiento de los lineamientos establecidos en el presente
programa.

» Enfatizar el cumplimiento de las Normas de Seguridad entre todo el personal.

* Motivar y mantener entre sus dependientes una actitud segura mediante el
ejemplo personal permanente.

» Dar a conocer a todo el contenido del Programa de Seguridad.

* Tener conocimiento de los desvios existente en materia de Seguridad y salud
Ocupacional y actuar activamente para la solucion de los mismos.

« Participar activamente en la decision de acciones correctivas para evitar la

repeticion de accidentes/ incidentes.
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Capataces y/o Supervisores de Obra

Apoyar a la gestion de Seguridad, Salud y Medio Ambiente. Proveer los recursos
necesarios para el cumplimiento de los lineamientos establecidos en el presente
programa.

Implementar la Asignacién Segura de Trabajo con el personal a su cargo.

Dirigir todos los trabajos del personal en forma segura, cifiéndose a las normas
establecidas en el Programa de Seguridad.

Capacitar al Personal a su cargo en las actividades previstas en el Plan de
Capacitacion del proyecto.

Enfatizar el cumplimiento de las Normas de Seguridad entre todo el personal antes
y durante la ejecucién de las tareas.

Conocer y dar a conocer a todo su personal a cargo el contenido del Programa de
Seguridad.

Dar participacion al personal de Seguridad y Salud Ocupacional en la planificacién
de las tareas.

Motivar y mantener entre sus dependientes una actitud segura mediante el
ejemplo personal permanente.

Asistir a las reuniones de seguridad que se programen y brindar apoyo a las
actividades que se desarrollen.

Analizar y participar activamente en la decision de acciones correctivas para evitar
la repeticion de accidentes/ incidentes.

Implementar las recomendaciones que realice el personal de Seguridad y Salud

Ocupacional en cuanto a la ejecucion de las tareas.
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Trabajadores:

Trabajar en forma segura siguiendo rigurosamente las instrucciones vy
recomendaciones del Capataz y Jefe de obra.

Informar de manera inmediata toda condicién insegura al Capataz, al Jefe de obra,
o al personal de Seguridad y Salud Ocupacional.

Cumplir con las Normas de Seguridad y Salud Ocupacional que le son impartidas.
Usar permanentemente los Elementos de Proteccién Personal Basicos que se le
entreguen para permanecer en obra.

No aceptar realizar tareas inseguras que pongan en riesgo su integridad fisica.
Mantener el area de trabajo limpia y ordenada.

Pedir instrucciones detalladas al Capataz de Obra antes de iniciar una tarea.

No efectuar maniobras u operaciones en instalaciones o areas en las cuales no
esté autorizado.

Obedecer y respetar todos los vallados existentes en la obra.

Asistir a las reuniones de capacitacion y practicas que se impartan y a las cuales
fuera invitado a participar

Mantener el buen orden y limpieza de su area de trabajo.

Avisar inmediatamente un accidente de trabajo o cualquier tipo de enfermedad.
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Seguridad e Higiene en el trabajo:

En el legajo técnico seran asentadas oportunamente las actividades realizadas de
prevencion, desvios relevados, medidas de control y recomendaciones generales
de seguridad y salud ocupacional.

El empleador, responsable de obra, verificara y tomara conocimiento de lo descrito
en el legajo, dejando evidencia de ello mediante su firma.

El asesor en Higiene y Seguridad en el Trabajo externo tiene funciones consultivas
y no ejecutivas, siendo estas ultimas, incumbencias del responsable de la tarea,
léase Director de Obra, Constructor, Representante Técnico, Jefe de Obra,
Supervisor, Encargado, Capataz u Operario

No participa en el proyecto, ni en los célculos de ningun tipo (suelo, estructuras,
instalaciones, etc.) planeamiento o cronograma de obra, ni en el disefio de sus
instalaciones, sistemas de trabajo métodos o criterios constructivos y/o sus
modificaciones.

Tampoco toma decisiones en el aspecto ejecutivo de la obra, en relacion a
materiales, proveedores, contratistas, métodos y herramientas de trabajo, etc.

No compra ni distribuye materiales, herramientas, mercaderia, ni elementos de
Proteccion personal.

No desarma, repara o controla internamente, maquinas herramientas y equipos
No verifica instalaciones de ningun tipo, ni hace control de calidad

No seleccionan ni categorizan personal, ni hace asignacién de tareas, no ensefia

a trabajar ni indica como realizar las tareas, ni da érdenes de ningun tipo.

Funciones:

Asesorar al personal operativo sobre las condiciones de seguridad a aplicar en la
ejecucion de los trabajos.

Controlar las condiciones de seguridad y medio ambiente laboral, ademas de
exigir el uso de los EPP a todo el personal.

Registrar el personal que no usa los EPP.

Controlar el registro de la entrega de EPP en la planilla correspondiente conforme
Res. SRT 299/2011.

Mantener actualizado el Legajo Técnico de Obra.

Presentarse a las reuniones a las cuales fuera citado con motivo de su trabajo y

registrar en una minuta los temas tratados.
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Seguimiento del orden y limpieza en los distintos sectores de trabajo.
Investigacion de los accidentes e incidentes que ocurran con indicacion de las
causas que lo originaron y las medidas correctivas para cada caso y posterior
verificacion de su cumplimiento.

Hacer cumplir en su totalidad las pautas de trabajo establecidas en el presente

Programa de Seguridad.

Derechos y Obligaciones:

Se detallan derechos y obligaciones de los trabajadores.

Gozar de Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo que garanticen la
preservacion de su salud y seguridad.

Someterse a los examenes periddicos de salud establecidos en las normas de
aplicacion.

Recibir informacién completa y fehaciente sobre los resultados de sus examenes
de salud, conforme a las reglas que rigen la Etica Médica.

Someterse a los procesos terapéuticos prescriptos para el tratamiento de
enfermedades, lesiones del trabajo y sus consecuencias.

Cumplir con las normas de prevencidn establecidas legalmente y en los planes y
programas de prevencion.

Asistir a los cursos de capacitacion que se dicten durante las horas de trabajo.
Usar los EPP, EPC y observar las medidas de prevencion.

Utilizar en forma correcta los materiales, maquinas, herramientas, dispositivos y
cualquier otro medio o elemento con que se desarrolle su actividad laboral.
Observar las indicaciones de los carteles y avisos que indiquen medidas de
proteccion y colaborar en el cuidado de los mismos.

Informar al empleador todo hecho o circunstancia riesgosa inherente a sus

puestos de trabajo.
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Prohibiones al Personal:

* Hacer fuego de llama abierta y emplear elementos que produzcan fuentes de
ignicién sin la correspondiente autorizacion.

« Prohibido ingresar a lugares que no sean su ambito de trabajo salvo autorizacion
expresa.

* Prohibido almacenar materiales inflamables sin previa autorizacion.

* Prohibido consumir alcohol y/o drogas antes y durante la realizacion de los
trabajos.

»  Prohibido correr, proferir gritos dentro del &rea de trabajos.

* Prohibido el uso de productos inflamables para el lavado de indumentaria,
herramienta, equipos, etc.

» Se prohibe retirar o sustituir avisos y/o dispositivos de seguridad en equipos
eléctricos, mecénicos, instalaciones, locales, celdas, interruptores y en general
en todo lugar en donde se hallen colocados.

* Prohibido el uso de telefonia, particularmente en trabajos con alto riesgos de
caidas a distinto nivel, para evitar cualquier desconcentracibn mientras se

realizan las tareas.
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3.2— Seleccion e Ingreso de Personal.

Debido a que la conformacion de la contratista principal corresponde a una Union
Temporal de Empresas, en cuya composicion participan como socias tres empresas, no
cuenta con un sistema de gestidn propio, sin dezmero de esto, para la seleccion de
personal son utilizados, como base, lineamientos descritos en distintas herramientas de
gestion.

Lineamientos RRHH
Responsabilidades:

e Jefe de obra/ Jefe de sector

Informar a gerencia y RRHH, detalle puesto a cubrir.

Realizar preseleccion de postulantes.

Enviar CV de postulantes preseleccionados.

Indicar necesidades particulares (teléfono, pc, vivienda, movilidad, etc.).
e Gerencia
Conocer la solicitud y aprobar la misma.
e Recursos Humanos
Solicitar la documentacion necesaria para conformar el legajo.
* Fotocopia de DNI ambos lados.
* Constancia de CUIL.
* Certificado de Domicilio.
+ Constancia de buena conducta.
+ Tarjeta de IERIC o ultima baja de empleo, para corroborar la categoria.
* Fotocopia de DNI, acta de matrimonio en caso de estar casado.
* Fotocopia de CUIL del beneficiario de seguro de vida.
* Fotocopia de DNI, en el caso que posea hijos/as.
+ Si es Oficial Esp. (maquinista), se solicita fotocopia de carnet habilitante para
maniobrar maquinas no agricolas, gruas.
Coordinar la realizacion de los examenes preocupaciones para verificar si los

postulantes son aptos para las tareas a realizar.
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Detalles:

* Andlisis completo de orina (analisis de rutina).

* Placa de torax.

* Electrocardiograma.

* Reuvision clinica general.

Estos examenes los realiza un Servicio de Emergencia Tercializado por la empresa.
Segun los resultados, como se clasifican en A, By C. Si cumple o es apto para dicha
laboral.

Ante la deteccibn de cualquier aspecto que presente una alteracién de lo
anteriormente mencionado, RRHH debera detener el proceso de incorporacion e
informar a la gerencia y el solicitante.

Verificado el cumplimiento de los requerimientos iniciales, RRHH solicita al area de
SeH la realizacion de induccion de ingreso, finalizada la misma daréa de alta al postulante.

e Seguridad e Higiene:

Realiza bajo registro induccién de ingreso, haciendo hincapié en lo que se describe
a continuacion:

+ Politica de la empresa.

+ Derechos y obligaciones.

* Normas de Seguridad dentro de la empresa.

* Medidas preventivas y correctivas.

» |dentificacion de riesgos.

* Planes de emergencia.

* Accidente in itinere.
Evaluacion verbal de comprension de temas desarrollados durante la induccion.

Solicitud y control de entrega bajo registro de EPP.
Entrega de credencial de ART.
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3.3- Capacitacion en Materia de SeH en el Trabajo.

Descripcion:

La Empresa se compromete a capacitar a sus trabajadores en materia de Higiene
y Seguridad y en la prevencion de enfermedades y accidentes del trabajo, de acuerdo
con las caracteristicas y riesgos propios, generales y especificos de las tareas que cada
uno de ellos desempefia.

La capacitacion del personal se completara a los 15 dias de haber ingresado a la
obra, y se haré especifica ante la exposicion a un riesgo.

Se utilizara también el método de capacitacion en el puesto de trabajo con “charlas de
cinco minutos” en funcion de las condiciones que puedan observarse durante las
recorridas a los lugares de trabajo.

El programa de capacitacion incluird a los integrantes de la empresa que realicen
actividades en esta obra en sus distintos niveles jerarquicos, siendo programada y
desarrollada con intervencidén del Servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo de
acuerdo con las directivas emitidas por la Empresa.

El personal que ingresa a obra recibird una Induccion Basica en Seguridad, Salud
Ocupacional y Medio Ambiente, Se realizard una capacitacién especifica sobre las
medidas de prevencion y como actuar ante la enfermedad Covid-19. Se le entregara
protocolo de prevencion para Covid-19.

Temario tentativo:

* Protocolo covid-19

+ Ofidios / alimafias.

* Golpe de calor.

» ldentificacion de riesgos.

* Incendio.

* Uso y conservacion de EPP.

También se capacita a todo personal contratado de manera externa, dando una
induccion sobre seguridad e higiene en el ambiente laboral, recordando las politicas de

esta empresa, derechos y obligaciones a la hora de ingresar a obra.
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Programa Anual de Capacitacion

SEGUNDO ACUEDUCTO PARA EL INTERIOR DEL CHACO - UTE SUPERCEMENTO - ROVELLA -CPC
d]la]lo]|ls|vw]o|r|lo|lao]S|I]Y
NO TEMAS puracion [ @ (2 |2 (@[S 12|28 |2]|aflal@
S|=|=S|=|=|=|=|=|=|=s]|5]|=
11 Trabajos de movimientos de suelos, excavaciones manuales o 1h N
’ mecanicas a cielo abierto. Res. 503/14.
1.2 [Preparacion y Respuesta ante Emergencias. 1h X | x
1.3 |Elementos de izaje. Usos, conservacion y chequeos. 1h X
1.4 |Elementos de proteccion de proteccion personal, EPP. 1h X
15 Uso y conservacion de herramientas de mano y maquinas 1h x
" |herramientas.
1.6 |Riesgo eléctrico. 1h X
1.7 |Prevencién y proteccion contraincendio. 1h X
1.8 |Prevencién de accidentes in itinere. 1h X
1.9 |Sefializacién y delimitacion de zona de trabajo. 1h X
1.10 |Prevencion dengue. 1h X X X | x
1.11 |Trabajos con riesgo de caidas a distinto nivel. 1h X
1.12 |Ordeny limpiezaen laobra. 1h X
1.12 [Prevencién covid-19. 1h X | X | X[ x [ x| x| x|[x[x]x]x]|X
2.1 |Plan de contingencias. 1h X | x X X
2.2 |Almacenamiento y disposicion de residuos peligrosos. 1h X X X
2.3 [Almacenamiento y disposicion de residuos urbanos. 1h X X X
2.4 [Formas de control de la contaminacion. 1h X X X
2.5 [Cuidados en el mantenimiento de equipos y maquinarias. 1h X X X
3.1 |Plan de respuesta ante emergencias. X X
3.2 [Primeros Auxilios basicos. 1h X X
3.3 |RCP. Maniobra de Heimlich. X X X
34 |[Golpe de calor. X X
El lugar de capacitacion: OBRADOR BARRANQUERAS
Instructores: Lic. A. Rodrigo Fernandez - Mat. CPHYSTCH 21-0033 - Lic. Pablo Romero.
||Dias de capacitacion: Aconvenir. Horario: A convenir.
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3.4—Inspecciones de Seguridad.

Herramientas de Gestion: Introduccion

Con el fin de identificar la existencia en obra de los peligros, los riesgos y/o
condiciones inseguras, se implementan distintas herramientas de gestion, con sus
respectivas cronologias de aplicacion. Para las inspecciones periddicas se utilizan check
list especificos en funcidén del elemento, equipo, herramienta, lugar, etc. Que sera
inspeccionado. Las inspecciones diarias se realizan, segun corresponda, ATS y/o PTS,
donde previo inicio de las actividades se realiza un control de las condiciones generales
de la zona de trabajo y de todos los materiales, herramientas, EPP, equipos y demas
elementos que comprendan la tarea a desarrollar.

Objetivo

Contribuir mediante la utilizacion de herramientas de gestién a la identificacion de
riesgos, condiciones y/o acciones inseguras que puedan generar incidentes y/o
accidentes.

Implementacion

Para la implementacion de las herramientas de gestion se debera establecer

un plan de inspeccién donde se establezca la cronologia de aplicacién, quedando sujeta
la misma a las posibilidades de ser modificada en funcion a las necesidades particulares
de la obra.

Plan de Inspeccion

Descripcion Gestion Parametro Frecuencia
Tarea ATS /PTS Condiciones generales Diaria
Herramlentgs_ electricas Check List Estado general Mensual
portétiles
Herram|er;itjisselectr|cas Check List Estado general Trimestral
Tableros eléctricos fijos Check List Estado general Trimestral
Tablerog glectrlcos Check List Estado general Semanal
moviles
Extintores Check List Estado general Mensual
Botiquines Check List Estado general Mensual
Equipos Pesados Check List Estado general Trimestral
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COMITENTE

Introduccion

En forma semanal, a través de su inspeccion designado, el comitente realiza una
inspeccion de campo, emitiendo un acta de inspeccion donde describe los aspectos
relevantes que ameritan una intervencion por parte de la contratista principal.

Proceder

El personal permanente de SeH en obra analiza en conjunto con la inspeccion las
observaciones detalladas en el acta antes de su recepcion en conformidad.

En funcién de las necesidades para atender las observaciones se determina el
tipo de intervencion necesaria. Siendo las de mayor complejidad elevadas a la jefatura
de obra y las de menor complejidad atendidas por los mandos medios.

Comunicacion

A través de correo electronico se pone en conocimiento a la jefatura de obra sobre
las observaciones realizadas por inspeccion, detallando cuales fueron resueltas sin
necesidad de su intervencién y cuales son las que para resolverse necesitan la

intervenciéon de la misma.

ASEGURADORA DE RIESGOS DE TRABAJOS.

Visitas a obra

Las periodicidades de las inspecciones realizadas por la ART se realizan en
funcion al cronograma establecido por la misma presentado a la SRT. Se atienden las
observaciones realizadas de igual manera que se atienden las observaciones del
comitente.

Presentaciones

Anualmente, la empresa, realiza la presentacion correspondiente a lo solicitado
en la Res. 463/09, donde indica, el estado de cumplimiento del establecimiento de la
normativa segun Dec. 911/96. RGRL — RAR.
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3.5—-Investigacion de Siniestros Laborales.

Introduccion
Estableciendo como base que todo el personal se encuentra en conocimiento sobre el
proceder establecido en Plan de Emergencias y la correspondiente Secuencia de
Comunicaciones, puesto en conocimiento el referente de area de SeH, actuara de la
siguiente manera:

« Corroborar el suministro de la atencion primaria, primeros auxilios.

« Evaluar la gravedad del siniestro y determinar la intervencion (propia, externa).

* Poner en conocimiento a la ART y JO.

« Traslado al Centro de Salud, segun clasificacion de severidad:

e Nivel 1: Accidente con gravedad de las lesiones leve.

Es decir que el accidente provoca lesiones que permiten el traslado del accidentado
por sus propios medios o a través de un medio de transporte no especializado, sin
correr peligros de agravar el cuadro.

La persona accidentada u otra persona dan el aviso y solicita la atencién médica
primaria, ya sea desplazandose hasta el punto en donde lo atenderan o esperando la
llegada de la persona que le brindara el servicio.

Una vez brindados los primeros auxilios y verificado que la o las personas no sufren
ningun riesgo, se solicita telefénicamente la atencién médica en un prestador de la ART,
solicitando o no el traslado correspondiente.

e Nivel 2: Accidente con gravedad de las lesiones son moderadas y/o graves. Se
entiende como accidente grave, o que se sospecha que puede serlo, a aquel que
produce lesiones que impiden el traslado del paciente por sus propios medios y que
exige el apoyo de un servicio de ambulancias previamente contratado (area protegida
0 ART) para derivar al accidentado.

La persona accidentada u otra persona dan el aviso al Supervisor, quien da
conocimiento de lo ocurrido al Jefe y solicita la atencibn médica primaria urgente. Si no
hay riesgo de vida, se recomienda no mover al accidentado hasta que llegue el personal
capacitado y brinde la atencion médica. En caso de que sea necesario desplazar al o
los accidentados se hara mediante el apoyo del Servicio Médico (de contarse con este
servicio) y/o mediante los recaudos correspondientes.Una vez brindadas las atenciones
y verificado que la o las personas no sufren ningun riesgo se solicitara telefénicamente

el traslado mediante ambulancia y la atencién médica en un prestador de la ART.
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* Nivel 3: Accidente con lesiones consideradas como graves y requieren una
inmediata atencidon de las personas por el riesgo de perder la vida o de sufrir lesiones
permanentes (incapacidades). También se consideran de este nivel si se ocasiono el
deceso de al menos una persona. En estos casos la situacion puede ameritar el llamado
inmediato a organismos o entes que puedan brindar apoyo (911, Bomberos, Policia,
etc.).

En caso de que el accidente producido genere lesiones en las cuales se presume
o comprueba el estado de gravedad del accidentado, se aplicara el procedimiento dado
en el nivel 2 y se solicitara ayuda especializada publica o privada inmediatamente.

Actuacion ante accidente in itinere

De ocurrir el accidente de trabajo en la via publica durante el trayecto domicilio-
trabajo o viceversa, el referente de SeH debe asegurarse que se efectde la denuncia
pertinente a la ART con lo cual, de poder hacerlo, el afectado u otra persona que lo
acomparie, dara aviso en el menor tiempo posible a la Compafiia de lo ocurrido, para
gue desde esta se comuniquen con la ART e informe el suceso.

En razén de que éste acontecimiento ocurre fuera de las posibilidades de control
directo de la Compaifiia, la relacion de causalidad entre el accidente y el trabajo debe
apreciarse con criterio estricto, para que la ART no rechace el siniestro a posteriori. Es
por ello, que de la interpretacion de los hechos que realiza el Responsable HyS debe
surgir con total certeza que se cumplen dos requisitos:

* Que el recorrido que habitualmente realiza el empleado no ha sido interrumpido,
es decir, que exista "concordancia cronolégica".

* Que el recorrido que realiza habitualmente el empleado no ha sido alterado por
motivos particulares, es decir, que exista "concordancia geografica”.

Finalmente, el responsable de HyS debe, de ser posible, asegurar que se
salvaguarden elementos probatorios del accidente, tales como: boleto de colectivo,
testigos de los hechos, etc.

Acciones post accidente

Inmediatamente de ocurrido un accidente, el Responsable de HyS debe notificar al
Jefe del Establecimiento.

Dentro de las 48 horas de la ocurrencia y tratamiento del incidente, el Responsable

de SySO & MA debe elaborar y enviar via mail Informe de accidente”
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3.6 Estadisticas de Accidentes.

Introduccion

Los analisis estadisticos de los accidentes del trabajo son una herramienta
fundamental para determinar, en base a los resultados evidenciados en los indicadores,
las necesidades de intervencion para elaborar e implementar planes de prevencion
especificos con la posibilidad de comprobar su efectividad que se vera reflejada en la
disminucion de los mismos.

Objetivos

» Detectar, evaluar, eliminar o controlar las causas de accidentes.

+ Dar base adecuada para confeccién y poner en practica nhormas generales y

especificas preventivas.

+ Determinar costos directos e indirectos.

» Comparar periodos determinados.

De aqui surge la importancia de mantener un registro exacto de los distintos
accidentes de trabajo, exigido a los empleadores en el art. 31 de la Ley 24557 (Ley de
Riesgo del Trabajo) donde se informa de la obligatoriedad de denunciar los accidentes
de trabajo ocurridos.

Desarrollo

Los indices estadisticos permiten expresar en cifras relativas las caracteristicas
de la siniestralidad de una empresa, o de las secciones de la misma, facilitando por lo
general unos valores Utiles a nivel comparativo. Para la elaboracion de la estadistica es

necesario el suministro de datos por parte del area de RRHH.
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Estadisticas:

% e & Indicadores de Gestion i
Rev O
£
‘ & £ §
| : 8 gg ‘ g ,=§ < 5 < gi S 8 %z
Mos g - g : B . @
: 3
Enero 0 2 2 302 63576 24 10 2 3146 6. 62 0.16
Fabrero 0 2 2 304 61059 24 7 1 3276 558 on
Marzo
Abrd
Mayo
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Juho
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Sﬂl;pmb(';
Oclubre
Novwembea
Diclembre
Totales 0 4 4 303 | 124635 48 17 3 2200 | 1320 | o014
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3.7— Elaboracién de Normas de Seguridaden Obra.

Generales.

Acoso en el Lugar de Trabajo

Se prohibe toda forma de acoso ilegal basado en cuestiones de raza, color de piel,

sexo, religion, lugar de origen, nacionalidad, edad, discapacidad o condicion de veterano

de guerra. Ademas, se prohibe cualquier otra forma de acoso que, aunque pueda no ser

ilegal, es considerada inapropiada en un entorno laboral. Supercemento SAIC — Rovella

Carranza SA — CPC SA UTE. No tolerara acoso en el lugar de trabajo, asi fuera cometido

por o dirigido a empleados, contratistas, proveedores o clientes. Los que violen estos

conceptos podran ser separados de sus asignaciones laborales. Algunos ejemplos de

conductas prohibidas son:

Burlas, insultos, epitetos, caricaturas o grafitis relacionados con la raza u origen
étnico de las personas.

Comentarios, epitetos, caricaturas o grafitis relacionados con temas sexuales.
Burlas sobre la base de la orientacion sexual o presunta de un individuo.

El uso repetitivo de comentarios degradantes o difamatorios respecto de las
caracteristicas individuales de una personal.

El uso reiterado de blasfemias o conductas ofensivas o intimidatorias tales como el
gritar o arrojar objetos.

Amenazas o actos de violencia.

Reiterados coqueteos sexuales no correspondidos 0 manoseos innecesarios.
Requerimientos de favores sexuales a cambio de acciones concretas condiciones de
empleo.

Toda persona victima de acoso en el lugar de trabajo o testigo de un incidente de

acoso, debera informar inmediatamente a su superior directo, Supercemento SAIC —

Rovella Carranza SA — CPC SA UTE investigara el hecho acontecido, e iniciara las

acciones necesarias para dar el curso apropiado a la denuncia. Ninguna persona que

informe un incidente de acodo o que coopere en una investigacion de este tipo de

incidentes sufrira represalias por parte de la empresa.
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Manipulacion de Materiales.

Los trabajadores que manipulen cargas o materiales, recibiran capacitacion sobre

el modo de levantarlas y transportarlas para no comprometer su salud y seguridad. El

responsable de la tarea verificara la aplicacion de las medidas preventivas.

Las medidas a adoptar para manipular los materiales son:

Para levantar cargas se hara realizando el esfuerzo con las piernas y manteniendo
la espalda recta. Se pedira ayuda si el esfuerzo es excesivo.

No se pondran las manos en lugares riesgosos, para evitar esto se utilizaran
sogas, barreta, carritos para posicionar y mover los materiales.

Se coordinaran las maniobras.

El traslado de piezas se realizara en carritos o en vehiculo de la empresa hasta el
sitio de montaje.

La velocidad méxima de circulacion sera de 20 km/h y el material sera
adecuadamente estibado para su traslado.

Proteccion Contra Caida de Objetos y Materiales

Cuando por encima de un area de trabajo se tengan que desarrollar tareas con
riesgos de caida de objetos o materiales, se protegerd a los trabajadores
adoptando algunas de las siguientes medidas de seguridad, que se adecuaran a
cada situacion.

La determinacion de las mismas sera competencia del Jefe de Seguridad y Salud
Ocupacional cuando las mismas no estén debidamente definidas o sean
situaciones complejas, estando la verificacion de su correcta aplicacion a cargo
del responsable de la tarea:

Uso de casco de seguridad el 100% del tiempo.

Uso de caja de herramientas o cinturdn porta herramientas.

Uso de caja cerrada para la colocacion de insumos como tornillos, tuercas, etc.
Uso de andamio con proteccion lateral cerrada a nivel del piso.

Delimitar el area para evitar el ingreso de personal.
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Escaleras:

Las escaleras moviles sélo se utilizaran para ascenso y descenso, hacia y desde
los puestos de trabajo, quedando totalmente prohibido el uso de las mismas como puntos
de apoyo para realizar las tareas. Su uso so6lo estard permitido, con el consentimiento
previo del Comitente, como ultimo recurso para la realizacion de trabajos, y siempre
cumpliendo las siguientes pautas:

Previo al uso de las mismas, se verificara el estado de conservacion y limpieza
para evitar accidentes por deformacion, rotura, corrosion o deslizamiento.

Tanto en el ascenso como en el descenso el trabajador se asira con ambas
manos. Todos los elementos o materiales se subiran por medio de cuerdas y/o elementos
eficaces.

Previo al uso de la misma, el operario verificara el estado de conservacion y
limpieza para evitar accidentes por deformacion, rotura, corrosion o deslizamiento.

Las escaleras de madera no estaran pintadas, para evitar de esta manera que
guedan quedar ocultos sus posibles defectos.

Se apoyara sobre un plano firme y nivelado, impidiendo que se desplacen sus
puntos de apoyo superiores e inferiores mediante abrazaderas de sujecion u otro método
similar.

La escalera debera ser amarrada en su parte superior a un punto fijo externo
resistente, excepto cafierias eléctricas y de temperaturas elevadas.

Se destinard una persona al pie de la escalera, para sostener la misma, durante
todo el tiempo en gque se use la escalera.

El personal subird con arnés de seguridad y cabo de vida, el cual debera estar
amarrado a un punto externo a la escalera.

Debera disponer de zapatas antideslizantes en todos sus apoyos.
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Escaleras Extensibles:

Las escaleras extensibles estaran equipadas con dispositivos de enclavamiento y
correderas mediante las cuales se pueden alargar, acortar o enclavar en cualquier
posicion, asegurando estabilidad y rigidez. La superposicion de ambos tramos serd como
minimo de 1 m.

Los cables, cuerdas o cabos de las escaleras extensibles estaran correctamente
amarrados y contaran con mecanismos o dispositivos de seguridad que eviten su
desplazamiento longitudinal accidental. Los peldafios de los tramos superpuestos

coincidiran formando escalones dobles.

Caballetes:

Los caballetes cumpliran las siguientes condiciones:
Rigidos: sus dimensiones no seran inferiores a 70 cm. de largo, la altura no excedera de
2 m. y las aberturas en los pies en "V" guardaran una relacion equivalente a la mitad de
la altura.
Regqulables: su largo no sera inferior a 70 cm., cuando la altura supere los 2 m. sus pies
deben estar arriostrados. Se prohibe la utilizacion de estructuras apoyadas sobre

caballetes.

Trabajos con Amoladoras:

Los discos de corte y las piedras de amolar seran transportados separadas de las
maquinas y en cajas especiales de manera de prevenir el choque y golpe de estas, para
evitar durante su uso una fractura a alta velocidad.

En las amoladoras no se usaran discos abrasivos que tengan fisuras.

Se verificard la velocidad de rotacion de la maquina con la del disco a usar.

NoO se usaran maquinas sin sus correspondientes protecciones.

El personal se posicionara correctamente respecto de la herramienta.

El personal que amole sera calificado.

Se utilizara disco de corte y amolado segun corresponda.

El personal que amola, ademas, tendra proteccion auditiva, y proteccion facial.

Se tendra precaucion con el personal cercano a las operaciones, debiéndose
colocar mamparas en caso de ser necesario.

No se trabajard més alla de la linea de seguridad del disco.
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Las amoladoras tendran colocado los protectores y las manijas para agarrarlas
firmemente.

Los discos seran cambiados con la herramienta desconectada.

El disco seréa frenado sobre el material que se esta cortando o sobre algun material
de sacrificio. Para cortar se colocara perpendicular a la superficie y no se ejercera fuerza
gue pueda hacer que el disco se rompa.

Los cepillos se usaran solo para sacar 6xido o pinturas, no rebabas.

No se usaran discos que no estén en buenas condiciones.

Prevencion y Proteccién Contra Incendios
En la obra se encuentran extintores portétiles contra incendios del tipo polvo
quimico triclase para fuegos Clase ABC de 5 y 10 Kg de capacidad, distribuidos en
las instalaciones del obrador, tablero eléctrico principal, y sectores con riesgo de

incendio, como ser:

Zonas o locales donde se almacenen elementos de facil combustibilidad y liquidos

inflamables, sefalizados con leyendas de “Prohibido Fumar”.
- Depésito de residuos peligrosos, cuenta con extintor triclase y espuma AFFF.

- Frentes de trabajo donde se generan llamas o chispas, como tareas soldadura y/o

cortes, amolados, (tareas en caliente).

- Todos los vehiculos como ser camionetas, retro excavadoras, tractores etc.
afectados a obra deben estar provistos de un matafuego triclase tipo ABC de 1y

10 Kg de capacidad.

De producirse un proceso combustivo sobre sustancias combustibles sélidas,
vapores de liquidos inflamables, y/o en equipos e instalaciones energizadas, se
combatira la extincién en forma inmediata. Simultaneamente, se dara aviso al Cuartel

de Bomberos de la Jurisdiccion.

Los trabajadores ocupados en obra, como medidas de prevencion y proteccion
contra incendios, recibiran sobre el uso de los elementos primarios de extincion, y
planificacion de procedimientos en planes de evacuacion ante casos de situaciones

de emergencia.
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Los equipos e instalaciones de extincion de incendios se mantendran libres de

obstaculos y seran accesibles en todo momento. Estaran sefializados y su ubicacién sera
tal que resulten facilmente visibles.

Se colocaran avisos visibles que indicaran los nimeros de teléfonos y direcciones
de los puestos de ayuda mas préximos (bomberos, asistencia médica y ambulancia, sean
éstos publicos o los correspondientes al Comitente) junto a los aparatos telefonicos y

areas de salida.

Registro Fotografico, capacitacién sobre uso de Extintores.

Almacenamientos de Materiales

En el almacenamiento de materiales cumplira las siguientes condiciones:

Las areas utilizadas para el almacenamiento seran seleccionadas conforme a las
caracteristicas de los materiales.

Se mantendré la limpieza y orden adecuado de manera de proteger la seguridad
de los trabajadores.

Contaran con vias de circulacion apropiadas.

Los materiales se dispondran de forma que eviten su deslizamiento o caida.

Se dejara un pasillo de circulacion entre las areas de almacenamiento o estibas,
de un ancho minimo de 60 cm.

Los ladrillos, tejas, bloques, etc., se apilaran sobre una base sélida y nivelada,
sean un piso plano o tarima. Cuando supere 1 m. de altura, se escalonaran hacia dentro
trabandose las "camadas" entre si.

Los almacenamientos de barras de hierro se sujetaran firmemente para evitar que
rueden o se desmoronen.

El almacenamiento de material suelto como tierra, grava, arena, etc. se realizara
de manera de no afectar el transito del personal.

Los cafos se estibaran afirmandose mediante cufias o puntales.
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Ruidos y Vibraciones
Ningun trabajador sera expuesto, sin la utilizacion de proteccion auditiva

adecuada, a una dosis de nivel sonoro continuo equivalente superior a 90 dBA.

Solo se utilizardn protectores auditivos cuya atenuacion esté certificada por
organismos oficiales.

El tipo de protector auditivo a utilizar sera el definido por el Comitente en sus
normas internas y/o las que surjan del analisis del tipo de trabajo a desarrollar por los

trabajadores.

lluminacién de Emergencia

En las obras, asi como en los locales que sirvan en forma temporaria para dicha
actividad donde no se reciba luz natural o se realicen tareas en horarios nocturnos, se
instalara un sistema de iluminacion de emergencia en todos sus medios y vias de

escape.

Riesgo de Dafios a Terceros

Para delimitar y evitar el acceso accidental al area de trabajo de personas no
afectadas a la misma se realizara sefializacion y/o vallado. La sefializacibn no
garantizara la proteccion de personas sino sélo la advertencia de un area de trabajo de
riesgo.

Se utilizaran como elementos de sefializacion carteles, balizas, conos reflectivos,
cintas, etc. La carteleria hara referencia al riesgo involucrado y utilizara los colores
normalizados a tal efecto. La sefializacion se colocard en lugares que garanticen la
menor contrariedad al publico en general.

Se identificaran, sefalizaran y protegeran adecuadamente todos los lugares que
en obra presenten riesgo de caida de personas.

Los elementos a utilizar para el vallado tendran las caracteristicas fisicas
adecuadas para evitar el acceso a la zona de trabajo (vallados fijos o extensibles,
alambrados, corrales de madera o cafios, etc.).

Todos los trabajos que se realicen ocupando las veredas se realizardn cumpliendo
todas las normas establecidas.

Se ejecutara un cerco exterior generando un perimetro de seguridad y aislando
los transeuntes de la zona de trabajo. En caso que esto no sea posible para trabajos con
andamios, se ejecutard una pasarela con piso regular, estable y elevado, tendra
protecciones laterales y superior de resistencia adecuada, contard con iluminacién
artificial. Estas estructuras deberan estar aprobadas antes de comenzar a ser utilizadas.

Molnar, Romina. Pagina 107 de 191




= UNIVERSIDAD FASTA — FACULTAD DE INGENIERIA

! Licenciatura en Higiene y Seguridad en el Trabajo

A Proyecto Final Integrador

Herramientas de Accionamiento Manual y Mecanicas Portatiles:

Las herramientas de mano seran seguras y adecuadas a la operacion a realizar y
no presentaran defectos ni desgastes que dificulten su correcta utilizaciéon. Deberan
contar con protecciones adecuadas, las que no podran ser modificadas ni retiradas
cuando ello signifiqgue aumentar el riesgo.

Las herramientas seran depositadas, antes y después de su utilizacion en lugares
apropiados para evitar riesgos de accidentes por caida de las mismas. En su transporte
se observaran similares precauciones.

Toda falla o desperfecto que sea notado en una herramienta o equipo portatil, sera
informado de inmediato al pafiolero y sacada de servicio. Las reparaciones en todos los
casos seran efectuadas por personal competente.

Los trabajadores seran adecuadamente capacitados con relacion a los riesgos
inherentes al uso de las herramientas que utilicen y también de los correspondientes
elementos de proteccion.

En las herramientas neumaticas e hidraulicas, las valvulas cerraran
automaticamente al dejar de ser presionadas. Las mangueras y sus acoplamientos
estaran firmemente fijados entre si y estaran provistos de abrazaderas estandares que
eviten el desprendimiento accidental.

En areas de riesgo con materiales inflamables o en presencia de polvos cuyas
concentraciones superen los limites de inflamabilidad o explosividad, s6lo deben
utilizarse herramientas que no provoquen chispas.

Las condiciones de uso de las herramientas eléctricas y manuales seran:

No se dejaran cables, conexiones eléctricas, 0 equipos, en pisos mojados o
hamedos.

No se permitira los conexionado eléctrico clandestinos o inseguros, los mismos
deben ser realizados por los electricistas habilitados.

Se controlard que toda la maquinaria 0 equipo estén conectados a tierra'y a un
disyuntor diferencial.

Se revisaran las herramientas manuales y/o mecanicas, equipos, maquinas, etc.
y se utilizaran solo cuando estén en buen estado y dentro de las reglas del buen arte,
para lo que fueron disefiadas.

Se avisara de su deterioro o desperfecto al pafiolero o supervisor.

No se permitira retirar o trabajar sin las protecciones de las mismas.
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Las herramientas se conectaran a tableros con llave termo magnético, proteccion

diferencial y puesta a tierra.

Se controlara que las conexiones eléctricas, fichas y conductores estén en buen
estado.

Se usaran las herramientas eléctricas con todos los resguardos.

Las herramientas eléctricas se desconectaran una vez finalizada la tarea.

Todas las herramientas eléctricas contaran con alguna proteccion puesta a tierra
o doble aislacion.

No se alargaran los mangos de las herramientas con tubos y elementos similares.

No se martillaran los mangos de las herramientas para aflojar tuercas.

No se hara palanca con destornilladores.

Se usaran llaves ajustables solo como soporte de la fija.

Las llaves ajustables se ubicaran de manera que la mayor fuerza recaiga sobre el
brazo més robusto.

En las operaciones con proyeccion de particulas se usara proteccion facial y lentes
de seguridad.

Soélo se usaran las herramientas para el propésito que fueron disefiadas.

Se usaran guantes de proteccion.

Se utilizardn herramientas en buen estado.

Herramientas Eléctricas:

Las herramientas eléctricas, cables de alimentacion y demas accesorios contaran
con proteccién mecanica y condiciones dieléctricas que garanticen la seguridad de los
trabajadores. Contaran, ademas, con dispositivos que corten la alimentacion en forma
automatica, ante el cese de la accién del operador. El responsable de la tarea verificara,

previo a su uso, que dichas herramientas se encuentren en condiciones.
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Trabajos con Hormigén Armado.

En todos los trabajos con hormigdn se tendran en cuenta las siguientes medidas
de seguridad:

Los apuntalamientos seran totalmente de acero con ajuste por rosca y poseen en
sus extremos mecanismos de fijacion en las estructuras y piso.

Todas las estructuras y equipamientos a montar seran verificados por el Capataz
0 supervisor de la tarea.

No se acumulardn cargas o materiales que puedan resultar peligrosos para la
estabilidad de las estructuras siendo esta situacion verificada por el responsable de la
tarea. Tampoco se deberan acumular cargas en estructuras recientemente
desencofradas.

Para la realizacion de la soldadura de la armadura se contara en el frente de
trabajo con un extintor de 10 kg tipo ABC. Queda prohibida cualquier actividad de
soldadura en las cercanias o arriba de elementos combustibles.

En el uso de baldes que transporten hormigon en forma aérea se verificara que
no quede hormigén suelto que pueda caer. El recorrido que hagan los baldes de
transporte aéreo de hormigon sera dirigido por sefiales.

Queda prohibido el transporte de personas en baldes de hormigon.

La remocion de cimbras o apuntalamientos de encofrados solo podra realizarse
con la autorizacion del Jefe de obra.

En los trabajos de pretensado solo podra estar cerca del equipo el personal
autorizado para tal fin. El Jefe de seguridad e higiene definira el area de seguridad para
el resto del personal.

Todas las estructuras que deban soportar las tuberias de transporte de hormigon
deberan estar calculadas para esa carga.

Para los equipos de bombeo de hormigbn deberan tenerse en cuenta las
siguientes medidas:

Las tuberias deberan estar firmemente amarradas en sus extremos y
codos.

Las tuberias deben poseer valvulas de escape de aire en su parte mas elevada.

Las tuberias se deben sujetar firmemente a la tobera de la bomba.

Las tuberias no deben acoplarse o desmontarse mientras se realiza la purga de

la manguera. Se establecera un perimetro de seguridad para realizar dicha tarea.
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El responsable de la tarea verificard el estado del equipo de bombeo y sus

instrumentos.

Maquinaria de Obra.

La maquinaria sera utilizada por personal capacitado y calificado en el uso de cada
tipo especifico de maquinaria con la correspondiente habilitacién emitida por un ente
autorizado.

La maquinaria tendra una llave de encendido que sera manipulada GUnicamente
por el operador del equipo. Una vez finalizada la tarea esta llave sera entregada en el
obrador.

La velocidad maxima de desplazamiento de la maquinaria sera de 10 km/hora en
zonas donde se encuentre trabajando personal y de 20 km/hora cuando se encuentre
desplazandose de un sitio a otro.

Los equipos y maquinarias no deben quedar en ningin momento sin vigilancia del
operador cuando se encuentren encendidas o con sus mecanismos fuera de su posicion
de descanso (energizados).

Antes del inicio de los trabajos el operador debera controlar los frenos y los
dispositivos de seguridad del equipo. Ademas, se debera verificar que no existan
pérdidas de fluidos hidraulicos.

Toda la maquinaria debera poseer frenos, direccién, limpiaparabrisas, luneta
trasera, extinguidores de incendio, espejos retrovisores, luces de marcha atras, sefal de
marcha atras audible, superficies antideslizantes en paragolpes, pisos y peldafos,
cinturdn de seguridad, marcas reflectantes y bocina.

Queda prohibido el transporte de personas en maquinarias no destinadas a ese
fin. Asi como:

- En ninguln caso transportaran personas, a menos que estén adaptados para tal fin.

- Asimismo, queda prohibido que durante la operacion del equipo se ubiquen
personas paradas o sentada sobre el techo, remolque, barras de enganche,
guardabarros, estribos o carga del vehiculo.

- Los gases de escape o humos nocivos no deben acumularse alrededor del
operador del equipo.

- Todos los conductores deberan utilizar proteccion auditiva en forma continua

durante la operacion del equipo.
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Camiones y Maquinarias de Transportes.

La carga que se transporte en los camiones no sobrepasara su capacidad, ni el
peso estipulado, ni se cargara por encima de los costados. En el caso de tener que
transportar un bulto unitario que haga imposible cumplir con estas condiciones, se
recurrira a la sefalizacion de alto grado de visibilidad.

Se mantendran en perfecto estado de utilizacion:

El sistema electromecéanico, sistema de frenos y direccion, luces frontales y
traseras y bocina.

Los dispositivos de seguridad tales como: sefales de direccion, limpia-lava
parabrisas y de luneta trasera, extintores de incendio, espejos retrovisores, luces de
marcha atras, sefal acustica dé marcha atras, pisos y peldafios de estribos, cinturones
de seguridad, sefales reflectivas, etc.

Los vehiculos llevaran un roétulo visible con indicaciébn de la carga méxima
admisible que soportan.

Todos los vehiculos contaran con frenos que puedan inmovilizarlos aun cuando
se hallen cargados al maximo de su capacidad, en cualquier condicién de trabajo y en la
méxima pendiente admitida.

En el caso de uso de maquinas del tipo “Bobcat”, o similares, se asegurara que el
operador pueda tener adecuada vision hacia delante y atras mediante uso del espejo. La
sefial acustica de retroceso sera probada antes de dar comienzo a las tareas y la
méaquina operara con la luz frontal encendida. Por carecer de cabina cerrada esta
maguina requiere el uso continuo de proteccion auditiva por parte del operador y se
cuidara que cuando su uso se realice en espacios confinados se provea la ventilacion de
aire suficiente para el operador. Debido a las caracteristicas de las cargas a mover 0 los
lugares donde circulara se considerara la necesidad de uso, por parte del operador, de
otros elementos de seguridad como casco, proteccion ocular, respiratoria u otras.

Todos los vehiculos llevaran obligatoriamente cinturén de seguridad.

En todos los casos los cafios de escape estaran instalados de manera que los

gases y humos nocivos no se acumulen alrededor del conductor ni de los pasajeros.

Molnar, Romina. Pagina 112 de 191




= UNIVERSIDAD FASTA — FACULTAD DE INGENIERIA

! Licenciatura en Higiene y Seguridad en el Trabajo

4 Proyecto Final Integrador

Orden y Limpieza.

Objeto: Contribuir a eliminar toda amenaza a la integridad psicofisica de todos los
trabajadores que desempefian sus tareas en la obra. La correcta aplicacion de la
norma en la extension que corresponda para cada caso, permitird obtener las
condiciones de trabajo mas optimas, eficientes y seguras.

Alcance: La presente norma es de alcance para todos los trabajadores de la obra

pertenecientes a LA EMPRESA.

Disposicion Generales:

1.1.Es obligatorio mantener controlado el orden y limpieza en toda la obra. No deben
acumularse escombros ni material de desecho de ningun tipo en los lugares de
trabajo, solamente los producidos en la jornada, los que seran retirados al
finalizar cada turno de trabajo.

1.2.No se debera con muebles, equipos, maquinas, herramientas, materiales,
recipientes o residuos, la obstruccion de pasillos de comunicacion de un sector
con otro, los de salida, los descansos de escaleras y tramos de recorridos, las
puertas internas y rutas de salida de emergencia, instalaciones de equipos contra
incendios, pulsadores de alarmas, camillas de emergencias, tableros de
distribucion de energia eléctrica, etc.

1.3.Las maquinas, herramientas, equipos eléctricos portatiles, equipos para
soldaduras, escaleras, cables, eslingas y todo instrumento de trabajo, deberan
encontrarse para su uso en perfecto estado de conservacion. Se debera evitar,
una vez utilizados, que no queden esparcidos y en desorden en el sector de
trabajo. Al no ser mas usado se reintegraran al pafiol, obrador o depésito.

1.4.Debe eliminarse o protegerse todos aquellos elementos punzo-cortantes como
hierros, clavos, etc., a fin de evitar lesiones y heridas.

1.5.Debe ubicarse la tierra extraida de las excavaciones a un costado de la misma,
alejada una distancia correcta para evitar la caida de la misma de nuevo a la
zanja y tratar de colocar elementos de contencidn, a su vez evitar generacion de
accidentes a terceros

Cumplimiento: Esta norma serd de estricto cumplimiento durante la jornada de
trabajo en todos los sectores de la obra.

Responabilidad: Los encargados del personal de sectores de trabajo de la obra,

seran responsables del fiel cumplimiento de esta norma en sus respectivas areas de
trabajo.
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Levantamiento Manual de Carga.

Objeto: Contribuir a eliminar toda amenaza a la integridad psicofisica de todos los
trabajadores que desempefian sus tareas en la obra. La correcta aplicacion de la
norma en la extension que corresponda para cada caso, permitird obtener las
condiciones de trabajo mas optimas, eficientes y seguras.

Alcance: La presente norma es de alcance para todos los trabajadores de la obra
pertenecientes a LA EMPRESA.

Disposicion Generales:
1.1. Antes de levantar un objeto debe determinarse si es posible que lo haga una sola
persona. Si el mismo es demasiado pesado o voluminoso debe conseguirse
ayuda.
1.2.Siempre que sea posible debe utilizarse guantes, siendo obligatorio su uso
cuando el objeto posea superficies rugosas, elementos punzantes o cortantes, 0
contenga sustancias irritantes para la piel.
1.3. Al tener que elevar grandes pesos se debe utilizar los musculos de las piernas y
nalgas, partiendo de la posicion de cuclillas y manteniendo la parte superior del
cuerpo recta. No realizar el levantamiento utilizando solamente la espalda y sin
encontrarse en posicion de cuclillas.
1.4.Cuando la carga se levanta con la espalda erecta, el esfuerzo de compresién se
distribuye favorablemente sobre la superficie total de vértebras y discos. En este
caso, la espina dorsal es afianzada por todas partes por los musculos. Solo estara
sometida al esfuerzo de compresidn, ya que los musculos absorberan las fuerzas
de la inclinacion. La presion en los discos resulta asi alrededor de un 20% menor
gue con la espalda curvada.
1.5.METODO CORRECTO:
= Poner los pies a los lados de la carga con las piernas ligeramente separadas
(Arox. 30cm).

= Adoptar una posicién agachada equilibrada, enderezar la espalda y tensar los
musculos dorsales y abdominales.

= Elevar la carga mediante el enderezamiento de las piernas.

= Erguir la parte superior del cuerpo

= Para depositar la carga debe seguirse los mismos pasos en sentido inverso.

Cumplimiento: Esta norma sera de estricto cumplimiento durante la jornada de
trabajo en todos los sectores de la obra.

Responsabilidad: Los encargados del personal o de sectores de trabajo de la obra,

seran responsables del fiel cumplimiento de esta norma en sus respectivas areas de
trabajo.
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Riesgos Eléctricos.

Objeto: Contribuir a eliminar toda amenaza a la integridad psicofisica de todos los
trabajadores que desempefian sus tareas en la obra. La correcta aplicacion de la
norma en la extension que corresponda para cada caso, permitird obtener las
condiciones de trabajo mas optimas, eficientes y seguras.

Alcance: La presente norma es de alcance para todos los trabajadores de la obra
pertenecientes a LA EMPRESA.

Disposiciones Generales:

1.1.Para proteger a las personas contra contactos directos e indirectos, se adoptaran
las condiciones de seguridad establecidas en disposiciones legales en vigencia.

1.2.Los materiales, equipos y aparatos eléctricos que se utilicen, estaran construidos
de acuerdo a Normas Nacionales, Norma IRAM y en su defecto a normas
internacionales vigentes.

1.3. Tomacorriente con puesta a tierra. La conexiéon al borne de tierra del
Tomacorriente identificado para esta funcién se efectuard desde el borne de
conexion del conductor de proteccion, en la caja, mediante una derivacion con
cable de cobre aislado.

1.4.Conexion a tierra de motores u otros aparatos eléctricos de conexion fija. Se
efectuard con un conductor que esté integrado perfectamente al mismo cable de
la conexion de provision de energia.

1.5.Cafios, cajas, gabinetes metdlicos. Para asegurar su efectiva puesta a tierra se
realizara la conexién de todas las cajas y gabinetes metalicos con el conductor
de proteccion, para lo cual cada caja y gabinete metalico debera estar provisto
de un borne o dispositivo adecuado.

1.6. Todas las maquinas eléctricas de uso manual deben estar fabricadas con doble
aislacion. Se debe verificar periodicamente el nivel de aislacion de cada maquina.

1.7.Deben evitarse lineas aéreas con conductores desnudos destinados a la
alimentaciéon en AT, MT y BT.

1.8.El tendido de lineas aéreas sera por encima de zonas de trabajo y se evitara la
circulaciéon de maquinas y equipos en forma transversal a la misma.

1.9.El personal que efectiie mantenimiento de la instalacion eléctrica sera capacitado
para el buen desempefio de su funcion, informandosele sobre los riesgos que
estara expuesto, sobre como socorrer a un accidentado por descargas eléctricas,
primeros auxilios, lucha contra el fuego y evacuacion de locales incendiados.

1.10. Queda terminantemente prohibido esta clase de trabajos a personal que no
esté capacitado para tal fin.

1.11. Cuando deje de ser imprescindible el uso de los equipos y elementos de
proteccion personal seran reintegrados a LA EMPRESA.

1.12. Importante, los tableros eléctricos obligatoriamente deben poseer disyuntor
diferencial.

Cumplimiento: esta norma sera de estricto cumplimiento durante la jornada de

trabajo en todos los sectores de uso obligatorio.

Responsabilidad: Los encargados del personal de la obra y de cada sector de

trabajo, seran responsables del fiel cumplimiento de esta norma en sus respectivas
areas de trabajo
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Sefializacion.

Objeto: Contribuir a eliminar toda amenaza a la integridad psicofisica de todos los
trabajadores que desempefian sus tareas en la obra. La correcta aplicacion de la
norma en la extension que corresponda para cada caso, permitird obtener las
condiciones de trabajo mas optimas, eficientes y seguras.

Alcance: La presente norma es de alcance para todos los trabajadores de la obra
pertenecientes a LA EMPRESA.

Disposiciones Generales.

3.1 Es obligatoria la identificacion de los lugares a sefialar y las caracteristicas de la
sefalizacion a colocar, segun las particularidades de la obra.

3.2. La senfalizacion sera en los lugares de trabajo apropiados, en ubicaciones
visibles y sin obstaculos, y de acuerdo a los riesgos a que estén expuesto los
trabajadores. Estos se mantendran, modificaran y adecuaran segun la evolucion de
los trabajadores y sus riesgos emergentes. A tal efecto, se utilizaran carteles, vallas,
balizas, cadenas, tarjetas, etc.

3.3. Las leyendas seran en idioma espafiol, pictogramas, etc. que no ofrezcan dudas
en su interpretacion y en colores que contrasten con el fondo, en referencia a la
prevencion de los riesgos de trabajo en general.

3.4. La sefializacién de los lugares de acceso, caminos de obra, salidas y rutas de
emergencia, deberan adecuarse al avance de la obra.

3.5. En los pisos o niveles de la obra en los que NO se realizan trabajos, se anulara
el acceso con un vallado y un cartel con la leyenda “PROHIBIDO PASAR”. Ademas,
se complementara con cintas demarcatorias de peligro.

3.6. Cuando vehiculos y méaquinas de obra deban trabajar maniobrando con
ocupacion parcial o total de la via publica habilitada al transito, ademas de instalar
sefiales fonoluminosas se deben asignar sefialeros en la medida de lo necesario. Asi
mismo, en el caso de la descarga de materiales de camiones proveedores, frente a
la obra, se instalaran vallas y cintas de peligro para limitar un pasadizo peatonal,
junto al vehiculo y sobre la calzada, debido a la obstruccion de la vereda por las
maniobras de la descarga.

Cumplimiento: esta norma serd de estricto cumplimiento durante la jornada de
trabajo en todos los sectores de uso obligatorio.

Responsabilidad: Los encargados del personal de la obra y de cada sector de

trabajo, seran responsables del fiel cumplimiento de esta norma en sus respectivas
areas de trabajo.
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Normas de Transitos.

Unicamente al personal autorizado le sera permitido operar y viajar en equipos
motorizados.

Deberan poseer su carnet de conductor actualizado acorde a la categoria del
vehiculo a utilizar y cumplir con las Normas de Transito vigentes. Los vehiculos deberan
tener buen estado general, y extintor apropiado.

Para el transporte de personal se utilizara un vehiculo adecuado a tal fin no
pudiéndose transportar en las cajas o estribos.

La velocidad maxima de circulacion serd de 20 km/h y el material seré

adecuadamente estibado para su traslado.

Soldaduras Eléctricas.

Para las operaciones de soldadura se usara: casco de seguridad, capuchas que
eviten quemaduras, proteccion facial, delantal de cuero, calzado de seguridad, guantes
resistentes a las llamas, polainas resistentes al fuego, saco de cuero tanto el que hace
la tarea como el personal cercano que pueda verse afectado.

El cable de masa se conectara unicamente en el elemento a soldar.

El personal que suelde serd calificado.

Depdsitos de Inflamables

Los liquidos inflamables se almacenaran, transportaran, manipularan y emplearan
de acuerdo con las siguientes pautas:

Se almacenaran separadamente del resto de los materiales en lugares con acceso
restringido y preferentemente a nivel del piso.

Los edificios y construcciones que se destinen al almacenamiento temporal de
liquidos inflamables serdn ventilados. Se les instalard una cubierta para evitar la
radiacion solar directa y se ubicaran en la cota mas baja del terreno.

El deposito de inflamable tendra extintores del tipo Polvo ABC de 10 kg.

Las estructuras metalicas del mismo estaran conectadas a una puesta a tierra
verificada.

Queda terminantemente prohibido fumar, encender o llevar fosforos,
encendedores de cigarrillos o todo otro artefacto que produzca llama.

Se instalara la sefalizacion correspondiente a los riesgos existentes y cada una

de las sustancias acopiadas en el deposito.
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Andamios.

Los andamios como conjunto y cada uno de sus elementos componentes deberan
estar disefiados y construidos de manera que garanticen la seguridad de los
trabajadores. El montaje debe ser efectuado por personal competente bajo la supervisién
del responsable de la tarea. Los montantes y travesafios deben ser desmontados luego
de retirarse las plataformas.

Todos los andamios que superen los SEIS METROS (6 m.) de altura, a excepcion
de los colgantes o suspendidos, deben ser dimensionados en base a célculos.

A tal efecto deberan satisfacer, entre otras, las siguientes condiciones:

a) Rigidez.

b) Resistencia.

c) Estabilidad.

d) Ser apropiados para la tarea a realizar.

e) Estar dotados los dispositivos de seguridad correspondientes.
f) Asegurar inmovilidad lateral y vertical.

Las plataformas situadas a mas de DOS METROS (2 m.) de altura respecto del
plano horizontal inferior més préximo, contaran en todo su perimetro que dé al vacio, con
una baranda superior ubicada a UN METRO (1 m.) de altura, una baranda intermedia a
CINCUENTA CENTIMETROS (50 cm.) de altura, y un zo6calo en contacto con la
plataforma. Las barandas y zo6calos de madera se fijaran del lado interior de los
montantes.

La plataforma debe tener un ancho total de SESENTA CENTIMETROS (60 cm.)
como minimo y un ancho libre de obstaculos de TREINTA CENTIMETROS (30 cm.)
como minimo, no presentaran discontinuidades que signifiquen riego para la seguridad
de los trabajadores.

La continuidad de una plataforma se obtendra por tablones empalmados a tope,
unidos entre si mediante un sistema eficaz, o sobrepuestos entre si CINCUENTA
CENTIMETROS (50 cm.) como minimo. Los empalmes y superposiciones deben
realizarse obligatoriamente sobre los apoyos.

Los tablones que conformen la plataforma deben estar trabados y amarrados
sélidamente a la estructura del andamio, sin utilizar clavos y de modo tal que no puedan
separarse transversalmente, ni de sus puntos de apoyo, ni deslizarse accidentalmente.
Ningun tablén que forme parte de una plataforma debe sobrepasar su soporte extremo
en mas de VEINTE CENTIMETROS (20 cm.).
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Las plataformas situadas a mas de DOS METROS (2 m.) de altura respecto del
plano horizontal inferior mas préximo, con riesgo de caida, deben cumplir con el capitulo
Lugares de Trabajo, item Proteccion contra la caida de personas.

El espacio maximo entre muro y plataforma debe ser de VEINTE CENTIMETROS
(20 cm.). Si esta distancia fuera mayor seré obligatorio colocar una baranda que tenga
las caracteristicas ya mencionadas a una altura de SETENTA CENTIMETROS (70 cm.).

Los montantes de los andamios deben cumplir las siguientes condiciones:

Ser verticales o estar ligeramente inclinados hacia el edifico.

Estar colocados a una distancia maxima de TRES METROS (3 m.) entre si.

Cuando la distancia entre DOS (2) montantes contiguos supere los TRES
METROS (3 m.), deben avalarse mediante calculo técnico.

Estar sélidamente empotrados en el suelo o bien sustentados sobre calces apropiados
gue eviten el deslizamiento accidental.

La prolongacion de los montantes debe ser hecha de modo que la union garantice

una resistencia por lo menos igual a la de sus partes.

Particulares:
Caidas a Nivel

Para evitar las posibles caidas a nivel se mantendra en forma permanente el orden
y la limpieza de las zonas de trabajo. El acopio de materiales estara sefializado y
delimitado. De ser necesario se solicitard al comitente el desmalezado de la zona de
trabajo. El personal utilizara calzado de seguridad y de ser necesario botas de seguridad
antideslizantes. El riego se identificard en el ATS y el personal estara capacitado sobre

el mismo.

Caidas a Distinto Nivel

Cuando las zonas de trabajo presenten pozos y/o zanjas que formen parte de la
geografia del lugar y generen un riesgo potencial de caida de personal a distinto nivel,
estos riesgos seran sefializados y/o delimitados. El riesgo se identificard en el ATS y el
personal estara capacitado sobre el mismo.

Si el desnivel forma parte de la tarea se utilizaran escaleras, las escaleras moviles
sblo se utilizaran para ascenso y descenso, hacia y desde los puestos de trabajo,
guedando totalmente prohibido el uso de las mismas como puntos de apoyo para realizar

las tareas. Previo al uso de la misma, el operario verificara el estado de conservacion y
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limpieza para evitar accidentes por deformacion, rotura, corrosion o deslizamiento. Se
apoyara sobre un plano firme y nivelado, impidiendo que se desplacen sus puntos de

apoyo superiores e inferiores. No se realizaran tareas que superen los metros de altura.

Aprisionamiento

Los riesgos de aprisionamiento estaran identificados en el ATS, el personal que
realice tareas donde este riesgo esté identificado estara capacitado. El uso de elementos
de proteccion (Calzados de seguridad c/ puntera de acero, guantes) sera auditado por el
servicio de HyS. Las tareas estaran coordinadas y la comunicacion por radio handie sera

permanente.

Golpes por Objeto

Se identificaran las tareas que puedan generar este tipo de riesgo, la
superposicion de tareas que pueda generar golpe por objetos entre trabajadores seran
reorganizadas. Se delimitaran las zonas de trabajo para evitar el acceso de intrusos. Los
riesgos estaran identificados en el ATS y el personal estara capacitado.

Cortes por Objetos

Se utilizaran los elementos de proteccion personal (EPP) recomendados en ATS.
El estado y funcionamiento de las herramientas y equipos seran controlados, estos
controles seran asentados en planillas de chequeo.
Proyeccion de Particulas

Se identificaran las tareas que puedan generar este tipo de riesgo, la
superposicion de tareas que pueda generar proyeccidn de particulas seran
reorganizadas, de ser posible se dispondran pantallas a modo de cortina y se
suministrara a los trabajados protecciones faciales y/o antiparras. Se delimitaran las
zonas de trabajo para evitar el acceso de intrusos. Los riesgos estaran identificados en

el ATS y el personal estara capacitado.

Sobreesfuerzos

El personal estara capacitado sobre levantamiento manual de cargas. Siempre
mantendra la espalda derecha flexionara las piernas. Nunca girard sobre su cintura,
debera girar utilizando los pies. Para trasladar la carga la misma ira pegada al cuerpo.
Cuando la carga superé los 25 kg solicitara ayuda. Los riesgos estaran identificados en
el ATS y el personal estara capacitado.
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Atropellamiento

Sera obligatorio el uso de ropa de alta visibilidad. Los operadores calificados
atenderan las maniobras a realizar y sefalizaran el area para evitar ingresos de intrusos,
el funcionamiento de la alarma sonora de retroceso y bocinas seran verificados. Los
mandos medios podran contar con silbatos para advertir a los trabajadores que se
encuentren expuestos a un riesgo. Los riesgos estaran identificados en el ATS y el

personal estara capacitado.

Vuelco de Equipos

La estabilidad del suelo para el posicionamiento y/o ingreso de equipos sera
verificada previamente antes de realizar cualquier tipo de manobras, se utilizara
sefalero. Charla previa del operador y con el encargado de la tarea para coordinar la
ubicacion de los equipos. Se mantendrd comunicacién permanente por radio handie.
Identificacion de riesgo y capacitacion (ATS).

Desmoronamiento en Excavacion

Las excavaciones que superen el 1,2 m de profundidad estaran sujetas a las
indicaciones de la res. 503/14. Previo al inicio de las actividades se realizaran estudios
de suelo. Las interferencias seran identificadas y comunicadas a los responsables de
cada frente. Para deteccién de interferencias se realizaran sondeos. Se utilizaran medios
y EPP que eviten el contacto directo de interferencias con los trabajadores. Los bordes
de las excavaciones, deben estar libres de obstaculos y materiales para evitar la caida
de los mismos al interior. Se debe mantener el orden y la limpieza.

Los materiales no deben colocarse al borde de las mismas para no crear una
sobrecarga adicional que pueda dar lugar a desprendimientos o corrimientos de tierras.
Se debe adoptar como minimo, una distancia de Seguridad, igual o mayor a la
profundidad de la excavacion, o la que la empresa indique en funcién de las
caracteristicas del estudio del suelo, la que nunca sera inferior a DOS METROS (2,00
m). No se debe acumular tierra, escombros y/o equipos dentro del area definida como
distancia de Seguridad medida desde el borde de la excavacion. Se deben tomar
precauciones para la circulacion de maquinaria al borde de la excavacién, sobre todo en
el caso de lluvia reciente, puesto que esta sobrecarga puede afectar la estabilidad parcial
del talud o del entibamiento. En estos casos la distancia de circulacion de vehiculos o
maquinaria, debe ser incrementada por el servicio de Higiene y Seguridad demarcando

la misma en forma efectiva y categorica.
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El empleador de acuerdo a lo establecido en el estudio de suelos debe programar
un meétodo constructivo que garantice la estabilidad de las paredes de la excavacion,
como por ejemplo la realizacion de taludes, u otros sistemas de contencion de la tierra
realizados mediante entibamientos, tablestacados, pilotajes, cajones, u otros métodos
especiales que la ingenieria determine para prevenir los riesgos de derrumbe por
desprendimiento del suelo.

El empleador debe adoptar las medidas de seguridad necesarias para prevenir la
irrupcion accidental de agua dentro de las excavaciones en las que se encuentren
desarrollando tareas, mediante sistemas o medidas adecuados para su desagote. Se
debe disponer de bombas de achique suficientes por cada frente de trabajo con la
potencia necesaria para un desagote seguro en funcion del volumen de la excavacion.

La ejecucién de trabajos en dias de lluvia debe estar limitada a aquellas tareas de
seguridad que fueran impostergables. Se debe garantizar el ingreso y egreso de las
excavaciones por medio de escaleras u otro medio que se encuadre en lo indicado en la
legislacion vigente. No se superpondran trabajos de maquinas y trabajadores en el
interior de las excavaciones.

El personal técnico responsable designado por el empleador conjuntamente con
el Servicio de Higiene y Seguridad, debe realizar una revisién minuciosa y detallada del
estado de las excavaciones, después de heladas o un régimen de lluvias. Se colocaran
barandas, travesafios y z6calos reglamentarios de suficiente estabilidad y resistencia
cuando exista riesgo de caida de personas o de materiales existentes en la superficie a
distinto nivel, en todos los bordes de las excavaciones.

Se instalaran pasarelas o puentes, cuando el personal o equipos deban cruzar
una excavacion, que deberan soportar el maximo peso de la carga y estar provistos de
barandas y zOcalos de acuerdo a la normativa vigente. los operarios que ejecuten
trabajos en el interior de las excavaciones de zanjas y pozos a una profundidad mayor a
UNO CON OCHENTA METROS (1,80 m), deben estar sujetos con arnés de seguridad y
cabo de vida amarrado a puntos fijos ubicados en el exterior de las mismas. Se debe
adoptar la misma medida de seguridad para los casos en que los operarios ejecuten
trabajos en los bordes de las excavaciones con riesgo de caida, cuya diferencia de nivel
sea superior a DOS CON CINCUENTA METROS (2,50 m).

El empleador debe contar con la presencia permanente, en cada uno de los
frentes de obra, de personal técnico responsable, considerando las caracteristicas y
riesgos que conllevan estos trabajos. Diariamente y antes de iniciar las tareas, se deben
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confeccionar los Permisos de Trabajo Seguro (P.T.S.), los cuales estaran rubricados por
el responsable de la tarea, el responsable del Servicio de Higiene y Seguridad o un
Auxiliar del mismo, Técnico en Higiene y Seguridad con titulo habilitante reconocido por
la autoridad competente. os responsables de las tareas deben brindar una charla diaria
de seguridad de CINCO (5) minutos a los trabajadores que realizan las tareas en la que
se informe sobre los riesgos a los que estan expuestos y las condiciones de seguridad
en que se deben ejecutar los trabajos. Estas charlas deben documentarse

fehacientemente y se deben incluir en el Legajo Técnico de la Obra.

Aplastamiento por Caida de Carga

Maquinistas y operadores capacitados y certificados para su funcion, certificacién
de equipos de izaje, verificacion de elementos de sujeciébn y amarre de carga,
delimitaciébn de areas de trabajo, utilizacion de medios de comunicacion, personal
capacitado, utilizacién de sogas guias.

Las gruas méviles deberan poseer certificacion de carga y funcionamiento emitida
por un ente calificado reconocido a nivel nacional.

La maquinaria sera utilizada por personal capacitado y calificado en el uso de cada
tipo especifico de maquinaria con la correspondiente habilitacion emitida por un ente
autorizado.

Los equipos para mover cargas pesadas seran controlados diariamente por el
responsable de la tarea antes de comenzar la misma.

Para el ejecutar el izaje y movimiento de la carga el equipo debe estabilizarse
previamente con bases de apoyo que eviten el vuelco de la graa.

Todos los movimientos de la gria seran guiados por una persona entrenada a tal
fin y con sefas previamente establecidas.

Queda totalmente prohibido realizar movimiento de cargas suspendidas sobre
personas.

Los neumaticos de la gria seran calzados con cufias para evitar un
desplazamiento accidental.

Todas las gruas maviles deberan contar con sefializacion sonora de advertencia
cada vez que se inicie el movimiento de cargas.

Antes de iniciar cualquier movimiento todas las cargas deberan estar

perfectamente aplomadas evitando en todo caso el efecto péndulo.
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Todos los accesorios (eslingas, cables, grilletes, ganchos, etc.) y accionamientos
seran verificados por el responsable de la tarea antes de iniciar las actividades.

Eslingas y Accesorios

Todos los elementos tendran identificada la carga méaxima admisible que
soporten. Dicha carga serd estrictamente respetada en cada operacion tomando en
cuenta el coeficiente de seguridad elegido.

Todos los elementos seran almacenarse agrupados y clasificados segun su carga
méaxima de utilizacion en lugar seco, limpio, cerrado y bien ventilado, evitando el contacto
con sustancias corrosivas, acidos, alcalis, temperaturas altas o tan bajas que le
produzcan congelamiento. Dichos elementos se almacenaran colgados.

Todo elemento defectuoso sera reemplazado, no admitiéndose sobre él ningun
tipo de tratamiento, reparacion o modificacién. Ninguno de los elementos mencionados
entrara en contacto con aristas vivas, arcos eléctricos o cualquier otro elemento que
pueda perjudicar su integridad.

Cuando se usen dos o0 mas eslingas debera utilizarse un grillete y se verificara
que cada una de ellas, esté tomada en forma individual del referido elemento, no
admitiéndose que se tome una eslinga a otra.

En la operacion, las eslingas seran protegidas en aquellos puntos donde la carga
presente angulos vivos. Los trabajadores deben mantener sus manos y dedos alejados
tanto de las eslingas como de la carga.

Las eslingas y accesorios utilizados para izar o bajar materiales o como medios

de suspension, seran verificados antes de comenzar cualquier tarea.
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Cables Metalicos de Uso General

Los cables metalicos de uso general cumpliran las siquientes:

Seran de acero, con una resistencia minima de seguridad a la traccion de 140
kg/mm2. En ningun caso el coeficiente sera inferior a 4 veces la carga maxima
admisible.

Seran de una sola pieza, no aceptandose uniones longitudinales.

No tendran fallas visibles, nudos o cocas, quebraduras, etc., ni estaran
deshilachados.

Los prensacables de los cables que constituyen los ojales como el apriete de los
mismos deben ser examinados antes de su uso.

Los prensacables seran colocados a una distancia de 6 a 8 veces el diametro del
cable.

Los cables seran lubricados periédicamente, de acuerdo al uso y a las condiciones
ambientales del lugar donde se los utiliza o donde se los almacena. El lubricante
usado sera del tipo neutro.

Los cables que presenten desgaste, corrosion, alargamiento e hilos rotos seran
desechados.

Diariamente seran verificados visualmente por el operador bajo la supervision del
responsable de la tarea.

Todo terminal de cable estara constituido por elementos que tengan una

resistencia superior a la del cable en 1,5 veces la resistencia del mismo.

Cuerdas

Se reemplazaran todas las cuerdas de fibra que presenten desgaste por
frotamiento, deshilachamiento, aplastamiento, decoloracidon o cualquier otro signo
de deterioro. Se hara una revision visual antes de cada uso bajo la supervision del
responsable de la tarea.

En el almacenamiento de las cuerdas de fibra se respetaran las pautas de
almacenamiento descriptas, no permitiendo que estén contacto con superficies
asperas, tierra, grada o arena y se protegeran de los roedores.

Las cuerdas de fibras pasaran unicamente por poleas que tengan una garganta
de un ancho igual al diametro de la cuerda y que no presenten aristas vivas,
superficies asperas o partes salientes.

Las cuerdas de fibras naturales no se utilizaran cuando estén himedas o0 mojadas.
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No se utilizaran cuerdas de fibras naturales de tipo sisal. Las de manila seran de
un coeficiente de seguridad igual a 9.

Se utilizara la tabla de la resistencia a la traccion y pesos provista por el fabricante.

Ganchos, Anillos, Grilletes y Accesorios

Cuando estos accesorios se utilicen en eslingas, deberan tener una resistencia
minima de 1,5 veces la resistencia de la eslinga, excepto en aquellos casos en
los que el conjunto cuente con certificacion técnica.

Los ganchos seran de acero aleado forjado y poseeran pestillo de seguridad que
evite la caida accidental de las cargas. La parte de los ganchos que entre en
contacto con cables, cuerdas y cadenas no tendra aristas vivas.

Se desecharan todos aquellos ganchos que se hallen abiertos mas del 15% de la
distancia original de la garganta, medido en el lugar de menor dimension, o que
estén doblados mas de 10° fuera del plano propio del gancho.

Todos los elementos seran verificados antes del inicio de cualquier tarea de izaje.
Se constatara que no tengan fisuras, roturas o desgaste excesivo.

Todos los elementos deberan ser fabricados bajo norma y contar con la

certificacion correspondiente.

Electrocucion

Las consideraciones a tener en cuenta en los trabajos cerca de instalaciones de Baja

Tension, son:

Toda la provision de energia eléctrica a la obra se realizara con un generador o
provision de linea a través de un tablero principal. Dicho elemento contara con las
protecciones requeridas (puesta a tierra, disyuntor diferencial y Illaves
termomagnéticas). La distribucion se realizara a través de tableros secundarios
con sus correspondientes protecciones.

Toda instalacion eléctrica sera considerada bajo tensidn, mientras no se
compruebe lo contrario con aparatos, detectores o verificadores, destinados al
efecto.

No se emplearan escaleras metalicas, metros, aceiteras y otros elementos de

materiales conductores en instalaciones con tension.
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- No se pasaran conductores eléctricos por zonas de circulacion de peatones o

vehiculos. Se llevaran en forma aérea o se proveera de protecciones mecanicas
para evitar su deterioro.

- Las reparaciones eléctricas solo seran hechas por electricistas.

- Cuando las lineas aéreas deban cruzar vias de transito, la altura minima seré de
8 m. y tendra una malla de proteccion a lo largo del ancho del paso.

- Latotalidad de la instalacion eléctrica tendra dispositivos de proteccion por puesta
a tierra de sus masas activas. Ademas, se utilizardn dispositivos de corte
automatico.

- Todos los equipos y herramientas estaran dotados de interruptores que corten la
alimentacion automaticamente. Sus partes metalicas accesibles tendran puestas
a tierra.

- En caso de trabajos en las proximidades de conductores o aparatos de media
tensidén o alta tension, energizados y no protegidos, los mismos se realizaran
atendiendo las instrucciones que, para cada caso en particular, el responsable de
la tarea o el responsable de mantenimiento eléctrico del Comitente, quien se
ocupara que sean constantemente mantenidas las medidas de seguridad por él

fijadas y la observacién de las distancias minimas de seguridad establecidas.
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Golpe de Calor

Se dispondran en los distintos sectores medios de conservacion de hielo y agua
potable para mantener la hidratacién. La ropa provista a los trabajadores no sera muy
ajustada para permitir buena ventilacién natural del cuerpo. Identificacion de riesgo y

capacitacion (ATS).

Contacto con Alimafias y Oficios

Identificacion de riesgo y capacitacion (ATS). En caso de hallazgo de ofidios y
alimafas estara prohibido el contacto directo, se tendra que dar aviso al depto. HyS. Sera
identificado en el plan de emergencias el centro de salud que cuente con suero

antiofidico.

Contagio COVID-19
El personal estard capacitado sobre protocolo de prevencién para covid-19. En
forma diaria se realizaran controles bajo registro de temperatura y olfato. Identificacion

de riesgo y capacitacion (ATS).
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Especificas:

GOBIERNO DE LA PROVINCIA DEL CHACO
MINISTERIO DE INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS
PUBLICOS DE LA PROVINCIA DEL CHACO

LICITACION PUBLICA INTERNACIONAL N° 01/09
OBRA: SEGUNDO ACUEDUCTO PARA EL INTERIOR DEL CHACO

S.A.M.E.E.P. - SERVICIO DE AGUA Y MANTENIMIENTO EMPRESA DEL ESTADO
PROVINCIAL

’d
A
CONTRATISTA:

SUPERCEMENTO SAIC - ROVELLA S.A. - CPC S.A. - UTE

INSTRUCTIVO PARA ANALISIS DE TRABAJO SEGURO

0 25112/2018 PARA APROBACION
REVISION FECHA DESCRIPCIGHN

Archivo: INSTRUCTIVO andlisis de trabajo seguro ACUEDUCTO.doc

APROBO:
Inspector:
REVISO:
ELABORO: Representante Técnico:

Molnar, Romina. Pagina 129 de 191




N UNIVERSIDAD FASTA — FACULTAD DE INGENIERIA

" Licenciatura en Higiene y Seguridad en el Trabajo

4 Proyecto Final Integrador

»
% 4 ( E INSTRUCTIVO ATS

SUPERCEMENTO SAIC — ROVELLA CARRANZA SA - CPC SA - U.T.E,

Sagunda Acuscixcho para al Interar o Ghace

1. OBJETIVO

El objetivo es identificar, evaluar y establecer métodos de control de los riesgos asociados a
cada paso de la tarea ANTES de comenzar el trabajo.

El andlisis de trabajo seguro (ATS) NO es un procedimiento de trabajo y debe ser usado en
conjunto con los procedimientos y/o instructivos de trabajo existentes,

2. ALCANCE

El alcance del presente documento incluye la totalidad de las tareas a desarrollar.

3. APLICACION

Cada vez que se empieza una tarea especifica previamente planificada, se debe realizar un
ATS.

Cuando las actividades de una tarea determinada hayan cambiado lo suficiente (riesgos
adicionales) se deberan tomar nuevas medidas de control y se debera actualizar un ATS. En
el caso que no halla modificacion de las condiciones analizadas originalmente al inicio de la
actividad fa ATS caducara con la finalizacion del trabajo.

Asi mismo ante variaciones atmosféricas que pudieran cambiar las condiciones apreciadas
en el andlisis considerado, la misma caducard y debera realizarse una nueva ATS para
continuar con los trabajos programados.

4. RESPONSABILIDADES

Coordinador de Obra/Jefe de proyecto: promover el presente instructivo y garantizar la
provision de las solicitudes que se realicen oportfunamente.

Jefe de obra: promover y establecer a los mandos medios la implementacion obligatoria.
Mandos medios: realizar en forma diaria y previo al inicio de la actividad ATS
correspondiente a la tarea a ejecutarse.

Responsable de Higiene y Seguridad: difundir, registrar y controlar el cumplimiento de los
puntos inherentes a cada drea.

5. DESARROLLO

INSTRUCCIONES PREVIAS

Seleccionar cualquier trabajo o aclividad que represente un riesgo actual o potencial y/o
donde las actividades hayan cambiado lo suficiente para que se deban tomar nuevas
medidas ante la existencia de riesgos posibles.

Este es el momento para seleccionar el equipo de trabajo. La mayoria de los equipos estan
compuestas por un capataz y de dos a quince trabajadores. Este equipo completa el andlisis
de seguridad en el trabajo {ATS}.
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El analisis de trabajo seguro {ATS) requiere;

a) Que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos actuales y potenciales.

b} Que el trabajador tenga claro cual es su responsabilidad en el control de estos riesgos

(uso de elementos de proteccion personal, seguimiento de procedimientos. instruclivos,

revision de la seguridad de las instalaciones y de los equipos, efc.).

¢) El presente analisis de trabajo seguro sera refrendado por el personal interviniente en la

tarea y entregado al responsable de seguridad el cual homologara las medidas de seguridad

indicadas.

IDENTIFICAR LOS PASOS MAS IMPORTANTES DE LA TAREA A REALIZAR

Esta actividad la realiza el supervisor ! capataz uno o dos dias antes del comienzo del

trabajo en la etapa de planificacion de la tarea.

Para ello se debe:

e Considerar la realizacion del trabajo como una secuencia logica de movimientos. Por
ejemplo, la pala de la retroexcavadora insertandose, sacando, balanceandose y tirando
los desperdicios.

« Mantener los pasos de la tarea lo mas basico y préactico posible. No incluir en este
momento los riesgos asociados o las medidas de control.

« La descripcion de las tareas se debe realizar en una categoria minima de subtitulos.

= Descubrir brevemente lo gue se va a realizar en cada paso.

= Iniciar ia descripcion escrita de cada paso con una accion (ej. Precalentar, soldar, aplicar,
etc.).

« Siuna actividad se repite, debe ser descrita y enumerada para mantener la secuencia el
trabajo.

« Repasar los pasos y la secuencia con el equipo de trabajo y llegar a un consensa general.

IDENTIFICAR LOS RIESGOS ASOCIADOS A CADA PASO

La identificacion de los riesgos se realiza haciendo preguntas tales como:

a) ¢Existe el riesgo de ser golpeado por un objeto o chocar con un objeto?

b} ;Puede alguien ser atrapado con o entre algin objeto?

¢} ¢Existe el riesgo de una descarga eléctrica?

d) ;Existe el riesgo de un tropiezo o caida?

e) ¢Existe la posibilidad de una distension muscular, producte de un levantamiento, flexién o
dislocacion?

f) 4 Existe el riesgo de una guemadura térmica y/o quimica)?
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g) ¢Existe algun riesgo ambiental como derrames de productos peligrosos?

IDENTIFICAR Y DESCRIBIR LAS ACCIONES NECESARIAS (MEDIDAS DE CONTROL)
PARA ELIMINAR O MINIMIZAR LOS RIESGOS PREVIAMENTE DEFINIDOS.

Eslas acciones incluyen Ia seleccion de elementos de proteccion personal. procedimientos
y/o instructivos de trabajo, permisos. equipos, maquinarias, etc.

Ejemplos de Medidas de Control:

a) Indicar el elemento de proteccién personal especifico que debe usarse.

b} Inspeccionar los elementos de proteccion personal a usarse,

¢} Indicar los equipos y herramientas especificos que deben usarse.

d) Inspeccionar el funcionamiento de los equipos y herramientas.

e) Recopilar y analizar los procedimientos de trabajo aplicables.

fy Identificar el personal calificado para efecluar el trabajo.

g) Si es necesario, asignar personal de “vigilancia”.

h} Indicar los métodos de control relacionados con el medio ambiente. Ej.: derrames

de productos peligroses, emisicones, disposicion de residuos. etc.

i) Si es necesario. disponer de sistemas de comunicacion, nuevo ATS, elc.

i) Si es necesario. obtener los permisos de trabajo requeridos {permiso de trabajo en
caliente, entrada a espacios confinados, etc.).

k} Si es necesario, obtener la consignacion de equipos y ! o instalaciones.

6. REGISTRO

Planilla de Andlisis de Trabajo Seguro (ATS).
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1. OBJETIVO

Asegurar que:

a) Todo trabajo potencialmente peligroso esté apropiadamente identificado. controlade y autorizado.
b) Todos los peligros asociados con el trabajo hayan sido identificados.,

¢) Todos los procedimientos de seguridad necesarios para controlar los riesgos estén
adecuadamente implementados mientras se realiza el trabajo.

d} Todo el personal atectado a la actividad se halla capacitado en la tarea a realizar con total
seguridad.

e} Luego que se termine o se suspenda el irabajo, el sitio de trabajo quede en adecuadas
condiciones de seguridad,

2. ALCANCE
Se realizara un Permiso de Trabajo Seguro, previo al inicio de cualquier trabajo peligroso.

No se requiere completar un Permiso de Trabajo Seguro en aquellos trabajos que no estan definidos
como peligrosos en este instructivo.

Todo trabajo que por sus caracteristicas requiera la emision de un Permiso de Trabajo Seguro, se
considerara prohibido si no lo tiene y podra ser considerado como falta grave.

Asi mismo la Jefatura de Obra de SUPERCEMENTO SAIC — ROVELLA S.A. - UTE. podra a su sola
consideracién, gestionar otres Permiso de Trabaio Seguro cuando asi lo considere conveniente, para
todas aquellas tareas no comprendidas como Peligrosas en el presente instructivo.

E! presente instructive podra ser reemplazado por el suministrado por el Cliente.

3. RESPONSABILIDADES
Empleados de SUPERCEMENTO SAIC — ROVELLA S.A. - UTE / Subcontratistas.

» Cumplir con los procedimientos establecidos, las practicas de seguridad en el trabajo vy los
requerimientos de los Permisos de Trabajo Seguro.

Jefe de Obra

+ Garantizar la disponibilidad de recursos humanos capacitados y equipos adecuados para el trabajo.
Supervisores

« Implementar el instructivo de Permisc de Trabajo Seguro en su zona de responsabilidad.

+ Asagurar que los Empleados de SUPERCEMENTQ SAIC — ROVELLA S.A. — UTE, Subcontratistas,
Emisores / Receplores de Permisos de Trabajo Seguro, hayan aprobado una evaluacion sobre
aspectos de este instructivo realizada por Emisores habilitados del comitente.

Responsable de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente de Obra.

+ Capacitar a los Empleados de SUPERCEMENTO SAIC — ROVELLA S.A. — UTE y de las
Subcontratistas para la aplicacidn de este instructivo. El comitente evaluara al personal capacitado.

Se llevard un registro de las personas habilitadas para la recepcidn de los permisos de trabajos
sequros.

* Proveer asislencia técnica en la identificacion de trabajos peligrosos, evaluacion y control de
riesgos y practicas de prevencion para el trabajo seguro.

« Verificar a través de inspecciones periddicas el cumplimiento de los instructivos y Permisos de
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Trabajo Seguro y dejar constancia escrita de la actividad,
Emisor del Permiso.

+ Asegurar que se identificaron los peligros y se evaluaron los riesgos asociados con el trabajo a
realizar y que se implementaron las precauciones de seguridad para garantizar que el trabajo se
realizara en forma segura.

« Monitorear regularmente los trabajos que se realizan con Permisos de Trabajo.
* Inspeccionar €l sitio del trabajo antes de firmar el cierre del permiso.

« Notificar al Receptor la finalizacién o suspensién del Permiso de Trabajo.

« Firmar el cierre del Permiso de Trabajo.

+ El Emisor del Permiso de Trabajo podra ser el Jefe de Obra o el Jefe de Campo. previamente
habilitados por el Area de HyS de Obra.

Receptor del Permiso.

* Asegurar que todas las personas que parlicipan en el trabajo conozcan los riesgos asociados y fas
precaucicnes de seguridad especificadas an el permiso.

+ Asaegurar que durante el desarrollo del trabaje se siguen todas las precauciones y procedimientos
de seguridad especificados en el permiso.

+ Comunicar a todas las personas que el supervisa y al Emisor la finalizacion o suspension del
Permiso de Trabajo.

« Firmar el cierre del Permiso de Trabajo.

+ Asegurar que el original del permiso se encuentre en el lugar de trabajo y que una copia se le haya
entregado al emisor, asimismo se entregara una copia 0 se solicitara visado al responsable de HyS
de Obra el cual una vez cerrado el permiso archivara los documentos respectivos {la exposicién de la
copia o del original quedara a resolucion del comitente).

4. DEFINICIONES
Permiso de Trabajo Seguro.

Formulario escrito que define responsabilidades y autoriza a realizar un trabajo determinado en un
lugar especifico y en un intervalo de tiempo preestablecido. Describe el trabajo a realizar, identifica
los peligros asociados con el trabajo y especifica las precauciones de seguridad que deben seguirse
para controlar los riesgos.

Trabajo Peligroso. Grupo A
Los siguientes trabajos son considerados peligrosos:
+ Trabajo de Excavacion.

Cualquier trabajo de excavacion requerird Permiso de trabajo Sequro cuando se presenten las
siguientes condiciones:

Excavaciones cuya profundidad sea superior al 1,20m.
Perforaciones de Agua.
Voladuras.
Trabajos de Canteras,
- Desmontes.
+ Ingreso a Espacios Confinados.
Es cualguier espacic con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacion natural desfavorable,
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en el que pueden acumularse contaminantes toxicos o inflamahles, o tener una atmésfera deficiente
en oxigeno, y que no estd concebido para una ocupacién continuada por parte del trabajador”.
Existen daos tipos de espacios confinados:

- Abiertos por su parte superior y de una profundidad tal gue dificulta su ventilacién natural: depésitos
abiertos. sumideros o pozes secos o camaras de valvulas de mas de 1,2 metres de profundidad,
cafierias de escapes de gases y de ventilacion.

- Espacios confinados cerrades con una pequeiia abertura de entrada y salida: Gasoductos, Tanques
y recipientes a presion. tangues de almacenamiente, sedimentacién, tineles, alcantarillas, cisternas
de transporte; efc.

« Trabajo en Altura.

Se entiende por trabajo en altura a aquellas tareas que involucran circular o trabajar a una giterencia
de cota de nivel igual o mayor a dos metros con respecto al plano horizontal inferior méas préximo.

« Trabajo Proximo a Linea Elécirica Aérea.

Cualquier trabajo que se realice proximo a una linea eléctrica aérea (que no tenga vinculacién directa
con el trabajo en la misma) y donde exista la posibilidad de electrocucién por disminucién de la
distancia de seguridad respecto a la instalacion con tension, alguncs ejemplos son:

Instalacidn, traslado, desplazamiento, elevacion o remocion de elementos gue podrian sobrepasar la
distancia minima de seguridad a punltos con tensidn.

Traslado o movimienlo de vehiculos, equipos pesados o auxiliares, herramientas o malteriales
{ejemplo canerias. accesorios, herramientas de perforacion, etc.) con altura suficiente como para
sobrepasar la distancia minima de seguridad a puntos con tensién.

« Trabajo de Izamiento y Elevacion Critico.

Es cualquier izamiento que redne una o mas de las siguientes caracteristicas:
- La carga excede el 75% de la capacidad de carga del equipo.

- Se elevan o trasladan cargas scbre instalaciones presurizadas o energizadas.
- La carga pone en peligro las instalaciones existentes.

- Se necesitan dos Gruas

- lzamiento que requiere una ingenieria pravia.

- lIzamiento de personal.

- Carga asimétrica.

- Utilizacion de aparejos especiales.

Receptor del Permiso.

El Receptor del Permiso de Trabajo Sequro es el Empleado de SUPERCEMENTQO SAIC - ROVELLA
S.A. - UTE. o de un Subcontratista, habilitade por ¢l drea de HyS de SUPERCEMENTO SAIC -
ROVELLA S.A. — UTE en Obra. que sera el responsable de realizar el trabajo que se describe en el
permiso.

El Receptor debe asegurarse que el trabajo ha sido descripto correctamente en el permiso, de
manera que puedan identificarse todos los peligres y riesgos asociados al mismo y transmitirlo al
resto del grupo en forma clara y precisa.

Importante: Realizada la capacitacion por €l Responsable de HyS de SUPERCEMENTQ SAIC -
ROVELLA S.A. — UTE., estard habilitado por un afio a partir de la fecha en que se realizo la
evaluacién.
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Area de Trabajo.

Es la ubicacion fisica del trabajo, incluyendo todas las instalaciones y equipos asociados (sobre y
bajo tlierra) y las rutas de acceso. También se incluyen lodas las dareas utilizadas para
almacenamiento de material y movimiento de equipos.

Limite Inferior de Explosividad.

Es el limite inferior de inflamabilidad o explosion de un gas o vapor, a temperatura ambiente y
prasion atmosiérica normal, expresado en porcentaje volumétrico de gas o vapor en el aire.

Intrinsecamente Seguro.

Una condicion en la que la energia de la chispa eléctrica y la energia térmica esian limitadas a
niveles que son insuficientes para encender un ambiente explosivo determinado.

Distancia de Seguridad a Puntos con Tension.

Se refiere a la distancia minima medida entre cualquier punto ¢con tension y la parte mas préxima del

cuerpo de una persona o de las herramientas usadas por ella en la siluacién méas desfavorable que
pudiera producirse.

Esta distancia exceptia a todo oficial electricista preparade. el cual se aproximara con los elementos
de proteccién personal, equipo de control y maniobra adecuado.

Aislacion.

Es el proceso que garantiza gue un 4rea esta complelamente protegida contra la fuga inadverlida de
sustancias o energia.

Validez del Permiso.

Es el periodo de tiempo especificado en el Permiso de Trabajo Seguro por el cual el permiso es
valido.

Un Permiso de Trabajo Seguro no puede tener una validez de mas de 12 horas. Si el trabajo debe
continuar por un periodo ayor a 12 horas o de un turno de trabajo, se debe cerrar el Permiso de
Trabajo Seguro y luego se debe emitir uno nuevo. El Permisa de Trabajo Seguro es valido solo para
el trabajo descripto en él, Nadie puede emitir un Permise de Trabajo Seguro para si mismo,

Persona Autorizada para Tomar Muesiras de Atmdésferas Potencialmente Riesgosas.

El Responsable de HyS SUPERCEMENTO SAIC — ROVELLA S.A. — UTE., capacitara al personal
propio vy de las subcontratistas sobre “Prueba de Condiciones Atmosféricas con Detectores
Portatiles", y luego solicitara al Coordinador zonal de HyS la evaluacion de los mismos.

Trabajo Suspendido.

Es aquel trabaje que estd especificado en el Permiso de Trabajo Seguro pero que no puede
terminarse antes del limite de tiempo establecido en el permiso o aquel que debe ser interrumpido
porque cambiaron las condiciones a tal punto que se generaron peligres ¢on niveles de riesgo
inaceptables,

En estos casos, debe suspenderse el trabajo y el lugar de las tareas debe dejarse en condiciones de
proteccién y seguridad hasta tanto se implementen los procedimientos de seguridad que permitan
completar el trabajo sin riesgo. Antes de comenzar nuevamente el trabajo se debe redactar y emitir
uri NUevo permiso.

Acto o Condicion Peligrosa.

Cualguier accion o condicion que pudiera generar un accidente o incidente y exponga potencialmente
a las personas. equipes, instalaciones y‘o medio ambiente.
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5. DOCUMENTACION DE REFERENCIA
Documentacién para trabajos:

5.1 Programa de Seguridad, Salud y Medio Ambiente.
5.2 Instructivo para ATS.

5.3 Instructivo para excavaciones.

5.4 Instructivo para trabajos en altura.

5.5 Instructivo |zaje.

5.6 Instructivo espacios confinados.

5.7 Instructivo trabajos con instalacicnes eléctricas.
6. ACTIVIDADES

6.1 Diagrama
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6.2.1 Reunion Previa.

Antes del inicio de un trabajo peligroso se realizard una reunion previa para identificar los peligros
que se esperan durante el trabajo, evaluar los riesgos y determinar los procedimientos de seguridad
y permisos gue seran requeridos para la tarea.

6.2.2 Preparacion y Emision del Permiso.

Cuando un trabajo requiere de un Permiso de Trabajo Seguro, la persona designada como Emisor
del Permiso preparara el permiso utilizando las listas de verificacion del formulario correspondiente
para identificar y documentar en el permiso los riesgos potenciales y procedimientos de seguridad
que dehen seguir las personas gue realizaran el trabajo.

El Permisa de Trabajo Seguro debera especificar:
- El lipo de trabajo gue se realizard.

- El tipo de Permiso de Trabajo emitido {Trabajo de Excavacion PTS 01, Ingraso a Espacio Confinado
PTS 02, Trabajos en Altura PTS 03, Trabajo Cercano a Lineas Eléctrico PTS 04, Izamiento Critico
PTS 05).

- Los riesgos potenciales identificados.

- Los procedimientos o practicas de seguridad tales como: Requerimientos de aislacién, prueba de
gas en la atmaésfera, equipos de proteccion personal. personal de relevo, barreras o senalizaciones.
etc.

- Periodo de tiempo de validez del permiso.

- El emisar del permiso debe estar conforme con el cumplimiento de todas las condiciones
especificadas en el permiso antes de autorizar y emitir el mismae.

Una vez que todas las tareas, los riesgos y procedimientos de seguridad fueron identificados y
documentados en el permiso:

El Emisor y Receptor del permiso deben asegurar que se han implementado las precauciones de
seguridad apropiadas, las cuales incluyen la capacitacion y el entrenamiento del personal, el equipos
de proteccion persanal, la revision del equipo a utilizar, las aislaciones a implementar, el avise a los
otros supenvisores que trabajen en el area de operacion de las tareas a desarrollar, de las posibles
respueslas anle emergencias, que el lugar de lrabajo se encuenlra en condiciones de seguridad
antes de autorizar el inicio del trabaje y que las condicicnes climéticas acompanaran los trabajos
durante el tiempo programado de ios mismos.

El Permiso de Trabajo lo firmard el Emisor y el Receplor del permiso habilitados por el Responsable
de HyS de Obra de SUPERCEMENTO SAIC — ROVELLA S.A. — UTE en el lugar gue se realizara el
trabajo.

Una copia firmada del permiso quedara en poder del Emisor,
El Receptor recibird el original el que sera exhibide en el lugar de trabajo mientras éste se realice.

El Receplor deberd verificar que lodos los riesgos han sido descriplos. Una vez linalizado el trabajo
debera notificar el cierre de los mismos y una vez garantizadas las condicicnes de seguridad y medio
ambiente se cerrara el permiso quedando en poder del Emisor el cierre y quedandose con la copia ¢l
receptor.

6.2.3 Suspension del trabajo

Existen situaciones en las que el trabajo que se realiza con un Permiso de Trabajo Seguro debe ser
suspendide. Algunos ejemplos de cuando esto puede ocurrir son:

Ocurre una situacion peligrosa o de alto riesgo y per razenes de seguridad el trabajo debe
suspenderse.
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El trabajo requiere mas tiempe que el permitide per el Permiso de Trabajo Seguro.
- Qcurre unincidente serio durante el desarrollo del trabajo.
- Ocurre una emergencia en una instalacién o en el sitio del trabajo.

- El alcance del trabajo cambia significativamente respecto al que originalmente fue planeado
cuando se prepard y autorizd el permiso.

Cuando ocurren estas situacienes o similares, el trabajo debe detenerse inmediatamente, el lugar cel
trabajo debe quedar en las mejores condiciones de proteccién y seguridad que sean posibles, luegoe
deberd prepararse un nuevo Permiso de Trabajo Seguro siguiende todos fos pasos del instructivo,

En todos los casos y antes de reiniciar el trabajo deben re estudiarse |a situacion ¢ implementarse los
procedimientos de sequridad para eliminar los peligros o reducir los riesgos a niveles aceptables.

6.2.4 Monitoreo del trabajo

Los trabajos que se realizan con un Permiso de Trahkajo Seguro deben ser moniloreados
regularmente por el Emisor del permiso, para asegurar que se estan cumpliendo con los
procedimientos de seguridad especificados.

Para los trabajos donde existen riesgos potencialmente altos, el trabajo debe monitorearse con mas
frecuencia, particularmente cuando se eslan desarrollando las tareas criticas. El Responsable de
HyS de Obra o alguien de su equipo supervisardn también l|a tarea a fin de observar que se cumplan
todos los procedimientos para aquellas tareas criticas y peligrosas.

Si un Subcontratista fuera responsable del incumplimiento del presente instructivo podra ser pasible
de multas y suspension de los trabajos.

6.2.5 Finalizacién del trabajo

Cuando se termine con el trabajo. el lugar de las tareas debe gquedar en condiciones de
funciocnamiento seguras. deberan retirarse todos los desperdicios, materiales sobrantes,
herramientas y equipos usados para el trabajo. En la medida de lo posible, el area de trabajo debe
ser reslaurada a su condicion original antes de comenzar el trabgjo. exceplo que el objelivo del
trabajo fuera cambiar las condiciones del lugar del trabajo (Por ejemplo, construccion de estructuras,
excavaciones permanentes, paisajismo, etc.)

6.2.6 Cierre del permiso

Luego que se temmind el trabajo y el sitio quedé en candiciones seguras de funcionamiento, el
Receptor del permiso debe informar al Emisor del permiso, quien debera inspeccionar el sitio y
asegurar gue:

El trabajo se termind de acuerdo a lo especificado.
- Ellugar quedd en condiciones seguras de funcionamiento.

Todos los desperdicios, materiales sobrantes, herramientas y equipos utilizados en las tareas
fueron retirados del lugar de trabajo.

- Ellugar de trabajo fue restaurado a su condicion original.

Cuando el Emisor del permiso considere que la limpieza del lugar de trabajo ¥ las ¢ondiciones de
funcienamiento son seguras, completard junto con el Receptor del permiso la finalizacion del trabaje
en el formulario de Permiso de Trabajo Sequro y ambos firmaran para indicar su acuerdo con
respecto a que se han cumplido can todas las condiciones de seguridad para completar el trabajo.
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7. CAPACITACION Y REENTRENAMIENTO

Los Empleados de SUPERCEMENTO SAIC — ROVELLA S.A. — UTE usuarios de este instructive
deberan recibir capacilacién y aprobar una evaluacion. Cuando se realice trabajos dentro del
comitenie el mismo serd evaluado por las mismas para habilitarlo.

Se reentrenara al personal una vez al ano. el cual estard a cargo del Responsable de Higiene.
Seguridad de SUPERCEMENTO SAIC — ROVELLA S.A. — UTE de obra.

La capacitacion de Empleados de SUPERCEMENTO SAIC — ROVELLA S.A. — UTE quedara
registrada.

La capacitacion de los Empleados de Subcontratistas que necesiten ser Emisores y/o Receptores de
Permisos de Trabajo Sequro queda a cargo de sus Empleadores y debera ser realizada por un
matriculado en Higiene y Seguridad segun los témminos de la legislacién vigente.

Adicionalmente. antes que un Empleado de una Subcontratista emita un permiso por primera vez.
debe aprobar una evaluacion del comitente {para el caso en que se desarrollen trabajos dentro del
predio de la misma} ¢ por personal de HyS de SUPERCEMENTC SAIC - ROVELLA S.A. — UTE para
otros tipos de obras para estar habilitado como Emisor ! Receptor de un Permiso de Trabajo Seguro.
La habilitacion sera valida por un periodo de un aro y serd otorgada por el Responsable de HyS
SUPERCEMENTO SAIC - ROVELLA S.A. - UTE.

8. FRECUENCIA DE REVISION

La revisidn de este instructivo serd cada dos (2} anos, cuando se requiera incluir un nuevo trabajo
peligrose o cuando existan cambios importantes.

9. REGISTROS

- PTS 01 Trabajo para Excavaciones.

- PTS 02 Ingreso a Espacios Confinados.

- PTS 03 Trabajos en Altura,

- PTS 04 Trabajos cercanos a Lineas Eléctricas.
- PTS 05 Izajes Criticos.

Los formularios originales del Permiso de Trabajo Seguro deberan conservarse en los archivos de los
seclores que los emitieron. por un pericdo minimo de 6 meses contado a partir del momento que
finaliza el trabajo.
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ANEXOS
@
SUPERCEMENTO : )
PERMISO DE TRA O SEGURO EXCAVACIONES 001
En cose oo suspersion o baane esie perbo daben sor canalace deblenda sor amiido dn nusvs PTS
THoro_Ge Finalizacion: ‘
3 TS
| Mooy DNIde b
|Deacipaicn dal Tracals a Rapizarn
Zora da Trabaje Detarminada. =
PREPARACION PREVIA AL TRABAJO
e oo o o INFORMAGION DBLIGATORIA SR
Ezludu e sueks coe resomendaciones, S| No | KA
barrarmmmay e Bosn eslado Si| Mo | NA
Mosusa de equipos Si | No | N&
04~ Senalzasida Si | Mo | NA&
o5 MSaunas oorbhcadas Si | Na | R&
26 Uperarins de maquina habiltadas Si | Mo | NA
47 Eltrabajo se realzara eoo maguinas. Si | Na | Na
08 _Eltrabajo se realzach e iooma manual. Si | Ma | NA
00 Crralarn oo avan oo o Si | No | NA
10- Covracta ardan v bnoaza S| No L RA
111~ Fatatildad ded 160 a0 virilicada poe susandaoe de oirg 51| Na I NA
12- Vil per o sdral s laacds = S| No | KA
13- Miifivar deslyroie jors (ransito pealons) v esficuly, S| No LKA
14- Evaluacion de resgoe. Si | No NA
VERIFICACION DE PLANCS - OBLIGATORIA
U1 hisiaacita ekecincs. ai
U2 Hed de ncandio. Si
43 Fara dz nstalackin cloacal. Si
04 Faro dz instalackin oe agus. Si
06 hstalacita da gas. Si
ENTAENAMIENTO DE LO% TIABAJADDAES
1. Rignons eamac Ninos b 163 taraas 5t Na | KA
or-FFETS 54 NJ;NA
CG- COnunicacinn anls & anegeics 50| Mo L RA
Cd- Proceadinenis dy saacuscion. 51| Na | N
05- ATS. Si | No | K&
C6- Charla do S mirulos. Si | No | N
MEDIDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL ¥ COLECTIVA
©1- Casca. Si | No | N&
U2- Lertes de soquidad. 8i | Na | N&
23 Balines oe soqueidad, Si | Na | K&
04 Mscars ool Si | Nu | NA
26 Guantes seqin tarea a realzar. S| N kA
06 Frateaciin audtive. S N NA
O7- ANpRTRA s | No | NA
: C 51| No L Na
51| No KA
10- Linwess d iy S| No | KA
11- Avcesos y suldus o gplimes condoorgs Si | No | NA
10- Ciree Si | No | N&
Ctacracians,
Flmma Smizor Floma HyS Floma Resester
Fin del Permiso de Trabajo
21- Zora limps y orcenydy Si &
C2- Zora correctaments sehsizady Si LA
03- Equprs er esiado cporafive Si A
43 Equprs on astado cporalive Si NA
04 Coalinuard el rsa o en germiso rimaers: Si LRA
ruiiunoe aiperaebes
Fima Snso Fime Hy'S Flmya Reseser
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& R ELLA
SUPERCEMENTOQ
PERMISO DE TRABAJO SEGURO EN ESPACIO CONFINADO 002
F oo caems ob mispmnmiee dul teaboyo, weeis panr s sl sur curesd ok ceinsndo sar smilic Lo e B
Facha: [Hara di lnicio: |Hora de Finalizacian:
Empresa: UTE Supercemeo - Rovella Cantidad de Operarias
Neuariziw v ONI b bax Opssernncns =
Darcripuoion cal Trabuajo o Realicar
Zena de Trabope Determinada:
Elementos de Traba[p
O1- Adturs msyor 5 2.5 mils Si | Mo s
02- Escabera aniduslizanis. S| No fme
I3 Andamin con baranca y quarda gic. Si| No Na
0d- Fratafoana slevsca con besandss S| No A
08- lumaiacn AP, Si| Ne [mn
2% Prolongadores aléctrizes con equipos de oroteccion gancral y disyuntores. S| No s
05- Otins.  Dascriba cuales: 51| No s
Preparacion de la Zona

O1- Zong lmpls £i0 maredales sxiralics, austancias txicas, conasivas o infiam S| e

Ausenuis de simcsfors explosiva. S| No
X2 Contendo de oxpano an el interke oo recirdn agecus. [indigque me 5 Si | Na
04- Teinperalurs oo el ivsnor del recnio scecusda. |Indique temperatura: 51 | Mo
05~ Vantiacidn adeciads 51| Mo
Dt~ Entrada y salids dey recinto despejaca. Si | No
D7 Zona deirfada Si | Mg
08- Advartancige de homnbis rabajando S| No

Medidas de Prot ion Individual
1 Usa de casco. Si_ | Mo N
0@- Lo de 7anaiaa os aaquddad EET Y (VY
00- Lo de guasnises. S| Mo
- Uso de linsa de vioa, Si | Mo NS
05 Lo de armba. P T TN
08- Usc ue galas de seguridad. S| Mo frn
07- Uso de proteczian facial. Si | Mo [N
D& Ecuips oa reapleacion aAseamn, Si | Mo s
02~ FQUips <6 orolecoidn réspiraria 5| o s
1C- Clros. |Describa cusles: Si | No M
Medidas de Proteccion General
01- ATS. Si | No [N
e Chara ca & minutos. LY
0G- Viglancia parmananis raa
- Zongs corectamee senalzads. Si | Mo [N
0% Nesdicacka o ofros sectores. Si | ha NS
D5~ Flamantos o prim arca auxilics gisponibas Ui | o s
O7- Couipo de rescale, runoviizacion y ras ady. =T Y (5
- Fan de rescate. Si | Na s
0% Flameants de kicha contes ircandos. S| rea s
10- Cuoug.  Describa cusles: T - (2
Laneracanes
Firms Em zar Frma by Fima. Recepier
Fin del Permiso de Trabajo
101- Zong limpia y oodenada Si | hea fraa
02- Zong vorreclam ey seialicads 51| Mo sy
03 Eouipos en estado operabyvo Si | Na [N
3 Eaulpog en astadn npsrative Si | Ma A
O4- Cuntineaud el abajo o0 ssirise sdmero! S| mea fra
hedancias abacnadas.
Fume Enaar Frna S Firma Recaprar |
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&
SUPERCEMENTO
b __ PERMISO DE TRABAJO SEGURO TRABAJOS EN ALTURA 003
£ capu o suspaceion gy Lasligo, sels peern 2o cdebers ger cansy s cebsocs ser aoilivs un nowa OTS
[Fucha: [Hora ds Inicio: [Hors de Finatizacion:
Empraws: UTE Supsrosmanta - Rovsils [Curtidad du Opsrarine
Mhoesbes y DN O os O v |
Dagcrpeitn dal Trataje & Reakzar.
Zong de T?‘&E'ﬁ Datermirasa:
PREPARACION PREVIA AL TRABAJO
INFORMACION OBLIGATORIA
J1- Varhcacion purtes e enclaje Si S
a2 Marficaciin alamentea da ancian. Si | Ny
03 Yerficaoién de linea de iza o punlos o anciae. Si Ha
: Si Ha
oy drereyio. =i MNa
o ai Mo
alfonnes v sguizos de elevac o 3l Na
06 _ae rordicianes chimdhices pannilen reaizar of resao. 3l Mo
39 Acea Je Uabaw [bre de obelacales. ) Mo
10- Dalimitacidn dal drea da rgoso. Sl No
17- Aigo pars eviar Sutaposicion ¢ lereas ] o
12- Planca EMNAQenCies. St Mo N
Medidas de Proleccion Individual
31- Jso e casco Si o Gy
02 Jso da zapates ds segurdad Si Sy LA
3 Jso da guentes Si o Na
(4. .lsa da lhea da vida 5i S M
b sadoames B | ta i
5 _Jsa de pafas do segurkdad i Ny Ry
§i No N
Si Mo o
Sl No o
Sl Mo N
Medidas de Proteccion General
31- ATS. <] No N
02- Charlade 5 mirulos. Sl =) NA
25 Viglancia pemanants ] ) A
24- Zona cumeciamanis sefalzada =i o A
05 NOENCaciGn & o058 SECINES Si o A
6 =lamartas de prmarss suxlns dispenbas Si Sy Ml
07 =qupo de rascate, inmaviizacién y reslads Si - e
OB Plan dn rascars Si o M
5. Slemacha e luena conlrs noendos Si | Na NG
11 Otree i Ha L,
[Cannaociones: -
Frny Frineae Fine o S Fines Danpio
Fin del Permiso de Trabajo
1. Zena limpla v oroaraia Si | o LY
U2 Zroa corrnctamarte sanalezada Si Mo Y
03 Equipos o0 eshxio cparsivn Si | Na T
0% Snuipos vn eslodo sparativiy i Mo Y
Od- Cartnusd o Caixeo e permisn o ern: sl o R0y
noiderclaz oascragas:
Frma Fmice Finvey s Finrs Scnpine
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PERMISO DE TRABAJO SEGURO LINEAS ELECTRICAS 004
EN CA50 06 Snspanainn dal mhap R PG SRR AR a\rmum douww S6f avetide un mieo PTS
Facha:  [|Horagednicier T o dw Finslizacion:
na: UTE Sups 5 - Rovells |Cartidad du Opsrarices
Shavbes y DNIda e Opsesrios |
Degcrpcitn dal Trabap & Realzar
Zooa Je Travau Deteorivacs:
PREPARACION PREVIA AL TRABAJO
INFORMACION OELIGATORIA 2
% Harsficacion y conmral oe linras ekistizas an al drea de mcao. S N 4o,
{02 Mo heacion del rebaio 2 empeesss pracistaras de iireas sléctrnas. 3i e 4,
1 1Ens5i60 |indicar vaior: i Ny M
agarss e posidle conlyslo, _age ) Naw | CpA
45 Carazimiznio de alura minime de fnas [indicar altura: i R o,
06 Conocimiento de gistanca de sapurdad,  [Indicar distancia: S M o,
a¥- Seqslizackin. vallaon y colocacitn ds handediras Si S M
0E- Desiganaciin da cbsavador cana enilar contacto accidantal Si Na A
08 Sistamas da comuiicacidn. S o Gy
10- Desigancion de merechid recporeabie ce la tares. St o A
13- oot ol persong sobre presencis o lness edclicas, gl No A
12 Plan de smergensiss, i Na
Medidas de Proteccion Individual
- Lsa da casen Si Na Sla,
U2 Jso da zapates da segurdad S | Ho _Na
05 Jso o guantes Si sl M
J4- Jeo da lhea da viza St o G
0S- Jso da anés St o A
06 Jsu da palss de veguridad S Na A
07 Jsa e profectitn facial & L W | MA
8- Guantes ded: =1l MNa 0
10 Otrees ai Na oy
Medidas de Protecclon General
q:- /1S 3i o N
J2- Cheds de S minutos, Si R )
35 uﬁglmsia Qamare'ule 51 ) A
04- Zoeng coreciamernts eanalzada Sl =) N
05~ Nodficauivn o vros seclues Sl No 2 Y
A6 I ene Sl Mo i U
O7- Suuipo de rescate, inmaviizazion g Ir::.hm i | Mo A
B Plan de rescate i Ha M,
a3 Elamenta g2 lueta cottra noendas Si by N
10 Otres i Sy A
Clsurvaivnus:
rma Emizor Hina s Hinra =cceplor
Fin del Permiso de Trabajo
0 Z..n.. limpias v seoderexss gl Na R
crrectamante senaleada Si | N Y
qupm £ pstadn cparabvn Si Mo 4,
Soupce en estado sparabivo i N A
04 Cormnuana & ana 60 parmiso 10T ers: Si iy Na
noiderine weecanas:
Frona bmizac s s Hiara =cccplor
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&
———
PERMISO DE TRABAJO SEGUROQ IZAJES CRITICOS 005
F cnan e sukpereion de DMEgo. sle i dn GRLes iR cancesie chliee o gandrilils un oowe BTS

Fuchs: [Hors da tnigio: [Hors dn F

resa: UTE Supercemento - Rovella Camiidad de rarlos
Mormbee ¥ DN de los Oooeaos ¢
Dencrpzion del Trabag 5 Reaizar:
Zoaia de Travao Detenimninadss:

PREPARACION PREVIA AL TRABAJO
INFORMACION OBLIGATORIA
37~ Warvficacion y contrel 83 palaros “elacicnadee <00 188 lamas. Sl o N
22- repaccon de sguipcs 9 izge. ) ) NA
0% Nepeccor de accesorins de Zaje S Ha Ma
04 Capacitacitn y compatencia cel oparadar dal 6quico. - Si 1t M
o5 Comumkacikin de plan ae eamettn 3 tods 2l cesonal. Si N N,
A6 Varficacion da psso y cones de gravedad de cargas. Si i Ha o
a7 Verficacion da estabildad e sueh. Si o Y
(8- Detmitazica y parrda e zara de ircdencia. Si | Na o,
49 rmpoescar ded Sreas de traboj, i Na R0y
10- Sedialerv compelenile. k<1l N N
17- Sugay puigs Sl =) N
12- Plan e snaigenciss. St M A
Medidas de Proteccion Individual
27~ Jeo 0 casco B Mo A
J2- Jso o8 zapatos da seguridsd bl ) ko
05 Jso de guantes Si S ~a
04- Jsa o INsa o3 wida R Mo
a8 Lsa da anés Si Mo Y
(b .Jsa de gafas de segurdad S | o R0
U7 sa de pratecoita faial 8i No o
G6- Coupo de respry Lt 1a E-{ I Na e
09 Cuuipo de sroterckin resprisioeiy =1 Mo U
10- Olros Sl Mo 0y
Medidas de Proteccion General
31- ATS. Sl Mo N
22- Charla de 5 minutas. ) =) A
23 Viglsncla permanants Si ) Ma
J4- Zona coreciamants safalzada Si S ey
(- Mot feacion a ohns S601ones Si Ha b
U6 =lemantas de prmarcs suxdizs aispanhes Si | M L,
4/ Eguipo de rescate, inmaviizazisn y raslada ai o R CY
ag 81 Na Na:
09 i Mo o
10- Oiress Sl Mo R0
Ctzanacionss:
Firma Embace Fnva =& Finra Sceagtoc |
Fin del Permiso de Trabajo
03 Zoow limpis v crderods sl Mo NA
32- Zooa coneclamanie senalzada Sl Mo M
03 Equipcs e eslado Sparalivo =l Mo A
03 Eg._lmé &« eslado CE‘.:I’BL'"O =l =) A
24- Contnuara & traban g0 PRIMS0 WV 0! St ) I G
R R E e R T
Frma kmizec Hima Hes Finra =ccegpler
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3.8 - Prevencién de Siniestros en la Via Pubica: Accidentes In Itineres.

Trabajos en la Via Publica

En las tareas que se realicen en la via publica, se sefializaran, vallaran o cercaran
las areas de trabajo para evitar que se vea afectada la seguridad de los trabajadores por
el transito de peatones y vehiculos.

Se colocaran sefializaciones viales transitorias con la suficiente antelacion a la zona
de obra para alertar al conductor de los desvios o restricciones que se encontrara. Antes
de comenzar las tareas, el responsable de las mismas verificara que las sefalizaciones,
vallados y cercos existentes en obra se encuentren en buenas condiciones de uso y en
los lugares preestablecidos. En caso de que el riesgo lo justifique, asignara banderilleros,
a quienes se les proveera de los elementos de proteccion personal con sefiales
reflectivas.

Los banderilleros realizardn control del transito y limitaran la velocidad de paso de
los vehiculos por el area cercana a la obra para minimizar la posibilidad de accidentes.

En las tareas que se realicen en la via publica se entregara a todos los trabajadores
elementos reflectivos de alta visibilidad y se proveerd, ademas, de elementos de
iluminacion (art. 63 dec. 911/96).

Para las maniobras vehicular sobre Ruta Nacional N° 16, puente General Belgrano
Interprovincial. Se coordinara todo tipo de interrupciones con el transito para el ingreso
de camiones al Barrio San Pedro Pescador, frente de trabajo “Toma de Agua Cruda” en
proximidades el Rio Parana.

Los mismos se dirigen desde Bs. As. Con cafios, vigas y como no pueden realizar
el descenso directo al Barrio (direccién Ctes. — Chaco) por la magnitud de los mismos.
Con anterioridad se procede a dar aviso a las entidades correspondientes para la

coordinacion de las maniobras a ejecutarse con personal de UTE.
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Plan de Accion paraingreso de camiones a B° San Pedro Pescador:

e Comunicacion telefonica con un chofer asignado para la coordinacion con el resto
de los choferes.

e Reagrupacion de camiones antes de cruzar el peaje direccion Chaco.

e Una vez agrupados los camiones cruzaran el peaje, realizaran el retorno en la
rotonda direccion Corrientes para facilitar la maniobra de ingreso al Barrio, ya que
no lo pueden hacer cuando desciende del puente.

e La caravana de camiones sera escoltada con una camioneta que balizara el
desplazamiento.

e Sobre el puente direccion Chaco se dispondra un banderillero que detendra el

transito hasta finalizar la maniobra de ingreso.

Reagrupacion de An
Camiones

5

-

5] Peaje

Descenso de
Camiones
Barrio
San Pedre
Pescadar

Frente de Trabajo
“Toma de Agua Cruda”

R Q)

&
&
c
o3
&
(<)

Blaya Amzn'yo

Acciones Complementarias:
e Dar aviso al peaje, cel: 1170894308. Caminos del Parana
e Informar a Gendarmeria Nacional de ambos lados: Chaco y Corrientes.
e Dar aviso a personal de Policia Caminera de Chaco y Corrientes.

e Dar aviso a personal de Vialidad Nacional.
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e Ingresos de vigas al barrio pescador, coordinacion con personal de Gendarmeriay

control de Peaje del puente General Belgrano.
Personal de UTE, realizando la sefializacion correspondiente a la maniobra del

camion.

@0 HEODMINOTE'S FRO
©0 " ALQUADTAVERA
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e Ingresos de vigas al barrio pescador, coordinacidn con personal de Gendarmeria,
Policia Caminera y control de Peaje del puente General Belgrano.
Personal de UTE, realizando la sefializacion correspondiente a la maniobra del camion.
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e Montaje de vigas de 40T, en la TAC
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« Seguridad vial con la sefializacion de la llegada de los cafios
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Trabajos en la Via Publica con personal de Topografia.
SECTOR:
Obra de Toma — Acceso.
DESCRIPCION TAREA :
Relevamiento topogréafico sobre RN 16 con interrupcion parcial del transito vehicular y
reduccion de velocidad.
UBICACION:

: 4 RN16

h & Chaco
O -
Kl 7 151020, 55 570376

INICIO -27.461089, -58.870376

Ruben Portillo - Pes_..
Barrio San Pedro Pesca

-27.461570,-58.86983¢

FINALIZACION -27.461570, -58.869838
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PROCEDER ESTIPULADO:

Relevamiento topografico georreferenciado en puntos, detalle:
20 puntos sobre bordes laterales de calzada. Sin interrupcion de transito con advertencia
de reduccioén de velocidad con carteria y banderillero.
10 puntos en eje de calzada. Con interrupcion de transito con disposicion de 4 banderilleros
y 2 vehiculos de balizamiento para disminuir la velocidad de los vehiculos provenientes de

ambas direcciones.

Tiempo Estimado de Interrupcién:

15 minutos maximo.

Fechay Horario:
14/10/2022 — 14:00 hs (para la eleccion del horario se toma en consideracion la

disminucién del transito en la franja horaria comprendida entre las 14:00 hs y las 15:00 hs).

Plan de Seguridad:

En forma previa al inicio de la tarea se dara aviso a supervision de Peaje, Policia
Caminera y Gendarmeria Nacional (Chaco/Corrientes).

Se posicionaran los vehiculos de balizamiento, uno en el acceso al puente, sentido
Corrientes/Chaco y otro en la salida del Peaje sentido Chaco/Corrientes. En forma
coordinada con el area de HyS comenzaran su marcha en forma simultanea relentizando
la velocidad del transito.

Se dispondran 4 banderilleros, 2 direccion Corrientes/Chaco y 2 direccion
Chaco/Corrientes. 2 de estos advertiran la proximidad a la zona de trabajo y los otros 2
indicaran la detencion de los vehiculos.

Todos los trabajadores contaran con ropa de alta visibilidad.

La comunicacion se realizara utilizando radio handy.
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Croquis:

500 m

ANTEPROYECTD O

500 m
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Plan de Emergencia

Plan de Emergencia

EME 3624 431111/3624 455200
Asistencia Médica Emergencia 107

Bomberos 100

Policia 911

Defensa Civil Delegacion 103

Emergencia Ambiental 105

Higiene v Seguridad Lic. Rodrigo Fernandez 3624-339557

v
REHH Sebas*tién Vanni 3704-310462

4QUE HACER CON LA VICTIMA?
A- PROTEGER (SACARLA DEL RIESGO).

B- AVISAR AL RESPONSABLE DEL SECTOR.
C- SOCORRER (DAR PRIMEROS AUXILIOS).

Jefe de Prod#ocio’n Ing. Juan Acosta
Jefe de Prod‘_uccién Ing. Néstor Wera

Jefe de Obra Ing. Diego Iglesias

!

‘ OBSERVADOR INICIAL “

Brinda primeros auxilios hasta
la intervencion de asistencia
médica especializada.

!

Brindar primeros
auxilios hasta _ | LEVE

‘- | EVALUAR ‘ -

estabilizar.

!

‘ Asistencia de EME ‘

!

Llevar a Centro de
Salud mas Préoximo

|

JEFE DE OBRA
TEC. SEGURIDAD

!

DEPARTAMENTO
DE RR HH

‘ GRAVE ‘

!

‘ Asistencia de EME |

|

Centro de
atencidn
meédica

La Segunda ART

0800 4444 2782

g, Aiorso Rogeigo "erndnder
Mut OPALICH 38
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CONCLUSION
FINAL
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Conclusion:

Para dar una conclusion final de este proyecto, vale la pena decir que los
conocimientos adquiridos en la universidad son muy utiles.

Cabe destacar que, a la hora de enfrentar la vida laboral, es otra la realidad, ya
gue nos encontramos con nuevos y diferentes desafios. La universidad nos prepara para
desempefiarnos en cuanto a conocimientos técnicos. No asi, al manejo de personal en
sus diferentes jerarquias, algo que evidentemente se aprende desde la experiencia. Lo
que enfrenta situaciones dia a dia, ya que el simple hecho demediara entre partes y
lograr que el resultado sea el requerido. El panorama laboral te pone a prueba mediante
resolucién de problemas inmediatos o a futuro en un corto plazo.

Este proyecto final en esta megaobra como es la construccién del Segundo
Acueducto para el Interior del Chaco conformada por tres empresas nacionales. Me
brindo la posibilidad de realizar: andisis de un puesto de trabajo como es el de carpintero
en la construccion con sus respectivas medidas preventivas de los riesgos observados,
analisis de costos y un proyecto integrador. Lo que me facilito acceder a muchos
conocimientos del area civiles, electromecanico, ya que cada duda que se iba
presentando, lo consultaba con los Ingeniero a cargo. Por ejemplo, los planos del Tanque
Elevado, las medidas preventivas con las que iba a contar una vez finalizado el trabajo y
la funcién que tendria dentro de la megaobra.

Muchas veces el area de SeH se encuentra enfocado en: minimizar los riesgos,
capacitar al personal, dar cumpimiento a todo lo que establece la Ley, Resoluciones y/o
decretos, en si a las tareas diarias del trabajador. Y en este proyecto pude acceder a
otras informaciones productivas y ver desde otra perspectiva.

La UT siempre puso como primer medida de trabajo la seguridad del trabajdor.
Esto nos facilita a la hora de organizar reuniones con los diferentes sectores productivos,
cronogramas de tareas, dar cumplimiento a permisos de trabajos, siempre para
conservar la vida humana.

Los trabajadores, siempre presentes en cada capacitacion que se brindo,
consultando dudas. Ellos proponian las soluciones para mejorar el area de trabajo donde
se encontraban realizando las tareas. Y las medidas que se iban adoptando eran
adquiridas por nuevos trabajadores que se sumaban a la empresa y eso facilito el trabajo
en equipo de los diferentes sectores.

Como empleada en esta UT, puedo descatar la participacion que estas empresas
dan al area de SeH. Digo esto, porque se sabe que no en todas las empresas dan
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prioridad/participacion al area, porque se enfocan en producir y producir. Muchas de las

falencias observadas, se iban solucionando con lo que se contaba de materia prima en

obra, ya que uno de los inconvenientes de esta obra es el aporte econdémico desde

Nacion.

Esto en lo personal me ayudo a crecer y seguir formdndome como profesional.

Manteniendo reuniones con personal del sindicato UOCRA, ART, Direccion de Trabajo,

trabajadores, Capataces, administrativos y Gerencia de la empresa, encuestas internas

de las empresas que conforman la UT.
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ANEXOS
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Anexo 1: Método simplificado para la evaluacion de riesgos NTP 330

Introduccion del Método Utilizado
Este método relaciona la “Probabilidad” de ocurrencia del hecho y su posible
“Consecuencia”. Es orientativo. En dicho método hablaremos de:
- Nivel de Probabilidad.
- Nivel de Consecuencia.

- Nivel de Riesgo.

El nivel de riesgo (NR) es una funcion del nivel de probabilidad (NP) y del nivel

de consecuencias (NC) y puede expresarse como: NR = NP x NC.

El método cuenta con diferentes factores que influyen para la evaluacion, ellos

son.

Cuadro N° 1: Procedimiento de Actuacion

1. Consideraciones del riesgo a analizar.

2. Elaboracion del cuestionario de chequeo sobre los factores de riesgos que

posibiliten su materializacion.

3. Asignacién del nivel de importancia a cada uno de los factores de riesgo.

4. Cumplimiento del cuestionario de chequeo en el lugar de trabajo y estimacion

de la exposicion y consecuencias normalmente esperables.

5. Estimacion del nivel de deficiencia del cuestionario aplicado (cuadro N° 3).

6. Estimacion del nivel de probabilidad a partir del nivel de deficiencia y del nivel
de exposicion (cuadro 5.1y 5.2).

7. Contraste del nivel de probabilidad a partir de datos histéricos disponibles.
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8. Estimacion del nivel de riesgo a partir del nivel de probabilidad y consecuencia

(cuadro6y 7.1).

9. Establecimiento de los niveles de intervencion (cuadro 7.1y 7.2) considerando

los resultados obtenidos y su justificacion socio-econdmica.

10. Contraste de los resultados obtenidos con los estimados a partir de fuentes

de informacién precisas y de la experiencia.

Cuadro N° 2: Riesgos en qgolpes, cortes y proyecciones en herramientas

manuales.

Cuestionario de Chequeo

Sl

NO

1. Las herramientas estan ajustadas al trabajo a realizar

1.1 Las herramientas son de buena calidad.

1.2 Las herramientas se encuentran en buen estado de limpieza y
conservacion

2. La cantidad de herramientas disponibles es insuficiente en funcion
del proceso productivo y personas

3. Existen lugares y/o medios idoneos para la ubicacion ordenada de
las herramientas (paneles, cajas).

4. Cuando no se utilizan las herramientas cortantes o punzantes, se
disponen con los protectores adecuados.

5. Se observan habitos correctos de trabajo.

5.1 Los trabajos se hacen de manera segura, sin sobreesfuerzos o
movimientos bruscos.

5.2 Los trabajadores estan adiestrados en el manejo de herramientas.

5.3 Se usan equipos de proteccion personal cuando se pueden producir
riesgos de proyecciones.
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Criterios de Valoracion.

- Se valorara la situacion como MUY DEFICIENTE cuando se haya respondido
NO a una o0 mas de las cuestiones: 5, 5.2, 5.3.

- Se valorara la situaciéon como DEFICIENTE cuando no siendo muy deficiente se
haya respondido negativamente a la cuestion 1.

- Se valorara a la situacion como MEJORABLE cuando no siendo muy deficiente
se haya respondido negativamente a una o mas de las cuestiones: 1.1, 1.2, 2.3,
5.1.

- Se valorara la situacién como ACEPTABLE en los demas casos.

Nivel de Deficiencia (ND): magnitud de la vinculacién esperable entre el conjunto

de factores de riesgos considerados y su relacion causal directa con el posible
accidente. Los valores numéricos en esta metodologia y el significado de los mismos

se indican en el cuadro N° 3, Determinacion del nivel de deficiencia.

NIVEL DE
DEFICIENCIA ND SIGNIFICADO

Se han detectado factores de riesgos significativos
gue determinan como muy posible la generacion
de fallos. El conjunto de medidas preventivas
existentes respecto al riesgo resulta ineficaz.

Se han detectado algun factor de riesgo
significativo que precisa ser corregido. La eficacia

Muy deficiente (MD) 10

Deficiente (D) 6 del conjunto de medidas preventivas existentes se
ve reducida de forma apreciable.
Se han detectado factores de riesgo de mejor
Mejorable (M) 5 importancia. La eficacia del conjunto de medidas

preventivas existentes respecto al riesgo no se ve
reducida de forma apreciable

No se ha detectado anomalia destacable alguna.
El riesgo esta controlado. No se valora

Aceptable (B) -
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Nivel de Exposicion (NE): es una medida de la frecuencia con la que se da exposicion
al riesgo. Para un riesgo concreto, el nivel de exposicion se puede estimar en funcion de
los tiempos de permanencia en areas de trabajo, operaciones con maquinas, etc. Los
valores numéricos, como puede observarse en el cuadro 4, son ligeramente inferiores al
valor que alcanzan los niveles de deficiencia, ya que, por ejemplo, si la situacién esti
controlada, una exposicion alta no deberia ocasionar, en principio, el mismo nivel de

riesgo que una deficiencia con exposicion baja.

Cuadro N° 4: Determinacién del nivel de exposiciéon

NIVEL DE EXPOSICION | NE SIGNIFICADO

Continuada (EC) 4 | Continuamente. Varias veces en su

jornada laboral con tiempo prolongado.

Frecuente (EF) 3 | Varias veces en su jornada laboral, aunque

sea con tiempos cortos.

Ocasional (EO) 2 | Alguna vez en su jornada laboral y con

periodos corto de tiempo.

Esporéadica (EE) 1 | Irregularmente.

Nivel de Probabilidad (NP): en funcién del nivel de deficiencia de las medidas
preventivas y del nivel de exposicidn al riesgo, se terminara el nivel de probabilidad, el

cual se puede expresar como el producto de ambos términos: NP=ND x NE.

Cuadro 5.1: determinacién del nivel de probabilidad

Nivel de Exposicién (NE
3 2 1
o MA-30 A-20 A-10
£
()
T .© A-18 A-12 M-6
T 2
)
Z 0
S M-6 B-4 B-2
Q
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Cuadro 5.2: significado de los diferentes niveles de probabilidad

Nivel de
Probabilidad NP Significado
Situacion deficiente con exposicion continuada, o
muy deficiente con exposicion frecuente.
Normalmente la materializacion del riesgo ocurre
con frecuencia.
Situacion deficiente con exposicion frecuente y
ocasional, o bien situacion muy deficiente con
Alta (A) Entre 20y 10 |exposicibn  ocasional o esporadica. La
materializacion del riesgo es posible que suceda
varas veces en el ciclo de vida laboral.
Situacion deficiente con exposicidon esporadica, o
bien situacion mejorable con exposicion
continuada o frecuente. Es posible que suceda el
dano alguna vez.
Situacidon mejorable con exposicion ocasional o
Baja (B) Entre 4y 2 |esporadica. No es esperable que se materialice el
riesgo, aunque puede ser concebible.

Muy Alta (MP) | Entre 40y 24

Media (M) Entre 8y 6

Nivel de Consecuencias (NC): se han categorizado los dafios fisicos y por otro lado los
dafios materiales. Se han evitado establecer una traduccion monetaria de éstos ultimos,
dado que su importancia sera relativa en funcion del tipo de empresa y de su tamafio.
Ambos significados deben ser considerados independientemente, teniendo mas peso los
dafios a personas que los dafios materiales. Cuando las lesiones no son importantes la
consideracion de los dafios materiales deben ayudarnos a establecer prioridades con un
mismo nivel de consecuencias establecido para personas. En el cuadro 6, la escala de
consecuencias es superior a la de probabilidad. Es debido a que el factor consecuencia

debe tener siempre un mayor peso en la valoracion.
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Cuadro N° 6: Determinacién del Nivel de Consecuencia

Significado
Nivel de
Consecuencias NC Dafios Personales Dafios Materiales
Mortal Catastroéfico , Destruccion total del
100 1 muerto o mas . o -
(M) sistema (dificil renovado)

Destruccion parcial  del
sistema (compleja y costosa
la reparacion)

Lesiones graves que

Muy Grave (MG) (60 pueden ser irreparables

Lesiones con
Grave (G) 25 incapacidad laboral
transitoria (1.LT)
Pequefias lesiones que
Leve (L) 10 no requieren
hospitalizacion

se requiere paro de proceso
para efectuar la reparacion

Reparable sin necesidad de
paro del proceso.

Nivel de Riesgo vy Nivel de Intervencidn

Cuadro N° 7.1: Intervencién del nivel de riesgo y de intervencion.

Permite determinar el nivel de riesgo y mediante agrupacion de los diferentes valores
obtenidos, establecer bloques de priorizacion de las intervenciones, a través del

establecimiento también de cuatro niveles (indicando en el cuadro con cifras romanas).

NR = NP x NC
Nivel de Probabilidad (NP)
40-24 20-10 8-6 4-2
' | | I
100 4000-
2400 | 2000-1200 | 800-600 | 400-200
I
| 240
@) ) ) [
g 60 2113% 1 2000-600 | 400 oy (
©
2 120
()]
2 o5 | I I 11
o 1000-600 | 500-250 | 200-150 | 100-50
§ T T
Q 10 I 200 1l |4\?
5 400-240 80-60
>
= 100 0
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Anexo 2: Método Reba

Divide el cuerpo en dos grupos, el Grupo A que incluye las piernas, tronco y el
cuello. El grupo B en cambio forma su grupo con brazo, antebrazo y mufieca. Mediante
las tablas asociadas al método, se asigna una puntuacion a cada zona corporal para en
funcién de dichas puntuaciones, asignar valores globales a cada uno de los grupos Ay
B.

La clave para la asignacion de puntuaciones a los miembros es la medicion de los
angulos que forman las diferentes partes del cuerpo del operario. El método determina
para cada miembro la forma de medicién del &ngulo. Posteriormente, las puntuaciones
globales de los grupos A y B son modificadas en funcién del tipo de actividad muscular
desarrollada, e tipo y calidad del agarre de objetos con la mano asi como de la fuerza
aplicada durante la realizacion de la tarea. Por uUltimo, se obtiene la puntuacion final a
partir de dichos valores globales modificados.

El valor final proporcionado por el método REBA es proporcional al riesgo que
conlleva la realizacion de la tarea, de forma que valores altos indican un mayor riesgo de
aparicion de lesiones musculoesqueléticos. El método organiza las puntuaciones finales
en niveles de actuacion que orientan al evaluador sobre las decisiones a tomar tras el
analisis. Los niveles de actuacion propuestos van del nivel 0, que estima que la postura
evaluada resulta aceptable, al nivel 4 que, indica la necesidad urgente de cambios en la
actividad.

El procedimiento para aplicar el método REBA puede resumirse en los siguientes
pasos:

1. Determinar los ciclos de trabajos y observar al trabajador durante varios de estos
ciclos.

2. Seleccionar las posturas que se evaluaran. Aquellas que supongan una mayor carga
postural por su duracién, frecuencia o que presentan desviacion a la postura neutral.

3. Determinar si se evaluara el lado izquierdo del cuerpo o el derecho. En caso de duda
se analizaran ambos lados.

4. Tomar los datos angulares requeridos. Pueden tomarse fotografias desde los puntos
de vista adecuados.

5. Determinar las puntuaciones para cada parte del cuerpo. Empleando la tabla
correspondiente a cada miembro.

6. Obtener las puntuaciones parciales y finales del método para determinar la existencia
de riesgos y establecer el Nivel de Actuacion.
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7. Si se requieren, determinar qué tipo de medida deben adoptarse. Revisar las
puntuaciones de las diferentes partes del cuerpo para determinar donde es necesario

aplicar correcciones.

8. Redisefar el puesto o introducir cambios para mejorar la postura si es necesario.

En caso de haber introducido cambios, evaluar de nuevo la postura con el método

REBA para comprobar la efectividad de la mejora.

Tronco

Piernas mmp

.
(-]

\ R
E
&
2
£
=

Puntuacion Grupo B

4

U

Nivel de Actuacidn
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r .
Método R.E.B.A. Hoja de Campo
I TABLA A I
Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco A s TRONCO Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas
CUELLO 2 3140 ANTEBRAZOS
== o = 1 223 ]|4 — —
Movimiento _ Puntuacion | Correccion 34356 Movimiento Puntuacion
0°-20° flexién 1 Affadir + 151 a[s5|s |7 50°-100° flexian i B,
" < hay torsioh © 5|67 |8 A g
#20" flexion o 2 inclinacion 3458 L
axiensidon latera 4 slel7 <60° flexion>100°
56|78 /E L %
PIERNAS AEAENEN| ¢
Movimiento Puntuacion Correccion 4165]16[7
7
Soporta bilateral, Afiadic + 1 si : .5, s ; Tovimionto TP TS ‘6 MUNECAS
andando o 1 hay flexion de N BERE ovimiento [ Puntuacién [ Correccién o
sentado rodillas entre 0°-150 Afiadir = 1 @_ ST
3¢y 80" P flexion! ‘ 1 si hay —(
ARadir + 2 si B — ~A7[: extension torsion o :@ RS €0
as rodil BRAZO - s 3 desviacion -
Soportz uniateral. ::(ern = 3141516 >15* flexion! ‘ 2 lateral @ LT
soporte ligero o 2 fexionadas + 3]14|6\7 - 1
postura inestable de 60° (sahio 4 7 BRAZOS
postura S 8 [P = __Correccion o
sedenta) 4 | 7 Afadir:
N 51681 2“'20" 1 = 1sthay
lexon/
TRONCO slz]s \ i 7 ab'dugclon )
Movimiento  Puntuacion | Correccion N B —fincion.
1 =200 2 + 1sihay
Erguido 1 TABLA C extension elevacion del
Afiadir+ 18 R __Puntuacién B , e hombro,
0°-20° flexion 2 Ravtbraisno FFERERRERERE 20"-45° 3 -1 si hay apoyo
0°-20° extension nd i T T flaxion o pezfuraa
: T3 : favor de la
20°50" flexion 3 taters < BEBERER #80° 4 gravedad.
>20° extansion £ % 375 flexion
S b | & 17
=607 flexién 4 b S ittt |
r 2 relalslsis Resultado TABLA B
5 [ ERENERE] < - : il
Resultado TABLA A o [w[mafelt | AGARRE
CARGA / FUERZA 2 4 SIEPI I 4 | [ 0-Bueno | 1-Regular | _2-Malo | _3-Inaceptable |
i P " i 7 b B el e e A x g | | Buenaga- | Agarre Agarre posible | Incémodo, sin agarre
' Correccion: ARadir +1 si z | e y fuerza | aceptable  pero no aceps |manual Aceptable u-
<BKg. | 5a10Kg. > 10Kg. |Instauracion rapida o brusca / Unaomas partes del cuerpo permanecen deagare table sanio olras partes
u ) s { estdticas, por &j. aguantadas mas de 1 min. dal cuerpe
I i i Movimi i por ej. rep: 5 4 I
= . = superior a 4 ves/min, \= ’ =
EMpresa: ........ PUNTUACION A Camblot botirales Vaporanies b posiEas _ PUNTUACION B PUNTUACIGON FINAL
Puasto de trabajo: — aatables —
Realizs: )
Facha: ..
| NIVEL DE ACCION: 1 = No necesario; 2-3 = Puede ser io:4a7=N io;8a10=N io pronto; 11 a 15 = Actuacion inmediata

Cuadro 7.2: Significado del Nivel de Intervencion

Nivel de
NR SIGNIFICADO

Intervencién

4000-600

Situacion critica. Correccién urgente.

500-150

Corregir y adoptar medidas de control.

120-40

Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar

la intervencion y su rentabilidad.

20

justifique.

No intervenir, salvo que un analisis mas preciso lo
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Anexo 3: Cumpimiento Resolucon 299/2011.

CONSTANCIA DE ENTREGA DE ROPA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

I Razon Social: | ®CulT:
W Dreccion: | * Locanasa: [=CF: | ® Provincia:
"l Nombre y pelido del trabajador | * DN
W Dascripcion breve dai puestols o2 rabajo en elfos cualas 58 desempena & Irabajanor | ™ Samentos 98 protaccion Persondl, NECSSan0s Para & rabajador, Sagin el puesto da tradajo:
& (] ne ) e 1
Progucto Tox/Modsic Marca Posae cerfificacion Cantidza Facna de antraga Frma del trabajsdor
SUNO
1

% informacion adicional:
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Anexo 4: Certificado de Calibracién para medicion de Ruido.

—

SEGURIDAD, HIGIENE ¥ MEDIO AMBIENTE

CERTIFICADO DE CALIBRACION N°: 20B3972 - Fecha de Calibracién: 17/11/2021
Fecha de Emisién: 17/11/2021 - Calibrado en : Buenos Aires - Calibrado por : Aldo Rodriguez

1de3

INFORMACION DEL INSTRUMENTO:
Tipo de Instrumento: Decibelimetro

Marca: TRIGGER

Modelo: HP-B82A

Nro. Serie: 201900213221

INFORMACION DEL SOLICITANTE:
Razon Social: ROMERO LUIS PABLO SEBASTIAN - Codigo: 9788

Domicilio: AVENIDA MORENO 232 Piso: 1 Dpto:1 - RESISTENCIA - CHACO
Nro. Interno: 24903

Ing. PABLO DOLBER
AT, 100867
DRECTOR TECHO

"Prohibida Ia reproduccién Total o Parcial del presente informe. El mismo sin firma y sello no sera valido.”

EN CABA EN NEUQUEN EN ROSARIO
Oficinas Comerciales Soldado Desconocido 626 San Luis 1665 Piso SO 8
Av. Federico Lacroze 3080 19 "B" CABA Peia. de Neuguén Rosario - Santa Fe
Laboratorio de Calibracion y Entregas Teléfono: (0293) 442-6581 Teléfono (0341) 5274114

Lic. Alonso Reffigh Fernandez
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SEGURIDAD, HIGIENE Y MEDIO AMBIENTE

CERTIFICADO DE CALIBRACION N°: 20B3972 - Fecha de Calibracion: 17/11/2021
Fecha de Emisién: 17/11/2021 - Calibrado en : Buenos Aires - Calibrado por : Aldo Rodriguez

2de3

CONDICIONES AMBIENTALES INICIALES:
Temperatura (°C): 24,4

Humedad (%): 30,0

Presién Atmosférica (mmHg): 756,0

Observaciones:

METODOLOGIA EMPLEADA:

Comparacién con patrones, de acuerdo a procedimiento interno de calibracion: descripto en la
tabla de resultados.

Parametro | Valorce Ref. | Valor Medido Valor Ajustado | Corraccidn [ Val. 1 [ val. 2 | Val, 3 |
| Intensidad Sanora a8 1940 == 93,7 94.0 | 031 94,0 3,9 = 94,0 |
Intensidad Sonora dB | 114.0 | 1138 ] 114,07 02| 1120 | 1139 114,1]

RESULTADO:

Los resultados contenidos en el presente certificado se refieren al momento y condiciones en que
se realizaron las mediciones. El laboratorio que lo emite no se responsabiliza de los perjuicios que
puedan derivarse del uso inadecuada de este certificado.

Pardmetro Valor de Ref. Proc, de Calibr. Incert. Incert. K=2 | Unidad de
Tipica __Medicién
Intensidad Sonora dB 94,0 Calibracion de decibelimetros 0,3 0,6 dB
ICS01D
Intensidad Sonora dB 114,0 Calibracion de decibelimetros 0,3 0,6 dB
ICS01D

INCERTIDUMBRE:

Para el célculo de la incertidumbre de medicion se utilizé un factor de cobertura K=2, que
corresponde a un nivel de confianza de aproximadamente 95% considerando distribucion normal.

L+ ing.PARLODOLBER
(e AT, 10057

CHBECTON THCHED

“Prohibida la reproduccién Total o Parcial del presente informe. El mismo sin firma y sello no sera valido.”

EN CABA EN NEUQUEN EN ROSARIO
Oficinas Comerciales Soldado Desconetido 526 San Luis 1665 Pisc 501. 8
Av. Federico Lacroze 3080 17 “8" CABA Pcla. de Neuquen Rosario — Santa Fe
Laboratorio de Calibracion y Entregas Teléfono: (0299) 442-6581 Teléfono (0341) 5274114

Lic. Alonso
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SEGURIDAD. HIGIENE Y MEDIO AMBIENTE

CERTIFICADO DE CALIBRACION N°: 20B3972 - Fecha de Calibracién: 17/11/2021
Fecha de Emisidn: 17/11/2021 - Calibrado en : Buenos Aires - Calibrado por : Aldo Rodriguez

3de3

Se incluyen los aportes del método y el comportamiento del instrumento en el momento de la
calibracion. No contiene términos que evallen el compertamiento a largo plazo del mismo.

PATRONES UTILIZADOS:
Parametro Proveedor Nro. Certificado Fecha de Cert. | Vaior Cert. | Incert Unidad de Observaciones
L Eal Medida
Intersidad Sonora dB Asociacién Tecnoldgics Ruido C02519.2 Cintra 23/11/201% 93,3 06 a8
Cérdoba (ATeCor)
Este certifi de ion d Ia trazabilidad a patrones nacionales, los cuales representan a las
unidades fisicas de dida en d ia con el Si Inter i | de Medidas (SI). El usuario es
r ble de la calibracion del instr a intervalos apropiados.
|
|
[
VAl g PABLODOEER
Al v AT, RS
|7 DRECTOATELNCD
"Prohibida la reproduccion Total o Parcial del presente informe, El miamo sin firma y sello no sera valido.”
EN CABA ENNEUQUEN EN ROSARIO
Oficinas Comerciales Soldado Desconocido 626 San Luis 1665 Piso 50 &
Av. Federico Lacroee 3080 1% “8° CABA Pda. de Neuquen Rosario - Santa Fe
Laboratorio de Calibracion y Entregas Teiétono: (0299) 447-6581 Teléfono (0341) 5274114

LIC Alonso Rodrigh Fernandez
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Anexo 5: Certificado de Calibracion para PAT.

Telefax: +54 — 0362 ~ 4483047 6 4484193 |
L] Av. Diagonal Eva Peron N° 670 — Bqueras — Chaco
info@labsolmax.com.ar - www.solmax.com.ar

CERTIFICADO DE CALIBRACION N°: 11.044/21

Empresa: Lic. Fernandez Rodrigo
Lugar: Jujuy 337 - Resistencia
Fecha de calibracién: 20/11/21
Fecha de emisién: 20/11/21
Fecha de vencimiento: 20/11/22

Instrumento calibrado: Telurimetro digital
» Marca: Gralf
»  Modelo: 4100
» N°de serie: 417270

Procedimiento utilizado:
La calibracién del telurimetro se realizé por comparacién con el patron descrito a

continuacion.

Patrén utilizado:
Calibrador de resistencias marca SEW, modelo ITC-8, nimero d&fserie 9967483 con
certificado de calibracién N° 1680607, trazable al certificadofide calibracion N° 01-
19940/16.

iano 1. Diaz

2208

Los v ! idos en el p certificado se refieren al momento y condiciones en que se realizé la calibracién, los
mismos sélo estan relacionados con los items calibrados. Solmax 8.R.L., no se responsabiliza por el uso indebido o incorrecto
que se hiciere de los instr s calibrados ylo de este certificado. La reproduccion parcial de este certificado no es valida.
Certificados sin firma carecen de validez.
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Telefax: +54

i ’,” Av. Diagonal Ev

Resultados obtenidos:

i‘ Valor de ' !r;dicecfén def | | Incertidumbre Error % de ﬂ
1 referencia [Q] mstn_:h _ento Correccron [ } ge me_drc:on £ cada medicion n
= iG] [ 1£2 \ “
| ) 0,50 [ 0,66 “ -0,16 0,05 : 32,00 “
1,00 1,15 —0,'l75 - 0,05 15,00
2,00 B 2,15 -0,15 | 0,10 B '/,5()” VF
20,00 20,50 — -0,50 | 0,50 2,50
i 200,60 200,00 0,00 é,OO 7 0,00
| 1000,00 ; 99500 | 500 1 5,00 0,50
7 Error % (promedio) = - 9,583 J‘
Observaciones:

La incertidumbre de medicién informada fue obtenida combinando las
distintas fuentes de incertidumbre en formato estandar y esta expandida
para un nivel de confianza aproximado al 95 %, asumiendo distrihucién
normal (factor de cobertura k = 2). Los célculos fueron realizados de acuerdo
con la norma IRAM 35050 (Procedimientos para la evaluacion de la
incertidumbre de medicién).

La calibracion se realizé en nuestro laboratorio, a una températura de 24 + 1 °C.

Fin del certificado.

Los r Itad idos en el p certificado se refi al Y diciones en que se realizé la calibracion, los
mismos s6lo estan relacionados con los items calibrados. Solmax S.R.L., no se responsabnhza por el uso indebido o incorrecto
que se hiciere de los instrumentos calibrados y/o de este certificado. La reproduccion parcial de este certificado no es vélida.
Certificados sin firma carecen de vaiidez,
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4483047 0 4484193

fecit

Peran N° 870 — Bqueras — Chaco

YWWW. soimax com.é

Resultados obtenidos:

. |
‘ Val d ' Indicaciton del i Incertidumbre ! E % d J
alor de 7 rror % de "
‘ referencia [Q] mstr[t_fg;ento | Correccion ['O]‘ de mt;gljuén x| cada medicion |
| | | |

0,50 0,66 -0,16 0,05 32,00

1,00 1,15 ‘ -0,15 0,05 15,00

2,00 2,15 -0,15 0,10 7,50

20,00 20,50 -0,50 0,50 2,50

| 200,00 200,00 0,00 ‘ 2,00 0,00

' ‘ |
' 1000,00 i 995,00 5,00 i 5,00 0,60 ﬁ
Error % (promedio) = 9,583 J
Observaciones:

La incertidumbre de medicion informada fue obtenida combinando las
distintas fuentes de incertidumbre en formato estandar y esta expandida
para un nivel de caonfianza aproximado al 95 %, asumiendo distrihucién
normal (factor de cobertura k = 2). Los célculos fueron realizados de acuerdo
con la norma IRAM 35050 (Procedimientos para la evaluacion de la

incertidumbre de medicion).

La calibracion se realiz6 en nuestro laboratorio, a una températura de 24 + 1 °C.

Fin del certificado.

Ing. Maxifn

Los r Itad idos en ol § certificado se y en que so realizé la calibracién, los
mismos sélo estan relacionados con los items calibrados. Solmax S.R.L., no se responsabiliza por el uso indebido o incorrecto
que se hiciere de los instrumentos callbrados ylo de este certificado. La reproduccién parcial de este certificado no es valida,
Cer sin firma de vaii
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Anexo 6: Check List utilizados en obra.

INFORME INSPECCION DE RETROEXCAVADORA

LUGAR: PLANTA POTABILIZADORA - BARRANCQUERAS

FECHA:

. UTE SUPERCEMENTO - ROVELLA )
EMPRESA: CARRANZA - CPC DOMIMIO:

MARCA: Rev. N°:

CARACTERISTICAS: Inspeccion Visual:

INSPECTOR DE HyS: FIRMA:
ELEMENTO REGULAR| BUENO |M.B.| NiA OBSERVACIOMNES

CADEMNA DE ORUGA

ALARMA ACUSTICA DE
RETROCESD

LUCES DELANTERAS

LUCES TRASERAS/
RETROCESD

ESPEJOS RETROVISORES

CINTUROM DE SEGURIDAD

ESTADO DEL CANMCAMO

ESTADO DEL PARABRISAS
' LIMPIAPARABRISAS

SISTEMA DE FREMNO

ARRESTALLAMAS

EXTINTOR DE INCENDIOS Vence la carga:
(VENCIMIENTO % ESTADOD
FISICO)

WIDRIOS LATERALES

PERDIDA DE FLUIDOS

CILINDROS HIDRAULICOS

BALDE

BALDE CON GAMCHO [ZAJE

LICENCIA DE CONDUCIR: WENCE:

RESULTADO DE LA INSPECCION

Reune condiciones para continuar operando en obra| Sl MO E;i?;ﬂ_same de retirarlo de

Requisre accion inmediata de desvio sl NO

Observacion:
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INFORME INSPECCION DE RETROPALA

LUGAR: FECHA:

EMPRESA: UTE SUPERCEMENTO SAIC- ROVELLA
CARBANAA SA - CPC

MARCA: Rev. N*

IDENTIFICACION:

CARACTERISTICAS: Inspeccion Visual:

INSPECTOR: FIRMA:

ELEMENTO REGULAR |BUENO| M.B. | N/A OBSERVACIONES

ALARMA ACUSTICA DE
RETROCESO

LUCES DELANTERAS

LUCES TRASERAS

ESFEJOS RETROVISORES

CINTURCON DE SEGURIDAD

PARABRISAS Y
LIMPIAPARABRISAS

SISTEMA DE FRENO

EXTINTOR ABC WVencimiento Carga:

VIDRIOS DE LA CABIMA

PERDIDA DE FLUIDOS

CILINDROS HIDRAULICOS

ESTABILIZADCR IZQUIERDC

ESTABILIZADCR DERECHO

BalLDE

BALDE COMN GANCHO [Z&JE

TABLA DE IZAJE

BOCIMNA

AIRE ACOMDICIONADO

ESCALERA DE ASCENSO Y
DESCENSO.

CARNET HABILITANTE. AFELLIDO ¥ MOMBRE:

WENMCIMIEMTO DEL CARMET:

RESULTADO DE LA INSPECCION

Retne condiciones para continuar operando en obra sl | N | Responsable de retirario de
senvicio:

Requiere accion inmediata de desvio Sl | NO

Molnar, Romina. Pagina 178 de 191




UNIVERSIDAD FASTA — FACULTAD DE INGENIERIA

!Licenciatura en Higiene y Seguridad en el Trabajo

Proyecto Final Integrador

% e 4 E CONTROL DE AMOLADORA

SUPERCEMENTO SAIC — ROVELLA CARRANZA SA - CPC SA-ULT.E.

Segunda Acuedazro gara af Irsanar del Chaza

Fecha: Responsable de control:
. Amoladora N2 Ubicacion/Usuario/Sector
Marca Modelo (diametro)
Indicar con X
CUESTIONARIO SI | NO | NA
Componentes de amoladora

¢+ Esta la protaccién del disco de corte celocada?
- ¢La proteccién no presenie roturas o desgastes excesivos?
¢La luerca de fijacion del disco se encuenlra sana, sin delormacionas?
¢ El switch da encendido funciana hien, sin defactos?
¢ El botén de fijacion del husillo funciona correctamente?
¢El mango ¥y la carcasa se encuentran en buenas condiciones sin roturas o partida?
. ¢La manija de sujecian lateral se encuentra instalada?
¢La manija de sujecidn lateral se ancuentra en buen eslade de censervacion?
¢ El cable de alimentacidn se encuentra sano sin roturas, ni deterioras visibles?
¢La ficha de conexidn se encuentra en buen estado de conservacion y es la correcta?
. ¢La llave de fijacién de! disco se encuentra en buen estado?
¢En general, la Herramignta presenta alguna anomalia en su funcionamiento?
Sobre el accesorio
i Hay coincidencia entre las RPM del disco de corte utilizado y las de la amoladera?
¢El disco de corte es el correcto de acuerdo al material que se estd cortando?
4 El disco de corte esta completo? (no hay desprendimiento de partes o roturas)
;El disco de corle presenta un desgasle parejo?
;El disca de corte gira en forma uniforme, gin oscllaciones excesivas?

Medidas y/o acciones en caso de X en la columna NO:

Resultado: | FIRMA:
APTO
NO APTO (RETIRAR DE SERVICIO)

Tachar el que no coresponde

Péagina 1 de 1
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% e & E CONTROL DE BOTIQUINES

SUPERCEMENTO SAIC — ROVELLA CARRANZA SA - CPC SA- ULT.E.

Segunda Acuedazo para of Intannr del Chaza

N* de botiquin: Ubicacion:
Fecha de control: Responsable de control:
Proximo control: Responsable de botiquin:

CODIFICACION DE ACCION CORRECTIVA

OK FA RP
Normal Faltante Reponer
CANTIDAD CONTENIDO ACCION CORRECTIVA
1 Tela adhesiva
1x10 Gasa Estéril 10x10
1x270 g Algodon Hidréfilo
1 Alcohal Etilico ~ Usa medicinal
1x10 Apésitos
1x100 ml Selucion antiséptica {PovidonaYodo]
1 Tijera
1 Pinza de depilar
1x60ml Agua Oxigenada
FIRMA Y SELLO

Pégina 1 de 1
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% e & E CONTROL DE EXTINTORES

SUPERCEMENTO SAIC — ROVELLA CARRANZA SA - CPC SA- ULT.E.

Segunda Acuedazo para of Intannr del Chaza

Fecha: | l Responsable de control:

Vencimiento
N* | Clase | Capacidad Ubicacion - Estado Observaciones
Carga PH

FIRMA Y SELLO

Pégina 1 de 1
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% e & E CONTROL DE RETRO PALA

SUPERCEMENTO SAIC — ROVELLA CARRANZA SA - CPC SA- ULT.E.

Segunda Acuedazo para of Intannr del Chaza

Responsable de conltrol: Fecha:

Marca: | Tipo: I Interno:

Chofer asignado: | Inspeccion Visual:
ELEMENTO I OK NO OK| N/A OBSERVACIONES

Luces de frenn

Luces Iraseras

Liusces delanteras
Luces de giro

Espejos Retrovisoras
Cinturén de Seguridad
Limpiaparabrisas
__Sjslcim—dﬁ reno
Extintor
Vidrios de la Cabina
Perdida de Fluidos
Cilindros Hdréulicos
Estabilizader lzquierdo
Esiabilizador Derecha
Balda

Balde con Gancho lzaje
Tabla De lzaje
Sistema de ventilacion
Ruedas Delanteras
Ruedas Traseras
Licancia de Conducir
Cperador Cenificadn

RESULTADO DE LA INSPECCION
Retne condiciones para continuar cperando en obra| S| | NG | Responsable de retirarlo de servicio:
Reguicre accion inmediata de desvio S| | NO
INSPECTOR: FIRMA:
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% e & E CONTROL DE TABLEROS

SUPERCEMENTO SAIC — ROVELLA CARRANZA SA - CPC SA- ULT.E.

Segunda Acuedazo para of Intannr del Chaza

N* de tablero: Ubicacion:
Fecha de control: Responsable de control:
Categoria:
ELEMENTO A CONTROLAR SI [ NO | NA COMENTARIOS
Accese despejado

Cercano al area de trabajo

Sefializacién de "riesgo eléctrico” en puerta

Esta montado dentro de caja, armario y/o gabinete

Construido con materiales no higroscopicos, no
- combustibles y que soportan corrosion

Gabinete de acceso selo frontal

Gabinete se puede mantener carrado

Gabinete con luces indicadoras del funcionamienta de
cada fase

Pasee conlralapa para avilar contacto na intencional
con partes energizadas.

' Sa ancuentra an 0,60 m y 2 m de aliura desde &! nival
del suelo,
Sa ancuentra coneclado a tiemra (si es metdlico también
su tapa).

Cuenla con inlerruplores lermoemagnélicas.

Cuenta con interruptores diferenciales.,

Los interruplores se encuentran idenlificados.

Se realizaron verificaciones de interruptores,
centinuidad y resistividad ce PAT.
Colocar en fas casillas; una cruz, (X) en la respuesta.

RESULTADO: FIRMA Y SELLO:

Colacar APTO o NO APTO {ratirar de servicio, prohibir su usa).
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Anexo 7: ATS diarios en obra.

» ( E ANALISIS DE TRABAJO SEGURO
SUPERCEMENTO SAIC — ROVELLA CARRANZA SA - CPC SA - U.T.E.
Sepunde Acveduma pora o imeaniee del Chaca
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: TAREA: LOCALIDAD:
Nombra y apellido:
Fecha de Inicio:
Firma: seweliespdimas
Fecha de finalizacion:
) est (- TP
EPP RECOMENDADOS: EQUIPOS, MAQUINAS, HERRAMIENTAS, VERIFICADOS
PREVIO A SU USO:
Caleado de Prolescian Prolececdn Deschipadanidelale:
segundad oruliar respirslony
Casco Proteccién Nascera para
auditiva seldar
Guanles Cinlurongs Delantal de
cuero
Proteccion Otros:
facial
PASOS BASICOS DE PELIGROS MEDIDAS PREVENTIVAS RECOMENDADAS
LATAREA POTENCIALES
- Desplazamento par - Chaoque yia - Verificar el buen funcicnamiento de todos los elementas o los
Medios propics 2 alropeliamienio en ia via medics prepios ulilizados para el lraslade al obrador, Ulilizar
obradar. pliolica. caseo y chaleco reflectivo en motes. y cinturdn de seguridad para
Carga manual de Sovresluerzos, avlomolores {responsabilidad ce los Lrabajaderes). Capacitar
herramientas y - Atropelizmiento yio gabve accidentes m itinere.
maleriales aplastamiento con Solicitar ayuda para levanlar manualmente cargas que superen
- Traslade a frente de equipos pesados. los 25 «g. Capacitar sobre levantamiento manual de cargas.
obra, Eleclrocudion, Solictar  distanciamiento  de  abajadores  durante el
- Descarga manual de - Golpes y'c aplastamiento paosicionamiento de squipos. Verificar funcionamiento de bocing y
herramientas y durante excavacion alarma acostica e relroveso
materiales. mecanics. - Mantener distanciamente de ecuipos y personal dursnte las
Puosicionamicnio do Golpes con ohjeles farcas de oxcavacion |(dos veces el large del brazo de la
equipas. maviles por uso maquing}.
Corexitn eléclrica de ingdecuado ce Des energizar prolongadores y macunas para su lraslado yio
tabieros y herramientas. narramientas de mane. acarreo. Venficar el funcionamiento de les disposdivos de
- Manpulacion ce - Incrustacion de particulas sequridad  de los  lableras Ne o realizar reparaciones  wo
elemantes energizados. y'0 partes cesprencidas canexiones provisorias. No utilizar herramientzs de mano que
Excavacion manual por rofura de maguinas carczean de aislacidn sléetrica,
mecanica. harramientas. - Evitar la proyeccién de pariculas sin cantencidn. Verifizar la
Ulilizacion de Caidas al mismo rovel ausencia de persunas on la linea de lucgo, Verilicar ¢ estade y 1a
herramientas de mano. - Caidas a distinto rvel. cempatollidad de los elementos de corte wlilizados en magquinas
Ulilizawion de Aolastamiento per herramientas,
herramientzs elécincas. deamoranamiento e - Mantener [z huena conservacdn de el orden y la limpieza en la
- Wilizacion ge magquinas axcavacion zona de frabajo. Defimitar y sefiafizar las excavaciones,
de carte. - Agrisionamienta. - Verificar ¢l estaco de Iz excavacionas. No pasiclonar aquipos, ni
Desplazamiento cercano | - Golpe de calor subrecargar, kos bordes,
a excevaciones. - Cantacto con ofidios yo - Na utilizer lse manos para  guiar cargas  evaniadas
Tareas dentro de alimaias. mecanicamente.
EXCaVECIONES. - Busna hidratacion, no user rops asjusiada para permitic s
ventilacion natural
- Verificar 12 ausenczia de ofidios ywo alimanas dentro de
axcavacionss y'o debayo de materiales dispuestos sobre el suslo.
NOMBRE Y APELLIDO YERIFICADOR/A Aprobada
DE CAMPO HyS:
FIRMA: OBSERVACIONES:
Sl | NO
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] ANALISIS DE TRABAJO SEGURO
Vil e E |

ATS

SUPERCEMENTO SAIC — ROVELLA CARRANZA SA - CPC SA - U.T.E.
Sepunde Acueduma pera o ireanee del Ghaca

LISTADO DE PERSONAL:

NOMBRE Y APELLIDO DnNi

FIRMA:
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Anexo 8: Permisos de Trabajo Seguro.

PERMISO DE TRABAJO SEGURO EXCAVACIONES N°

En caso de suspension del trabajo, 8ste permiso debera ser cancelade deblendo ser emitide un nuevo PTS

Eecha: [Hora de inicio: [Hora de Finalizacion:
E

mpresa: |Cantidad de Operarios:
Nombre y DNI de tos Operarios :

Zona de Trabajo Determinada:
PREPARACION PREVIA AL TRABAJO
INFORMACION OBLIGATORIA
01- Estudio de suelo con recomendacones. Si Na | NA
02- Herramisntas en buen estado Si | Na | NA
U3~ Blogueo de eguipos Si No | NA
04- Senalizacion Si No | NA
06- Maquinas certificadas Si | Na | NA
06- Opararos de maquina hablitados St | No | NA
Q7- El trabajo seé realizara con magquinas. Si No | NA
08 El trabasjo se realizan en forma manual. Si | No | NA
0%- Carteleria de aviso de obra Si_| No | NA
10- Correcto onden y limpeza St | No | NA
11- Estabilidad del terreno verificada por supervisor de obra. Si | No | NA
12 Vallado perimeatral instalado. Si No | NA
12- Verificar distancias para transito peatonal y vehicular Si | Na | NA
14- Evaluacion de riesgos. Si_| No | NA
VERIFICACION DE PLANOS - OBLIGATORIA -
01- Instalacion eléctrica Si | Na | NA
02- Red ds incendio. St | No | NA
03- Plano de instalacion cioacal. Si No | NA
04. Plana de instalacion de agun. St Na | NA
05 Instalacién de gas. Si | No | NA
ENTRENAMIENTO DE LOS TRABAJADORES
01- Riesgos especilicos dé jas taress, Si | No | NA
02- P.E.T.S. Si No [ NA
02~ Comunicacion anta la emeargencia St | No | NA
04- Procedimiento de evacuacion. Si | No | NA
05- ATS. Si | No | NA
06- Charla de 5 minutes. St | No | NA
MEDIDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL Y COLECTIVA

01- Casco. St | No | NA
02- Lentes de seguricad. 51| No | NA
03- Botines de seguridad. Si_| No | NA
04 Miscara facial, St Na | NA
05- Guantes sogun tarca a realizar, Si | No | NA
QE- Proteccion auditiva. Si | No | NA
07- Antiparras Si No | NA
02~ Extintor cargado y en fecha Si_ | No | NA
09- Arnes de seguridad. Si No | NA
10 Linen de vida, Si Na | NA
11- Accesos vy salidas en optimas condicionss. Si Na | NA
10- Otros Si | No | NA

Observaciones:

Firmas y aclaraclones

Emisor - Jefe de Obra/Produccion Seguridad e Higisna Receptor - Capataz/Encargade
Fin dei Permiso de Trabajo
01+ Zuna limpia y ordenada St | No | NA
02- Zona correctamente senalizada St Na | NA
02- Equipos en estado operativo Si | No | NA
03- Equipos en eslado operativo Si No | NA
04- Continuara el rabajo ean permiso nomero: St | No | NA

Incidencias cbservadas!

Firmas y aclaraciones

Emigor - Jefe de Obra/Produccion Seguricac e Higlens Receptor - Capataz/Encargade
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Anexo 9: Planillas para la Investigacion de Accidentes Laborales.

% Y E INFORME DE ACCIDENTE

SUPERCEMENTO SAIC — ROVELLA CARRANZA SA - CPC SA -~ U.T.E.

Segunde Acuedasia para o Imznne del Chaza

1. IDENTIFICACION DEL ACCIDENTE
Empresa:

Obra:

Sector de Obra:

Otras empresas externas involucradas {Subcontratos):

Fecha del accidente: Hora: SISNO
Completar

¢Ha habido dafios a personas {accidente o enfermedad profesional)?

¢ Ha producido darios materiales?

+Ocurrié un Incidente grave?

2. DESCRIPCION

Datos delilos involucradoi's
Apellido y Nombre DNI Legajo

Fecha de Antigiedad
ingreso AnosiMeses

Lugar del accidente:

Breve Descripcion detaliada de lo ocurrido:

Medios de trabajo y medidas de seguridad previstas para esa tarea:

Descripcion de la Accion Inmediata:

IF: | Facha:

Verificacidn de la Accidon Inmediala:

IF: I Fecha:
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% Y E INFORME DE ACCIDENTE

SUPERCEMENTO SAIC — ROVELLA CARRANZA SA - CPC SA - U.T.E.

Segunde Acuedazia para of imener aol Chaza

3. ENTES ACTUANTES

SI/NO

Entes Actuantes Completar

ART | Nombre: La Segunda | Denuncia Nro.:
Ambulancia

Prefectura/Gendarmeria/Policia

Otros:

SIINO

Entes Actuantes
Completar

¢, Han tenido dificultad para acceder al lugar del accidente?
¢+ Hubo demora en la atencion?
Si alguna respuesta es afirmativa completar el motivo:

4. CAUSA RAIZ
| ANALISIS DE CAUSA RAIZ DEL INCIDENTE / ACCIDENTE

IF: TFocha:

5. ACCION CORRECTIVA APROBADA
DESCRIPCION DE LA ACCION CORRECTIVA APROBADA:

VF:. Fecha:

APELLIDO NOMBRE FIRMA

Realizd ‘ Aprobd Testigo 1 Testigo 2

Firma Firma Firma Firma
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