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Resumen

Objetivo: Analizar las caracteristicas del retraso simple del lenguaje y las
estrategias de estimulacion que brinda el fonoaudiélogo en nifios de 5 afios de edad del
nivel inicial de una escuela publica de una localidad de la provincia de Salta, durante el
afio 2022.

Materiales y métodos:La investigacion se desarrolla en forma descriptiva
longitudinal, analizando las caracteristicas del retraso simple del lenguaje y las estrategias
de estimulacion que brinda el fonoaudiélogo en 4 nifios de 5 afios de edad del nivel inicial
de una escuela publica de una localidad de la provincia de Salta, durante el afio 2022. Se
considera un estudio de caso .

Resultados: Los niflos del nivel inicial analizados, presentan retraso simple
dellenguaje, es decir alteraciones en el habla, sin tener ninguna otra patologia de base,sus
expresiones verbales no corresponden a su edad cronolégica. Se observadesfasados los
componentes linglisticos (prosodia, semantica, pragmatica ymorfosintaxis).

Conclusiones: La fonoaudidloga aportara a la institucion educativa,
conocimientos adquiridos en el proceso de formacion profesional y estrategias que
facilitan el desarrollo del lenguaje oral, en funcién de aportar a la docente, a los nifios y a
la institucion educativa que me permitid llevar a cabo el tema de investigacion para
adoptar el titulo de licenciada en fonoaudiologia.

Palabras clave: nifios/a, fonoaudidloga, retraso simple del lenguaje, nivel inicial.



INDICE

INTRODUGCCION. ... .ot 2
ESTADO DE LA CUESTION. ....uuiiiiii e, 5
MATERIALES Y METODO........uuiiiiiieeeeeeeee e, 12
RESULTADOS ....ooeiieiiee e, 14
CONCLUSION. ...t 61

BIBLIOGRAF A . oo 69






PALMA YESICA DEL VALLE.

El ser humano es un ser social que usa la comunicacion para interactuar. Este es
un proceso innato del hombre que se va desarrollando en cada etapa de la vida. A medida
gue va creciendo, las habilidades comunicativas van evolucionando.

En ese proceso puede que esas habilidades no se desarrollen como deberian y
es ahi donde la fonoaudiologia actia. La fonoaudiologia es una disciplina de la salud que
estudia la comunicacion humana y la discapacidad comunicativa, reconociendo los
factores individuales, interpersonales y sociales que la contienen desde un enfoque
sistémico, estrechamente ligado a la practica de acciones profesionales que promueven el
desarrollo humano (Mendizabal, 2016)™.

El retraso simple se manifiesta cuando un nifio sin ninguna otra alteracion
aparente va adquiriendo el lenguaje méas tarde que otro de su misma edad. Es decir, se
piensa en un retraso simple del lenguaje si se descartan otros problemas que pueden
afectar al lenguaje tales como la sordera, déficit motor o cognitivo, trastornos emocionales
o trastorno del espectro autista. El retraso simple del lenguaje? puede aparecer desde el
nacimiento o durante su etapa de crecimiento, en cualquiera de los niveles que compone
el lenguaje. Esto afecta sobre todo la expresion y en algunos casos la comprensién sin
gue la causa se deba a una deficiencia auditiva o trastorno neurolégico. Esto se evidencia
en desarrollo del lenguaje lento que no corresponde a la edad cronolégica. En el retraso
simple el lenguaje es mas inmaduro, pero se va adquiriendo en el orden esperado, el
vocabulario es escaso y se reduce a las cosas familiares de su entorno. Al ser mas
limitado se hace mas dificil construir las primeras frases. Esto hace que sus interacciones
tomen un rol mas pasivo, esperan a gue se les preguntan y contestan con frases mas
cortas. La comprension del lenguaje, aunque de forma menos llamativa, también puede
ser inmadura, el nifio comprende las cuestiones concretas y familiares, pero puede tener
lagunas en los conceptos mas abstractos espacio- temporales o en comprender frases
gue hacen referencia a algo que no esta presente. La importancia de la pesquisa precoz
de este cuadro radica en la posibilidad de efectuar una intervencién oportuna, la que
permitiria mejorar el pronéstico de los afectados. En ausencia de una adecuada
intervencidn, los problemas persistiran hasta la vida adulta.

El aprendizaje de la lengua materna junto con un rapido desarrollo psicomotor, son

las dos adquisiciones mas importantes que los nifios conquistan en los primeros afios de

! La realidad social se configuran y reconfiguran permanentemente a partir del sentido que las
sociedades dan al mundo.
2 De ahora en adelante se abreviara RSL.
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vida, pudiendo verse afectado por la influencia de varios factores de riesgo. La mayoria de
las afecciones de la comunicaciobn en el nifio ocurren en la primera infancia, las
dificultades del lenguaje y habla son las mas prevalentes en esta poblacién; tienen
impacto negativo en el desarrollo global del nifio/a, tanto en sus relaciones sociales como
en su vida afectiva, en el logro de habilidades cognitivas y, posteriormente en el
aprendizaje escolar.

En los primeros afios de vida es cuando el nifio se encuentra en el mejor estatus
para la adquisicion de habilidades fonolégicas fonéticas, morfosintacticas, semanticas y
pragmaticas necesarias a fin de facilitar los intercambios comunicativos de los mas
pequefios con su entorno, se podra comprender entonces la importancia y necesidad que
tiene la deteccion precoz de cualquier desviacion y/o alteraciéon en el desarrollo del
lenguaje infantil, siendo predictibles se mantienen alertas frente a los diferentes signos de
alarma, sobre todo si son nifios de riesgo. Por tal motivo, el conocimiento de los periodos,
etapas o fases de evolucion del lenguaje resultan imprescindibles, no solo para la familia,
responsabilizada en los primeros afios de estimular el desarrollo linglistico comunicativo
de los nifios y ofrecer los mejores modelos, sino de todos los que de una forma u otra
tienen implicaciones educativas en su posterior desarrollo (Santana, 2015)32.

Los trastornos de lenguaje son muchos y diversos; pueden afectar a uno, a varios
0 a todos los niveles que conforman el lenguaje. Difieren en su etiologia, en su prondstico,
en las necesidades educativas que generan y en la respuesta interprofesional que

requieren (Fernandez, 2013)%.
En virtud de lo anterior, el problema de investigacién es:

e . Cudles son las caracteristicas del retraso simple del lenguaje y las estrategias de
estimulacion que brinda el fonoaudidlogo en nifios de 5 afios de edad del nivel
inicial de una escuela publica de una localidad de la provincia de Salta, durante el
afio 20227

El objetivo general es:

e Analizar las caracteristicas del retraso simple del lenguaje y las estrategias de

estimulaciéon que brinda el fonoaudidlogo en nifios de 5 afios de edad del nivel

3 El desarrollo infantil es un proceso dinamico, sumamente complejo, que se sustenta en la
evolucion bioldgica, psicoldgica y social.

* Todas las especies desarrollan estrategias de comunicacion, con el fin de asegurar su
supervivencia.
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inicial de una escuela publica de una localidad de la provincia de Salta, durante el
afo 2022.

Los objetivos especificos son:

e Determinar el nivel de desarrollo de habilidades expresiva y comprensiva en nifios
de 5 afios de edad con RSL.

e Examinar las estrategias de estimulacion que brinda el fonoaudiélogo

e Indagar sobre la presencia de caracteristicas de riesgo que influyen en el retraso

simple del lenguaje en nifios de 5 afos.
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El lenguaje es un fenébmeno cultural y social fundamentalmente aprendido, es un
intercambio de comunicacién que constituye un sucesobiolégico relacional, de modo, que,
al referirse al lenguaje, no se alude a su estructura, sino también a la funcién que esta a la
base. El lenguaje no puede ser subdividido en componentes ya que expresa,
simultdneamente, funcién, contenido y forma. El lenguaje es funcional, en el sentido que
sirve a la necesidad comunicativa y a los contenidos del contexto del entorno
comunicativo (Peralta, 2014)°.Se puede considerar al lenguaje verbal como el principal
medio de comunicacion humana, sin embargo, no se puede caracterizar solo en términos
comunicativos. Por otra parte, existen otros medios de comunicacion sistematizados como
por ejemplo los semaforos para regular la circulacion que pueden servir para transmitir
informacion, lo que significa que la funcion comunicativa no es lo que caracteriza
especificamente al lenguaje verbal (Manzano, 2017)%.El lenguaje es una pieza
fundamental en el desarrollo del aprendizaje delnifio, ya que no cumple solo con una
funcién de comunicacion sino también de socializacion, humanizacion y autocontrol de la
propia conducta. Por este motivo es necesario determinar el desarrollo del lenguaje a
través de pruebas y estrategias metodoldgicas en el &mbito de la institucion educativas
del nivel inicial (Regina Bonilla, 2016)’. El lenguaje es un sistema de signos a través del
cual los individuos se comunican entre si. Estos signos pueden ser sonoros como el
habla, corporales como los gestos o graficos como la escritura. En su origen etimoldgico,
el término lenguaje proviene del latin lengua, asociado al 6rgano de la lengua. También se
usa la palabra lenguaje para referir a todo tipo de sistema de sefias que permiten
comprender un determinado asunto o transmitir un mensaje, por ejemplo, el lenguaje
musical, el cual tiene un sistema de escritura propio. Aungue normalmente la palabra
lenguaje se usa para referir la capacidad de la comunicacion entre los humanos, algunas
especies también poseen coédigos de comunicacion mediante signos sonoros y
corporales. El desarrollo del lenguaje, juega un papel muy importante en la transmision
cultural. El bebé aprende a hablar y entender escuchando a otros esencialmente porque
estd dentro de un marco de relaciones personales donde experimenta suactuar como
miembro de una sociedad. Muestra las primeras sefiales de comunicacion cuando

aprende que con el llanto logra obtener alimento, consuelo y compafia. Los recién

> El lenguaje tiene diversas funciones y permite conocer el mundo a través de él.

® Se define el lenguaje como una facultad universal que posee la especie humana para
comunicarse.

" En el desarrollo del lenguaje, la familia y la escuela ejercen influencias determinantes.
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nacidos, ademas, comienzan a reconocer los sonidos importantes a su alrededor, por

ejemplo, la voz de la madre o de quien lo cuida(Rios Hernandez, 2015)8.

El lenguaje se encuentra intrinsecamente ligado a la madurez cerebral del nifio y al
contexto socio familiar en el que se esté desarrollando. Es necesario que el nifio
exteriorice una necesidad emocional para poder comunicarse, esta necesidad es
aprendida en el seno intimo y afectivo de la familia, donde los padres especialmente la
madre, lo inician en el proceso de sociabilizacién (Rodriguez, 2016)°. La causa del RSL se
atribuye a un retraso en la maduracion. Cuando hay compromiso respecto de la
comprension del lenguaje el prondstico es menos favorable, al igual que cuando el medio
social y cultural es poco estimulante. Si los trastornos de articulacion del lenguaje, no son
tratados antes del inicio de la lectoescritura, pueden perturbar su adquisicion, a tal punto
de asociarse incorrectamente con una disgrafia. Esto se evidencia en el desarrollo del
lenguaje lento que no corresponde a la edad cronoldgica. Se trata de una disfuncion del
lenguaje de tipo evolutivo con desfasaje cronoldgico. Aparecen en nifios en los que no se
encuentran alteraciones de tipo intelectual, relacional, motriz 0 sensorial, aunque afecta a
mas de un médulo del lenguaje en especial a la fonologia y la sintaxis. Lo mas normal es
gue se presente como una insuficiencia del aspecto linglistico a nivel expresivo,
comprensivo y articulatorio (Narvarte, 2017)*°. El retraso del lenguaje por otro lado puede
afectar el aprendizaje de la lectoescritura, por lo que también afecta el rendimiento escolar
del nifo(Diaz Vasco, 2021)!. Los nifios que presentan RSL manifiestan un desfasaje
significativo en la aparicion del lenguaje o en el desarrollo de la expresién de todos los
niveles: fonoldgico, morfosintactico, semantico y pragmatico, ante todoafecta a la
expresion, y en menor medida a la comprensién. Hay que tener en cuenta que esta
disfuncion no tiene relacién con la capacidad intelectual del nifio, ni con alteraciones
motrices o sensoriales. Como se menciond anteriormente, afecta, aunque no de igual
manera, tanto a la produccion del lenguaje como a la comprension de este. De ahi que se
diferencian los sintomas en cada uno de estos campos de la lengua. Es importante

destacar que muchos de estos nifios manifiestan problemas de comportamiento, por ello,

8 Existen parametros normales que muestran alteraciones relevantes en el neurodesarrollo.

° Durante el segundo afio de vida se produce una explosion funcional en su capacidad de adquirir y
manejar el lenguaje lo que permite una conexion mas fluida en los circuitos neuronales provocando
un manejo mas integrado en el uso del mismo.

19 | a importancia esta centrada en el aprendizaje porque es a través de la escolarizacion y sobre
todo de la adquisiciéon y dominio de la lectoescritura, que un nifio adquiere los elementos para su
futuro desempenio en la sociedad.

11Es importante entender que la plasticidad del cerebro es mayor cuanto méas pequefio es el nifio.
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suelen frustrarse cuando no pueden expresar lo que quieren decir, lo que quieren
conseguir o lo que necesitan. El vocabulario es escaso y se reduce a las cosas familiares
de su entorno, por ello al ser mas limitado se hace mas dificil construir las primeras
frases.

Las primeras palabras de expresion se adquieren mas tarde, con un desfasaje
cronoldgico. Normalmente es esperable que los nifios comiencen a pronunciarlas entre
los 12 y los 18 meses, pero cuando presentan RSL, las primeras palabras no apareceran
hasta los 2 afios. Luego, a los 3 afios empezarian a expresarse con holofrase cuando en
el desarrollo tipico se esperan desde los 12 o 15 meses. Holofrase hace referencia a
uniones de varias palabras adultas en un solo signo con valor comunicativo oracional, es
decir, el nifio utiliza una sola palabra que encierra en si misma un mayor significado para
comunicarse. El pronombre yo no lo adquiere hasta la edad de los 4 afios, cuando la edad
normal es a los 3 afos de edad del nifio. Utiliza un vocabulario reducido y con habla
truncada, omite silabas iniciales y suele tener un habla infantilizada. El lenguaje
telegrafico, mas comun entre los 15 y 18 meses, le durara hasta mas de los 4 afios de
edad ademas de igual manera entre los 4 y 5 afios aun no hara frases complejas, ni usara
plurales ni conjugara correctamente los verbos. Su expresion carece normalmente de
articulos y de pronombres (Martinez, 2012)*?. La comprension del lenguaje, a diferencia
de la expresion del lenguaje oral, es un aspecto invisible del mismo. Sin una adecuada
comprension, el lenguaje expresivo no seria funcional y se produciria un impacto en las
habilidades conversacionales y sociales. Se necesita comprender el lenguaje para
responder preguntas, inferir lo que dicen las personas mas alla de las palabras,
comprender chistes, ironias y doble sentido. La comprensién inicial esta limitada por los
conocimientos y experiencias cotidianas de los nifios referidos al contexto aqui y ahora.
Los nifios analizan los gestos y claves que les provee el ambiente en situaciones
repetidas y contextualizadas (Toriggia, 2020)*3. El lenguaje construye un sistema muy
complejo por lo que para poder comprenderlo mejor y saber cual es la dificultad del
desarrollo del lenguaje que esta presentando un nifio o nifia es necesario descomponerlo
en diversos niveles. Estos niveles son el nivel fonolégico, que se refiere a los aspectos de

los sonidos que se pueden encontrar en letras del alfabeto de la lengua como las vocales

12 E| entorno o ambiente verbal influye en el aprendizaje del lenguaje.

13 La comprension de palabras aisladas evoluciona a la comprension de frases en las cuales deben
analizar las palabras de funcién.
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0 consonantes con sonidos, donde el nifio habla como un bebe, sustituye algunas letras o

las omite.

El nivel pragmatico, hace referencia al uso social e interactivo del lenguaje, es la
comunicacion de la vida real, se trata de un aspecto muy importante porque en definitiva
es lo que hace que una persona utilice el lenguaje adecuadamente para comunicarse con

el resto de la gente mediante la conversacion (Gayoso et al., 2021)%,

En la base de la infancia, el lenguaje se circunscribe en el aprendizaje de las nociones
basicas que permiten el uso adecuado del lenguaje. Sobre el desarrollo del lenguaje, junto
con la adquisicion del significado y el uso de palabras, el nifio atraviesa una serie de
etapas a través de las cuales su percepcion de la realidad se va transformando en lo ya
mencionado, gracias a sus experiencias y a los modelos transmitidos por el ambiente
social. En esta etapa, el nifio gana la capacidad de la teoria de la mente, es decir la
habilidad de atribuir intenciones, creencias y motivaciones Unicas a los demas, mejoran el

control del uso del lenguaje y se apoyan en él para la total comunicacion.

La adquisicion y el desarrollo del lenguaje es un largo y complejo proceso por el que el
nino adquiere el dominio suficiente de la lengua que se habla en el entorno familiar y
social, por lo tanto, se debe permitir que atraviese un proceso adecuado y eficiente de
adquisicion del lenguaje, el cual le proporcione las herramientas principales para su
participacién del proceso educativo y de la vida social, haciendo posible que su
pensamiento adquiera las condiciones necesarias que la cultura y la sociedad actual
exigen para una correcta incorporacién y participacién. El lenguaje constituye el elemento
gue determina la evolucién y el progreso del pensamiento, que establecen a su vez, el
criterio que diferencia al nifio incapaz de tomar sus propias decisiones y totalmente
dependiente de sus padres y, al adulto independiente y maduro (Palencia, 2017).'°Existe
una clasificacion del lenguaje que se divide en expresivo y comprensivo, el primero se
encuentra estrechamente relacionado con la produccién del lenguaje, donde la exposicién
del pensamiento se da de forma oral. Antes de la emisiébn de palabras, se produce la
adquisicion de los significados, es la capacidad para recordar las palabras adecuadas y

ordenarlas en una frase para exponer una idea. Por otro lado, el lenguaje comprensivo

14 Se denomina funciones prelingiiisticas a aquellas funciones que los nifios deben desarrollar para
lograr que el acto motor culmine.

15 La adquisicion del lenguaje es un largo viaje que empieza en el fluido mundo del Utero y contintia
a través de la infancia, la adolescencia e incluso tiempo después.
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tiene relacion con el significado de las palabras y frases dentro de un contexto de
comunicacion que permite decodificar los simbolos que contiene el lenguaje oral. Es la
habilidad para discernir lo que se dice, entender 6rdenes, ideas o pensamientos, segun lo

entiendan.

Como tratamiento se puede decir que con una intervencion del fonoaudibélogo este retraso
se corrige con cierta facilidad, logrando que el nifio hable de una manera correcta a los 5
0 6 afios. El fonoaudidlogo usa un conjunto de métodos para ensefiar una emision de la
voz de una palabra normal a quien tiene dificultades de pronunciacion. En educacion
infantil hay veces en las que se encuentran nifios y niflas que se le cuesta entender
porque manifiestan problemas articulatorios durante todo el ciclo,usan poco vocabulario y
su memoria auditiva es irregular, tienen problemas en la construccion gramatical de las

frases, se bloquean, se frustran facilmente y no resisten esta frustracion.

Conocer algunas cosas sobre el desarrollo del habla y del lenguaje puede ayudar a los
padres si deberian o no preocuparse. En el retraso del habla, sélo esta afectado el nivel
fonoldgico, mientras que el retraso del lenguaje estan todos los cédigos afectados.En la
disfasia se destaca la gran lentitud de la evolucion y la respuesta lenta a la intervencién
pedagogica, mientras que el retraso del lenguaje tiene una recuperacion mas acelerada y
una respuesta positiva a la intervencion y ademas se encuentra menos afectada la
comprension. Son nifios que presentan un desfase significativo en la aparicion, como
puede ser comienzo tardio y, por otro lado, en el desarrollo de la expresién presenta una
evolucién lenta.Por consiguiente, a veces los retrasos pueden ser un signo de advertencia
de un problema méas grave como pérdida auditiva, retraso del desarrollo en otras areas o
incluso un trastorno del espectro autista. Los retrasos del lenguaje también podrian ser un
signo de un aprendizaje que posiblemente no se diaghostique hasta los afios escolares
(American Academy of Pediatric, 2020)¢.Una de las dificultades que se encuentran en las
instituciones educativas es la gran diversidad de los nifios con diferentes problematicas
(Borrachina et al. 2018)*’.

16 El trastorno del espectro autista puede ser confirmado a partir de los 18 meses de edad.
17 Seguir la evolucion de los nifios sera el mejor recurso para poder conocer el estado de sus
habilidades y el nivel de comunicacion y de lenguaje bien logrado.

10
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La evoluciéon de los nifios con RSL es favorable alcanzando la normalidad linguistica,
sobre todo cuando la afeccién se limita a un trastorno articulatorio y/o a un déficit
fonoldgico sintactico, en los casos en que esti afectada la comprensién el prondstico es
mas desfavorable. Un RSL que en dos afios no evolucione favorablemente de manera
significativa pasa a denominarse trastorno especifico del lenguaje (Huarte, 2020).

El RSL es una disfuncion del lenguaje de tipo evolutivo con base cronolégica, son nifios
gue no presentan alteraciones evidentes, intelectuales, relacionales, motrices o
sensoriales y es de caracter temporal. Afecta a mas de un médulo del lenguaje, siendo la
fonologia y la sintaxis las mas afectadas, la capacidad de compresién es mejor que la
expresion, y puede aparecer desde el nacimiento o durante su etapa de crecimiento, en
cualguiera de los niveles que componen el lenguaje. Responde eficazmente a la

intervencion (Rodriguez, 2019)*8,

18 El juego es un aspecto vital para el desarrollo del nifio en todas sus vertientes.

11
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La investigacion se desarrolla en forma descriptiva longitudinal, analizando las
caracteristicas del retraso simple del lenguaje y las estrategias de estimulacién que brinda
el fonoaudidlogo en 4 nifios de 5 afios de edad del nivel inicial de una escuela publica de
una localidad de la provincia de Salta, durante el afio 2022. Se considera un estudio de

caso .
JIMENEZ CHAVES,( 2012,) reconoce que

“El estudio de caso es una nueva tendencia que se esta implementando en los trabajos de
investigacion en la actualidad en todos los niveles, tanto en grado y postgrado de
cualquier area, siendo muy cuestionado en algunos aspectos que en ocasiones no estan
argumentados en forma cientifica. Lo que implica, que se cree un prejuicio por este tipo
de método, que utilizandolo correctamente y con cientificidad, constituye un cumulo de
derivaciones muy ricos en resultados, que llega a ser muy precisos en cuanto al caso
investigado y sirve de esta manera como precedentes para futuros casos iguales o

similares, dando asi un panorama de la realidad investigada.”

Entre las variables que se estudian se destacan:
Caracteristicas del retraso simple del lenguaje
Estrategias de estimulacién

Recursos seleccionados

13
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Se presentan los datos resultados de la observacién de las caracteristicas clinicas de
patologias que se ponen en manifiesto en nifios preescolares de sala de 5 afios

Caso 1

La nifia que ingresa a sesion sin problemas, manifiesta dificultades en la pronunciacion
y articulacion de fonemas r, L, S, sinfones centrales y sinfones laterales, lo que hace que
su diccién se manifieste con dificultad, sin compromiso a nivel cognitivo, en cuanto a su
lenguaje comprensivo obedece a Ordenes simples y complejas, responde adivinanzas y
absurdos verbales. Audicién normal. La madre de la nifla manifiesta que durante la

pandemia pas6 muchas horas frente a las pantallas.
Caso 2

El nifio presenta dificultades en la pronunciacion del fonema R que afecta la
pronunciacion de los sinfones centrales como pr, tr,cr dr,gr, br, , por sustitucion y omisién
de los mismos lo que hace que su diccién se manifieste con dificultad, a nivel seméntico
comprende Ordenes simples y complejas, posee buena relacion entre objeto y significado
posee un vocabulario amplio. A nivel pragmatico comprende oraciones y discursos, pero
le cuesta reproducirlas, se comunica sin problemas con su entorno, establece una
conversacion acorde a su edad, logra describir su vida cotidiana. Audicion, dentro del

l[imite normal.
Caso 3

A nivel fonoldgico se encuentra alterado el aspecto de los sonidos de algunas
consonantes por omision sustitucion e insercibn de los mismos, a nivel pragmatico
responde de manera favorable comprende oraciones y discursos, aunque le cuesta
reproducir palabras mas complejas, posee un lenguaje espontaneo poco fluido. Audicion

dentro del limite normal. Actualmente se encuentra en tratamiento foniatrico.
Caso 4

En el primer encuentro del nifio fue junto a la madre, donde se pudo observar que es un
nifo donde la resolucién de problemas de obstaculos es intervenida por el adulto cercano,
no dando tiempo a la resolucién en forma conjunta, evitando asi que los mecanismos se
activen en relacién a lo que experimenta, a nivel expresivo manifiesta dificultad en la

pronunciacion y articulacion de algunos sonidos. A nivel comprensivo es acorde a su edad

15
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cronoldgica, responde a 6rdenes simples y complejas. sin compromiso a nivel cognitivo.

Audicion sin dificultad.

Paciente de sexo femenino de 5 afios de edad que concurre al nivel inicial sala 5,

derivada por la docente quien manifiesta la presencia de dificultades en la pronunciacién y

articulacion de algunos sonidos, sin dificultades de aprendizaje, se refiere que el lenguaje

va adquiriendo mas tarde que de lo normal con con respecto a su edad cronoldgica.

SESION 1 PACIENTE N 1

TABLA 1

FONOAUDIOLOGA PACIENTE OBJETIVO OBSERVACION
Hola, cémo estas, Hola, bien. Buena Establecer un
¢como te va en el predisposicién | vinculo afectivo
jardin? al inicio de la

sesion.
Hiciste amigos en el Si, muchos Se manifiesta | Identificar la
jardin Si colaborativa. cantidad y tipo de

Te gusta ver tv
Cual es tu dibuijito
preferido

Mi dibujito es pepa

estimulos que
estan relacionados
con las
capacidades e
intereses de la
nifa.

Ahora vamos a iniciar
con una actividad que
consiste en contar un
cuento, a vos te gustan

Si

La paciente se
muestra

interesada y a
Su vez curiosa

Lograr interactuar.

los cuentos por la
propuesta.

Presentacion del Escucha

cuento Caperucita roja atentamente.

Actividades:
Realizaciéon de
construcciones con
significado, pregunta a
la nifia, de que habla el
cuento?

Caperucita roja

Interpretacién
del cuento y
escucha
atenta.

Se muestra
interesada y avida
de respuestas.

16
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Sefalay

nombra los
personajes
principales.

Preguntas y
respuestas
sobre el cuento.
Descripcion de
lo que ha
escuchado

Dialogo sobre
el mismo.
Cuenta
experiencias
propias.

Caperucita
roja, la madre,
el lobo feroz, la
abuelita y el
cazador.

Responde

acertadamente.

Relato del
cuento
secuenciado.
Habla
entrecortada.

Identificar las
dificultades en
la expresion y
comprension
del lenguaje.

Se manifiesta muy
expresiva,
acompafnada de
gestos.

Fuente de elaboracion sobre datos propios

Durante la primera sesion se busca establecer un vinculo con la paciente con el fin de

reconocer y de promover el potencial de la misma, con un ambiente seguro que propicie

el adecuado estado emocional y la autoestima de la nifia. Peralta 2014 plantea que el

lenguaje es un fendmeno cultural y social fundamentalmente aprendido, es un intercambio

de comunicacion que constituye un sucesobioldgico relacional, de modo que, al referirse

al lenguaje, no se alude a su estructura, sino también a la funcion que esta a la base. El

lenguaje no puede ser subdividido en componentes ya que expresa, simultAineamente,

funcién, contenido y forma. El lenguaje es funcional, en el sentido que sirve a la necesidad

comunicativa y a los contenidos del contexto del entorno comunicativo.

SESION 2 DEL PACIENTE 1

TABLA N2

FONOAUDIOLOGA PACIENTE OBJETIVO OBSERVACION
Presentacién Presta mucha Trabajar Se siente motivada,
actividad: nominacion | atencion. discriminacioén salta e imita los

de animales auditiva. sonidos de los

animales.
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Se presenta un
biombo de cartulina
con ilustraciones de
agua, tierra y
animales.

Observa
silenciosamente.

Discriminacion
visual y auditiva.

Observa
detenidamente.

Se pide a la nifia que
observe las laminas:
e Se solicita
que
mencionen los
animales

Responde
interesada y
participa.

Identificar cuales
son los sonidos
mas afectados del
habla. Establecer

Se observan
dislalias multiples.
Lograr ubicar
correctamente.

e Coloque el Sonrie y realiza la las nociones
animal segun | actividad. espaciales y
la categoria temporales.
que
corresponda. | Los nombray

e Se solicita describe con
gue nombre dificultad.
caracteristicas
de cada
animal.

Actividad: Estimular y ampliar
Adivinanzas sobre el vocabulario.
los animales.

e Propuestade | Responde con Se frustra ante la
adivinanzas dificultad al no situacion.
sin tarjetas de | contar con apoyo
apoyo. visual.

e Propuestas de Se siente motivada.
adivinanzas Lo logra, le resulta
con ayuda de | mas facil con apoyo
tarjetas visual.
ilustradas con
animales.

e Propuesta en
la g la nifia
debe inventar | Lo logra con ayuda
adivinanzas

18
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Ejercicios de
respiracion y
relajacion:

e Inhalacionesy
espiraciones
nasales y
bucales.

e Retencion
progresiva de
aire dentro de
la nariz o la
boca.

e Inspiraciones
lentas

e Inspiraciones
rapidas

e Inspiraciones
profundas

Lo logra

Lo logra

Lo logra

Lo logra

Lo logra

Lograr una
adecuada
coordinacion fono
respiratoria
poniendo en
practica todas las
funciones que
intervienen en la
produccion de la
vozZ.

Realiza los
ejercicios con
buena
predisposicion.

Ejercicios de soplo:
e Inflar globos

e Soplar plumas

e Soplar sorber
con la pajita

No lo logra, le
cuesta inflar el
globo.

Con un soplo suave
logra elevar la
pluma.

Lo logra pero con
poca fuerza.

Mejorar la
pronunciacion de
los sonidos
afectados.

Realiza los
ejercicios con
buena
predisposicion,
intentando mejorar
cada vez que lo
hace.

Fuente de elaboracion sobre datos propios

En el transcurso de la segunda sesion se trabaja con adivinanzas que ayudan

al

desarrollo intelectual, comprender el lenguaje y asociar ideas para conocer la respuesta,

también con ejercicios de respiracion y soplo ayudan en el desarrollo del lenguaje,

ejercitando los musculos que intervienen en el habla, especialmente los de las mejillas.

Narvarte 2017 hace referencia a que Si los trastornos de articulacién del lenguaje, no son

tratados antes del inicio de la lectoescritura, pueden perturbar su adquisicion, a tal punto

de asociarse incorrectamente con una digrafia.
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SESION 3 PACIENTE 1

TABLA N 3
FONOAUDIOLOGIA PACIENTE OBJETIVO OBSERVACION
Cancion si tu tienes Mejorar el Es perseverante y
ganas de aplaudir para vocabulario y el no deja de
iniciar la sesion, luego dominio del intentar.
se explica la actividad : Lo logra, repite aprendizaje.
trabalenguas: cada vez que no
e Faciles puede. Adquirir precision y
rapidez en el
habla.
No lo logra, pero
e dificiles insiste y practica,
se rie.
Ejercicios de praxias
bucofonatorias: Casi lo logra Pronunciar Realiza los
e Linguales Lleva la lengua correctamente los | ejercicios sin
hacia los sonidos de los problema, siempre

laterales, con la
lengua intenta
tocar la nariz, con
la lengua intenta
tocar el mentoén,
logra tocar cara
interna de las
mejillas, no
puede afinar la
lengua.

Llevar labios
hacia adelante,
estira los labios
mostrando los
dientes, aprieta
los labios entre
si, suelta la
presién de los
mismos, muerde
labio superior e
inferior, da
besitos
hipoténicos, infla
mejillas.

Lo logra

e |abiales

diferentes
fonemas.

con actitud
positiva.

Fuente de elaboracién sobre datos propios
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A lo largo de la sesion se trabajé con trabalenguas parareforzar la comprension vy

produccion de conjuntos de consonantes y de comunicaciones complejas, asi como de los

mecanismos de construccion de palabras. Bonilla en el 2018 destaca que el lenguaje es

una pieza fundamental en el desarrollo del aprendizaje del nifio, ya que no cumple solo

con una funcion de comunicacion sino también de socializacién, humanizacion vy

autocontrol de la propia conducta. Por este motivo es necesario determinar el desarrollo

del lenguaje a través de pruebas y estrategias metodolégicas en el &mbito de la institucion

educativa del nivel inicial.
SESION 4 PACIENTE 1

TABLA N4

FONOAUDIOLOGIA | PACIENTE OBJETIVO OBSERVACION
Presentacion de la Le llama la Estimular la Observa
actividad con atencion. asociacioén de atentamente el
cancion en la alta palabrasy el video y tararea la
mar.se muestra un desarrollo del cancion.

video. lenguaje.

Se invita a observar

una laminay a Narra lo que vio.

formular preguntas

sobre lo que

observa

Presentacion de

lamina de un barco Ampliar su Le resultan

pesquero,
reconocimiento de
objetos:

e Red

e Soga

e Nudos

e cafade

pescar
e Anzuelo
e carnada

Reconoce el objeto
Reconoce la soga
de inmediato.

No recuerda como
se llama pero,
reconoce el nudo.

Reconoce en el
momento, dice que
a su padre le gusta
pescar.

Le dice ganchito al
anzuelo.
Responde para el
pescado.

vocabulario sobre el
mundo que la
rodea.

conocidos los
instrumentos de
pesca.
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Presentacion de una
lamina de barco

pirata,
reconocimiento de
objetos:

e Velas

e Bandera

e Cafones

e cofre del

tesoro

No reconoce su
nombre, uso.
Reconoce, es una
bandera dice.

Reconoce, es para
los malos
responde.
Hay oro y muchas
monedas.

Le resultan
conocidas las
imégenes, le
encantan los barcos
de piratas.

Se motiva a la nifia
a cantar canciones

Lo logra con ayuda,

Estimular el uso

de barcos. a su vez le resulta creativo del
chistoso y se rie. lenguaje.
Ejercicios de Proporcionar la

respiracion:

cantidad de aire

Se muestra

e |nhalaciones | Lo logra suficiente para interesada y
nasales realizar el acto de la | concentrada por

e Inhalaciones | Lo logra fonacion y movilizar | cada ejercicio.
bucales los 6érganos

e Retencion de | Lo logra articulatorios.
aire en nariz

e Retencion de | Lo logra
aire en boca

Ejercicios de soplo: Ayudar a consolidar | Se usa la vela del

e Soplo suave | Lo logra los fonemas. barco para trabajar

e Soplo No lo logra el soplo.
entrecortado

e Soplo fuerte | No lo logra

Fuente de elaboracién sobre los datos propios

En el curso de la sesién se trabajé con canciones de barcos con motivo de facilitar su

expresion verbal dirigida

y espontanea, asi como ampliar su vocabulario usando

actividades musicales de palabras y con ello mejorar su comprension oral. Segun

Narvarte, 2017la causa del RSL se atribuye a un retraso en la maduracion. Cuando hay

compromiso respecto de la comprension del lenguaje el pronéstico es menos favorable, al

igual que cuando el medio social y cultural es poco estimulante.
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SESION N 5 PACIENTE 1

TABLA NS

FONOAUDIOLOGIA | PACIENTE OBJETIVO OBSERVACION
Actividad: las Manifiesta su Estimular su Le resulta
fotografias alegria, dice que su | lenguaje a través interesante.

familia es muy linda

de vivencias y
situaciones de la
vida diaria.

Invite a colocar las
fotografias en una
lamina :

e Nombraa
las personas
de las fotos

e Descripcion
de cada
fotografia

e Lugar donde
fue tomada.

Si, nombre a su
madre, a su padre y
a ella que también
esta.

Relata que es dia
gque estaban en la
casa donde vivian
ante.

El talar, ahi vivia yo
responde.

Es visible la alegria
que le proporciona
hablar de su familia.

Repetir las frases
gue dice
completandose con
palabras.

Se intenta repetir la
frase para
completar lo que no
puede decir, eso la
ayuda a intentar
completar de
nuevo.

Se pone en
evidencia las
dificultades en su
lenguaje oral.

Corregir las
expresiones
incorrectas

Eso la estimula e
intenta repetir la
palabra de forma
correcta.

Intenta hacerse oir
lo mejor posible.

Potenciar sus
interacciones

No le cuesta,
comparte todo lo

Es amistosa y
carifiosa.

sociales. gue tiene e intenta
ser amigable.
Potenciar la Es muy charlatana, Se siente motivada.

comunicacion
dejando que hable y
termine la palabra.

se deja que termine
la frase sin
interrupcion.

Fuente de elaboracién sobre datos propios
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Mediante la quinta sesion se intenta favorecer mediante situaciones diversas los

diferentes usos de lenguaje de manera que se vayan desarrollando las principales

habilidades y funciones linglisticas. Segun Narvarte en 2017 esto se evidencia en el

desarrollo del lenguaje lento que no corresponde a la edad cronoldgica. Se trata de una

disfuncion del lenguaje de tipo evolutivo con desfasaje cronoldgico. Aparecen en nifios en

los que no se encuentran alteraciones de tipo intelectual, relacional, motriz o sensorial,

aunque afecta a mas de un médulo del lenguaje en especial a la fonologia y la sintaxis. Lo

mas normal es que se presente como una insuficiencia del aspecto linglistico a nivel

expresivo, comprensivo Yy articulatorio.

SESION 6 PACIENTE 1

TABLA 6

FONOAUDIOLOGA | PACIENTE OBJETIVO OBSERVACION
Presentacion de Mejorar la Se interesa y
actividad: conocer Se motiva percepcion del nombra las partes

nuestro cuerpo

entorno que la
rodea y desarrollar
las habilidades
motoras y sociales.

de su cuerpo.

Golpear un globo
con diferentes

partes de un cuerpo.

Le resulta divertido,
sigue las
instrucciones y
juega con el globo.

Ayudar a nombrar
partes del cuerpo
de forma correcta.

Se ve feliz

El juego del espejo,
tocar las partes del
cuerpo y decir en
voz alta.

Lo logra, sin
problemas nombra
las partes de su
cuerpo.

Fomentar la
reflexion sobre uno
mismo, motivando a
practicar y
aprender
habilidades.

Le resulta curioso y
divertido.

24



PALMA YESICA DEL VALLE.

Estatua, la nifia
debe bailar con la
parte del cuerpo que

Mueve la cabeza
de un lado para

Desarrollar la
expresion corporal,

Le gusta mucho la
actividad.

se le diga: otro con favorecer la
Cabeza movimientos sociabilizacion.
giratorios.
Brazos Mueve los brazos
de un lado para
otro.
Manos
Mueve las manos
cantando
Abdomen
Mueve su abdomen
y se rie.
Pernas
pies Empieza a saltar.
Se sienta en la silla
y mueve los pies.
El juego de Lo logra con ayuda, | Conocer e Participa
rompecabezas con | se le complica un identificar las atentamente.

las partes del
cuerpo.

poco.

distintas partes del
cuerpo, discriminar
las partes y formar
un todo utilizando
de forma correcta el
vocabulario
relacionado con el
cuerpo

Trabajar con los
sonidos del cuerpo:
Toser

Bostezar

Tragar

Comer

Estornudar

Eructar

Absorber

Lo logra
Lo logra
Lo logra
Lo logra
Lo logra
Lo logra
Lo logra

Se observa muy
buena
predisposicion.

Fuente de elaboracién sobre datos propios

En el transcurso de la sesion se fueron desarrollando diferentes actividades, que consistia
en conocer las partes del cuerpo lo cual es basico para el seguimiento de instrucciones
simples y complejas para realizar ejercicios durante la terapia. Toriggia en 2020 sefiala

gue la comprension del lenguaje, a diferencia de la expresion del lenguaje oral, es un
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aspecto invisible del mismo. Sin una adecuada comprension, el lenguaje expresivo no

seria funcional y se produciria un impacto en las habilidades conversacionales y sociales.

SESION N 7 PACIENTE 1

TABLA N7
FONOAUDIOLOGIA | PACIENTE OBJETIVO OBSERVACION
Actividad: cadena de Favorecer la Se muestra
palabras discriminacién pensativa.
auditiva y la
pronunciacion
Se presenta tarjetas | Le resulta un poco No parece

con nombre y
dibujos

Que terminen y
empiecen con la
misma silaba.

dificil.

agradarle mucho la
actividad.

Se ubica las tarjetas
formando una
cadena y se pide al
nifo que digan las
palabras de manera
continua:
e (Oso sopa
pata
e Taza zapato
torre
e Regalo loma
mano

Lo logra con ayuda
Lo logra con ayuda

Lo logra con ayuda
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Onomatopeyas
e Gato maulla | Lo logra
miau
e Gallina Lo logra
cacarea
€0CO0rocococo
e Pollo pio pio | Lo logra
e Lobo aulla Lo logra
auuu.
e Cerdo grufie | Lo logra
oinc.
e Vaca muge Lo logra
muuu.
e Toro brama Lo logra
mu.
e Ranacroa Lo logra
croac.
e (Caballo Lo logra
relincha
yuijiii. No lo logra, por su
e Abeja zumba | dificultad en la
77727 pronunciacion.
e Ledn ruge No lo logra, por su
grrr. dificultad en la
articulacion.
Praxias labiales Con dificultad Intenta
Praxias linguales Con dificultad intenta

Fuente de elaboracion sobre datos propios

Durante la sesién se pudo discriminar e identificar sonidos aislados o dentro de las
palabras, identificar las silabas que componen la palabra, asociar fonemas a
determinados gestos o grafismos y desarrollar la memoria auditiva. Segun lo expuesto por
Rios Hernandez en el 2015 el lenguaje es un sistema de signos a través del cual los
individuos se comunican entre si. Estos signos pueden ser sonoros como el habla,

corporales como los gestos o graficos como la escritura.

Paciente de sexo masculino de 5 afos de edad derivado por la docente, quien presenta
un diagndstico de R.S.L, acude a la primera intervencién acompafiada de su madre quien

advierte que es muy mimoso y pasa mucho tiempo con el celular.
SESION N 1 PACIENTE 2
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TABLA 1

FONOAUDIOLOGA | PACIENTE OBJETIVO OBSERVACION

Hola como estas te Hola bien, si me Establecer el Se manifiesta

gusta el jardin gusta mi escuela rapor. timido parece
responde. mira molesto.
desconfiado

Estés enojado No, me quiero ir a Identificar la La madre

Te gustan los
cuentos, quieres que
te cuente uno

mi casa. Mi mama
no me quiere dar el
celular. Sime
gustan los cuentos.

cantidad y tipo de
estimulos que
estan relacionados
con las
capacidades e
intereses del nifio.

manifiesta que se
enoja cuando no le
da el celular.

Presentacion del
cuento Caperucita y

Si lo se mi mama
me lo contd, hay un

Se expresa de
forma verbal y

el lobo feroz. lobo muy malo. gestual.
Actividad: realizacion | De caperucita roja Interactuar y Se muestra
de construcciones establecer un interesado por la
con significado, se dialogo. actividad.
pregunta al nifio de
gue habla el cuento
e Sefalay e Caperucita Fomentar la Responde de forma
nombra los roja, la comunicacion inmediata
personajes madre, el
principales. lobo feroz, la
abuelita y el
e Preguntasy cazador. Conoce el cuento
respuestas e Responde de
sobre el manera
cuento. inmediata
e Descripcion Se muestra
de lo que ha e Relato del pensativo
escuchado cuento de
forma
e Dialogo sobre entrecortada.
el mismo. e Habla Se observa
e Cuenta inteligible dificultades en la
experiencias e Dice mi articulacion de
propias. mama me sonidos

contaba ese
cuento hace
mucho

Fuente de elaboracién sobre datos propios

En la primera sesién se busca lograr comunicacion con el paciente, con el motivo de

detectar si existen fallas en las habilidades lingliisticas, garantizando al nifio el derecho de

escuchar y ser escuchado. Rodriguez en 2016 expone que el lenguaje se encuentra
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intrinsecamente ligado a la madurez cerebral del nifio y al contexto socio familiar en el

gue se esté desarrollando. Es necesario que el nifio exteriorice una necesidad emocional

para poder comunicarse, esta necesidad es aprendida en el seno intimo y afectivo de la

familia, donde los padres especialmente la madre, lo inician en el proceso de

socializacion.

SESION N 2 PACIENTE 2

TABLA N2
FONOAUDIOLOGA PACIENTE OBJETIVO OBSERVACION
Actividad: Nominacién | Me gustan mucho | Trabajar Se interesa
de animales los animales discriminacion

auditiva
Se presenta un Qué es eso, para Discriminacion Se muestra
biombo de cartulina qué es. auditiva y visual expectante

con ilustraciones de
agua, tierra y animales

Se pide al nifio que
observe las laminas:
e Se solicita que
mencionen los
animales

e Coloque el
animal segun
la categoria
que
corresponda.

e Se solicita que
nombre
caracteristicas
de cada animal

Dice: vaca,
caballo, oveja,
perro, pato, pez,
pajaro hay
muchos.

El caballo va en la
tierra dice, el
pajaro en el cielo y
el pez en el agua

El perro tiene 4
patas, es marrén,
es lindo.

Identificar los
sonidos mas
afectados del
habla.

Los reconoce

Identifica el lugar
de cada animal

Piensa y describe
cada animal
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Adivinanzas sobre
animales
e Propuestas de
adivinanzas sin
tarjetas de
apoyo
e Tarjetas de
adivinanzas
con ayuda de
tarjetas
ilustradas de
animales
e Propuestas en
el que el nifio

Le cuesta dice
nose

Le resulta mas
facil y dice es este
animal mirando la
tarjeta

Se rie nose a ver
cémo era, asi que

Solo observa
esperando a ver
gué puede decir

Se interesa, se
muestra curioso

Participa con
alegria, le gustan

debe inventar | animal no hablay muchos los
adivinanzas nada animales.
Ejercicios de
respiracion y Realiza los ejercicio
relajacion: pero se aburre

e |nhalacionesy
espiraciones
nasales y
bucales.

e Retencion
progresiva de
aire dentro de

la nariz o la
boca.
e Inspiraciones
lentas
e Inspiraciones
rapidas
Inspiraciones
profundas

Lo logra sin
problemas

Lo logra

No lo logra

Lo logra

Ejercicios de soplo:
e Inflar globos

e Soplar plumas

e Soplar sorber
con la pajita

No logra, no tiene
fuerzas

Se rie y sopla la
pluma sobre la
mesa

Le resulta
divertido, lo logra

Le gusta mucho la
actividad

Fuente de elaboracién sobre datos propios

En esta sesion, es importante fomentar este recurso a temprana edad en el nifio para que
pueda transmitir su idea bajo un correcto lenguaje oral. También se trabaja con ejercicios
de soplo para ayudar a controlar la respiracion y para ser consciente del acto de respirar y

a su vez ejercitando los musculos que intervienen en el habla. Narvarte en 2017
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manifiesta que esto se evidencia en el desarrollo del lenguaje lento que no corresponde a

la edad cronolégica. Se trata de una disfuncion del lenguaje de tipo evolutivo con

desfasaje cronolégico.

SESION N 3 PACIENTE N2

TABLA N3

FONOAUDIOLOGA | PACIENTE OBJETIVO OBSERVACION
Cancion si tu tiene Empieza a tararear | Mejorar el Se interesa
ganas de aplaudir vocabulario y el

para iniciar la dominio del

sesion, luego se aprendizaje.

explica la actividad :
trabalenguas:
e Faciles

e (dificiles

Lo logra, repite
cuando no le sale.

No lo logra pero
intenta reirse rie,
no me sale, dice.

Adquirir precision y
rapidez en el habla

Por lo general le
resulta facil.
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Ejercicios de praxias
bucofonatorias:
e Linguales

e |abiales

Lleva la lengua
hacia los laterales,
con la lengua
intenta tocar la
nariz, con la lengua
limpia labio superior
y luego labio
inferior, con la
lengua intenta tocar
el menton, logra
tocar cara interna
de las mejillas, no
puede afinar la
lengua pero si logra
engrosar.

Llevar labios hacia
adelante, estira los
labios mostrando
los dientes, aprieta
los labios entre si,
suelta la presién de
los mismos,
muerde labio
superior e inferior,
lleva labios hacia
adelante, da
besitos hipoténicos,
infla mejillas.

Pronunciar
correctamente los
sonidos de los
diferentes fonemas

Se observa aburrido
pero no deja de
realizar los
ejercicios.

Fuente de elaboracion sobre datos propios

A lo largo de la sesion se trabajé con trabalenguas parareforzar la expresion de aquellos

fonemas que no logra pronunciar bien y que ademas favorecen la imaginacion y memoria

del nifno.

Es importante destacar que muchos de estos nifios manifiestan problemas de

comportamiento, por ello, suelen frustrarse cuando no pueden expresar lo que quieren

decir, lo que quieren conseguir o lo que necesitan.

SESION N 4 PACIENTE 2

TABLA N4

FONOAUDIOLOGA

PACIENTE

OBJETIVO

OBSERVACION
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Presentacion de la
actividad con cancion
en la alta mar.se
muestra un video.

Mira y dice que
lindo y sigue
mirando.

Se muestra
expectante.

Se invita a observar
una laminay a

La miray dice que
es un barco, en el

formular preguntas rio hay uno
sobre lo que observa | chiquitito.
Presentacion de Ampliar su Se manifiesta
lamina de un barco vocabulario sobre entusiasmado.
pesquero, el mundo que la
reconocimiento de rodea
objetos:
e Red Si reconoce
e Soga Si reconoce le dice
piola
e Nudos Si reconoce
e cafade
pescar Mi papé tiene una
y trae pescado.
e Anzuelo Ganchito para el
pescado
e carnada La comida del
pescado.

Presentacion de una
lamina de barco
pirata, reconocimiento
de objetos:

e Velas

e Bandera

e Carfnones

e cofre del
tesoro

No reconoce, dice
del barco.

Si, la bandera
responde.

Si canon pum

Wau mucho oro

Se motiva al nifio a
cantar canciones de
barcos.

Quiero ver el
barco, no sé
cantar.

Lo intent6 aunque
no le agrada mucho
y le da verglienza.
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Ejercicios de Proporcionar la Realiza los
respiracion: cantidad de aire ejercicios sin
e Inhalaciones Lo logré suficiente para dificultad.
nasales realizar el acto de
e Inhalaciones Lo logré la fonacion y
bucales movilizar los
e Retencion de | Lo logra pero con 6rganos
aire en nariz dificultad articulatorios.
e Retencion de | Lo logra
aire en boca
Ejercicios de soplo: Ayudar a Se usa la vela del
e Soplo suave Lo logra consolidar los barco para trabajar
e Soplo Lo logra fonemas. el soplo y otros
entrecortado elementos como
e Soplo fuerte No lo logra sorbetes.

Fuente de elaboracion sobre los datos propios

A lo largo de la sesion se trabajo con canciones de barcos, con motivo de proporcionar

una mejor expresion verbal, asi como ampliar su vocabulario usando actividades

musicales de palabras y con ello mejorar su expresion y comprension oral.

SESION N 5 PACIENTE 2

TABLANS

FONOAUDIOLOGO | PACIENTE OBJETIVO OBSERVACION
Actividad: las Mira y dice me Estimular su Se muestra alegre
fotografias quiero ver lenguaje a través

de vivencias y
situaciones de la
vida diaria.

Invite a colocar las
fotografias en una
lamina :

e Nombrar a
las personas
de las fotos

e Descripcion
de cada
fotografia

e Lugar donde
fue tomada

Las nombre sin
problemas.

Es mi mamay mi
papayyo

En la casa de mi tia

Se manifiesta feliz
al momento de

hablar de la familia.

Repetir las frases
gue dice
completandose con
palabras

El ato de mi tio.

Escucha atenta e

intenta hacerlo de la

forma correcta.
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Corregir las
expresiones
incorrectas

Yo vivo en la casa
dosa por rosa

Se queda en
silencio le da
verglenza

Potenciar sus
interacciones
sociales

Cuando habla de
su familia cuenta
que tiene primos,
tios y sus abuelos.

Fuente de elaboracion sobre datos propios

Mediante la quinta sesion se intenta favorecer mediante situaciones diversas los

diferentes usos de lenguaje de manera que se vayan desarrollando las principales

habilidades y funciones linglisticas. Palencia (2017) declara que la adquisicion y el

desarrollo del lenguaje es un largo y complejo proceso por el que el nifio adquiere el

dominio suficiente de la lengua que se habla en el entorno familiar y social. Por lo tanto,

se debe permitir que atraviese un proceso adecuado y eficiente de adquisicion del

lenguaje, el cual le proporcione las herramientas principales para su participacion del

proceso educativo y de la vida social.

SESION 6 PACIENTE 2

TABLA N 6

FONOAUDIOLOGA | PACIENTE OBJETIVO OBSERVACION
Presentacién de Yo si se dice. Mejorar la Le resulta
actividad: conocer percepcion del agradable la
nuestro cuerpo entorno que la actividad.

rodea y desarrollar
las habilidades
motoras y sociales.

Golpear un globo
con diferentes
partes de un cuerpo

Me gustan los
globos.

Ayudar a nombrar
partes del cuerpo
de forma correcta

Se divierte, le
encanta la actividad
con el globo.

El juego del espejo,
tocar las partes de
su cuerpo y decir en
voz alta.

Ojos, nariz, cabeza,
pelo, oreja, cuello
brazo, mano,
panza, pierna, pie.

Fomentar la
reflexion sobre uno
mismo, motivando a
practicar y aprender
habilidades.

Le resulta gracioso,
se rie.
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Estatua, la nifia
debe bailar con la
parte del cuerpo que

Desarrollar la
expresion corporal,
favorecer la

Se observa feliz
dice que juega en el
jardin con esta

se le diga: sociabilizacion actividad.
Cabeza
Brazos Mueve los brazos
Manos Mueve las manos
Abdomen Mueve la panza,
pero dice no se
puede.
Pernas
pies Salta y se rie
Se sienta y mueve
los pies.
El juego de Lo logra con ayuda, | Conocer e Le cuesta pero lo

rompecabezas con
las partes del
cuerpo

dice es dificil pucha
che.

identificar las
distintas partes del
cuerpo, discriminar
las partes y formar
un todo utilizando
de forma correcta el
vocabulario
relacionado con el
cuerpo.

intenta

Trabajar con los
sonidos del cuerpo:
Toser

Bostezar

Tragar

Comer

Estornudar

Eructar

Absorber

Lo logra
Lo logra
Lo logra
Lo logra
Lo logra
Lo logra
Lo logra

Se muestra
interesado.

Fuente de elaboracién sobre datos propios

En el trayecto de la sesién se fueron desarrollando otras actividades, que consistia en
conocer las partes del cuerpo lo cual es basico para el seguimiento de instrucciones
simples y complejas para realizar ejercicios durante la terapia. Toriggia en el 2020 hace
referencia a que se necesita comprender el lenguaje para responder preguntas, inferir lo

gue dicen las personas limitadas mas alla de las palabras, comprender chistes, ironias y
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doble sentido. La comprensién inicial estda dada por los conocimientos y experiencias

cotidianas de los nifios referidos al contexto aqui y ahora.

SESION N 7 PACIENTE N 2

TABLA N7

FONOAUDIOLOGA | PACIENTE OBJETIVO OBSERVACION
Actividad: cadena de | Mira pero no dice Favorecer la Observa sin
palabras ninguna palabra discriminacién preguntar

auditiva y la
pronunciacion

Se presenta tarjetas
con nombre y
dibujos

Que terminen y
empiecen con la
misma silaba.

Que hago

Le resulta curioso.

Se ubica las tarjetas
formando una
cadena y se pide al
nifo que digan las
palabras de manera
continua:
e (Oso sopa
pata
e Taza zapato
torre
e Regalo loma
mano

Repite pero con
dificultad teniendo
en cuenta su
dificultad en la
expresion oral.

Al haber letras no
es de su interés.
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Onomatopeyas Le gusta, se siente
e Gato maulla | Lo logra motivado
miau
e Gallina Lo logra
cacarea
€0COrocococo
e Pollo pia pio | Lo logra
e Lobo aulla Lo logra
auuu.
e Cerdo grufie | Lo logra
oinc.
e Vaca muge Lo
muuu. Logra
e Toro brama Piensa ,y dice el
mu. todo hace como la
vaca muuu
e Rana croa
croac. Cucu
e Caballo
relincha Imita el trote del
yuijiii. caballo.
e Abeja zumba | zzzz
7277
Praxias labiales Con dificultad Se esfuerza
Praxias linguales Con dificultad Se esfuerza

Fuente de elaboracion sobre datos propios

Durante la sesién se pudo discriminar e identificar sonidos aislados o dentro de las
palabras, identificar las silabas que componen la palabra, asociar fonemas a
determinados gestos o grafismos y desarrollar la memoria auditiva. Esta habilidad es para

discernir lo que se dice, entender 6rdenes, ideas 0 pensamientos, segun lo entiendan.

Paciente de sexo masculino de 5 afos de edad derivado por la docente, quien presenta
un diagnéstico de R.S.L, acude a la primera citacion acompafiada de su madre quien

manifiesta que es su primogénito hijo y que se le dio de pequefio mucha atencién, lo que
los llevo a la sobreproteccion, a su vez refiere que el nifio en pandemia hizo uso y abuso

de la tecnologia.
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SESION N1 PACIENTE N 3

TABLA N1

FONOAUDIOLOGA | PACIENTE OBJETIVO OBSERVACION
Holo como estas, Hola, bien. Establecer el rapor | Se manifiesta
que tal el jardin tranquilo.
Hiciste amigos en el | Silos changos son | Identificar la Se observa

jardin

Te gusta ver tv
Cuél es tu dibujito
preferido

mis amigos.

Si veo tele, me
gusta el hombe
adana y los dino,
mucho me guta.

cantidad y tipo de
estimulos que
estan relacionados
con las
capacidades e
intereses del nifio.

contento, se
interesa por el
cuento.

Ahora vamos a
trabajar con un
cuento.
Presentacion del
cuento Caperucita y
el lobo feroz.

Siii, me encanta el
cuento, el lobo.

Se muestra alegre y
contento.

Actividades:
Realizacion de
Construcciones con
significado, pregunta
al nifio, ¢de qué
habla el cuento?

De caperucita y el
lobo fedoz.

Interactuar y
establecer un
didlogo

Es muy gestual al
momento de
responder.
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Sefala y nombra los
personajes
principales.

Preguntas y
respuestas sobre el
cuento.
Descripcion de lo
gue ha escuchado

Dialogo sobre el
mismo.

Cuenta experiencias
propias.

Capeducita, la
mama de
caperucita, el lobo
malo y la abelita, a
y el cazadod.

Responde sin
problemas.

Narra de forma
secuenciada el
cuento.

Lo logra, con ayuda
del estimulo visual.
si, dice yo tengo
libos, mi mama me
compo muchos
tengo.

Fomentar la
comunicacion.

Le gust6 mucho el
cuento, sobre todo
las ilustraciones.

Necesita que lo
guie en el relato.

Fuente de elaboracion sobre datos propios

En la primera sesion se busca lograr comunicacién con el paciente, con el motivo de

detectar si existen fallas en las habilidades linglisticas. Peralta en el 2014 manifiesta que

el lenguaje es un fendmeno cultural y social fundamentalmente aprendido, es un

intercambio de comunicacidén que constituye un sucesobioldgico relacional, de modo que,

al referirse al lenguaje, no se alude a su estructura, sino también a la funcion que esta a la

base.

SESION N 2 PACIENTE N 3

TABLA N 2
FONOAUDIOLOGA PACIENTE OBJETIVO OBSERVACION
Actividad :Nominaciéon | Me gustan mucho | Trabajar Se interesa
de animales los animales discriminacion

auditiva
Se presenta un Eso es agua, tierra | Discriminacién Se muestra
biombo de cartulina arboles, animales | auditiva y visual expectante

con ilustraciones de
agua, tierra 'y
animales
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Se pide al nifio que
observe las laminas:

Se solicita que
mencionen los
animales

Coloque el animal
segun la categoria
gue corresponda.

Se solicita que

Dice: vaca,
caballo, oveja,

perro, pato, pez,

pajaro hay
muchos.

El caballo va en la

tierra dice, el

pajaro en el cielo y
el pez en el agua

Identificar los
sonidos mas
afectados del
habla.

Los reconoce

Identifica el lugar
de cada animal

nombre
caracteristicas de Piensa y describe
cada animal El pajaro tiene cada animal
alas, el caballo 4
pata.
Adivinanzas sobre
animales No se dice.

Propuestas de
adivinanzas sin
tarjetas de apoyo
Tarjetas de
adivinanzas con
ayuda de tarjetas
ilustradas de
animales
Propuestas en el que
el nifio debe inventar
adivinanzas

Responde con

mayor certeza.

Nose, vo deci.

Solo observa
esperando a ver
qué puede decir

Se interesa, se
muestra curioso

Participa con
alegria, le gustan
muchos los
animales.

Ejercicios de
respiracion y
relajacion:
Inhalaciones y
espiraciones nasales
y bucales.

Retencién progresiva
de aire dentro de la
nariz o la boca.
Inspiraciones lentas
Inspiraciones rapidas
Inspiraciones
profundas

Lo logra sin
problemas

Lo logra

lo logra

Lo logra

Realiza los ejercicio
pero se aburre
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Ejercicios de soplo:
Inflar globos

Soplar plumas

Soplar sorber con la
pajita

No logra, le resulta
dificil.

Esto es facil, sopla
la pluma sobre la
mesa

Le resulta
divertido, lo logra

Le gusta mucho la
actividad

Fuente de elaboracion sobre datos propios

En esta sesion, es importante fomentar este recurso a temprana edad en el nifio para que

pueda transmitir su idea bajo un correcto lenguaje oral. También se trabaja con ejercicios

de soplo para ayudar a controlar la respiracion y para ser consciente del acto de respirar y

a su vez ejercitando los musculos que intervienen en el habla. Morena Sanz(2014

)declara que el lenguaje construye un sistema muy complejo por lo que para poder

comprenderlo mejor y saber cual es la dificultad del desarrollo del lenguaje que esta

presentando un nifio o nifia es necesario descomponerlo en diversos niveles. Estos

niveles son el nivel fonoldgico y el semantico.

SESION N 3PACIENTE N 3

TABLA N3

FONOAUDIOLOGA | PACIENTE OBJETIVO OBSERVACION
Cancion si tu tiene Empieza a tararear | Mejorar el Se interesa
ganas de aplaudir vocabulario y el

para iniciar la dominio del

sesion, luego se aprendizaje.

explica la actividad :
trabalenguas:
Faciles

dificiles

Lo logra, repite
cuando no le sale.

No lo logra pero
intenta se rieno me
sale, dice.

Adquirir precision y
rapidez en el habla

Por lo general le
resulta facil.
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Ejercicios de praxias
bucofonatorias:
Linguales

labiales

Lleva la lengua
hacia los laterales,
con la lengua
intenta tocar la
nariz, con la lengua
limpia labio superior
y luego labio
inferior, con la
lengua intenta tocar
el menton, logra
tocar cara interna
de las mejillas, no
puede afinar la
lengua, pero si
logra engrosar.

Llevar labios hacia
adelante, estira los
labios mostrando
los dientes, aprieta
labios entre si,
suelta la presién de
los mismos,
muerde labio
superior e inferior,
lleva labios hacia
adelante, da
besitos hipoténicos,
infla mejillas.

Pronunciar
correctamente los
sonidos de los
diferentes fonemas

Se interesa por los
ejercicios y le
resulta divertido.

Fuente de elaboracion sobre datos propios

A lo largo de la sesion se trabajé con trabalenguas parareforzar la expresion de aquellos

fonemas que no logra pronunciar bien y que ademas favorecen la imaginacion y memoria

del nifio. Gayoso et al., en el 2021 sefiala que el nivel pragmético, hace referencia al uso

social e interactivo del lenguaje, es la comunicacion de la vida real, se trata de un aspecto

muy importante porque en definitiva es lo que hace que una persona utilice el lenguaje

adecuadamente para comunicarse con el resto de la gente mediante la conversacion.

SESION 4 PACIENTE N 3

TABLA N4

FONOAUDIOLOGA

PACIENTE

OBJETIVO

OBSERVACION
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Presentacion de la
actividad con cancion
en la alta mar.se
muestra un video.

Mira y dice que
lindo y sigue
mirando.

Se muestra
expectante.

Se invita a observar
una laminay a

La miray dice ese
es un barco, en el

formular preguntas rio hay uno
sobre lo que observa | chiquitito.
Presentacion de Ampliar su Se manifiesta
lamina de un barco vocabulario sobre entusiasmado.
pesquero, el mundo que la
reconocimiento de rodea
objetos:
Red Si reconoce
Soga Si reconoce le dice
piola
Nudos Si reconoce

cafa de pescar

Mi papé tiene una
y trae pescado.

Anzuelo Ganchito para el
pescado

carnada La comida del
pescado.

Presentacion de una
lamina de barco
pirata, reconocimiento
de objetos:

Velas

Bandera

Canones

cofre del tesoro

No reconoce, dice
del baco.

Si, la bandeda
responde.

Si canon pum

Wau mucho oro

Se interesa por las
[aminas, le resulta
atractivo.

Se motiva al nifio a
cantar canciones de
barcos.

Quiero ver el
barco, no sé
cantar.

Lo intenté aunque
no le agrada mucho
y le da verglienza.
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Ejercicios de
respiracion:
Inhalaciones nasales
Inhalaciones bucales

Lo logro

Lo logré

Proporcionar la
cantidad de aire
suficiente para
realizar el acto de

Realiza los
ejercicios sin
dificultad.

Retencién de aire en la fonacion y

nariz Lo logra pero con movilizar los

Retencion de aire en | dificultad organos

boca Lo logra articulatorios.

Ejercicios de soplo: Ayudar a Se usa la vela del

Soplo suave Lo logra consolidar los barco para trabajar

Soplo entrecortado Lo logra fonemas. el soplo y otros

Soplo fuerte elementos como
No lo logra sorbetes.

Fuente de elaboracion sobre los datos propios

Fuente de elaboracion sobre datos propios

Mediante la quinta sesion se intenta favorecer mediante situaciones diversas los

diferentes usos de lenguaje de manera que se vayan desarrollando las principales

habilidades y funciones Linguisticas.

SESION N 6 PACIENTE N 3

TABLA N 6
FONOAUDIOLOGA | PACIENTE OBJETIVO OBSERVACION
Presentacion de Escucha Mejorar la Al inicio de la

actividad: conocer
nuestro cuerpo

atentamente y dice
si se.

percepcion del
entorno que la
rodea y desarrollar
las habilidades
motoras y sociales.

actividad se lo
puede observar
expectante y muy
predispuesto.

Golpear un globo Me encantan los Ayudar a nombrar Se muestra

con diferentes gobos, responde partes del cuerpo entusiasta,

partes de un cuerpo | ante la de forma correcta manifiesta su
presentacion de la alegria.
actividad.

El juego del espejo, | Ojos, nadiz, Fomentar la Lo hace muy

tocar las partes de cabeza, pelo, reflexiébn sobre uno | concentrado,

su cuerpo y decir en
voz alta.

odeja, cuello bazo,
mano, panza,
piena, pie.

mismo, motivando a
practicar y aprender
habilidades.

mientras se mira en
el espejo.
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Estatua, la nifia
debe bailar con la
parte del cuerpo que

Desarrollar la
expresion corporal,
favorecer la

Responde a la
actividad sin
dificultad, le resulta

se le diga: sociabilizaciéon divertido el baile.
Cabeza
Brazos Mueve los brazos
Manos Mueve las manos
Abdomen Mueve la panza,
pero dice no se
puede.
Pernas
pies Salta y se rie
Se sienta y mueve
los pies.
El juego de Lo logra con poca Conocer e Le cuesta, pero lo

rompecabezas con
las partes del
cuerpo

ayuda, dice es
dificil pucha che.

identificar las
distintas partes del
cuerpo, discriminar
las partes y formar
un todo utilizando
de forma correcta el
vocabulario
relacionado con el
cuerpo.

intenta.

Trabajar con los
sonidos del cuerpo:
Toser

Bostezar

Tragar

Comer

Estornudar

Eructar

Absorber

Lo logra
Lo logra
Lo logra
Lo logra
Lo logra
Lo logra
Lo logra

Se muestra
interesado, le
resulta facil.

Fuente de elaboracién sobre datos propios

En el trayecto de la sesion se fueron desarrollando otras actividades, que consistia en
conocer las partes del cuerpo lo cual es basico para el seguimiento de instrucciones
simples y complejas. Palencia en el 2017 revela que el lenguaje constituye el elemento
gue determina la evolucion y el progreso del pensamiento, que establecen a su vez, el
criterio que diferencia al nifilo incapaz de tomar sus propias decisiones y totalmente
dependiente de sus padres y al adulto independiente y maduro.
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TABLAN 7 SESION N 7

PCIENTE N 3

FONOAUDIOLOGA | PACIENTE OBJETIVO OBSERVACION
Actividad: cadena de | Mira, pero no dice Favorecer la Observa sin
palabras ninguna palabra discriminacién preguntar

auditiva y la
pronunciacion

Se presenta tarjetas
con nombre y
dibujos

Que termineny
empiecen con la
misma silaba.

Que hago

Le resulta curioso.

Se ubica las tarjetas
formando una
cadenay se pide al
nifio que digan las
palabras de manera
continua:
e (Oso sopa
pata
e Taza zapato
torre
e Regalo loma
mano

Repite pero con
dificultad teniendo
en cuenta su
dificultad en la
expresion oral.

Trabajar la
memoria secuencial
y auditiva de las
palabras.

Al haber letras no
es de su interés.
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Onomatopeyas Le gusta, se siente
e Gato maulla | Lo logra motivado.
miau
e Gallina Lo logra
cacarea
€0CO0rocococo
e Pollo pia pio | Lo logra
e Lobo aulla Lo logra
auuu.
e Cerdo grufie | Lo logra
oinc.
e Vaca muge Lo
muuu. Logra
e Toro brama Piensa ,y dice el
mu. todo hace como la
vaca muuu
e Rana croa
croac. Cucu
e (Caballo
relincha Imita el trote del
yuijiii. caballo.
e Abeja zumba | zzzz
7277
Praxias labiales Con dificultad Se esfuerza, es
muy perseverante.
Praxias linguales Con dificultad Se esfuerza

Fuente de elaboracion sobre datos propios

Durante la sesién se pudo discriminar e identificar sonidos aislados o dentro de las
palabras, identificar las silabas que componen la palabra, asociar fonemas a

determinados gestos o grafismos y desarrollar la memoria auditiva.

Paciente de sexo masculino de 5 afos de edad derivado por la docente, quien presenta
un diagndstico de R.S.L, acude a la primera intervencién acompafiada de su madre quien
manifiesta que es Unico hijo y muy malcriado, también hace referencia que tiene un
celular pero que controla que no pase mucho tiempo con el mismo teniendo en cuenta

gue se vuelve adictivo.
SESION N 1 PACIENTE N 4

TABLAN1

FONOAUDIOLOGA | PACIENTE OBJETIVO OBSERVACION
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Holo como estas,
que tal el jardin

Hola bien, si me
gusta mi jardin.

Establecer el rapor

Se muestra seguro,
con buena
predisposicién.

Hiciste amigos en el
jardin

Te gusta ver tv
Cuél es tu dibujito
preferido

Si tengo amigos 2
son mi amigo.
Si mucho, veo
dibujito, me gusta
la capitan américa

Identificar la
cantidad y tipo de
estimulos que
estan relacionados
con las
capacidades e
intereses del nifio.

Se observa feliz,
manifiesta el interés
permanente por
saber del cuento.

Ahora vamos a
trabajar con un
cuento.
Presentacion del
cuento caperucita y
el lobo feroz.

Siii, me encanta el
cuento y me da
miedo el lobo feroz

Se muestra alegre y
contento.

Actividades:
Realizacion de

De caperucita y el
lobo feroz.

Interactuar y
establecer un

Es muy gestual al
momento de

Construcciones con didlogo responder.
significado, pregunta

al nifio, ¢de que

habla el cuento?

e Sefialay Capeducita, la Fomentar la Al momento de la
nombra los mama de comunicacion. actividad se
personajes capeducita, el lobo muestra muy
principales. malo y la abuelita, interesado y no

e Preguntasy
respuestas
sobre el
cuento.

e Descripcion
de lo que ha
escuchado

e Dialogo sobre
el mismo.

e Cuenta
experiencias
propias.

ay el hombe gle
pega el tido.
Responde sin
problemas.

Narra de forma
secuenciada el
cuento.

Lo logra, con
estimulo visual.
Lo logra, tiene
mucha
imaginacion.

duda en responder.

Fuente de elaboracién sobre datos propios

1. En la primera sesién se busca lograr comunicacién con el paciente, con el motivo
de detectar si existen fallas en las habilidades lingliisticas. Palencia en el 2017
hace mencién que el lenguaje constituye el elemento que determina la evolucién y

el progreso del pensamiento, que establecen a su vez, el criterio que diferencia al
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nifio incapaz de tomar sus propias decisiones y totalmente dependiente de sus

padres y al adulto independiente y maduro.

SESION N 2 PACIENTE N 4

TABLA N 2
FONOAUDIOLOGA PACIENTE OBJETIVO OBSERVACION
Actividad: Nominacién | Yo tengo animales | Trabajar Se interesa
de animales de jubete. discriminacién

auditiva
Se presenta un Qué es eso, para Discriminacion Se muestra
biombo de cartulina qué es. auditiva y visual expectante

con ilustraciones de
agua, tierra y animales

Se pide al nifio que
observe las laminas:

e Se solicita que
mencione los
animales

e Coloque el
animal segun
la categoria
que
corresponda.

e Se solicita que
nombre
caracteristicas
de cada animal

Dice: vaca,
caballo, oveja,
perro, pato, pez,
pajaro.

La vaca va aqui
sefiala, en la tierra
dice, el pajaro en
el cieloy el pez en
el agua.

El pedo tiene 4
patas, es madén,
es lindo.

Identificar los
sonidos mas
afectados del
habla.

Los reconoce

Identifica el lugar
de cada animal

Piensa y describe
cada animal
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Adivinanzas sobre
animales

Propuestas de
adivinanzas sin

Le cuesta dice
nose

Se lo observa
pensativo, a la vez

tarjetas de nervioso.
apoyo
e Tarjetas de Cambia la cara, se
adivinanzas Le resulta mas relaja y participa.
con ayuda de facil y dice es este
tarjetas animal, mirando la
ilustradas de tarjeta
animales

Propuestas en
el que el nifio
debe inventar

Participa con

adivinanzas Se rie nose a ve alegria, le gustan
cémo eda, asi que muchos los
animal no haba y animales.
nada
Ejercicios de
respiracion y Realiza los
relajacion: ejercicios y
e Inhalacionesy | Lo logra sin pregunta
espiraciones problemas constantemente si
nasales y podemos seguir
bucales. con los animales.
e Retencion Lo logra
progresiva de
aire dentro de
la nariz o la
boca. No lo logra
e Inspiraciones
lentas Lo logra

Inspiraciones
rapidas
Inspiraciones

profundas

Ejercicios de soplo:

Inflar globos
Soplar plumas

Soplar sorber
con la pajita

No logra, no tiene
fuerzas

Se rie y sopla la
pluma sobre la
mesa

Le resulta
divertido, lo logra

Se entusiasma, le
parece divertido

Fuente de elaboracién sobre datos propios

En esta sesidn, es importante promover este recurso a temprana edad en el nifio para que

pueda transmitir su idea bajo un correcto lenguaje oral.
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SESION N 3 PACIENTE N 4

TABLA N3

FONOAUDIOLOGA | PACIENTE OBJETIVO OBSERVACION
Cancion si tu tiene Si tu tiene gana de | Mejorar el Se manifiesta
ganas de aplaudir aplaudi y aplaude. | vocabulario y el contento y alegre.
para iniciar la dominio del

sesion, luego se aprendizaje.

explica la actividad:

trabalenguas:
e Faciles
e dificiles

Lo logra

Lo logra con ayuda.

Adquirir precision y
rapidez en el habla

Le resulta atractiva
la actividad.

Ejercicios de praxias
bucofonatorias:
e Linguales

e |abiales

Lleva la lengua
hacia los laterales,
con la lengua
intenta tocar la
nariz, con la lengua
limpia labio superior
y luego labio
inferior, con la
lengua intenta tocar
el mentdn, logra
tocar cara interna
de las mejillas, no
puede afinar la
lengua, pero si
logra engrosar.

Llevar labios hacia
adelante, estira los
labios mostrando
los dientes, aprieta
labios entre si,
suelta la presion de
los mismos,
muerde labio
superior e inferior,
lleva labios hacia
adelante, da
besitos hipoténicos,
infla mejillas.

Pronunciar
correctamente los
sonidos de los
diferentes fonemas

Le resulta gracioso,
es muy activo,
acompafa cada
actividad con
movimientos
corporales.

Fuente de elaboracion sobre datos propios
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A lo largo de la sesidn se trabaj6 con trabalenguas parareforzar la expresion de aquellos

fonemas que no logra pronunciar bien y que ademas favorecen la imaginacién y memoria

del nifo.

TABLA N 4 SESION N 4

PACIENTE N 4
FONOAUDIOLOGA PACIENTE OBJETIVO OBSERVACION
Presentacion de la Mira y se que Se muestra
actividad con cancién | observando expectante.
en la alta mar.se
muestra un video.
Se invita a observar Ese se llama baco,
una laminay a yo me subi a uno,
formular preguntas en el dio.
sobre lo que observa
Presentacion de Ampliar su Se manifiesta
lamina de un barco vocabulario sobre entusiasta, mira las
pesquero, el mundo que la imagenes y
reconocimiento de rodea responde sin
objetos: Si reconoce dificultad.
e Red Si reconoce
e Soga
Si reconoce
e Nudos
Mi papa tiene una
e cafade y trae pescado.
pescar
Ganchito para el
pecado
e Anzuelo La lombi para el
pecado..
e carnada
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Presentacion de una
lamina de barco
pirata, reconocimiento
de objetos:

e Velas

e Bandera

e Cafones

e cofre del
tesoro

No reconoce.

Si, la bandera
responde.

Canon para mata
al enemigo.
El cofe de tesodo

No hay duda que
es una actividad
que le resulta
atractiva.

Se motiva al nifio a
cantar canciones de
barcos.

Quiero ver el
barco, yo si se
canta.

Se siente motivado,
intenta y lo logra.

Ejercicios de Proporcionar la Realiza los
respiracion: Lo logré cantidad de aire ejercicios sin
e |nhalaciones suficiente para dificultad.
nasales Lo logré realizar el acto de
e Inhalaciones la fonacion y
bucales Lo logra pero con movilizar los
e Retencion de | dificultad organos
aire en nariz Lo logra articulatorios.
e Retencion de
aire en boca
Ejercicios de soplo: Ayudar a Se usa la vela del
e Soplo suave Lo logra consolidar los barco para trabajar
e Soplo Lo logra fonemas. el soplo y otros
entrecortado elementos como
e Soplo fuerte No lo logra sorbetes.

Fuente de elaboracién sobre los datos propios

A lo largo de la sesion se trabajé con canciones de barcos, con motivo de proporcionar

una mejor expresion verbal, asi como ampliar su vocabulario usando actividades

musicales de palabras y con ello mejorar su expresion y comprension oral.

SESION N 5 PACIENTE N 4

TABLANS

FONOAUDIOLOGO

PACIENTE

OBJETIVO

OBSERVACION
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Actividad: las
fotografias

Mira y dice esa es
mi mama ,mi tia, mi
papa

Estimular su
lenguaje a través
de vivencias y
situaciones de la
vida diaria.

Se muestra alegre

Invite a colocar las
fotografias en una
lamina :

e Nombrar a
las personas
de las fotos

e Descripcion
de cada
fotografia

e Lugar donde
fue tomada

Mama, papa, tia ,
tio, abuelo.

Es mi mamay mi
papa mi hermanita
y yo, latia, el tioy
abuelo en el corso.

En el coso de
udundel

Se lo observa
contento al
momento de hablar
de la familia.

Repetir las frases

Mi pedito es chtitito

Escucha atenta e

gue dice intenta hacerlo de la
completandose con forma correcta.
palabras

Corregir las Perro por pedo, es Se manifiesta
expresiones gque yo no puedo positivo.

incorrectas pue, responde.

Potenciar sus
interacciones
sociales

Cuando habla de
su familia cuenta
gue vive con sus
padresy su
hermanita y que
tiene primos, tios,
abuelos y un
perrito.

Fuente de elaboracion sobre datos propios

Durante la sesion se intenta favorecer mediante situaciones diversas los diferentes usos
de lenguaje. Guillera (2016) revela que en el proceso de comprension del lenguaje son
necesarios los siguientes pasos, en primer lugar se necesita hacer un primer analisis
acustico fonético de la sefial que recibimos, posteriormente se necesitara segmentar el
mensaje en palabras y frases, una vez que se hayan detectado las palabras y frases, se
tendran que analizar semanticamente y entender asi su significado y, por ultimo, deberan
hacer un analisis sintactico de la oracion, es decir qué significado tiene la palabra dentro

del contexto de la oracion.

SESION N 6 PACIENTE N 4
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TABLA N 6

FONOAUDIOLOGA | PACIENTE OBSERVACION
Presentacion de Yo si se dice. Mejorar la Le resulta
actividad: conocer percepcion del agradable la
nuestro cuerpo entorno que la actividad.

rodea y desarrollar
las habilidades
motoras y sociales.

Golpear un globo
con diferentes
partes de un cuerpo

Me gustan los
globos.

Ayudar a nombrar
partes del cuerpo
de forma correcta

Se divierte, le
encanta la actividad
con el globo.

El juego del espejo,
tocar las partes de
su cuerpo y decir en
voz alta.

Ojos, nariz, cabeza,
pelo, oreja, cuello
brazo, mano,
panza, pierna, pie.

Fomentar la
reflexién sobre uno
mismo, motivando a
practicar y
aprender
habilidades.

Le resulta gracioso,
se rie.

Estatua, la nifia
debe bailar con la

Gira la cabezay la
mueve de derecha

Desarrollar la
expresion corporal,

Se observa feliz
dice que juega en el

parte del cuerpo que | a izquierda. favorecer la jardin con esta
se le diga: sociabilizaciéon actividad.
Cabeza
Brazos Mueve los brazos
Manos Mueve las manos y
salta
Abdomen
Mueve la panza,
pero dice no se
Pernas puede y se rie a
pies carcajadas.
Salta, seriey
mueve los pies.
El juego de Lo logra, se demora | Conocer e Le resulta
rompecabezas con | porque no se deja identificar las interesante.

las partes del
cuerpo

ayudar.

distintas partes del
cuerpo, discriminar
las partes y formar
un todo utilizando
de forma correcta el
vocabulario
relacionado con el
cuerpo.
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Trabajar con los
sonidos del cuerpo:
Toser

Bostezar

Tragar

Comer

Estornudar

Eructar

Absorber

Lo logra
Lo logra
Lo logra
Lo logra
Lo logra
Lo logra
Lo logra

Se muestra
interesado. Se
sienta y ante la
nueva actividad, se
relaja y realiza la
actividad con la
misma energia que
al principio.

Fuente de elaboracion sobre datos propios

En el trayecto de la sesion se fueron desarrollando otras actividades, que consistia en

conocer las partes del cuerpo lo cual es basico para el seguimiento de instrucciones

simples y complejas.

SESION N 7 PACIENTE N 4

TABLA N7

FONOAUDIOLOGA | PACIENTE OBJETIVO OBSERVACION
Actividad: cadena de | Mira y pregunta Favorecer la Observa sin
palabras para qué es eso. discriminacion preguntar

auditiva y la
pronunciacion

Se presenta tarjetas
con nombre y
dibujos

Que terminen'y
empiecen con la
misma silaba.

Que hago

Le resulta curioso.

Se ubica las tarjetas
formando una
cadenay se pide al
nifo que digan las
palabras de manera
continua:
e Oso sopa
pata
e Taza zapato
torre
e Regalo loma
mano

Repite pero lo
cuesta por su
problema en la
diccion.

Trabajar la
memoria secuencial
y auditiva de la
palabra.

Reconoce algunas
letras, dice mi
mama me enseno.
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Onomatopeyas

[ ]
772727

Gato maulla
miau
Gallina
cacarea
€0COorocococo
Pollo pia pio
Lobo aulla
auuu.
Cerdo gruiie
oinc.

Vaca muge
muuu.

Toro brama
mu.

Rana croa
croac.
Caballo
relincha

yuijiiii.
Abeja zumba

Lo logra

Lo logra

Lo logra
Lo logra

Lo logra, me da
miedo.

Lo logra

Logra

muuu

canta,no se coa
Imita el trote del

caballo.
27727

Le gusta, se siente
motivado.

Praxias labiales

Con dificultad

Se esfuerza

Praxias linguales

Con dificultad

Se esfuerzay lo
logra.

Fuente de elaboracion sobre datos propios

El objetivo de esta sesion es mejorar la discriminacién auditiva, repite la palabra es un

juego para g el nifio trabaje la memoria secuencial auditiva.
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Cuadro 1: Estrategias y recursos seleccionados por sesion

SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4

Entrevista Biombo de cartulina. | Cancion si td tienes Video de la alta

inicial Laminas ilustradas de | muchas ganas de | mar.Canciones de
animales. Hojas aplaudir, para iniciar la | la misma.Laminas

Cuento sesion.Libro ilustrado de | ilustradas

ilustrado de | Lapices de colores, | trabalenguas .Ejercicios

caperucita Fibras LapicerasCinta s | linguales. Ejercicios | Cartulina..

roja. adhesiva labiales

Narracion .Plasticola.Globos.Sorb Plasticola.Cinta

del cuento. etes .Plumas.Ejercicios adhesiva.Hojas
de respiracion A4 .Lapices de

Preguntas y | .Ejercicios de colores

respuestas relajacién. Ejercicios de fibras.Fibrén.Ejerc

sobre lo  soplo icios de

leido. respiracion.

Dialogo Ejercicios de

soplo

SESION 5 SESION 6 SESION 7

Fotografias Descripcion de las | Tarjetas ilustrada con

familiares.De | partes del cuerpo | palabrasDescripcion de

scripcion de | humano.  Actividades | las tarjetas.

las fomentando el didlogo. | Onomatopeya. Ejercicios

mismas.Afic | Globo.Musica.Baile linguales Ejercicios

hes.Cinta labiales.

adhesiva.La

pices
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Gréfico 2 . Estrategias seleccionadas segun sesion

Fuente: Elaboracion propia

35
3 -
2.5 H Sesion 7
2 M Sesion 6
1.5 M Sesién 5
1 - [ Sesién 4
05 - M Sesion 3
0 M Sesidn 2
SN P N T NV N RN = Sesidn 1
. 3 . E & O K
5o oS T T
)
N
Fuente: Elaboracion propia
Gréfico 1: Recursos segun sesion
Fuente: Elaboracién propia
3.5
3
2.5
2
15 || |Sasion 1
1 [ Sesion 2
M Sesion 3
0.57— — M Sesidn 4
o - M Sesion 5
M Sesion 6
] ) o i (sl ) ] £ S ]
& & F & & g o L Sesion 7
\l.'}) Q\)@ {5\:& '\f"b \"b\? b_'z- . {3&? \.-SQ &Q Q:‘Q .
o Pl & & g Y $ Pl &
& ng"f SRS & & ° c;;“‘ﬁé\
5 & & ¢
"} Q*E‘ Q}?ﬂc‘ ‘a’?

60



PALMA YESICA DEL VALLE.

CONCLUSIONES
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Como se ha mencionado el desarrollo de lenguaje es de vital importancia para el
desarrollo integral, a través del lenguaje existe un intercambio social y cultural que permite
a la persona interactuar y al mismo tiempo obtener nuevos conocimientos mediante la
expresion de sentimientos, emociones y pensamientos. Es esencial sefialar que para el
desarrollo 6ptimo del nifio hay que poseer un ambiente familiar y social estimulante para
el aprendizaje del lenguaje, Peralta (2014) plantea que el lenguaje es un fenbmeno
cultural y social fundamentalmente aprendido, es un intercambio de comunicaciéon que
constituye un sucesobioldgico relacional, de modo, que, al referirse al lenguaje, no se
alude a su estructura, sino también a la funcion que esta a la base. en la investigacion
planteada hubo la participacién nifios en edades comprendidas de 5 afios de edad, los
cuales y permite conocer el estado de desarrollo de lenguaje en su vertiente comprensiva,
expresiva y en general, del total de participantes en el estudio el indice de retraso simple
del desarrollo de lenguaje, dados estos resultados se evidencia una gran importancia del
diagnéstico temprano de problemas en el desarrollo de lenguaje, que permitira realizar
una intervencion oportuna, evitando de esta manera futuros problemas, escolares,
sociales, emocionales, etc. Rodriguez(2016) expone que el lenguaje se encuentra
intrinsecamente ligado a la madurez cerebral del nifio y al contexto socio familiar en el
gue se esté desarrollando. Es necesario que el nifio exteriorice una necesidad emocional
para poder comunicarse, esta necesidad es aprendida en el seno intimo y afectivo de la
familia, donde los padres especialmente la madre, lo inician en el proceso de
socializacién, es importante fomentar este recurso a temprana edad en el nifio para que
pueda transmitir su idea bajo un correcto lenguaje oral. Ademas de integrar al equipo de
trabajo un profesional Fonoaudiélogo capacitado en el area de lenguaje, quién sera el
encargado de promocionar, prevenir, evaluar, diagnosticar y tratar dificultades en la
comunicaciéon, y realizar el respectivo seguimiento permitiendo implementar
intervenciones tempranas, y establecer un plan de trabajo adecuado para la rehabilitacién
de los nifios y nifias, Se considera significativo tomar en cuenta los resultados obtenidos y
sobre todo que este estudio permita que nuevas investigaciones se lleven a cabo en los
programas de desarrollo infantil pablicos y privados, concientizando de esta manera a las
autoridades, docentes, familiares y publico interesado a prestar mayor atencion al

desarrollo de lenguaje en los infantes y con mayor énfasis a los nifios preescolares.

62



PALMA YESICA DEL VALLE.

Rodriguez ( 2016) expone que el lenguaje se encuentra intrinsecamente ligado a la
madurez cerebral del nifio y al contexto socio familiar en el que se esté desarrollando.

Toriggia (2020) sefala que la comprension del lenguaje, a diferencia de la expresion del
lenguaje oral, es un aspecto invisible del mismo. Sin una adecuada comprension, el
lenguaje expresivo no seria funcional y se produciria un impacto en las habilidades
conversacionales y sociales. Segun lo expuesto por Rios Hernandez (2015) el lenguaje es
un sistema de signos a traves del cual los individuos se comunican entre si. Estos signos
pueden ser sonoros como el habla, corporales como los gestos o graficos como la
escritura. La estimulacion del lenguaje a temprana edad puede evitar futuras dificultades
en la diccién. El rol de la o el fonoaudidlogo es fundamental, es el profesional encargado
de ayudar a los pacientes en la articulacion, masticacion, respiracion, deglucion, y en el
caso de los recién nacidos, en el proceso de succion y en pesquisa auditiva preventiva. La
primera infancia abarca todos los procesos de comunicacion, lenguaje, habla, audicion y
deglucion, apoyan a los nifios en el conveniente desarrollo de habilidades para que logre
un sistema de comunicacion eficiente y funcional, que le permitird lograr una interaccién

significativa con la familia, pares y otros adultos en diferentes contextos.

El componente semantico del lenguaje es muy dependiente del aprendizaje previo y del
entorno que rodea los nifios, mientras que el componente morfosintactico muestra una
mayor independencia. Se resalta la importancia de interaccionar con familiares cuyos
hijos poseen retraso simple del lenguaje que afecta en su desarrollo comunicativo y
cotidiano. Empatizar con ellos es algo que es necesario para ayudarles en la medida de lo
posible, puesto que muchas veces los familiares parten de cierta desinformacion y
desconocimiento que los lleva a la confusion e incertidumbre que les causa situaciones de

angustia por no saber cémo estimular al nifio con R.S.L.
Interrogantes para futuras investigaciones:

¢,Como se puede determinar si las deficiencias del lenguaje receptivo y expresivo

interfieren significativamente el rendimiento académico y en la comunicacion social?

¢,Cuales son las responsabilidades y el rol del fonoaudi6logo en las instituciones

educativas de todos los niveles desde el preescolar hasta la educacion media?

¢, Cudles son las estrategias de estimulacion teniendo en cuenta las caracteristicas del

RSL en diferentes ambitos culturales respetando el regionalismo?
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CARACTERISTICAS DEL RETRASO SIMPLE DEL LENGUAJE Y LAS
ESTRATEGIAS DE ESTIMULACION QUE BRINDA EL FONOAUDIOLOGO
EN NINOS DE 5 ANOS DE EDAD DEL NIVEL INICIAL EN UNA ESCUELA
PUBLICA DE UNA LOCALIDAD DE LA PROVINCIA DE SALTA.

Yesica Del Valle Palma

INTRODUCCION

OBJETIVO

Analizar las caracteristicas del retraso simple del lenguaje y las estrategias de estimulacidn que brinda
el fonoaudidlogo en nifios de 5 afios de edad del nivel inicial de una escuela publica de una localidad de
la provincia de Salta, durante el afio 2022.

MATERIALES Y METODO

La investigaciéon se desarrolla en forma descriptiva longitudinal, analizando las caracteristicas
del retraso simple del lenguaje y las estrategias de estimulacién que brinda el fonoaudidlogo en
4 nifios de 5 afios de edad del nivelinicial de una escuela publica de una localidad de la provincia
de Salta, durante el afio 2022. Se considera un estudio de caso.

RESULTADOS

Los nifios del nivel inicial analizados, presentan retraso simple del lenguaje, es decir
alteraciones en el habla, sin tener ninguna otra patologia de base, sus expresiones verbales no

corresponden a su edad cronoldgica. Se observa desfasados los componentes linguisticos
(prosodia, semantica, pragmatica y morfosintaxis).

CONCLUSIONES

La fonoaudidloga aportara a la institucion educativa, conocimientos adquiridos en el proceso de
formacion profesional y estrategias que facilitan el desarrollo del lenguaje oral, en funcién de aportar a
la docente, a los nifios y a la institucion educativa que me permitio llevar a cabo el tema de
investigacidn para adoptar el titulo de licenciada en fonoaudiologia.
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