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ABSTRAC

En este trabajo nos proponemos conocer la influencia de la familia en el proceso
de orientacion vocacional, siendo ésta de acompafiamiento y contencién, o por el
contrario, si estaria obstaculizando la toma de decisiones.

Para ello necesitaremos identificar cuél es el modelo de autoridad familiar
internalizado por el adolescente. Conocer su rol dentro de la familia y la vision que
posee de “autoridad” de ambas figuras parentales.

De este modo podemos abordar el tema de la manera mas conveniente para el
adolescente y su familia. Ya sea trabajado en conjunto padres e hijos, exclusivamente
con los padres, o exclusivamente con los hijos.

Nuestro objetivo sera ademas de brindarle asesoramiento a los adolescentes a
través del proceso de Orientacion Vocacional, en el caso de que fuese necesario,
propiciar el acercamiento y la comunicacion activa entre padres e hijos, en donde el
adolescente acceda a recuperar su rol de hijo y asi lograr un mayor autoconcimiento, lo
que le brindara la posibilidad de tomar decisiones en un futuro préximo.

Al mismo tiempo y si los padres lo requieren, orientarlos en su rol parental,

brindadndoles un espacio seguro y de contencién en donde puedan expresar sus dudas y
temores.

No deseamos padres autoritarios, “opinar” no es sinonimo de “imponer”.
No pedimos padres “amigos”, queremos un modelo que sirva de referencia.

Necesitamos padres que cumplan con el rol de “autoridad”,
para poder saber quiénes Somos y quiénes queremaos ser.



FUNDAMENTACION

Cada vez es mas frecuente que nos encontremos en una consulta particular con
los adolescentes con algunos de los siguientes casos: no saben qué carrera elegir, ya
eligieron una pero no es la indicada, ingresaron a una carrera porque estaba de moda o
en el peor de los casos, por estar con sus amigos. Méas alld del motivo especifico, el
denominador comun es la incertidumbre ante la toma de decision.

No obstante podemos percibir indirectamente su dimension a través de las
estadisticas de fracaso y desercion en los estudios superiores. De acuerdo con estudios
oficiales solo el 11% de los ingresantes se recibe en universidades nacionales
(Ministerio de Educacién, agosto 2002). Apenas entre el 18% y el 20% de los
matriculados en el sistema universitario publico y privado egresa cada afio (Sistema de
Informacion Universitaria del Ministerio de Educacién, Ciencia y Tecnologia, 2003).

¢Por qué se les dificulta a los adolescentes elegir una carrera?, ;qué les sucede
cuando tienen que reconocer su vocacion?, ;cudles son las causas de una eleccién
incorrecta? Esta y otras preguntas son importantes de responder cuando nos referimos a
la eleccion vocacional.

Teniendo en cuenta que este momento de dudas comienza en la adolescencia,
donde no solo existen por la eleccion de una carrera profesional sino que ademas
coincide con las preocupaciones por el camino a recorrer, los cambios emocionales
propios de la etapa, etc., incentivar el autoconocimiento es esencial, puesto que la
eleccion de una profesion es un momento de gran importancia.

Decimos que es en familia donde se construye en primera instancia la identidad
personal, esa imagen que todos tenemos de nosotros mismos como personas distintas,
con habilidades, conocimientos, preferencias y caracter propio.

Esta identidad determina en gran medida la manera en la que el adolescente se
relacionard, producira o participara en la vida adulta. Se construye a través de la
imitacién de las personas admirables, que impresionan y atraen la atencion desde nifios,
ofreciendo una idea de cémo queremos llegar a ser cuando sean grandes.

De este modo advertimos que es la familia la que tiene una posicion privilegiada
ante la eleccion profesional de los menores, ya que son quienes brindan afecto y
contencion necesaria para evitar que pierdan la motivacion, incentivan el
autoconocimiento y les ofrecen un sostén seguro para el logro de sus metas, celebrando
con ellos cuando éstas son alcanzadas.

Sin adentrarnos en los diferentes modelos de organizacion por los que hoy
atraviesan las familias (ensambladas, consensuadas, monoparentales, etc), y los
diferentes tipo de autoridad; existen ciertos denominadores comunes en los vinculos
padres e hijos que destacan la proximidad, expresion afectiva, mayor cercania y
confianza. Esta cercania sin duda es un gran logro para la sociedad. Sin embrago, en
muchas ocasiones hemos caido en un extremismo que provoca ciertas alteraciones en
los procesos de individuacion de los hijos, afectando profundamente a su proceso
madurativo y su salida exogamica del hogar, generando multiples sintomatologias, entre
ellas las vocacionales y ocupacionales.



Los padres establecen vinculos cercanos y afectuosos con sus hijos, pero a la vez
simétricos e indiscriminados, los cuales dan origen al conjunto de las nuevas
sintomatologias emocionales-educacionales. Esta situacion explica porque tantas veces
los jovenes viven cargados de angustia y sufrimiento que no pueden explicar ni
descifrar, justamente porque viven situaciones que no son propias. He aqui la apatia, el
desinterés vocacional y general ante la vida, el abandono de los estudios, la
marginalidad, el maltrato hacia sus padres, entre otras sintomatologias actuales.

Ante esta realidad, nos planteamos como problema a investigar:
Siendo la familia la matriz de la construccion de la identidad, lugar inicial de
pertenencia y diferenciacion; ante la eleccion vocacional ¢cudl seria la influencia de los
padres en este proceso?
Donde el objetivo general girara en torno a:

- Conocer y caracterizar la influencia de la familia en el proceso de eleccion
vocacional de sus hijos.

Los objetivos especificos seran:

- Describir las probleméticas frecuentes que afectan a los adolescentes en el
proceso eleccién vocacional.

- ldentificar el modelo de autoridad existente en cada familia.
- Relacionar la incidencia qué tiene la autoridad familiar y la eleccion vocacional.

- Brindar asesoramiento para procurar un acompafiamiento asertivo en el proceso
de eleccion vocacional.

- Proponer un modelo de abordaje familiar que acomparie el proceso de
orientacién vocacional del joven.
Palabras claves:

Orientacion, vocacién, eleccion, ocupacion, adolescentes, familia, padres,
modelos de autoridad.



DISENO METODOLOGICO DE ESTUDIO

CARACTERIZACION DEL TIPO DE DISENO

Para cumplir con el objetivo general nos plantearemos una investigacion
retrospectiva, descriptiva, no experimental.

De este modo no realizaremos intervencién sobre las variables, sino que
buscaremos caracterizarlas a partir de una revision bibliografica de publicaciones
cientificas recientes, en donde se utiliza un abordaje vincular-familiar en Orientacion
Vocacional.

Tomaremos como campo de estudio a los adolescentes y sus respectivas

familias, en donde la muestra estara constituida por aquellos adolescentes que solicitan
ayuda al momento de enfrentarse con el proceso de eleccion vocacional.

SELECCION Y DEFINICION DE VARIABLES

- El proceso de eleccién vocacional: Tiene como finalidad asesorar y ayudar a los
jévenes a descubrir su vocacién y orientarlo hacia la actividad cultural o
profesional en la que mejor se pueda realizar, ayudandolo a reconocer sus
aptitudes, y asesorandolo sobre cuél ha de ser su preparacién profesional.

- Los jévenes en la actualidad y las nuevas sintomatologias emocionales-
vocacionales: Frecuentemente se observan estas nuevas sintomatologias que se
manifiestan de manera diversa, sin embargo todas en diferente medida
obstaculizan el proceso de eleccién vocacional.

- Modelos de autoridad familiar: De acuerdo al modelo de autoridad que los
jévenes hayan internalizado de sus figuras parentales, es el rol que van a tener
dentro de la familia.

- Abordaje vincular-familiar: Atendemos a las necesidades no solo del adolescente
sino también las de su familia.

SELECCION DE INDICADORES

- Eleccién vocacional:

°  Definicion del proceso: Delimitar la modalidad de trabajo ya sea
individual o grupal, la cantidad de encuentros semanales y el tipo de
evaluacion que se realizara.



O

O

Objetivos: Estan basados en dos pilares fundamentales; el del
autoconocimiento y el de la comprensién de la realidad vocacional-
profesional

Problemas que surgen a la hora de elegir una carrera: motivaciones
conscientes e inconscientes: Procuramos que el joven encuentre un
equilibrio entre el mundo interno que se haya conformado por las
motivaciones inconscientes; y el externo, relacionado con lo que dice
querer hacer.

- Los jovenes en la actualidad:

O

o

o

Insercion laboral: EI mundo del trabajo y los requisitos indispensables
para acceder a él.

Caracterizacion de la sociedad posmodernas: Se haya determinada por
maultiples transformaciones de paradigmas, en la ciencia, en la ética, en
los roles familiares y de género, en la economia y en los sistemas de
produccién

Nuevas sintomatologias vocacionales-emocionales:  Insatisfaccion,
dificultad para interesarse, entusiasmarse y/o sostener sus objetivos:
intereses fragiles e inconsistentes; Temores y vivencias fobicas, agobio o
aburrimiento; Hiperexigencia y temor al fracaso; Conductas fébicas y
evitativas frente al estudio; Desconexion emocional y fuertes problemas
de aprendizaje.

- Modelos de autoridad familiar:

o

o

Familia posmoderna: Se observan serias dificultades para construir
modelos de contencién y diferenciacién dentro de las familias, afectando
a los jovenes en el proceso de discriminacion y toma de decision
vocacional-profesional.

Autoridad familiar internalizada: Hallamos diferentes modelos:
Simétrico; Hijos autoritarios; Aceptacion de la autoridad de los padres;
Lugar de poder por encima de los padres; Hijos que protegen a sus
padres.

Modelo de autoridad simétrico: “ES un posicionamiento interno
imaginario en un plano de igualdad y sobre todo de abastecimiento
emocional, de mimetizacioén e indiscriminacion con el lugar del adulto”

(Messing 2009).


http://www.monografias.com/trabajos/tomadecisiones/tomadecisiones.shtml

Abordaje vincular-familiar:

o Diagnostico vincular familiar: Incluimos en el diagndstico el

posicionamiento del joven dentro de la familia y su modelo de autoridad
internalizado, ya sea de simetria, autoritarismo, aprendizaje, proteccion o
poder.

Intervencion terapéutica: Se considera si es necesario trabajar
paralelamente el proceso de O.V. y el vinculo de comunicacion entre
padres e hijos.

Diferentes modelos de abordaje: Abordaje conjunto de padres e hijos;

Abordaje exclusivamente a través de los padres; Abordaje solo con los
jévenes ante la ausencia de una o ambas figuras parentales.

10



MARCO TEORICO

“El ejercicio de la autoridad parental permite el crecimiento de los hijos,
nutriéndolos espiritual y psicolégicamente.

A diferencia del autoritarismo,

facilita en los adolescentes el encuentro de su propio camino,

adquiriendo puntos confiables de referencia que le ayudaran a conducirse ”.

(Banderas Sierra, A"

! Banderas Sierras, A. (2010). Pequefios Tiranos. Madrid: Libros Capula.
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INTRODUCCION

A través de los diferentes procesos de Orientacion Vocacional (O.V.), los
orientadores nos hemos encontrado frente a sintomatologias vocacionales-emocionales
que interfieren en el proceso de eleccidn y cursado de las carreras profesionales en los
jévenes.

Llamamos sintomatologias al estudio y conocimiento de los sintomas desde el
punto de vista de su interpretacion clinica. Aqui abordaremos aquellas sintomatologias
que estan conformadas por estados de apatia, desmotivacion y desinterés de los jovenes
en general. Nos referimos a grandes dificultades de motivacion y/o perseverancia en los
proyectos, propiciando un estado de insatisfaccion en donde las elecciones vocacionales
se vuelven fragiles y endebles. Hablamos de temores y conductas fébicas que
obstaculizan tanto la vida académica como los aprendizajes. De hiperexigencia y miedo
al fracaso. Estas sintomatologias constituyen en si mismas un verdadero sindrome
vocacional, favoreciendo en muchisimos casos la desercidn en los estudios superiores.

Consideraremos las investigaciones que ha realizado en los Gltimos afios la Lic.
Messing?, las cuales nos ayudaran a identificar, describir y comprender las diferentes
sintomatologias vocacionales-emocionales; siendo éste un punto de partida para las
nuevas estrategias de abordaje e intervencion clinica.

Destacaremos la importancia del rol de la familia en esta etapa de decision
vocacional-profesional. Si bien es el adolescente el que debe optar por una carrera o
vocacion, este es un momento a través del cual se evidencia y en ocasiones hasta
interfiere, el modelo de “autoridad” existente dentro de cada familia. Cuando la actitud
de los padres no favorece el transito exitoso por la etapa edipica para asi acceder al
tercer tiempo de dicha problemaética, en donde comienzan a identificarse con los valores
paternos que establecen los parametros de “ley”, se refuerza y confirma ese lugar de
rivalidad propio de la segunda fase del Edipo, corriendo el riesgo de que los hijos
queden atrapados en el mundo materno.

La falta de valorizacion y jerarquizacion de las figuras parentales se traslada al
mundo externo, de las carreras y las ocupaciones, teniendo como premisa “nada me
resulta lo suficientemente interesante”. Mientras que en el mundo interior se
desvalorizan los propios gustos e intereses que no logran ser jerarquizados por ellos
mismos, sino que por el contrario todo les da igual. Este lugar de paridad y simetria con
los adultos, coloca a los jovenes en un lugar de extrema autoexigencia a la hora de
elegir una carrera vocacional, donde la grandiosidad del “yo ideal” domina los procesos
de eleccion. Precisamente este ideal del yo surge de un pobre proceso de aceptacion e
identificacion con el limite paterno.

2 Lic. en Psicologia y Sociologia (UBA), Psicéloga Social (Escuela de Pichén Riviere) y psicodramatista. Dirige desde 1992 la
Escuela de Post-Grado en Orientacion Vincular Familiar y es terapeuta vincular-familiar. Codirectora de la Organizacion Vincular y
miembro de la Sociedad de Terapia Familiar (SATF). Autora de numerosos trabajos teoricos, de investigacion y divulgacion,
publicados en medios profesionales y periédicos de difusion masiva en la Argentina, Chile y Brasil.
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Por lo tanto la eleccion de una carrera ya no es para muchos jovenes la busqueda
de una actividad que les interese o la herramienta que les permita insertarse en el plano
ocupacional, sino que se ha transformado en un medio fantaseado que les permitiria
Ilegar a ser exitosos.

Asi que el proceso de O.V., no deberia ser abordada con técnicas tradicionales,
sino mas bien constituyen una respuesta fallida a todo un conjunto de cambios
familiares, socio-estructurales, historicos, politicos, econémicos y culturales; que los
orientadores debemos ser capaces de abordar con nuevos instrumentos, mas abarcativos
y dindmicos.

13



CAPITULO I: (QUE ES LA ORIENTACION VOCACIONAL?

Vocacion en su origen etimologico deriva del latin “vocatio, vocationis” que
significa “llamado”, “invitacion”; es decir, la vocacion se deriva desde fuera del sujeto,
es exterior a €l y lo invita a participar de una determinada situacion: la eleccion de una

profesion, de un trabajo, de una carrera (Aguirre Baztan, 1996).

No existe una definicion Unica sobre Orientacion Vocacional, ya que ésta ha
sufrido a lo largo de su historia una evolucion que indica que aun hoy en dia se
encuentra con nuevos problemas de identidad, metodologia y direccionalidad.

Hacia finales del siglo XIX eran los profesionales de la problematica social los
que se hacian cargo de la orientacidn, centrandose ésta en la escuela. Mas adelante los
estudiosos del tema trataron de conectar la escuela con el mundo laboral, pero no fue
hasta Parsons (1908) que esta orientacion no se hizo cientifica, basandose en técnicas
psicologicas y socioldgicas de comparacién entre los rasgos del trabajador y los
requisitos de las ocupaciones. Posteriormente, no solo se le dio la importancia a la
eleccion vocacional sino que ademas se afiadié a ésta el concepto de si mismo y la
propia aceptacién personal.

Las transformaciones econdmicas y el desempleo juvenil han derivado en
grandes cambios en el enfoque orientativo vocacional, tratando de adaptarse al contexto
con la finalidad de colaborar en la insercion de los jovenes al mismo.

La evolucién actual de la orientacion vocacional depende de las nuevas
tendencias y cambios en el trabajo, en la educacion y la familia, que sugieren que se
precisa una base mas amplia para poder realizar el proceso de orientacion.

Sin embargo, hay intentos de conceptuar el tema, tal es asi que Ratdn (1988)
define “orientacién” de la siguiente manera: “La orientacion es la ayuda sistematica y
técnica ofrecida a una persona para que llegue a un mejor conocimiento y aceptacién de
sus caracteristicas y potencialidades, de su propia realidad y del medio en el que ésta se
desarrolla, desplegando la capacidad de auto-dirigirse. Todo ello dirigido al desarrollo
de su personalidad y a las contribuciones sociales eficaces” (Aguirre Baztan, 1996).

El dificil paso del sistema educativo al mundo del trabajo supone la necesidad de
un ajuste del sujeto a la nueva realidad laboral. La orientacion vocacional facilita la
insercion de los jovenes al mundo laboral, basandose por una parte en sus posibilidades,
en sus motivaciones, en sus limitaciones e intereses; y por otra, en las facilidades o
dificultades y barreras que les impone su medio.

Asimismo, la orientacion profesional tiene como fin asesorar y ayudar a los
jévenes a descubrir su vocacion y orientarle hacia la actividad cultural o profesional en
la que mejor se pueda realizar, ayudando a reconocer sus propias aptitudes y
asesorandole sobre cuél ha de ser su preparacién, no solo para realizar ese trabajo de
forma efectiva, sino para poder permanecer en él.
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De este modo, podemos describir a la orientaciéon vocacional como “un proceso
de ayuda al orientado que le facilita conocerse a si mismo y al mundo del trabajo, a
través del cual se prepara y accede a la profesién adecuada de acuerdo a sus aptitudes,
intereses y rasgos de personalidad, teniendo en cuenta las posibilidades de estudio y de
trabajo existentes” (Aguirre Baztan, 1996).

Este proceso se realiza mediante un equipo orientador interdisciplinario
conformado por tutores, profesores, psicologos, psicopedagogos, entre otros.

Objetivos de la Orientacion Vocacional

Segun Aguirre Baztan (1996) los objetivos basicos de todo proceso de orientacion estan
dirigidos principalmente a:

- En primer lugar, al conocimiento del alumno, es decir, a describir sus propias
capacidades, su rendimiento, sus motivaciones e intereses, su inteligencia y
aptitudes, y su personalidad. A partir de aqui se le mostraran las posibilidades
reales que le ofrece el mundo académico y profesional, para que descubra su
propia vocacion y pueda tomar una decision libre y acorde con sus
caracteristicas y las del entorno.

- En segundo lugar, deben dirigirse hacia los padres, ya que éstos deben colaborar
y participar en el proceso de orientacion siendo debidamente informados de la
realidad educativa y laboral existente, para aconsejar y apoyar a sus hijos
siempre y cuando no haya interferencia en la libre eleccion de los mismos.

- Por ultimo, también hacia la escuela, la cual debe ofrecer a sus alumnos un
verdadero servicio de orientacion y asesoramiento permanente, preparandolos
para la diversidad y movilidad de los empleos, e informandolos sobre las nuevas
tecnologias, la demanda laboral, etc.; lo cual le permitira adaptarse al nuevo
mundo del trabajo o a las exigencias ya existentes. Se han de buscar estrategias
que posibiliten el paso de la escuela al trabajo, tratando de erradicar el gran
desfase existente entre el mundo educativo y el laboral.

El proceso de Orientacién Vocacional

La toma de decision es un proceso mediante el cual se detecta una situacion a
resolver, se analizan las alternativas de resolucion y se elige una de ellas, de acuerdo a
un sistema de valores que justifica la eleccion o la eliminacion de las alternativas no
seleccionadas.

Las decisiones relacionadas con el futuro ocupacional y/o profesional también
son parte de un proceso en el que se aprecian diferentes alternativas hasta elegir un
camino. Pero a diferencia de otras circunstancias en las que la decision es mas simple, la
eleccion de una carrera 0 de un dmbito de insercion laboral es un proceso muy
complejo.
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La decision vocacional es el producto de una historia, es la consecuencia de una
serie de experiencias que van entretejiendo un entramado de intereses, inclinaciones,
disposiciones, habilidades y expectativas. Toda persona que elige (con las
circunstancias especificas de su contexto), se esta poniendo en juego a la hora de
determinar cual es el camino a seguir luego de traspasar por Gltima vez el umbral de la
escuela secundaria.

Entre los factores que intervienen en el proceso de decision vocacional podemos
describir algunos elementos que actlan generalmente de manera decisiva: la historia
personal y familiar, las expectativas propias y familiares acerca del futuro, las
elecciones realizadas por el grupo de pares o personas significativas del entorno, la
autopercepcion de la capacidad para realizar determinadas tareas, las valoraciones
positivas 0 negativas que reciben algunas disciplinas o profesiones en el medio social en
el que se desenvuelven, los deseos de realizarse en diferentes &mbitos de la vida que
parecen incompatibles.

Al mismo tiempo, se presentan durante el proceso de eleccion vocacional un
conjunto de miedos y ansiedades propios de la falta de certidumbre sobre el futuro
préximo. Los adolescentes se preguntan si lo que estan eligiendo estara a la altura de
sus posibilidades, si les asegurara medianamente una situacion econémica aceptable, si
les brindara la posibilidad de llevar adelante una familia y atender a sus hijos, si lo que
eligen hoy seguira gustandoles en el futuro lo suficiente como para dedicarse a ella toda
la vida.

El proceso tradicional de Orientacion Vocacional consta de 7 etapas:

Primera etapa: Admisién y Evaluacién multimodal.
Obijetivos:

= Delimitar si es conveniente su inclusion en un grupo de orientacién vocacional o
bien el abordaje individual.

= Informar acerca del proceso a emprender, recabar informacidén necesaria para
establecer en qué grupo sera fructifera la participacion del consultante o bien
trazar los lineamentos del proceso individual. Despejar dudas para incrementar
la motivacion y disminuir los normales niveles de ansiedad que genera la
situacion de decidir sobre el futuro.

= Evaluacion multimodal del consultante. Planificacion del proceso (muchas veces
no es necesario que se cumplan todas las etapas aqui descriptas).
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Segunda etapa: Comprension de todos factores intervinientes. Autoconocimiento.

Objetivos:

Desmitificar el proceso de la orientacion vocacional como un conjunto de
técnicas "magicas" de descubrimiento de una carrera universitaria a seguir.
Explicacion del rol activo en el proceso. Comprension del é&rea vital
comprometida.

Trabajo sobre el cambio de etapa y paulatina elaboracion de los temores por la
etapa que vendra, reconocimiento de expectativas falsas y reales.

Administracion de test psicométricos: informacion sobre personalidad, intereses,
actitudes y aptitudes. Descubrimiento de areas no exploradas en el individuo.

Comprensién de la totalidad de factores intervinientes (expectativas racionales,
posibilidades, limitaciones, contexto social, campos posibles de accion, factor
econdmico, oferta educacional).

El adolescente recibe un volumen de informacion claro respecto de sus rasgos de
personalidad, intereses, valores, capacidades, aptitudes y actitudes.

Tercera etapa: Clara discriminacion entre expectativa y realidad. Las profesiones.

Obijetivos:

Puntuacion y trabajo de los preconceptos y estereotipos que influyen en la
eleccion y/o la dificultan.

Costo-Beneficio en cada tramo que llevara a la meta: aprender a focalizar.

Conocimiento concreto de las carreras y profesiones. Oferta educacional —nivel
terciario y universitario-, duracion, modalidad estatal o privada.

Cuarta etapa: Profesiones y variantes de ocupacion.

Objetivos:

Esclarecer las profesiones de interés que en la actualidad se ejercen en nuestra
sociedad y la gran variedad de especializaciones al interior de cada una.

Visualizar su desempefio en la actualidad. Contacto con profesionales e
instituciones.

Discriminar los factores que influyen en la eleccién de una profesion (salida
laboral, lugar de ejecucion, expectativas y posibilidades).
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» Introduccién de herramientas tedrico-précticas que posibiliten el afrontamiento
de los desafios del mundo laboral actual; a los fines de evitar la frustracién o el
descenso de la autoestima ante un conflicto no previsto.

Quinta etapa: Conocimiento de las carreras.
Objetivos:
= Conocer las carreras que en la actualidad se ofrecen a la luz de las
especificidades ya delimitadas respecto de las posibles areas de desempefio.
Lectura y analisis de planes de estudio.

= Lavida del estudiante universitario y sus caracteristicas. Tiempo y esfuerzo.

= Discriminar los factores que influyen en la decision de una carrera (duracion,
privada o estatal, cerca o lejos de la casa, etc.)

= Profundizar en las carreras cuyas profesiones son posibles a elegir.

Sexta etapa: Union de aptitudes e intereses personales, profesiones y carreras.
Objetivos:
= Delimitacion de las carreras y profesiones mas acordes a la individualidad del
consultante, y asesoramiento en la elaboracion de un proyecto de desarrollo

personal y un plan de accion acorde al mismo.

= Definicidn y concrecién de carrera, profesion.

Séptima etapa: Preparacién para la futura carrera.
Obijetivos:

= Explicitar caracteristicas de la vida universitaria, para disminuir el nivel de
ansiedad y temores.

= Ensefar técnicas de estudio para mejorar el rendimiento académico.
= Evaluar y corregir la forma en que se estudia. Conducta escolar y universitaria.
El proceso de orientacidon vocacional involucra la participacién de orientadores,
alumnos, padres de familia y maestros; ya que cada uno de éstos es de suma

importancia para que el joven elija correctamente la carrera que estudiara.

Como orientadores, la funcion es ayudar al alumno a elegir correctamente con
base en los resultados de entrevistas, pruebas y seguimiento.

Como padres de familia, es fundamental el papel que tienen dentro de la

orientacion vocacional, deben apoyar a sus hijos y mostrar un verdadero interés hacia su
eleccion.
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El problema de la eleccion vocacional

Es en la adolescencia cuando el joven comienza a decidir cual va a ser su futuro
y a forjar su identidad social. Esta tarea le resulta dificil ya que se encuentra atravesando
una crisis puberal y psicologica, en donde abundan los cambios corporales, las
inseguridades, los deseos de independencia, los cambios continuos de intereses, etc.;
que van a complicar esta toma de decision debido a que el sujeto se encuentra inmaduro
no sélo vocacionalmente sino también en el &ambito personal.

A pesar de todo el joven debe decidirse, intentando que la eleccion le permita
alcanzar un nivel éptimo de satisfaccion individual (autorrealizacion), de adaptacion y
de compromiso social. La eleccion conforma el destino personal y a su vez le brindara
seguridad.

Numerosas teorias han intentado sistematizar los factores que inciden en la
eleccion de la profesion y/o estudios, poniendo los determinantes totalmente fuera de
control del individuo (teorias del azar), en el ambiente (teorias sociales), en el individuo
(teorias psicologicas) o en la economia (teorias econdémicas). En tanto a nosotros nos
gustaria enfatizar la importancia de que la eleccion vocacional y/o profesional debiera
ser un proceso dinamico y continuo que se inicie en la infancia, se delimite en la
adolescencia y se configure a lo largo de toda la adultez. En este proyecto influyen
factores tanto individuales, familiares y sociales, a través de los que se va formando la
identidad vocacional-ocupacional.

Motivaciones inconscientes

(Aguirre Batzan, 1996) EIl inconsciente esta constituido por representaciones de
instintos que buscan hacerse conscientes, no lo logran debido a los mecanismos de
defensa que los censuran. Ya sea por asociacion o por acontecimientos que le ocurren al
sujeto, algunas de esas representaciones llegan a la conciencia a través de la proyeccion,
la condensacion, el desplazamiento, y el mecanismo més vinculado a la eleccion de la
profesion como la sublimacion, proceso por el cual el sujeto satisface pulsiones
desvidndolas hacia fines culturalmente elevados y socialmente positivos y aprobados.

En el deseo vocacional del joven intervienen ademas de la edad, el entorno
familiar, social y cultural, como asi también su organizacién afectiva.

La eleccion vocacional supone encontrar el equilibrio entre dos mundos: El
personal o interno, relacionado con las motivaciones inconscientes; y el externo,
relacionado con lo que el sujeto dice querer hacer. El adolescente buscara su vocacion
profesional y su rol social a traves de alguna de las siguientes posturas:

- Priorizando la seguridad personal, a través del sometimiento de su identidad a la de
los padres, grupo, etc., evitandose de conflictos. De este modo el adolescente sera
lo que otros decidan por él.

- Buscando la manera personal de expresar lo que uno vive y percibe del momento
historico y del grupo en donde se encuentra, sin perder su personalidad.

- Tomando una posicion individualista en donde asume un rol al margen de la
realidad o de lo que se espera de él.
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Es necesario que los conflictos entre instancias (yo-ideal del yo-superyo) que
reflejan cierta confusién y discontinuidad entre lo real (externo) y lo psiquico (interno),
sean llevados a niveles conscientes, para evitar futuros sentimientos de culpa o fracaso
debido a elecciones que responden a un intento de compensar situaciones de malestar o
frustracion, las cuales han sido vividas en la primera infancia y ain no han sido
resueltas.

Motivaciones conscientes

En la eleccion de la profesion nos resulta vital atender las posibilidades reales
del sujeto, en ocasiones tanto los padres como la sociedad presionan hacia profesiones y
estudios para los que el adolescente puede no estar dotado, que no haran mas que
disminuir su autoestima y sumirlo en un sentimiento de fracaso, tendra la sensacion de
estar perdiendo el tiempo y dejara de esforzarse, viéndose incapacitado hasta para lo que
realmente puede hacer. Otro caso diferente es cuando los padres subestiman a sus hijos,
impidiéndoles realizar ciertos estudios para los que si estan capacitados y motivados.

Entre ambas actitudes, el profesional u orientador debe evaluar las capacidades
del joven, sus intereses, sus aptitudes, atendiendo no sélo a lo que manifiesta querer
hacer (influencias externas), sino también a moviles mas profundos como suelen ser las
motivaciones inconscientes.

Entre los motivos conscientes que hay que conocer, sugerimos las siguientes:
a) Las actitudes:

Entendemos por actitud la tendencia o predisposicion adquirida y relativamente
duradera que nos lleva a evaluar de un determinado modo a una persona, suceso 0
situacion, y a actuar en consonancia con dicha evaluacion. En una orientacion social, es
la inclinacién subyacente a responder de manera favorable o desfavorable.

Una actitud esta dirigida por tres componentes: el cognitivo, aplicado a la
eleccion de estudio o profesion, seria la percepcion de la situacion laboral, las
asignaturas, los horarios, la remuneracion, etc. El afectivo, que hace referencia a los
sentimientos y pensamientos que el trabajo o estudio despiertan en el sujeto. Y el
conductual, siendo éste la tendencia o disposicion a elegir un trabajo o estudio.

b) Las aptitudes y/o capacidades:

Las aptitudes y/o capacidades a observar para una correcta eleccion de estudio
y/o profesion, se basa en el intelecto y en las capacidades psicomotrices.

Cuando hablamos de intelecto nos referimos a las posibilidades de estudio del
sujeto, s6lo una marcada debilidad mental o psiquica puede impedir llevar a cabo la
mayor parte de los aprendizajes profesionales o académicos. Aqui observamos su
comprension y fluidez verbal, numérica, espacial y mecanica, razonamiento, memoria,
percepcion y atencion.
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En tanto a las capacidades psicomotrices prestamos especial atencion a tres
tipos: a las capacidades fisicas, principalmente para profesiones en las que el aspecto
corporal y la resistencia fisica son importantes, atendiendo de este modo a la estatura,
peso, fuerza de las manos, capacidad vital, etc. A las capacidades sensoriales y
artisticas: vista, oido (mdsica), sentido Kinéstico, gusto (gastrbnomos), olfato
(degustadores), etc. Y las habilidades manuales: tales como la manipulacién simple,
coordinacion bimanual, etc.

c) Los intereses:
Se definen como la atencidn a un objeto al que se le atribuye un valor subjetivo.

Tanto las aptitudes como los intereses son la punta del iceberg de la eleccion
vocacional; debajo de éstos, encontramos las motivaciones inconscientes.

El autoconocimiento permite ir tomando conciencia de la experiencia personal y
de las propias potencialidades de una forma mas realista, motivando al adolescente a
mejorar sus aptitudes y capacidades en la zona de interés.

La motivacion y los intereses también se relacionan. Los motivos son los que

impulsan la conducta y suelen ser inconscientes, teniendo su raiz en los motivos y
necesidades de caracter emocional y dindmico.
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CAPITULO II: LA SOCIEDAD POSMODERNA

Diferentes analistas contemporaneos como los sociélogos, filésofos, psicélogos
y educadores®, coincidimos en advertir los profundos cambios que afectan a las
sociedades contemporéaneas y su interaccion con lo que se ha denominado cultura de la
posmodernidad. La cual se caracteriza por multiples transformaciones de paradigmas,
en la ciencia, en la ética, en los roles familiares y de género, en la economia, y en los
sistemas de produccion; dentro de un mundo globalizado, hegemonizado por los medios
de comunicacién y consumismo cuya amenaza permanente es la exclusion y la
inestabilidad (Messing, C. 2009).

La pérdida de la seguridad salarial desacredita al conjunto de sus instituciones y
muy especialmente a la familia y a la escuela, cediendo al mercado de consumo y a los
medios masivos de comunicacion parte de su funcion estructurante. Proponiendo una
cultura de inmediatez en donde no se vale “esperar”; de consumismo de bienes y
servicios considerados no esenciales; de hedonismo en donde se exalta la busqueda de
placer; individualismo y narcisismo, venerandose a si mismos por sobre todas las cosas.
Todas estas caracteristicas tienen profundas consecuencias en la subjetividad de los
jévenes, afectando especialmente la construccion y concrecion de sus proyectos de
futuro.

Estos cambios en la subjetividad, como los modelos de autoridad instalados en
las familias, sumados a los problemas de desocupacion donde los requerimientos de
formacion y capacitacion para incluirse dentro del sistema son cada vez mayores, y
donde los recursos que provee la educacion sistémica recibida son altamente
insuficientes, han afectado profundamente el campo de la Orientacion VVocacional.

El mundo laboral

Es propio mencionar que en la actualidad son reducidas las posibilidades de
insercion laboral, al mismo tiempo que las exigencias de formacién y capacitacion se
complejizan generando una brecha dificil de superar.

A partir de 1990 y especialmente 1995, se complejizan en todo el mundo los
requisitos cuasi indispensables para una insercion en el mercado ocupacional,
requiriendo un nivel de posgrado y mas recientemente hasta una maestria e incluso
doctorado. Los titulos terciaros y universitarios son indispensables, aunque no son
garantia de trabajo ni de remuneracion de acuerdo al nivel de estudio (Messing, C.
2009).

Otro de los mensajes paradojales que confunde a los jovenes es la proliferacion
de la oferta educativa. Hoy la educacion privada se extendio desde el nivel preescolar
hasta el postuniversitario, derivando en una prolongacién de los afios de estudio que en
muchos casos retarda la insercion en el mercado del trabajo.

% Lipovetzky (1986,1994); Bauman (2002, 2005); Gergen (1992); Bleichmar (2005); Galende (1997); Obiols (1996, 2002); Dolto
(1990); Miiller (1997); Castel (1997); Férnandez, A. M. (1999); Lasch (1991); Lewkowics (2004); Giddens, B. (1996), entre otros.
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Frente a esta situacion muchos jovenes deciden insertarse directamente en el
plano ocupacional, dejando los estudios rapidamente a un lado y utilizando sus
habilidades para generar emprendimientos personales o insertarse en empresas comunes
o familiares.

En muchas ocasiones esta situacion preocupa a los padres, ya que ven a sus hijos
con gran talento de realizarse como profesionistas. Sin embargo es muy importante que
puedan acompafiarlos y valorizar sus preferencias en tanto ellos mantengan sus
objetivos. Estudiar y adaptarse al sistema les provoca a los jovenes una gran
incertidumbre, quienes huyen del modelo de los padres descalificandolos por trabajar
demasiado y no saber disfrutar, expresando en ocasiones... “La vida no empieza y
termina en el trabajo”; “Yo0 estoy haciendo un doctorado en biologia, pero cuando tenga
hijos dejo todo y me dedico a mi familia”... (Messing, C. 2009).

Muchos jovenes encuentran en la solidaridad otras formas de inclusién dadoras

de identidad, he aqui la gran participacion de éstos en grupos solidarios, politicos,
religiosos, ONGs, entre otros.

Las familias posmodernas

Todas estas profundas transformaciones del contexto sociohistorico, cultural y
laboral que hemos venido mencionando, impactan no solo en los jévenes sino también
en los padres, quiénes atraviesan serias dificultades para construir modelos de
contencion y diferenciacion dentro de las familias, que puedan ayudar a los jovenes en
el proceso de discriminacion y toma de decision vocacional-profesional.

Independientemente de los diferentes modelos de organizacion por los que hoy
atraviesan las familias (ensambladas, consensuadas, monoparentales, etc), y los
diferentes tipo de autoridad y violencia; existen ciertos denominadores comunes en los
vinculos padres e hijos que destacan la proximidad, expresion afectiva, mayor cercania
y confianza. Esta cercania sin duda es un gran logro para la sociedad, ya que ha
favorecido la minimizacion de miedos y distancias implicitas en épocas anteriores. Sin
embrago, en muchas ocasiones hemos caido en un extremismo, en donde aun no se han
podido construir buenos modelos de contencion y diferenciacion.

Esto sin duda genera ciertas alteraciones en los procesos de individuacion de los
hijos, afectando profundamente a su proceso madurativo y su salida exogamica del
hogar, generando multiples sintomatologias, entre ellas las vocacionales vy
ocupacionales. Los padres establecen vinculos cercanos y afectuosos con sus hijos, pero
a la vez simétricos e indiscriminados.

Transmiten inconscientemente y luego ratifican a través de confidencias, dan
demasiadas explicaciones, denotan dependencia emocional, los limites son débiles o
inexistentes derivando en una confusion de roles, las confrontaciones son de igual a
igual, por lo que se establece una relacion de paridad y simetria. Muchas de estas
situaciones se suscitan sin que los padres se den cuenta, generando una situacion muy
confusa en el adolescente.
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Si bien estas conclusiones surgen de la clinica con familias de clase media (alta,
mediana y baja), de sectores urbanos y conurbanos de la ciudad de Buenos Aires, se
puede advertir mayor agravamiento en los sectores pobres y marginales, en donde las
figuras masculinas estan borrosas o inexistentes, los actos ilegales estan consensuados
por sus padres en la urgencia por sobrevivir, hijos que ocupan el lugar de proveedores
de familia, entre otros (Messing, C. 2009).

Revalorizar la funcién de autoridad de los padres es imprescindible, sin que ello
signifique apostar a un orden sin sentido y autoritario. En muchas ocasiones por temor a
ser demasiado estrictos se deja desierta la funcion de autoridad, lo que genera
perturbaciones, a veces graves, en los hijos y en la convivencia familiar en general.

La autoridad paterna puede ser mirada a través de dos dimensiones: como limite
y como referencia. La autoridad suele asociarse mas facilmente con el proceso de poner
limites, algo que es fundamental, pero que no agota el concepto de autoridad ni lo que
ella implica. Autoridad también es ofrecer un punto de referencia confiable a los hijos,
que valide y dé sustancia al despliegue de la paternidad.

Cuando un hijo confia en sus padres también confia en que lo que éstos digan o
hagan, teniendo la certeza de que apunta a su bienestar. De ahi, la importancia de
asociar la autoridad con la confianza y no solamente circunscribir el concepto de
autoridad a la mera puesta de limites o0 a las acciones controladoras. Estas Gltimas
pueden ser muy Utiles en situaciones puntuales, pero no constituyen la esencia de la
autoridad paterna. La autoridad no se agota en la mera accion de controlar. EI control
como fin Unico suele ser contraproducente a la hora de conducir a un hijo hacia su mejor
destino.

Cuando hablamos de confianza lo hacemos también en dos dimensiones. La
primera, la confianza en la capacidad de discernimiento de los hijos; la segunda, en las
capacidades propias de los padres, en su intuicion, que les dicta cuando decir si 0 no en
determinadas situaciones. Esto Gltimo es muy importante dado que muchas veces
decirle que no a un hijo surge mas de la intuicion que de un razonamiento acabado.
Confiar en esa intuicion y optimizarla es esencial a la hora de ejercer la paternidad. Esto
no implica que posteriormente el criterio aplicado no pueda revisarse, simplemente
enfatiza que el momento de la aplicacién del criterio merece hacerse con confianza.

En ocasiones nos encontramos con jovenes que estan atrapados dentro de sus
familias, lo que no les permite interesarse por el mundo exterior y al mismo tiempo les
genera muchos conflictos y confusiones. Tienen obstaculizado el proceso exogamico,
es decir, la salida del hogar. Nos referimos principalmente a un deterioro de la funcién
paterna, que cumple el padre o sustituto, que es la funcion simbolica de limite y
diferenciacion entre la madre y el hijo/a, invitdndolos al mundo exterior, al mundo del
estudio y del trabajo. El padre es el encargado de romper esa simbiosis y quién reparara
la pérdida con la presentacidn de sustitutos, tales como ideas, instituciones, ritos, que
facilitaran la exogamia. Al igual que la funcién materna no importa quién la ejerza, lo
importante es que los jovenes lo aprendan significativamente. Este aprendizaje es
importante para que el vinculo con la madre sea de entrega, pero sin quedar atrapados,
para que del mismo modo puedan relacionarse a los objetos vocacionales y los demas
objetos de amor.
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Si esta funcién de discriminacion no se cumple satisfactoriamente los jovenes
tratardn de separarse por si mismos, lo que haran a traves de la distancia, la mala
comunicacion, y especialmente a traves de la desconexion emocional. Los intentos
fallidos de separacion los deja sumergidos en el mundo materno, un mundo sin
diferenciacion, sin jerarquias; en donde los mismos padres ubican a sus hijos en un
plano simétrico de saber, reflejando dificultades en los procesos de motivacion,
diferenciacion, jerarquizacion y aprendizaje.

Los jovenes y las nuevas sintomatologias vocacionales-emocionales

De acuerdo con los profundos cambios en los que se hallan inmersos los jovenes
de la posmodernidad, hemos notado que han surgido nuevas sintomatologias
vocacionales-emocionales. Estas se manifiestan a diario en la préctica clinica y nos
lleva inevitablemente a “re- pensar” nuestra labor como orientadores, para poder
brindarle a los jovenes una asesoria integral.

Nos referimos a las siguientes sintomatologias: (Messing, C., 2009).

- Insatisfaccion, dificultad para interesarse, entusiasmarse y/o sostener sus
objetivos. Intereses fragiles e inconsistentes: algunos jovenes identifican un
campo o area de interés pero no logran interesarse o motivarse lo suficiente,
evidenciando cierta debilidad para alcanzar sus objetivos, lo que requiere
disciplina y un esfuerzo diferente al de la escuela media. En ocasiones cambian
de carrera o contindan sin conviccion.

Casi el 40% de mil alumnos encuestados por el Centro de Opinion de la
Universidad de Belgrano, en el Ciclo Basico Comun de la UBA y en el primer afio de
22 carreras diferentes de universidades publicas y privadas, manifiesta “estudiar a
desgano la carrera que eligio y piensa que deberia haber elegido otra cosa”, aunque la
mitad de ellos (19%) “no piensa cambiarla ni abandonarla”. Probablemente perciben
que si cambian de carrera experimentarian al poco tiempo el mismo desgano o pérdida
de interés.

Es importante mencionar que este desinterés no radica en la eleccion vocacional
propiamente dicha, o en la inadecuacion entre sus intereses y la carrera elegida; es un
desinterées mucho mas profundo que tiene que ver con la imposibilidad de conectar sus
emociones y entregarse a un objetivo.

Retomando el estudio citado anteriormente, a pesar de que el 40% de los jovenes
estd insatisfecho con la carrera que esta estudiando, el 79, 3% de los estudiantes que
realizaron orientacion vocacional en el colegio o de manera privada (68, 6%),
manifiesta que la orientacion vocacional los ayudd “entre mucho y bastante a elegir su

carrera”.

Esto nos indica que aun conociendo sus intereses y estando informados de las
posibles carreras que pueden estudiar no logran entusiasmarse, prolongan sus objetivos
en el tiempo, se desilusionan y hasta abandonan los estudios. Segin Estadisticas
Universitarias del Ministerio de Educacién (2000-2004).
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El Secretario de Politicas Universitarias del Ministerio de Educacion, Alberto
Dibbern, afirma en 2007 que la desercidn universitaria en nuestro pais alcanza el 60%
en todas las universidades publicas de la Argentina. Este dato surge de analizar la
evolucion de los ingresantes a todas las Universidades, en los ultimos cinco afos.

Tambien sefiala que las regiones de mayor desercion son las del noreste,
noroeste y sur de nuestro pais. Las carreras universitarias en las que hay mayor
abandono son las de Ciencias Basicas, y que aquellas vinculadas a la Salud logran un
mayor porcentaje de retencion del alumnado.

Asimismo, la duracion real del cursado de las carreras universitarias es en
promedio un 60% mas de lo previsto. Esta insatisfaccion frente a la carrera elegida
coincide con las cifras de abandono del Ciclo Basico Comun de la UBA, donde mas del
50% de los estudiantes deserta antes de comenzar sus carreras.

- Temores y vivencias fobicas, agobio o aburrimiento: Aqui nos referimos a un
grupo de jovenes que a pesar de identificar sus intereses vocacionales sienten
miedo a que el estudio les quite libertad, tiempo para estar con sus amigos,
realizar un deporte o algun hobbies. Asimismo, muchos de los estudiantes se
sienten atrapados y aburridos durante el cursado de la carrera. Este aporte nos
resulta muy interesante porque evidencia que aun teniendo los recursos para
formarse, se sigue desplazando hacia el afuera la posible inconformidad,
desgano y desintereés.

G. Tiramonti (2004) menciona como uno de los mayores temores tanto de los
hijos como de los padres de la clase media “cuya expectativa esta puesta en la capacidad
de innovacion y creacion de sus hijos, y no en la reproduccion de la trayectoria de sus
padres, (...) son el miedo a una vida poco gratificante, carente de interés o de un
proyecto que le dé sentido”.

- Hiperexigencia y temor al fracaso: Otros estudiantes viven el proceso de
eleccion de la carrera con tal grado de exigencia y temor al fracaso que no se
permiten explorar lo suficiente ni fantasear con los diferentes roles
ocupacionales. Es un momento de gran tensién, donde no tienen permiso para
equivocarse, sino que deben elegir correctamente para toda la vida.

Tiramonti (2004) refiere que entre los estratos de mayor poder adquisitivo, “el
31% teme ser pobre en el futuro, no encontrar trabajo, o tener que hacer un trabajo por
debajo de sus expectativas”. Romero (2003) menciona como uno de los principales
temores de los jovenes es “el temor a no conseguir trabajo una vez recibidos”, “el temor
al futuro desempefio profesional” y “miedo a fracasar o abandonar la carrera”.
Reflejando de este modo muchas dudas acerca de sus capacidades personales y de la

formacion recibida.

- Conductas fobicas y evitativas frente al estudio: Frecuentemente llegan a
nuestro consultorio jévenes que no logran estudiar porque desarrollan conductas
fobicas o evitativas. Muchos nos consultan creyendo haberse equivocado de
carrera, sin embargo el problema radica en la falta de concentracion, no
adquisicion de técnicas de estudio, se duermen, se angustian, etc; y por lo tanto
les resulta muy dificil aprobar los examenes.
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- Desconexion emocional y fuertes problemas de aprendizaje: La mayoria de los
estudiantes presentan dificultades de aprendizaje que traen de los niveles de
educacién anterior, lo que les provoca una rapida desercion. A esta situacion se
le suma la gran desconexién emocional, la falta de iniciativa y pasion que en la
mayoria de los casos ni siquiera es advertida o percibida por ellos mismos.

(Rascovan, S. 2005) Nos aporta datos muy interesantes en referencia a cuales
son los obstaculos para el cumplimiento de las expectativas futuras: el 70% de 552
jovenes encuestados considera regular, poco o nada importante “la falta de creatividad
para encarar proyectos”. Asi como el 67% considera regular, poco o nada importante “la
falta de motivacion personal para hacer las cosas”.

Si observamos las estadisticas, solo el 11% de los ingresantes culmina sus
estudios en las universidades nacionales. Mientras que entre el 18 y 20% de los
matriculados en el sistema universitario publico y privado egresa cada afio (de acuerdo
con estadisticas del Sistema de Informacién Universitaria del Ministerio de Educacion,
Ciencia y Tecnologia, 2003).

La autoridad familiar internalizada

En la actualidad construir la imagen de autoridad dentro de la familia es una
tarea de la pareja de padres, en donde también intervienen otros adultos si es que
conviven con ellos a partir de las uniones-separaciones o familia ensambladas, que
tienen que aunar criterios para poder lograra una sana convivencia. Los vinculos entre
padres e hijos son mas cercanos, comunicativos e inclusivos, pero de aqui mismo surge
la necesidad de poner limites y diferenciar los roles, una situacion que a los padres de
hoy les resulta sumamente dificil.

Los limites ya no se establecen de un modo autoritario, sino que tienen que ser
reconocidos y aceptados por los hijos. Reconocemos y valoramos la funcion de la pareja
de padres que requieren de la construccién de nuevos modelos para entender e inferir en
su familia y contexto. La falta de modelos previos en los cuales apoyarse, y los resabios
del modelo autoritario hacen que la tarea de poner limites con firmeza y con amor, se
transforme en la mayoria de los casos en una tarea de acompafiamiento.

La autoridad de los padres es mucho mas dificil de sostener cuando se apoya en
los propios valores, percepciones y experiencias de vida. EI modelo patriarcal era un
mundo jerarquico y aparentemente predecible. Hoy para poder poner limites es
necesario aprender a confiar en uno mismo, para ello hay que valorizarse y conectarse
con cada situacion a través de un nivel de madurez que el hijo pueda comprender.

El concepto de autoridad es otro de los paradigmas que ha sufrido una grave
transformacion desde el quiebre del patriarcado, aungue siga habiendo algunas
manifestaciones del mismo. La autoridad hoy debe ser legitimada a través del
reconocimiento y de haber alcanzado ciertos logros, lo que no se otorga a través del solo
hecho de ocupar un lugar de poder. Del mismo modo que se obtiene autoridad, se pierde
por los mismos motivos; situacion extensible mas alla de la propia familia, es decir, en
todas las areas.
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“S. Duschatzky y C. Corea (2002): La familia ya no es el lugar de transmision de
la ley a través de la figura paterna. Las marcas sobre las que tradicionalmente se
instituia la masculinidad han dejado de operar, las practicas familiares han variado
fuertemente. El trabajo ya no es el espacio que reafirmaba el lugar de padre como
proveedor de la familia. EI mandato de estudio arraigado en la creencia de que estudiar
era garantia de un futuro mejor se ha derrumbado. La desarticulacion del universo de la
familia nuclear se inscribe en la alteracion de una serie de condiciones basadas en el
principio jerarquico. La caida del Estado-nacion vacia a las relaciones familiares de una
referencia anclada en jerarquias simbdlicas, la pérdida de la condicion salarial, la
incertidumbre frente al futuro, la flexibilidad laboral, la dilucién del trabajo como pilar
de estructuracion social, la pérdida de las protecciones sociales” (Messing, C. 2009).

En la Argentina particularmente, los modelos de autoridad se asocian con los
militares, con la corrupcién, la impunidad y la violencia; por lo tanto padres e hijos
rechazan contundentemente el autoritarismo. Tal es asi que en muchas ocasiones se
observa el rechazo de los padres hacia cualquier principio de autoridad, volviéndose
ellos autoritarios, y ubicandose en una situacion que nos les permite educar a sus hijos
de otro modo que no sea a través de un plano simétrico.

La ausencia de estos modelos de autoridad en los ambitos politicos y sociales los
cuales deberian ser referentes para la sociedad, delegan en la escuela, quién ademas de
ejercer la tarea de ensefiar y transmitir valores, tiene la necesidad de crear una red de
contencion para los padres, colaborando y redireccionando su funcién de asumir el lugar
de autoridad que deben ejercer.

Los adultos de esta generacion todavia estan elaborando las secuelas de la
educacion autoritaria que han tenido, confundiendo autoridad con autoritarismo y
violencia; permitiendo entonces el enfrentamiento de igual a igual con sus hijos, sin
medir las gravisimas consecuencias que esto les provoca.

Independientemente de la relacion afectuosa y cercana que exista entre padres e
hijos, la funcién de limite y diferenciacion no se va a internalizar porque los hijos se
identifican con sus padres, se mimetizan inconscientemente con ellos, con la simetria
del vinculo, con la falta de contencién emocional y la desconfianza que los mismos
padres tienen hacia la autoridad en general, y hacia los propios padres en particular.

Por lo tanto, si les preguntamos a los jovenes que opinan de sus padres
seguramente respondan que los quieren, que tienen una muy buena relacion y que son
sus referentes. Sin embargo, esta simetria que se ha establecido entre ellos provocara en
el adolescente una actitud de sobre exigencia ante la vida, igual a como si fuese un
adulto. Siendo asi sus expectativas tan altas, es muy probable que rapidamente se
desmotive o desmoralice incluso antes de empezar a transitar por el mundo del afuera.

Muchos padres se apoyan en los hijos al no tener un modelo interno de sus
propios padres que les sirva de contencion, ya sea por haber tenido una educacion
autoritaria, por secuelas de la inmigracién, o por la posicion de simetria o autoritarismo
gue mantienen internamente con sus padres.
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Hoy en dia son muchisimos los adultos que estan desconectados
emocionalmente de sus padres y en consecuencia, inconscientemente o a veces
conscientemente, buscan el apoyo emocional en sus hijos; prolongando de este modo el
proceso de independizacion de los mismos del nicleo familiar.

¢Por qué los padres no controlan a sus hijos?

En los diferentes &mbitos de la vida cotidiana es frecuente encontrarnos a padres
que manifiestan lo dificil que les resulta ponerle limites a sus hijos, contando sin
prejuicio las tacticas mas empleadas por los ninos: “jCon dos lagrimitas me
convencen!”; “Son tan insistentes que por no escucharlos finalmente termino cediendo”;
asi respondieron algunas de las participantes de la encuesta que realizé Infobae América
a través de Facebook para saber qué dificultades tienen los padres con sus hijos
(www.infobae.com, 29/07/12).

La férrea disciplina paterna que dominaba a los chicos haciéndolos obedecer e
incluso temer, pareciera pertenecer a otros tiempos. Entonces nos preguntamos ¢qué
cambio en las familias?

Es evidente que existe una crisis en los vinculos familiares. En las ultimas
décadas podemos advertir que cambio el carécter jerarquico de la familia. Los padres
empezaron a tener una relacion menos distante con sus hijos expresando su afecto con
mayor frecuencia, estableciendo de este modo un vinculo mas cercano.

Observamos un cambio radical a la hora de criar a los hijos y eso se nota
claramente en la investigacion realizada. La rigidez que tenian los padres de antes ya no
existe, esto se debe a los malos recuerdos que tienen los padres de hoy con respecto a su
nifiez y adolescencia, por tal motivo no quieren repetir ese modelo.

Podemos decir entonces que el cambio no se produjo en los nifios sino en los
progenitores, que no quieren tratar a sus hijos como ellos mismos fueron tratados por
sus padres. Son ellos los que no creen en la necesidad de disciplinar como en el pasado.

"Perdieron legitimidad las formas tradicionales de autoridad parental. Por
ejemplo, los padres ya no pueden poner limites a sus hijos a través de la fuerza fisica,
porque perdio aceptacion. Pero no surgieron nuevas formas de relacion parental que
permitan una regulacion efectiva en la que todos alcancen las finalidades que se
proponen. Esto produce cierta crisis en los vinculos familiares”, explicé Daniel Pedro
Miguez a Infobae, Sociélogo y Doctor en Antropologia Social, investigador del Conicet
(Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas, de Argentina).

A la pregunta ¢por qué cambiaron los padres? no hay una unica respuesta, pero
una de ellas seria que ya casi no existen las familias gigantes, donde hasta tres o cuatro
generaciones convivian en una misma casa y era el abuelo el que impartia el orden y
bajaba hasta sus nietos.

Ahora las familias son mas pequefias y cambiantes, lo que hace mas dificil que

las directivas tradicionales se hereden. Asi se debilita la capacidad del nucleo familiar
para imponer un orden interno.
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Por otro lado nos encontramos con un padre humillado, "el padre ha caido del
lugar de autoridad que ocupaba en la familia judeo-cristiana tradicional. Era el
administrador de la ley, el que regulaba, el que decia lo que se podia y lo que no.
Pasamos al padre humillado, que perdi6 su anterior lugar de respeto, autoridad y saber",
aseguré la psicoanalista Esther Any Krieger, miembro de la IPA (Asociacion
Psicoanalitica Internacional). Si bien este parece ser un fendmeno que atraviesa toda la
sociedad, no ocurre de la misma forma en todas las clases sociales.

La figura materna no necesariamente paso a sustituir el rol del varon como el
principal proveedor del hogar, pero particularmente en los sectores medios urbanos mas
escolarizados empezd a instalarse que las mujeres tenian derecho a una carrera
profesional. Si bien en muchos casos los varones siguen ganando méas que las mujeres,
el equilibrio es ahora mucho mayor. Es asi como la autoridad deja de estar concentrada
solo en el padre y se debilita.

En los sectores medios este cambio suele ser aceptado por todos. Es cada vez
mas dificil encontrar mujeres de altos estudios que no quieran desarrollarse
profesionalmente u hombres que no estén dispuestos a aceptarlo. Ese cambio cultural
hace que la pérdida de autoridad del padre a veces no sea vivida de forma tan critica;
pero no sucede del mismo modo en otras clases sociales.

"En la Argentina a partir de los afios noventa, en las clases trabajadoras y en los
sectores bajos, surge la necesidad de diversificar los ingresos familiares porque ninguno
tiene trabajo estable. Es decir que mas miembros de la familia empiezan a trabajar, pero
no es una transformacion cultural, se hace para sobrevivir", conté Miguez.

Esta situacion genera mucha conflictividad dentro del ndcleo familiar porque lo
que aportan econdmicamente el varén y la mujer, no se acompafia con una modificacion
en las relaciones de género. De este modo pierde autoridad la figura paterna por dejar de
ser el principal proveedor, a pesar de que para esas familias deberia seguir siéndolo.

Esta transformacién en las relaciones familiares que lleva a que se pierda el
poder rector y organizador del padre, produce cierta desorganizacién en cualquier caso.
Mucho mas adn si eso ni siquiera estd aceptado por los miembros de la familia.
Entonces si, el padre aparece totalmente humillado y la familia queda con pocos
recursos para contener los conflictos internos.

"La angustia contemporanea -segun Krieger- se debe a la desaparicion del manto
protector del padre. Al no haber un tutor que regule y que guie, los hijos quedan
arrojados a impulsos irrefrenables, que muchas veces llevan a adicciones de todo tipo o
a una gran violencia".

Hoy en dia los vinculos se hacen mas violentos, las familias se rompen con
mayor facilidad y los enfrentamientos entre las generaciones son mas abiertos.
Actualmente en nuestro pais, crecieron las denuncias de padres respecto a los
comportamientos de sus hijos debido a que no los pueden controlar, dicen que cometen
actos delictivos, se escapaban de su casa, etc.
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El modelo familiar de la primera mitad del siglo XX dejo de existir hace muchos
afios. El problema no es que haya desaparecido ese modelo, sino que no lo haya podido
reemplazar otra forma efectiva de organizar a la familia y de criar a los hijos.
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CAPITULO Ill: MODELO DE AUTORIDAD FAMILIAR (SIMETRICO)

A continuacién haremos especial referencia a una investigacion que realizo la
Lic. Messing, en donde se pone en evidencia la subjetividad de los adolescentes,
expresada a través de la identificacion y mimetizacion inconsciente con los adultos.

El estudio se realizd entre los afios 1997 y 2001, en donde se utilizé una muestra
de 84 familias, siendo 154 jovenes los que consultaron por probleméticas vocacionales
y emocionales. Cuyo objetivo que se planted fue observar cuales eran los modelos de
autoridad vigentes entre las familias.

Independientemente de que los jovenes fueran pasivos o desafiantes, o tuvieran
vinculos méas a menos distantes o conflictivos con sus padres, lo que llamo la atencién
fue el hallazgo de un vinculo simétrico entre padres e hijos en un indice del 80,9% de
las familias consultadas. En tanto que el 14,2% de los casos los hijos autoritarios
mandaban en sus casas (“Modelos de autoridad en la familia y nuevas sintomatologias
psicosociales” C. Messing 2009).

En el afio 2003 la autora realiz6 una nueva investigacion restringida al campo
vocacional, con el objetivo de determinar la correlacion entre las nuevas
sintomatologias vocacionales y los modelos de autoridad familiar. La muestra estuvo
constituida por 158 jovenes atendidos entre 1999 y 2003, y demostré que el 25% del
total de los consultantes, eran hijos autoritarios y que mandaban en sus casas. Otro dato
interesante fue observar como estos jovenes viven con gran naturalidad la desubicacion
dentro de la familia, disponiendo de los padres o de los recursos como si fuesen propios.
Evidenciando en la mayoria de los casos la aceptacion de los roles asi establecidos tanto
por los padres como por los hijos.

“La simetria (ya que el autoritarismo es solamente una agravacion del mismo
fendmeno) es un posicionamiento interno imaginario en un plano de igualdad y sobre
todo de abastecimiento emocional, de mimetizacién e indiscriminacion con el lugar del
adulto” (Messing 2009). Es transmitida inconscientemente por los padres a partir de su
propia orfandad y falta de apoyos internos y luego confirmada y reafirmada, muchas
veces sin tener conciencia de ello, a través de maltiples gestos y actitudes cotidianas de
los adultos, como por ejemplo el exceso de protagonismo y de explicaciones, la falta de
limites, el enfrentamiento con ellos de igual a igual, la busqueda de apoyo emocional y
confirmacion permanente de sus decisiones.

Los hijos que se encuentran dentro de un vinculo simétrico estan en un mismo
plano imaginario que sus padres, no logran individualizarse sino que se sienten parte de
un todo, propio de la primera etapa de vida, lo que conocemos como complejo de Edipo
y Electra. De este modo asumen problematicas ajenas, y a pesar de la distancia que
imponen y la desconexién emocional, no logran separarse ni discriminarse de las figuras
parentales como para poder conectarse con sus propios deseos, identificar sus intereses,
organizar y sostener sus propios proyectos.

La simetrizacién y falta de contencion por parte de sus padres los estresa, los
lleva a tener una actitud de autoexigencia, se angustian facilmente como si fuesen
adultos, en casos extremos internalizan las depresiones de los padres al punto que
pueden llegar a estar medicados desde muy pequefios, se alcoholizan o se sexualizan, se
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inician en el tabaquismo y la drogadiccion desde los 12 afios, y padecen sintomas de
anorexia desde los 9 afios (Messing, C. 2009).

Estos sintomas son percibidos cada vez mas, aunque todavia no se ha
corroborado la importancia de la incidencia del vinculo de simetrizacion familiar con
sus principales determinantes. Una de las razones de dicho desconocimiento es la
confusion con la tipica confrontacion adolescente, que necesariamente debe transitarse
para lograr el proceso de afirmacion e individuacion.

No se ha advertido ain que la simetria tenga grandes consecuencias mas alla del
posicionamiento interior que aparece cada vez méas desde la temprana infancia, se
potencia en la adolescencia, y se va estabilizando silenciosamente a través de la
enfermedad y desproteccién; produciendo de este modo paralizacion, desconexion, e
hiperexigencia hacia la vida y los proyectos en la juventud, que en muchisimos casos se
extiende hasta la vida adulta. EI desconocimiento de los aspectos inconscientes de la
simetria y la crisis de autoridad instalada en los adultos dificulta la construccion de
modelos de contencion dentro de las familias.

Los adultos que no han sido contenidos por sus padres no logran ejercer el rol de
autoridad que les confiere, buscando inconscientemente compensacién a traves del
vinculo con los hijos. Esta demanda inconsciente despierta en los hijos sentimientos de
huida y de desconexion emocional; que impiden no solo el descubrimiento de sus
propios intereses vocacionales, sino también la entrega plena a una pareja para poder
formar su propia familia. Esta reactualizacién edipica en la adolescencia es facilitada
por padres que en vez de colaborar en la salida exogadmica del seno familiar, los
demandan inconscientemente para cubrir sus propias carencias parentales,
obstaculizando su crecimiento en las diferentes etapas de la vida.

En los casos en que los padres logran restablecer el vinculo con sus propios

padres, surgen inmediatamente gestos de firmeza y autoridad hacia los hijos, los cuales
son percibidos y aceptados sin mayores dificultades.

La trascendencia de un modelo simétrico

La busqueda del éxito esta implicita desde el primer momento, no es algo que
pueda suceder naturalmente como resultado de un quehacer creativo y productivo, sino
que se ha transformado en una meta en si misma, asfixiante, exigente e imposible de
alcanzar.

Esta actitud se corresponde con los valores “light” de la posmodernidad, en
donde los modelos de éxito son instalados por los medios de comunicacion. Sin
embargo, también se corresponde en gran medida con un medio ocupacional cada vez
mas exigente y excluyente, en donde no ser suficientemente exitoso es equivalente a
quedar excluido del sistema.

Los jovenes posicionados en el lugar de simetria imaginaria se hacen cargo del
mandato externo, exigiéndose como si fuesen adultos, y absorbiendo el temor inculcado
por los padres que presionan por la eleccién de carreras que les aseguren el éxito
profesional, como si este fuese patrimonio de alguna carrera en particular.
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De este modo se autoexigen desde temprana edad sintiendo que deben elegir la
carrera correcta, en donde no existe el permiso para equivocarse, en donde no se
permiten explorar y descubrir como se sienten, sino que tienen que saber elegir para
toda la vida; provocandoles gran ansiedad y en muchas ocasiones, hasta los paraliza
antes de poder realizar dicha eleccion.

Esta posicion de “grandes dentro de casa” les otorga una imagen distorsionada
acerca de sus verdaderas posibilidades y los deja en un lugar de desproteccion,
inseguridad y temor ante el mundo del afuera que rapidamente los desmotiva y les
impide sostener sus objetivos. Esta inseguridad que les produce el contacto con el
mundo exterior es originada en la exigencia autoimpuesta de responder correctamente,
sin haber podido internalizar los recursos protectores de los padres, y sin haber podido
desarrollar una adecuada tolerancia a la frustracién que les sirva de contencién ante las
dificultades que se le presenten. Cuanto mas grande son en la casa, mas pequefios e
inseguros se sienten en el mundo del afuera.

La falta de limites y jerarquias débilmente internalizadas se traducen en un
deterioro de sus funciones ldgicas que dificultan la comprension y el manejo de las
categorias abstractas propias de los estudios superiores. La posicion de simetria
internalizada en las familias es una de las variables que influyen negativamente en las
condiciones de educabilidad de los nifios y jévenes de la posmodernidad.

También es frecuente encontrar jovenes que experimentan fobias ante el
aprendizaje, sienten un gran agobio por el estudio y tienen miedo de quedar atrapados
en el sistema perdiendo asi su libertad. Esto sucede debido a la falta de limites
vivenciados en el hogar, lo cual luego les impide experimentar y apasionarse por una
carrera. Esto no es més que el miedo inconsciente a quedar atrapados en el vinculo
materno (Complejo de Edipo y Electra), los angustia y temen no poder salir de esa
situacion. De este modo confian solo en si mismos, elaborando férmulas y rituales como
mecanismos de defensa, los cuales son fuente de gran desconsuelo cuando no logran
cumplir con el objetivo.

La combinacion entre intereses laxos y el desarrollo de conductas fdbicas ante la
eleccion de una carrera vocacional, tienen como consecuencia en muchisimos casos el
abandono de los estudios. Los fendmenos de mimetizacion, identificacion masiva y
contagio emocional, cobran una importante dimensién dentro de este abordaje para
poder comprender las sintomatologias actuales de los jovenes y sus familias.

Desde la experiencia clinica, esta degradacion del sentimiento de pertenencia se
origina en la transmisién inconsciente de desconexion emocional, falta de contencién y
traumas sin elaborar en padres y abuelos, que se manifiesta especialmente en los
vinculos actuales a través de la relacién de indiscriminacion en los roles.

A través de verbalizaciones y reacciones cotidianas se va transmitiendo la carga
emocional recibida desde los padres a los hijos, que reaccionan impulsivamente y se
comportan de un modo inexplicable. Estas emociones Yy sentimientos son
particularmente dificiles de trabajar porque no son una respuesta genuina del aparato
psiquico a las propias vivencias, sino que son apropiadas a través de la mimetizacion e
indiferenciacion inconsciente.
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Una de las maneras de hacerle frente a este sufrimiento es saliendo del modelo
simétrico y lograr un acercamiento afectivo entre las distintas generaciones, en donde
cada quién recupere el rol de hijo.

El alivio es ocasionado cuando se logra la ruptura de indiscriminacion que se
produce cuando se identifica el verdadero protagonista de estos sufrimientos,
devolviéndole asi las emociones a quién le pertenecen.

Es aqui cuando el amor de los padres por sus hijos y el deseo de librarlos de un

sufrimiento que no les corresponde, los conduce a elaborar aquello que quedo disociado
y escindido.

Simetria y mimetizacion inconsciente con el adulto

Con el objetivo de comprobar la simetria inconsciente en lo jovenes, la Lic.
Messing realizo una investigacion (2010) en la cual se propuso observar los profundos
cambios en la subjetividad de los jovenes de hoy, que se identifican y mimetizan
inconscientemente con sus padres, con su lugar y sus historias, colandose desde muy
pequefios en una posicion de pariedad, de “seudo adultez imaginaria®, de
autosuficiencia, de saber y poder; que los deja solos y sin apoyos internos, sintiéndose
pares o hasta incluso, por encima de los adultos.

La muestra estuvo integrada por 764 joévenes entre 17 y 27 afos, elegida al azar
durante 2008 en la Ciudad de Buenos Aires, Provincia de Buenos Aires (area suburbana
e interior), diversas ciudades del interior de la Argentina y en Montevideo, Uruguay.

La investigacién se propuso comprobar tres hipétesis, a saber:

A) La simetria 0 mimetizacion inconsciente con el adulto es un cambio
generalizado del psiquismo en nifios y jovenes, que los ubica internamente como
“adultos”, y/o en posicion de pariedad, o poder por encima de los propios
adultos.

B) La simetria se transmite inconscientemente e involuntariamente por los padres a
partir de su propia orfandad, simetria o falta de apoyos.

C) La posicion de simetria produce multiples consecuencias a nivel emocional:
entre ellas hiperexigencia, desmotivacién, desconexidén emocional, conductas
fobicas ante el aprendizaje y dificultades para jerarquizar.

Para investigar dichas hipotesis se disefio un cuestionario autoadministrable de
22 preguntas cerradas, y una abierta que refiere al Test Proyectivo del Arbol. Este
ultimo se lo eligio por ser el test proyectivo grafico que evidencia la percepcion mas
inconsciente de si mismo. Hammer* , quién ha realizado importantes aportes a dicha
técnica, afirma: “El dibujo del arbol parece reflejar los sentimientos mas profundos ¢
inconscientes que el individuo tiene de si mismo, (...) se considera que el arbol
constituye el simbolo adecuado para proyectar los sentimientos mas profundos de la
personalidad”.

4 Hammer, Emanuel F., Tests proyectivos graficos; Barcelona, Paidés, 1997.
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Nos resulta muy interesante el hecho de poder validar la simetria inconsciente
entre padres e hijos a través de la aplicacion del Test Proyectivo del Arbol, més alla de
lo que nosotros percibimos de los adolescentes y sus familias, de sus relatos y
experiencias que ellos mismos comentan sobre sus vidas.

A continuacion les compartimos el cuestionario autoadministrable que se
entrego a los jovenes para poder realizar la investigacion:

Esta es una investigacién que tiene como objetivo entender y ayudar a los jovenes a poder alcanzar
sus propios proyectos. Te pedimos que respondas con la mayor autenticidad posible si te sentis o no
identificado/a con las frases que encontrardn a continuacion completando también los sigulentes datos:

Y .
Sexo: [[JM [JF
L« By R O AW A SV S s PROVINCIAL 1.veesvemsesrrssssssssssssmssssssssressiassrsssssssssssssssssasssssssers

Trabaja actualmente: [[] No [[] Si. En caso afirmativo: jCuintas horas semanalesl.,.....ommmmmi:

Remuneracion mensual aproximada: ...

Estudios primarios Masta ... Estudios secundarios hasta ...

Estudios terclarios y universitarios: Qué carrera(s) cursaste, hasta qué afio y en qué facultad o instituto?

...............

Sefald con una cruz la respuesta que corresponda

Si No

1.[C] [] Habitualmente siento que no puedo fallar, que no me puede ir mal, que no me puedo equivocar.

2.[] [ Si me equivoco o me va mal me encjo o desmoralizo demasiado.

3.[C] [ Nada me interesa lo suficiente, me desintereso ripidamente por todo.

4[] [] Sialgo me interesa mucho, no logro sostenerlo a través del tiempo.

5.[] [[] Cuando me siento mal recurro a la contencién emocional de mis padres.

6.[ ] [[] Cuando alguno de mis padres me trata de aconsejar me siento muchas veces criticado y
desvalorizado.

7.[0] [[] Me desmotivo muy ficilmente ante cualquier dificultad, no me sale insistir, enseguida siento
que no sirvo o que no puedo.

8.[7] [C] Frente a la eleccién de mi carrera siento que no puedo equivocarme.

9.[7] [[] Tengo que elegir una carrera que me asegure el éxito,
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Si No

10.[C] [] Estudio porque lo considero necesario, pero no siento verdadero interés o entusiasmo.

I1.[C] [[] Cuando me siento a estudiar me distraigo demasiado, me aburro y/o me duermo.

12.[] [] Cuando me propongo un objetivo en el planc educativo o laboral puedo insistir hasta
lograrlo.

13.[] [J] Los nervios me impiden muchas veces presentarme a los exdmenes, no puedo hablar o
me ruborizo exageradamente.

14,[] [[] Me bloqueo frecuentemente frente al estudio. No logro concentrarme, ni organizar un
método de estudio eficaz.

15.] [ La carrera que elegi me motiva y entusiasma verdaderamente.

16.[] [[] Suelo llamar a mis padres por sus nombres.

17.[C]1 [C] Es comiin que me enfrente con ellos verbalmente.

18.[] [[] Suelo ser hipercritico/a con mi madre (padre) o con ambos. (Sefiald lo que corresponda).

19.] [[] Cuando discuto con mis padres puedo decirles “bolu..." o alguna expresién equivalente.

20.[C] [C] A menudo me siento desconectado o desinteresado de todo.

21.[C] [C] En un texto de estudio no logro diferenciar qué es lo mas importante.

22.[7] [C] Para sentirme bien necesito muchas veces experimentar emociones intensas a través del
alcohol, las drogas o la velocidad. (Marci lo que corresponda).

23.[] [ iPor dltimo vos pensds que tus padres se pudieron apoyar emocionalmente en sus propios

padres como hijos? ;Por qué lo pensis?

Te pedimos finalmente que dibujes en el dorso de la hoja un drbol y que después de dibujario cal-
cules la edad y lo describas con tres adjetivos. Si deseas agregar comentarios, impresiones u otros
sentimientos o sensaciones que la situacion de estudio te genera podés agregarlos a continuacion del
arbol dibujado (nos seran de suma utilidad). GRACIAS por tu colaboracién!

(*) En la mayoria de los casos, el formulario de la encuesta se entregé en hojas tamafio oficio, de modo que
el drbol debia dibujarse en el dorso de cada hoja. En algunas localidades del interior del pais se imprimieron
las encuestas en dos hojas tamafio carta, pero siempre contaban con el dorso de la hoja en blanco para realizar

el dibujo correspondiente.
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Hipdtesis A: Simetria inconsciente con el adulto

Indicadores a partir del test proyectivo del arbol:

1.

2.

El aspecto adulto o envejecido que se observa en el arbol dibujado.

La edad adultizada y omnipotente, o infantilizada que se le adjudica al arbol,
como percepcidn inconsciente de la propia edad.

Los adjetivos adultizados, distorsionados o indiferenciados utilizados.

El emplazamiento superior o la ocupacion de todo el espacio del arbol dibujado.
La copia o mimetizacion masiva con la situacion vital, historias, desarrollos
frustrados, inestabilidad o carencia de apoyo de padres y abuelos, se evidencian

a través de sus dibujos y comentarios.

La falta de apoyo y la funcion de sostén imaginario del arbol como indicadores
de simetria y autosuficiencia imaginaria.

Simetria inconsciente a través del vinculo simétrico o de pariedad con el adulto
en el trato cotidiano.

Hacemos especial referencia al Gltimo indicador, ya que se evidencia

frecuentemente en el trato cotidiano cuando los jovenes no aceptan consejos o
recomendaciones de sus padres, sintiéndose criticados o desvalorizados, cuando son
hipercriticos con ellos, cuando se enfrentan de igual a igual, y muy evidentemente
cuando los llaman por sus nombres.

Esta situacion se observa a través de los siguientes sub-indicadores:

a)
b)

c)

d)

e)

Enfrentamiento verbal como hecho cotidiano.
Reconocimiento de una posicion hipercritica hacia los padres.

Utilizacion de expresiones coloquiales groseras en las discusiones, las mismas
que usan entre los adolescentes.

Sensacion de critica y desvalorizacion que le producen los consejos de sus
padres.

Llamarlo por su nombre.

Se utilizaron las siguientes afirmaciones para poner a prueba estos sub-indicadores:

Pregunta N° 6: Cuando alguno de mis padres trata de aconsejarme me siento
muchas veces criticado y desvalorizado.

Pregunta N° 16: Suelo Ilamar a mis padres por sus nombres.
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- Pregunta N° 17: Es comUn que me enfrente verbalmente con mis padres.
- Pregunta N° 18: Suelo ser hipercritico/a con mi madre (padre) o con ambos.

- Pregunta N° 19: Cuando discuto con mis padres puedo decirles “boludo” o
alguna expresion equivalente.

Con la intencion de confrontar las categorias de “vinculo simétrico” y “vinculo
de contencidon” se realizd la pregunta N° 5: “;Cuando me siento mal recurro a la
contencion emocional de mis padres?”’

Las respuestas evidenciaron que mas alla del vinculo simétrico inconsciente, los
hijos recurren a sus padres ante un problema personal o emocional. De hecho la
incidencia de estos casos es mucho mayor en la actualidad gracias al vinculo de cercania
que en cualquier otro momento historico. También observamos que lo que ocurre
frecuentemente es que discutan el problema de igual a igual, se sientan criticados ante
las respuestas de sus padres y terminen la conversacion con algin exabrupto de uso
cotidiano entre pares, sin lograr internalizar verdaderamente su apoyo.

Hipdtesis B: La simetria es transmitida inconscientemente a través de los padres
Indicador |

La mimetizacion masiva inconsciente de los jévenes con las historias de padres
y abuelos. Se puede observar a través de la mimetizacion masiva inconsciente de los
jévenes con las historias de los padres y abuelos, con sus vivencias de frustracion,
detencion del desarrollo, falta o inestabilidad en los apoyos, etc, que se manifiestan a
través de sus relatos y dibujos.

Para verificar esta hipotesis se le pregunta a los encuestados si creen que sus
padres pudieron o0 no apoyarse emocionalmente en los propios padres. Pregunta N° 23:
Por ultimo, ¢piensas que tus padres se pudieron apoyar emocionalmente en sus propios
padres como hijos? ¢Por qué lo piensas?

La mayoria ha respondido que no creen que sus padres se hayan sentido
contendidos por sus propios padres, debido a que eran otra epoca en donde existia
mayor distanciamiento entre ellos.

Es notorio como a través de los relatos y dibujos se hacen presentes las mismas
historias y situaciones traumaticas de sus padres y abuelos.

Indicador Il

La mimetizacibn masiva inconsciente con las vivencias de frustracion,
aplastamiento intelectual o detencion del desarrollo de padre o abuelos.

Esta mimetizacién la podemos observar a través de las copas truncadas y

aplastadas de los arboles de los jovenes, o en sus troncos podados o truncados con
ramas que han vuelto a nacer.
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Hipdtesis C: Efectos de la simetria reconocidos por los jovenes

Anteriormente hemos mencionado como la simetria inconsciente con el adulto
da lugar a sintomatologias emocionales-vocacionales en los jovenes. Teniendo en
cuenta las respuestas obtenidas a través del cuestionario, a continuacion mencionaremos
seis grupos de indicadores que manifiestan como estas sintomatologias se hicieron
evidentes.

I.  Indicadores de hiperexigencia e intolerancia a la frustracion:
1. Habitualmente siento que no puedo fallar, que no me puede ir mal, que no
me puedo equivocar.
2. Si me equivoco o me va mal, me enojo o desmoralizo demasiado.
8. Frente a la eleccion de mi carrera siento que no puedo equivocarme.
9. Tengo que elegir una carrera que me asegure el éxito.
13. Los nervios me impiden muchas veces presentarme a los examenes, no
puedo hablar, 0 me ruborizo exageradamente.

I.  Indicadores de conductas fobicas frente al estudio:
11. Cuando me siento a estudiar me distraigo demasiado, me aburro y/o me
duermo.
14. Me bloqueo frecuentemente frente al estudio. No logro concentrarme, ni
organizar un método de estudio eficaz.

I.  Indicadores de desmotivacién y desinterés por el estudio:
3. Nada me interesa lo suficiente, me desintereso rapidamente por todo.
4. Si algo me interesa mucho no logro sostenerlo a través del tiempo.
7. Me desmotivo muy facilmente ante cualquier dificultad, no me sale
insistir, enseguida siento que no sirvo o no puedo.
10. Estudio porque es necesario, mas que por un verdadero interés por el
estudio.

IV. Indicadores de desconexion emocional:
20. A menudo me siento desconectada o desinteresada de todo.
22. Para sentirme bien necesito muchas veces experimentar emociones
intensas a través del alcohol, las drogas o la velocidad (Marca lo que
corresponda).

V. Indicador de las dificultades para jerarquizar:
21. En un texto de estudio no logro diferenciar que es lo mas importante.

VI.  Prueba de consistencia de la motivacion de la carrera elegida:
15. La carrera que elegi me motiva y entusiasma verdaderamente.

VII.  Prueba de consistencia de la capacidad de insistencia frente al estudio:
12. Cuando me propongo un objetivo en el plano educativo o laboral puedo
insistir hasta lograrlo.

El analisis de los datos incluy6 tanto la evaluacién cuantitativa de las preguntas
solicitadas, como asi también el andlisis cualitativo de los arboles dibujados.
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Analisis cuantitativo: Cuestionario

Hipdtesis A: La simetria con el adulto es un cambio psiquico evidente en los jovenes
A continuacion citaremos tres indicadores que ratifican esta hipdtesis:
I.  Lasimetria inconsciente con el adulto es del 100%

El 99% de los 741 jovenes que respondieron la encuesta y realizaron el dibujo
muestran la simetria 0 mimetizacién inconsciente con el adulto a través de dos o mas
indicadores. EI 1% restante se encuentra fijado en una posicion de gran dependencia con
el vinculo materno, evidenciando la simetria inconsciente a través de un solo indicador.

Il. Indicadores de simetria inconsciente

El 99% de los jovenes muestra la simetria inconsciente a través de dos o mas de los
siguientes indicadores:

- Mimetizacion inconsciente con el aspecto de un adulto o anciano: 79,46%

- Mimetizacion inconsciente con una edad adulta, omnipotente, fijada a un
poder infantil o una situacion traumaética de los padres: 75%

- Mimetizacion inconsciente con atributos adultizados, distorsionados o
indiferenciados: 93%

- Mimetizacion inconsciente con una posicion imaginaria de omnipotencia,
pariedad o poder respecto del adulto: 92%

- Simetria inconsciente a través del vinculo simétrico con los padres: 77%

I1l.  Adultizacién, pariedad o poder respecto del adulto

Adultizados: El 80% de los jovenes se encuentran adultizados inconscientemente,
esta situacién se hace evidente a través de sus respuestas al test del arbol. Se puede
observar el aspecto adulto o anciano de los arboles, la edad de los mismos, los atributos
adjudicados y/o el tamafio grande o muy grande de los mismos. También se hace
presente la necesidad de productividad (frutos), por la funcion de sostén imaginario que
reflejan sus arboles, por los comentarios que en algunos casos parecieran discursos
realizados por adultos o ancianos.

Posicion de paridad o poder: Se manifiesta en el 19% de los casos a través del
emplazamiento del arbol en una posicion inconsciente de pariedad o de poder por
encima del adulto.

Dependencia materna: En el 1% de los casos los dibujos reflejan dependencia
materna.
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Hipdtesis B: Transmision inconsciente de la simetria a través de los padres
La simetria se transmite inconscientemente e involuntariamente desde los padres a
partir de su propia simetria, orfandad o falta de apoyos. Esta situacion se hace evidente
a través de los siguientes indicadores:

- Mimetizacién masiva inconsciente de los jovenes con las historias de vividas o
transmitidas por padres y abuelos.

- Mimetizacion masiva inconsciente con la frustracion intelectual o los desarrollos
truncados de los padres y abuelos.
Hipdtesis C: Efectos de la simetria
El 95% de los jovenes de los 764 encuestados respondieron que se sienten
identificados con una 0 méas de las sintomatologias emocionales-vocacionales. Entre

ellas, la hiperexigencia es la predominante.

Hiperexigencia e intolerancia a la frustracion: 88%

- Conductas fobicas ante el aprendizaje: 63%
- Desmotivacion y desinterés por el estudio: 60%
- Desconexién emocional: 40%

- Dificultades para jerarquizar: 12%
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Analisis cualitativo: Test proyectivo el arbol

Teniendo en cuenta los indicadores que mencionamos anteriormente, los cuales
reflejaron la simetria inconsciente de los jovenes en un 99% de los casos, hemos
realizado una seleccion a modo de ejemplo, de algunos de los gréaficos que evidencian
los indicadores significativos (ver ampliacion de indicadores en Anexo — pag. 69).

- Jovenes adultizados, envejecidos u omnipotentes:

Estudia para ser “Despachante de Aduana”, La simetria inconsciente
con el adulto aparece en su drbol a través de la edad adulta, “de
50 afios de edad™; de sus adjetivos: “frandoso, viejo, lefioso”,
de su gran tamaiio, que ocupa toda la hoja con desbordes en zona
superior (omnipotencia y falta de limites); de su aspecto de arbol
muy adulto y angustiado, con un sombreado muy intenso y forma
de hongo. Es llamativo que en la pregunta 23 responda que: “Si,
porque convivi con ellos y fui parte de una familia muy sen-
timental”, como si ya hubiera dejado de pertenecer a su
familia. Muestra una identificacién masiva inconsciente
con la adultez, la vejez, la soledad y la autosuficiencia. Por
otro lado, se hiperexige (1,2, 8, 9), no sostiene sus intereses (4),
adopta conductas fébicas frente al aprendizaje (11, 14) y dificul-
tades para jerarquizar en el estudio (21). Tiene un vinculo
simétrico y confrontativo con sus padres, cuando tratan de acon-
sejarla, se siente criticada o desvalorizada (6, 17, 19).

- Fijacién a edades traumaticas de los padres o poder infantil:

A oot

,'cunltdt’:ul?
R R (e
. Su»«(.'h.bo

pedine

T

Reduccién del original

Detalle del irbol ampliado

La simetria inconsciente con el adulto se observa en su arbol, en la adjudicacion
de una edad infantil de “3 afios” y por su emplazamiento superior, de poder, por
encima del adulto (manda como un nifio de tres afios); por la adjudicacion de
cualidades humanas, el arbol es simpatico y nos aclara, por las dudas que no lo
entendamos, que troncon significa tronco ancho, mostrando nuevamente su posicion de
pariedad con el adulto: “troncon (tronco ancho), simpatico y petizo”; el tamafio muy
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ancho de su tronco indica la identificacion inconsciente con el adulto, ya que solo un
arbol adulto tiene ese gran tronco y también revela su gran autoestima y autoritarismo;
la simetria con el adulto también aparece en su falta de apoyos (autosuficiencia
imaginaria), ya que la base no toca el piso. Se identifica con las conductas fébicas en el
estudio (11, 14) y mantiene un vinculo simétrico con los padres, con los cuales es
hipercritica (18).

- Pariedad con el adulto a través del emplazamiento superior y medio:

Estudia Gastronomia. La simetria o mimetizacion inconsciente con

el adulto aparece en su drbol por su emplazamiento en zona supe-
rior y media, de paridad con el adulto; por el tamafio y aspecto
adulto y marcade de su drbol, de copa muy grande, ramas en
forma de garrote (violencia, autoritarismo), raices muy
grandes que ocupan todo el espacio a lo ancho (identifica-
cion masiva con los antepasados) y copa cuadrada, (limita-
cién intelectual), Tamblén aparece a través del vincule simétrico
con los padres con quienes discute de igual a igual y puede incre-
parlos como boludos (19). Muestra una mimetizacion o identifica-
cion masiva inconsciente con las raices de ambos padres, y también

con su violencia y limitacién intelectual. Al mismo tiempo, siente que
no puede equivocarse en la eleccidn de la carrera (8) y tiene que
elegir una que le asegure el éxito (9).

- Poder por encima del adulto. Encasillamiento en zona superior central:

ey, i Y i La simetria © mimeti-
C -l =Per - Lk:—‘-
5 ey J_ - FucgTe zacidon  Inconsciente

- Rotins
- i con el adulto se ob-

Z@ 2
— = [2) serva en su drbol de
“|2 afios, fuerte, co-

lorido y vigoroso™ a

Detalle del érbol liado i
e el érbol amplia través de su encasilla-

miento en fa zona superior, de poder por encima del aduito y la edad infan-
tilizada. La mimetizacion con el adulto aparece también en el aspecto adulto
de su tronco, muy ancho, sefial de gran autoestima y egocentrismo. La copa,
que atraviesa el tronco, marca una rebeldia para aceptar los limites que se
corresponde con los 12 afios, Esta rebeldia y la edad adjudicada mues-
tran la mimetizacién con la historia paterna, ya que su drbol estd
bien apoyado en ambos lados (ambos padres) y su dibujo coincide
con el de un joven de 24 y no con el de un puber de |12. Por otra

Reduccion del original

parte, la ublcacién inconsciente en este lugar imaginario de poder por parte de los jovenes no se produciria
sin el apoyo o consentimiento de los padres. La simetria inconsciente con ellos también se observa en el
vinculo totalmente simétrico que tiene con ambos, a quienes llama por sus nombres, es hipercritico y se en-
frenta de igual a igual (16, 17, 18).Al mismo tiempo, se hiperexige para no fallar ni equivocarse en la carrera
y en la vida cotidiana, Si yerra, se enoja o desmoraliza demasiado (1,2, 8).La rebeldia mimetizada de la
historia paterna tiene consecuencias en un futuro abogado de la Policia Federal.
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- Poder por encima del adulto: Encasillamiento en zona superior izquierda o de
poder avalado por el vinculo materno:

it b e

—l8 48 AGE W SYTRie WE
WoMLE  sTRESS
\5 ofic®

Reduccidn del eriginal

Detalle del drbol ampliade

La simetria inconsciente con el adulto aparece en su arbolito “de 15 afios™. Se aprecia
en el posicionamiento superior izquierdo, de “poder materno”; en su falta total de
apoyos (autosuficiencia imaginaria) y en sus propias manifestaciones: ya que “el estu-

dio le produce stress”. También surge la simetria inconsciente a través del vinculo

simétrico e hipercritico que tiene con los padres, por quienes se siente criticada cuando la aconsejan y,a la
vez, de los que es hipercritica (6, 18). Se identifica con casi todas las sintomatologias analizadas: se hiperexige
(9); nada le interesa lo suficiente, y si lo hace, no logra sostenerlo, estudia porque es necesario, sin verdadero
interés (3, 4, 10); tiene conductas fobicas ante el estudio (11); se siente a menudo desconectada emocional-

mente (20).

- Omnipotencia y ocupacion de todo el espacio:

P\ X?

Estudia Administracion Hotelera. Escribe: Edad: Eterna. Impo-
nente, vigoroso, calido, Ocupa toda la pigina (omnipotencia) y
muestra su identificacién inconsciente con la funcién de sostén
imaginaria a sus padres. En respuesta a fa pregunta 23 manifiesta:
“No, mis viejos no tuvieron pilares paternos, ninguno tuvo la
suerte de tener a sus padres”. El se ofrece en forma omnipo-
tente e imaginaria como sostén y protector de sus padres.
Por eso no se identifica con ningin sintoma, mostrando
nuevamente su omnipotencia imaginaria. Al mismo tiempo,
se apoya en el borde de la hoja, mostrando la dependencia materna.
Desborda en las zonas inferior y superior, evidenciando la falta de
limites. Tiene una visién distorsionada de la realidad que aparece en
sus adjetivos (“cdlido, imponente y vigoroso”), cuando las ramas y el
tronco parecen secos, pierden las hojas y su cuerpo muestra tor-

siones y huecos.
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- Mimetizacion inconsciente con la situacion vital de padres y abuelos:

Es notable la identificacidn con

40 200y 1 Todewz e o un adulto en la mitad de su
. 1 \
cerkay & enlas a2 vida, cargando con el peso de

de whrow vee | h.g,a,\, una temdtica de la vejez que

Mocha  gar lb\aé‘.n no tiene nada que ver con los
17 anos. Esta misma mimetiza-
M cién con el adulto aparece en
su comentario final (ver el

gg‘k_}.‘_ﬂ\: V_‘I_\o texto manuscrito ampliado

A d correspondiente al extremo

i — ) veaz

. lZf",‘ e — inferior de la pigina) influ-

i CO!SG‘@,\\.( yendo en su proyecto de
vida, segin el cual desea
“viviren evolucionando

Reduccién del original Detalle def texto ampliado Pax,

desde el lado espiritual”.

Muestra una identificacion ma-
siva con una posicion de adultez y saber. Por otra parte, siente que no puede fallar ni equivocarse (1);si yerra, se
enoja o desmoraliza demasiado (2); nada le interesa lo suficiente (3); o no lo sostiene en el tiempo (4); estudia
porque es necesario (10); se siente desconectado o desinteresado de todo (20).Tiene un vinculo simétrico
e hipercritico con los padres (18).

lﬂﬂmenlr y { " O
ek fina) s M Yprrer  zeceres okl wlegio O mele.
Ls asusizg dhonds sore  pfomsesl b m
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: .M-l' 79"1::, “° U psb Y3 Fo S plerden  lon va/om’ ol prorge
O‘gf{ml ¥ %.4 $o705 ety con Erocion
€n  mia e yo ne busca wn  wda TV, P f3

ok tode [quv, K:;b:).’ corstrge  wma fe»"ﬁ‘a’ clz). Pusco
Encgntrarme /) anr e P22 el and deade  ef

/2~L M/p-'rryue/.

Detalle del texto ampliado
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- Mimetizacion masiva con vivencias de frustracion intelectual de padres o

abuelos:

180 oTe,
;‘_L\:E:.

BT T

“No. Mamé queria estudiar medicina y no fue apoyada. La
atencién de mis abuelos maternos estaba puesta en su hijo
varén (Gnico estudiante y graduado de sus hijos). Papa queria
dedicarse al deporte, dejé las inferiores de estudiantes por
desacuerdos con su padre”. (Respuesta a la pregunta 23)

Estudié 1= afio de la Licenciatura en Letras, |* afio de la Licencia-
tura en Artes Plésticas, cursa 5° aio de la Licenciatura en Comuni-
cacién Social. Su arbol, “180 afios, antiguo, frondoso, de buena
madera o fuerte”, ubicado en un lugar de paridad con el adulto
(ocupa toda la zona superior de la pigina) no entra en ella, evidencia
la omnipotencia y la falta de limites, a pesar de sentirse encadenado,
fijado a grandes raices (antepasados) que lo atrapan. El tronco y las
ramas sostienen una copa muy pesada (hiperexigencia) que se ex-
tiende mucho mas alld de la pégina, con grandes raices y musgos o
lianas que lo rodean como si fueran cadenas que también cuelgan
de &l. Muestra la simetria o identificacion inconsciente con una po-
sicién de omnipotencia, poder y sostén. Al mismo tiempo: se hipe-
rexige (1) nada le interesa lo suficiente (3); estudia sin motivacion

(10); los nervios le impiden presentarse a examenes (13); presenta conductas fobicas respecto del estudio
(14):a menudo se siente desconectado de todo (20) y mantiene un vinculo simétrico e hipercritico con los

padres (17, 18).
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- Mimetizacion masiva con vivencias de aplastamiento intelectual de padres o

abuelos:
o e La simetria © mimetizacion in-
10 %= /\/\/j consciente con el adulto se ob-
serva en su drbol a través de su
M % b Cﬁfe:. posicionamiento superior, de
\'\m poder por encima del adulto; de
og)m. su edad infantilizada “I 0 afios”;
de su total faita de apoyos (au-
Detalle del &rbol ampliado tosuficiencia imaginaria); de la
vision distorsionada de la reali-

Reduccion del original dad que aparece en sus adjetivos “lindo, grande y fuerte”, ya que el drbol no reline

tales caracteristicas; del aspecto adulto (ancho) de su tronco y el aplastamiento de su
copa. El predominio de la forma sobre el movimiento indica una detencién en el desarrollo a los diez afios; la
ejecucion es lenta, con fallas de atencién. Demuetra una mimetizacion masiva inconsciente con la ines-
tabilidad emocional y la detencién en el desarrollo intelectual materno que se advierte en la difi-
cultad de cerrar la copa del lado izquierdo, dejando un vacio que indica sufrimiento, y en el aplastamiento de
la copa y el temblor en el tronco del lado izquierdo, que evidencian inestabilidad emocional. Tanto su asiento
en un lugar de poder (esta ubicacion inconsciente no se da sin el consentimiento por parte de
los padres), como sus adjetivos (lindo, grande y fuerte), como la mayor agilidad o rapidez al es-
cribir los tres adjetivos (donde aparece su potencial de 17 afios) en relacion con la lentitud del texto
(“edad: |0 afios™), manifestan que estos problemas no son propios sino mimetizados, copiados de la historia
materna. Se identifica con todas las sintomatologias analizadas: se hiperexige (8, 13): se desmotiva (7); pre-
senta conductas fébicas ante el estudio (11, 14);y se desconecta emocionalmente (20). Tiene un vinculo si-
métrico con los padres, por quienes se siente criticada cuando la aconsejan (6).
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CAPITULO IV: LA INCIDENCIA DE LOS MODELOS DE AUTORIDAD
FAMILIAR Y LAS NUEVAS SINTOMATOLOGIAS VOCACIONALES

Con el objetivo de analizar la incidencia de los modelos de autoridad y las
nuevas sintomatologias, tomaremos como referencia la investigacion de la Lic.
Messing, sin duda estos valiosisimos resultados seran de un gran aporte para el
enriquecimiento de nuestro trabajo.

La muestra involucrada estuvo integrada por 158 consultas vocacionales de
jovenes entre 17 y 29 afios pertenecientes a familias de clase media de la ciudad de
Buenos Aires, atendidas en el ambito privado entre 1999 y 2003 con un abordaje
vincular-familiar (Messing, C. 2009).

Objetivos de la investigacion

Establecer como el modelo de autoridad internalizado influye directamente sobre los
jévenes al momento de organizar proyectos vocacionales que puedan sostener a
través del tiempo.

- Mostrar cdmo la internalizacién de un modelo de autoridad familiar ya se simétrico
0 autoritario, deriva en multiples sintomatologias vocacionales que impiden
desarrollar los proyectos vocacionales de los jovenes.

- Proponer un abordaje vincular-familiar tanto para el tratamiento como para la
prevencion de las sintomatologias actuales que con tanta frecuencia observamos en
los jovenes.

- Presentar las distintas estrategias de abordaje vincula-familiar, como asi también
los resultados obtenidos en el tratamiento de estas nuevas sintomatologias.

Cuando hablamos de “modelo” nos referimos a una representacion, una imagen.
Aqui nos interesa investigar el modelo familiar internalizado de los jovenes, el que se
manifiesta a través de la comunicacion cotidiana con sus padres y adultos significativos.

Por tal motivo decimos que dentro de una misma familia no existe un Gnico
modelo de autoridad familiar, sino que cada uno de los hijos puede haber internalizado
este modelo de manera diferente, unos pueden respetarlos mientras que otros se
enfrentan de igual a igual y no los reconoce como tales.

Definimos “autoridad” como la dominacién de una persona sobre otra, lo que
refiere a la autoridad patriarcal; como asi también el crédito o el respeto que se le otorga
a una persona.

Estos dos sentidos de la palabra autoridad, abarcan de alguna manera la
compleja tarea de construccién de los nuevos modelos de autoridad dentro de las
familias. Que tienen por objetivo devolver a los padres el lugar de respeto y
credibilidad, dejando atrés el autoritarismo de la sociedad patriarcal.
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A través de la clinica cotidiana en donde la Lic. Messsing trabaja como
orientadora vocacional y terapeuta familiar, ha observado que a partir de la década de
los 90, la gran mayoria de los jovenes tiene un vinculo simétrico con los padres, o por el
contrario un rol autoritario.

Modelos de autoridad familiar internalizados

La investigacion obtuvo como resultado la deteccion de cinco modelos de
autoridad familiar internalizados:

I.  Simétrico, 60% de las consultas.

Este modelo es el que predomina entre las familias, en donde los padres no han
logrado diferenciarse de sus hijos, ante una confrontacion responden de igual a igual y
permiten el maltrato en la comunicacion.

En ocasiones este vinculo no se expresa a través del enfrentamiento verbal sino a
través da la apatia y la desconexion emocional.

Il.  Hijos autoritarios, 25% de las consultas.

Este grupo ocupa el segundo lugar dentro de la muestra. Son quienes se imponen
y dominan autoritariamente en la relacion padres e hijos, con una gran dosis de
inmadurez, agresividad y dependencia extrema.

I1l.  Aceptacion de la autoridad de los padres, 13% de las consultas.

En estas familias los padres tienen muy bien identificado cual es su rol, logran
mantener una buena diferenciacion con sus hijos, facilitan el proceso exogamico y
acomparian asertivamente el proceso de eleccion vocacional.

IV.  Lugar de poder por encima de los padres, 1,26% de las consultas.

Existe un pequefio subgrupo (ya que no es frecuente que este tipo de jovenes
haga una consulta por O.V.) que se sienten superiores a los padres, ubicados
interiormente en un lugar de poder, sumamente independientes, y a la vez
desconectados emocionalmente de ellos.

Se diferencian de los hijos autoritarios porque por lo general logran mucho éxito
profesional y laboral, a consecuencia de desarrollar fuertes sintomatologias fobicas, las
cuales se expresan especialmente en el area de la pareja y la familia.

V.  Hijos que protegen a sus padres, 1,26% de las consultas.
Este subgrupo es bastante extendido en la poblacion en general, aqui solo

pudimos observar a un pequefio grupo porgue no son frecuentes en las consultas por
o.V.
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Nos referimos a jovenes que internamente se ubican por encima de los padres
ofreciéndoles proteccién y cuidado, a quienes les cuesta mucho pedir y dejarse proteger.
Generalmente saben lo que quieren y se desempefian exitosamente en el area
profesional.

Al mismo tiempo padecen de hiperexigencia, falta de flexibilidad y tendencia a
la depresidn, estos son los motivos por los que consultan frecuentemente.

Laboralmente son los mejores perfiles por su compromiso y entrega,
especialmente cuando logran ser mas receptivos, aprenden a pedir y a recibir ayuda,
pueden flexibilizarse y salir de estas situaciones de tanta exigencia.

Estos cinco modelos de autoridad familiar internalizada se pueden presentar de
forma combinada, tal es asi que existen jovenes que protegen a sus padres y al mismo
tiempo tienen conductas simétricas e incluso autoritarias.

Modelos de Autoridad Familiar Internalizados

100%

90%

80%

B Simétrico

70%

60% W Hijos autoritarios
60%

B Aceptacion autoridad
padres

50%

O Lugar de poder por
encima de los padres

40%

30%

@ Proteccién hacia padres

20%

10%

0%

Simétrico Hijos Aceptacion Lugarde Proteccion
autoritarios  autoridad  poder por hacia
padres encimade padres
los padres

Estrategias de abordaje

Del total de la muestra de 158 consultantes, sélo 24 jovenes (15%) lograron
organizar sus proyectos vocacionales u ocupacionales siendo tratados a través del
proceso tradicional de orientacion vocacional.
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Proyectos consistentes y modelos de autoridad

Los restantes, es decir 134 jovenes (85%), presentaron algunas de las nuevas
sintomatologias vocacionales por lo que necesitaron un abordaje vincular-familiar para
resolver dicha problematica.

Del 84% de los jovenes que pudieron organizar proyectos consistentes a partir
de un proceso tradicional de O.V. (20 casos), forman parte del grupo que aceptan a los
padres como autoridad. Asimismo se observo en dos casos, ser los jovenes los que se
ubican en el lugar de poder por encima de los padres; como asi también en otras dos
situaciones, son hijos que protegen a sus padres.

Nuevas sintomatologia vocacionales

Dichas sintomatologias se manifestaron de la siguiente manera:
o Actitud pasiva: 158 casos, 100%.
o Desmotivacion y apatia: 111 casos, 70%.
o Fragilidad y falta de consistencia de los intereses vocacionales: 108 casos, 68%.
o Conductas fdbicas ante el aprendizaje: 107 casos, 68%.
o Dificultades de aprendizaje: 88 casos, 56%.

o Abandono de los estudios: 69 casos, 43%.

Nuevas Sintomatologias Vocacionales

100%

100%

M Fas vidad

W Cesmotivacion v apatis

@ Fragilidad v poco interés
vocacional

@l Conductss fobicas anie el
aprendizaje

O Dificultades de aprendizaje

O Azandono de los estudios
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Nuevas sintomatologia vocacionales y modelos de autoridad familiar

De los 134 jovenes que necesitaron una estrategia de abordaje vincular-familiar
para poder abordar sus nuevas sintomatologias vocacionales, la gran mayoria tenia
internalizado un modelo de autoridad simétrico (69%), y en menor porcentaje se
observo el modelo autoritario (31%).

Hoy en dia los padres se han flexibilizado en sus roles y sostienen un vinculo
muy cercano con sus hijos, lo cual sin duda es preferible que el modelo autoritario. Sin
embargo, este modelo de crianza ha dado lugar de modo indeseado a la falta de
diferenciacion entre padres e hijos, afectando profundamente al proceso madurativo y al
de salida hacia el mundo exterior, trayendo graves consecuencias en la organizacion y
maduracion de sus intereses vocacionales, los cuales detallaremos a continuacion
(Messing, C. 2009).

» Fragilidad en los intereses vocacionales

Al estar ubicados internamente en un lugar de saber nada les resulta lo
suficientemente motivador o interesante. Estudiar se convierte mas en obligacion
derivada de las presiones del medio que una verdadera motivacion hacia el
conocimiento.

Cuando los padres tratan a sus hijos como iguales o responden a los
enfrentamientos adolescentes de manera simétrica, los colocan en un lugar donde
“deberian saberlo todo” a partir del cual no logran motivarse para aprender. El 68%
(107) del total de la muestra presentaba fragilidad y falta de consistencia en sus
intereses vocacionales, y el 70.3% (111 casos) mostraba desmotivacion y apatia.

» Conductas fdbicas y evitativas ante el aprendizaje

La falta de limites provoca una multiplicidad de sintomas y ansiedades fébicas
que se hacen presentes en la situacion de estudio, en los exdmenes y ante el compromiso
de una carrera.

La idea de asumir el compromiso de estudio les despierta fuertes sentimientos de
encierro, agobio y aburrimiento. Tienen miedo de asfixiarse, perder su libertad, que les
impida hacer otras cosas como estar con los amigos, practicar un deporte o tener tiempo
para no hacer nada.

Por lo tanto decimos que la simetria del vinculo les provoca ansiedad y miedo
por “quedar atrapados”, lo que luego se traslada a otros dmbitos manifestindose como
conductas evitativas y fobicas ante el aprendizaje. ElI 66.5% (107) de los jovenes
entrevistados presentaban esta sintomatologia.

» Abandono de los estudios
Las secuelas de la simetria que derivan en los aspectos ya mencionados como la
apatia, conductas fobicas y evitativas; y la conjuncion de las multiples presiones del
contexto, predeterminan en cierta manera el fracaso en los estudios y/o abandono de las
carreras.
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Los efectos de la simetria se potencian con la reduccion del mercado laboral y el
aumento de los requerimientos de acceso al mismo, acrecentando el nimero de jovenes
que ingresan en la marginalidad.

En Mayo de 2003 de acuerdo con datos arrojados por el Indec eran 1.413.537 los
adolescentes entre 15 y 29 afios que no estudiaban ni trabajaban en todo el pais.
Finalizando la década, segun datos oficiales, habria un millon méas de jovenes que
estarian en la misma situacion.

El 43% (68) de los jovenes en esta investigacion habia abandonado los estudios
en el momento de realizar la consulta.

» Dificultades de aprendizaje

La falta de limites y jerarquias internalizadas dentro de la familia se traduce en
deterioro de sus funciones légicas que luego les impide o dificulta la comprension vy el
manejo de las categorias abstractas de los estudios superiores, tal como se observa en
los fracasos masivos en las universidades nacionales.

Por mas incentivacién que realicemos para volcar a los jovenes hacia las
ciencias basicas y las ingenierias, las fallas del pensamiento I6gico-abstracto les impide
sentirse preparados o atraidos por este tipo de carreras.

Esto también explica que se orienten cada vez mas hacia carreras préacticas,
concretas, que requieren una menor utilizacion del pensamiento abstracto, como
gastronomia, turismo, organizacién de eventos, produccion de radio y TV, disefio
grafico, relaciones publicas, disefio de indumentaria, entre otras.

Al estar ubicados en este lugar de saber dentro de la familia les cuesta mucho
aprender, jerarquizar, diferenciar entre el estudio y la vida cotidiana. En muchas
ocasiones esto se manifiesta a través de las dificultades para la comprensién y el manejo
de las categorias abstractas de los estudios superiores como hemos mencionado, que al
mismo tiempo se suman a las ya heredadas de la escuela media. Se pudo observar que el
55% (88) jovenes presentaron esta dificultad.

» Sobrexigencia interna

Desde la posicion de adultez en la que estan ubicados inconscientemente los
jOvenes se exigen “saber” y si no lo logran se desmotivan y Se desvalorizan
profundamente.

La posicion de simetria genera una gran hiperexigencia e intolerancia a la
frustracion, lo que se observa frecuentemente en bloqueos frente a los procesos de
aprendizaje. En el momento de eleccion de la carrera no existe la idea de proceso, ni el
permiso para equivocarse, por lo tanto cualquier frustracion es vivida como fracaso.
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La situacion de igualdad que viven cotidianamente dentro de sus familias coloca
a los hijos en un lugar de exigencia interna en donde creen que tienen “que saber antes
de aprender”. El1 82.3% (131) de los jovenes se sobre exigia internamente.

» Temor e inseguridad frente al mundo del afuera

El hecho de ser “grandes dentro de lo casa” los hace engafiarse a cerca de sus
verdaderas posibilidades y los deja inseguros ante al mundo del afuera. ElI 74% (117)
presentaban esta sintomatologia.

» Desvalorizacion y desjerarquizacion de los propios intereses

La imposibilidad de respetar, valorizar y jerarquizar a los padres, no les permite
respetar, valorizar y jerarquizar los propios intereses vocacionales, todo les da igual y
nada les parece lo suficientemente interesante.

Cualquier frustracién puede maximizarse y la mayoria de los comentarios son
tomados en forma literal, generando angustia, impulsividad y reacciones desmesuradas.

Las palabras pierden la dimension metaférica y adquieren la de las cosas, por
eso es que los jovenes pueden fragilizarse y violentarse ante los comentarios de los
padres, profesores o hasta de los mismos compafieros.

La simetria produce una vision distorsionada de la realidad, donde solo es vélida
la propia percepcion. EI 70.3% (112) de los jovenes se encontraba en esta situacion.

» Desconexion emocional de sus propios intereses vocacionales

La excesiva cercania e indiferenciacion en los vinculos actuales refuerza los
temores de indiscriminacién y confusion propios de la adolescencia, obligando a los
jévenes a desconectarse emocionalmente de sus padres para lograr algin tipo de
separacion.

Si no encuentran suficiente contencion y diferenciacion por parte de sus padres
es probable que estos mecanismos que suelen ser transitorios, se conviertan en
permanentes.

Al mismo tiempo, esta desconexion les impide la conexién con ellos mismos y
con sus propios intereses vocacionales. EI 79% (125) de los jovenes estaban
desconectados emocionalmente.

» Pasividad, apatia y desubicacion en el mundo exterior

La falta de limites los deja atrapados en el mundo materno, en donde esperan
pasivamente que todo les sea dado y en donde pueden disponer del otro como si fuera
propio. El 70% (111) de los jovenes presentaban apatia y desmotivacion, en tanto el
73% (115) desubicacidn con respecto del mundo del afuera.
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Abordaje vincular-familiar para la investigacion

En la muestra seleccionada para la investigacion nos parecié apropiado
implementar el abordaje conjunto de padres e hijos en el 58.2% de los casos. En el
10.4% se trabajo exclusivamente a través de los padres. En tanto que en el 31.4% de los
consultantes trabajamos con uno solo de los padres o exclusivamente con los jovenes.

El 58.2% de los jovenes con quienes se trabajé en forma conjunta con ellos y los
padres, en algunos casos una sola entrevista vincular fue suficiente para permitir la
reubicacion de los padres y la distencion en el hijo/a, otorgandole el espacio para poder
percibir sus propios intereses vocacionales.

En la mayoria de los casos se combind el proceso habitual de O.V. con dos o
mas entrevistas con los padres, en las cuales se trabajé el vinculo de la comunicacion
para salir de la simetria y la indiferenciacion, logrando importantes avances en sus
sintomatologias vocacionales.

El 10.4% de los casos en donde el abordaje vincular-familiar fue solo a través
del trabajo exclusivo con los padres, se lograron mejorias importantes en la mayoria de
los casos.

En un 31.4% (41 consultantes) trabajamos exclusivamente con los jovenes
debido a que se contd con muy poco apoyo por parte de los padres, por lo que nos
resulté importante trabajar sobre la base de la perseverancia. En estos casos en los que
los padres no participan, ya sea por ser autoritarios 0 muy rigidos, se hace muy dificil
trabajar los vinculos familiares.

El 17% de estos jovenes (23 casos) interrumpio el tratamiento después de definir
sus proyectos vocacionales sin haber resuelto sus sintomatologias mas profundas por no
contar con el apoyo de sus padres.

En tanto que el 13.4% (18 jovenes) pudo mejor sustancialmente sus

sintomatologias mas profundas con el apoyo de sus madres (en 13 casos), y con el
trabajo exclusivo de los jovenes en 5 casos.
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Modelos de abordaje vincular-familiar en O.V. obtenidos a través de la investigacion

De los 134 casos que presentaban nuevas sintomatologias vocacionales y fueron
atendidos a través del abordaje vincular-familiar, el 77% (103 consultantes) mejoré su
problematica a partir de que lograron modificar su posicion simétrica dentro de sus
familias.

En maés de la mitad de los casos (45), el cambio en el vinculo se produjo a partir
de la recuperacion y revalorizacion del vinculo afectivo, y de la comunicacion con la
figura paterna. Incluso, en 26 casos los jovenes lograron definir sus proyectos
ocupacionales después de compartir un periodo de trabajo con el padre.

El 21% (28 jovenes) interrumpi6 el trabajo vincular después de haber definido
en su mayoria (23) sus proyectos vocacionales. Esta interrupcion generalmente se debe
a cuando no tenemos acceso a uno de los padres, o cuando no se cuenta con el apoyo de
ninguno de ellos.

Solo en tres casos (2.2%) que se trabajo exclusivamente a través de los padres,
no se obtuvieron mejorias significativas en sus sintomatologias vocacionales. Esto se
debe en gran medida a la gran rigidez y autoritarismo por parte de los jovenes, como asi
también falta de apoyos internos de los padres en sus propios padres.

Aqui cabe mencionar que aunque los padres no se oponian abiertamente al
tratamiento, no pudieron involucrarse verdaderamente en él. Uno de ellos por la
inmensa desconexion y pasividad en el vinculo con el hijo, y otro porque nunca mostrd
un verdadero interés de incluirse en el tratamiento.

Esto nos hace reflexionar acerca de la importancia de asumir el verdadero
compromiso de los padres en el trabajo vincular para inferir sobre las posibilidades de
éxito. Hemos observado gue se obtienen mejores resultados en procesos en donde no se
cuenta con la participacion del padre o de ambos, que cuando existe una “aparente”
disposicion a la inclusion.
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CAPITULO V: ABORDAJE VINCULAR-FAMILIAR PARA EL TRATAMIENTO Y
LA PREVENCION DE LAS SINTOMATOLOGIAS VOCACIONALES

Al crear un nuevo abordaje vincular-familiar para O.V. que atienda las nuevas
sintomatologias vocacionales-emocionales, nos planteamos los siguientes objetivos:

A) Acompafiamiento de jovenes y adultos en sus procesos de eleccion vocacional y
ocupacional

Es de importancia que los jovenes se conozcan y puedan identificar los propios
intereses vocacionales y ocupacionales. Asimismo deben estar informados a cerca de
las opciones existentes a nivel terciario y universitario. Es trascendental que puedan
tomar decisiones personales teniendo plena conciencia de la responsabilidad que ello
implica.

B) Diagnostico vincular-familiar

Nos proponemos desde la primera entrevista incluir en el diagndstico el
posicionamiento del joven dentro de la familia y su modelo de autoridad internalizado,
ya sea de simetria, autoritarismo, aprendizaje, proteccion o poder. Esto nos ayudara a
valorar si su proyecto vocacional esta interferido o podria estarlo, por alguna de las
sintomatologias vocacionales ya mencionadas.

Para dicho diagnostico se utilizan diferentes técnicas que le facilitan al
consultante la comprension de sus dificultades vocacionales, a través de las cuales se
evidencian reproducciones, desplazamientos y proyecciones de los vinculos familiares
internalizados.

Es inevitable para los jovenes trasladar el mismo tipo de relacion gue tienen con
su familia a la carrera y el estudio, por lo que se repetira la distancia, enfrentamiento,
soberbia, desvalorizacion, desconexion emocional, o por el contario, respeto y
comunicacion, si esa es la relacion que tienen con sus padres.

Nosotros como orientadores podremos inferir y profundizar en los vinculos
familiares internalizados a partir de las dificultades subjetivas que los jovenes van
expresando, los relatos de la pareja de padres, y las técnicas que utilizamos para la
recoleccion de datos.

C) Intervencion terapéutica
En muchas ocasiones el diagndstico abre la puerta a una intervencion terapéutica
méas abierta y abarcativa, a partir del cual se considera si es necesario trabajar
paralelamente el proceso de O.V. y el vinculo de comunicacion entre padres e hijos.
En todos los casos en que los padres acceden a trabajar de manera conjunta con

sus hijos y terapeuta, se producen rapidamente dos movimientos simultaneos de
aproximacion y discriminacién (Messing, C. 2009).
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La aproximacion se produce porque la relacion afectiva mejora, hay mayor
acercamiento y se enriquece la comunicacion, al mismo tiempo que se va sucediendo el
proceso de discriminacion.

Para lograr con éxito el acercamiento el orientador debe brindar nuevas
herramientas de comunicacion, tanto al joven como a sus padres. A través de las cuales
puedan expresar sus emociones y sentimientos, excluyendo la violencia y el maltrato.
También son bienvenidos los demas miembros de la familia que quieran involucrarse
para ayudarlos a recuperar el vinculo con sus propios padres, liberando a los hijos del
lugar de suministro y/o demanda excesiva de afecto.

Observamos como una de las principales dificultades entre jovenes y adultos el
aceptar y tolerar sus diferencias a la hora de percibir la realidad. No nos olvidemos que
esta confrontacion es tipica de la adolescencia y que el hecho de que se manifieste no es
mas que un sintoma de esta etapa. Lo importante aqui es la postura que adoptan los
adultos, siendo de vital importancia evitar que queden atrapados en la confrontacion de
igual a igual que confirma a los jovenes como pares. Dicha situacion deriva en los
profundos cuadros fobicos que con tanta frecuencia vemos en la actualidad.

Es tarea de los padres reinstalar el respeto en la comunicacion, deteniéndola en
el momento justo donde se acaba la posibilidad de escucha, siendo al mismo tiempo
amorosa y contenedora. La funcion paterna de limite y separacion no se internaliza a
través de miedos y castigos como en el modelo autoritario, sino a través de la
incorporacion vivencial de estas diferencias resueltas exitosamente. Al mismo tiempo,
es de gran importancia establecer un trato cotidiano de cercania y diferenciacion.

La comunicacién es lo que le brinda a los hijos la posibilidad de diferenciarse de
sus padres y admirarlos en los casos que asi sea. Es el &mbito que les recuerda que
aunque han crecido y lo seguiran haciendo, siempre seran hijos; en tanto le brinda a los
padres la posibilidad de cumplir con el rol de ser la “ley”, al mismo tiempo que son
reconocidos como una importante fuente de amor y contencion. Los jovenes que
aprenden a comunicarse con sus padres desde el respeto y la amabilidad, logran confiar
en si mismos y mejoran la autoestima. De este modo surgen nuevos intereses por el
mundo del afuera.

Este restablecimiento del vinculo afectivo con los padres, ademas de erradicar
con la apatia y la desconexion emocional, los aleja del sentimiento de soledad e
hiperxigencia desde donde tienen “que saber y poder con todo”.

La recuperacion del lugar de hijo y el consiguiente apoyo emocional de los
padres, les permite relajarse y reconectarse emocionalmente consigo mismos para poder
percibir sus propios intereses vocacionales, que de lo contrario estaban atosigados por la
hiperexigencia.

En muchas ocasiones la intervencion terapéutica otorga como un “permiso para

acercarse al papa/mama”, favoreciendo la revalorizacion y resignificacion de su
funcién, inferida generalmente por la falta de modelos paternos en los cuales apoyarse.
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En nuestra experiencia, la tarea de otorgar un nuevo lugar, resignificar y
revalorizar el vinculo paterno es una de las mas frecuentes intervenciones de la
estrategia vincular-familiar en orientacion vocacional.

Sin embargo, es notable mencionar que no siempre se aplica esta estrategia
terapéutica de reconstruccion con la figura paterna. Hay padres que no cumplen con su
funcién y que por el contrario abusan de las madres en un amplio sentido. Ante esta
situacion la funcion es colaborar con la madre para que estos padres en el caso de ser
necesario, sean intimados por la justicia.

Es indispensable tener una amplia recoleccion de datos sobre cada uno de los
miembros del grupo familiar para poder brindar asesoramiento a quién lo necesite,
manteniendo la objetividad y el profesionalismo.

Cuando uno de los dos padres maltrata al otro ejerciendo violencia y poder, los
hijos son tratados de igual a igual. Muchas veces estos se identifican con el agresor o se
someten con la figura mas débil.

Al revalorizar al més débil, automéaticamente los hijos se tranquilizan vy
encuentran un nuevo lugar de apoyo y valorizacion que los libera de la identificacion
con el maltrato o el sometimiento.

Cuando los jovenes logran salir de estas situaciones de simetria e
indiscriminacién y aprenden a comunicarse en lugar de exigir y disponer, incorporan
vivencialmente la diferencia yo/no-yo; de este modo revalorizan sus propios intereses
vocacionales y comienzan a sentirse seducidos por el mundo del afuera.

Decimos entonces que nuestra funcibn como orientadores esta dirigida
principalmente a los adolescentes, atendiendo al mismo tiempo la relacién con la
familia en el caso de que esté interfiriendo en el proceso de eleccion vocacional-
profesional.

En todos los casos el abordaje vincular-familiar tiene como objetivo mejorar la
comunicacion de los jovenes y su familia, aprendiendo a pedir y dejando de disponer.
Este trabajo de reubicacion dentro del nucleo familiar les brinda nuevas herramientas
que le serdn de gran utilidad para mejor su actitud hacia el aprendizaje y la posibilidad
de insercion en el ambito ocupacional.

La modalidad de trabajo que se proponen incluye una o varias entrevistas con los
padres segin cada caso en particular. En algunas ocasiones llegan acompafiando a sus
hijos en la primera entrevista, siendo este un dato importante a tener en cuenta, entonces
aprovechamos su presencia para ahondar en los vinculos familiares y modelos de
autoridad existentes.

En general se trabaja exclusivamente con los jovenes y luego de un tiempo, se

decide si es conveniente brindarles un espacio a los padres. A partir de alli cada proceso
es unico en cuanto a la dinamica a seguir.
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D) Modelos de abordaje

Proponemos tres estrategias posibles de abordaje para la orientacion vincular-
familiar.

D.1.) Abordaje conjunto de padres e hijos

Es muy interesante trabajar la problematica de O.V. en conjunto con padres e
hijos, se combinan el proceso habitual de entrevistas de O.V. con entrevistas
vinculares; también en el caso de ser necesario se entrevista solo a la pareja de padres.

En ocasiones una sola entrevista vincular alivia mucho a los jovenes, el hecho de
sentirse apoyados emocionalmente por sus padres los ayuda a no ser tan autoexigentes,
se relajan y pueden percibir con mayores claridad sus propios intereses vocacionales.

En otros casos el trabajo es gradual y el objetivo es ayudar a los hijos a salir del
posicionamiento simétrico en el que se encuentran, lo cual les impide el reconocimiento
y conexion con sus propios intereses. Es probable que se necesite trabajar arduamente
con la pareja de padres para brindarle al hijo la reubicacion que esta necesitando.

D.2.) Abordaje exclusivamente a través de los padres

Esta dinamica la utilizamos en el caso de jovenes autoritarios que no aceptan
ayuda profesional. Por lo que se trabaja con la pareja de padres sugiriendo un cambio en
su actitud, lo que deriva posteriormente en un cambio de actitud en los hijos, que pronto
estaran dispuestos a acceder a la terapia.

D.3.) Abordaje con jovenes ante la ausencia de una o ambas figuras parentales

Existen situaciones donde uno de los dos padres se niega a involucrarse en el
proceso terapéutico, por lo tanto la modificacion del vinculo queda a cargo de solo uno
de ellos o en ocasiones, hasta en los propios hijos.

Es frecuente ver esta negacion cuando uno de ellos es autoritario o muy rigido y
no desea realizar ningun cambio, o cuando asumieron un papel de victima que les queda
cémodo y no quieren abandonar.

E) Desarrollo de una comunicacion activa

Este abordaje tiene como objetivo primordial desarrollar de manera preventiva y
psicoprofilacticamente el aprendizaje y/o perfeccionamiento de la comunicacion entre
padres e hijos. Dicha habilidad le serd de gran utilidad en los vinculos educativos,
laborales, sociales, y tambien como prevencion de las mdltiples sintomatologias
actuales.

En muchas ocasiones, la imposibilidad de elegir una vocacién y asumir el

compromiso por una carrera N0 es mas que un sintoma de una situacion ain mas
compleja.
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Consideramos que nuestra labor como orientadores en O.V. no deberia quedar
reducida a la mera tarea de facilitar herramientas de autoconocimiento y asesorar sobre
el abanico de posibilidades laborales y profesionales existentes.

Nuestro compromiso es entender al adolescente dentro de su contexto, no solo
social y cultural, sino también familiar. Atendiendo a sus necesidades inconscientes y a
todo su discurso que se hace presente, pero no consciente. Actuando como facilitadores
para desenmarafiarlos si es que esta atrapados en un vinculo que no le permite crecer.
Ayudéndolos a reubicarse dentro de la familia segin su rol, en el caso que fuese
necesario. Revalorizando su imagen y autoestima, independientemente de las vivencias
o frustraciones familiares, entre otros.

Podemos decir entonces que nuestro compromiso es actuar como facilitadores
para gque los jovenes alcancen su bienestar emocional, aunque el motor que los condujo
a nuestro consultorio solo haya sido la indecision vocacional-profesional.

Siendo trabajadores de la salud, no podemos atender una situacion en particular
y dejar de velar por la salud mental de nuestros pacientes. La cual se hara evidente a
través de su adaptacion a la vida.

Debemos ampliar nuestra labor en orientacion vocacional utilizando un modo de
intervencion que nos permita realizar una tarea terapéutica y preventiva de los vinculos
familiares, para que hijos y padres estén ubicados en el rol que les corresponde dentro
de la familia.

De este modo los jovenes podran discriminar sus intereses vocacionales y/o
superar las conductas fobicas ante el aprendizaje y el armado de su proyecto vocacional.
Debemos aprovechar el rol privilegiado que nos otorgan las familias, accediendo a ellas
en un momento en que sus miembros estdn en su mayoria, dispuestos a revisar
conductas y hacer cambios para prevenir fracasos y abandonos.

Para ello el orientador debe estar capacitado para detectar la simetria en los
vinculos, y poder intervenir ayudando a reubicar tanto a los hijos como a los padres.

El abordaje vincular-familiar en O.V. prepara y capacita a los orientadores para
que puedan diagnosticar las dificultades del posicionamiento en los jovenes en el
interior de su familia, como asi también para intervenir, cuando sea necesario,
restableciendo el vinculo de comunicacién, respeto y diferenciacion.

La recuperacion de la comunicacién y la expresion de los afectos les permite
anular la desconexion emocional y en consecuencia, les otorga la posibilidad de
reconexion consigo mismos como para poder percibir cuales son sus intereses
vocacionales.

En tanto que la recuperacion del respeto y la renuncia al maltrato y a la violencia
en la comunicacion, inmediatamente les permite comenzar a respetar sus propios
intereses. La reincorporacion de los padres como figuras protectoras permite deshacerse
de fobias comunes antes las situaciones de aprendizaje. Acepar las jerarquias les brinda
la posibilidad de jerarquizar y seleccionar sus propios intereses vocacionales, para poder
tomar una decision en un futuro proximo.
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El aprendizaje de una posicion activa en la comunicacion, a través del pedido y
la expresion de las propias emociones sin desubicaciones y sometimientos, les otorga la
posibilidad de vencer los obstaculos de la vida universitaria y laboral.

En un momento de intensa motivacion y preocupacion por el futuro de los hijos,
este enfoque vincular-familiar nos brinda la posibilidad de ayudarlos y acompafarlos a
que encuentren un nuevo camino de reubicacion dentro del nacleo familiar, liberando a
los hijos de la atadura que los mantiene retenidos insatisfactoriamente en el interior de
sus familias.

Las técnicas en O.V.

Un concepto que marcé especialmente la construccion de esta nueva modalidad
de trabajo fue “la lectura de lo obvio”. Es para nosotros una herramienta de gran
importancia en donde se devuelve a los adolescentes los significantes que él mismo
produce sin interpretarlos previamente. Es una tarea en donde colaboramos para que
puedan poner en palabras lo que se manifiesta a través de una produccion gréfica, un
comportamiento determinado, un collage; y luego pidiéndoles a cada uno que se
apropie de esos significantes para producir nuevos significados.

La mirada de lo obvio incluye las reiteraciones, las redundancias, las ausencias,
todo aquello que justamente por ser “lo mas obvio” pasa desapercibido para el
adolescente, y en ocasiones, también para la familia.

El sefialamiento de lo que se repite, de lo que se rechaza, de lo que se muestra a
través de la accion, la valorizacion de los comentarios que no tienen importancia, de lo
diferente; se convierten en la produccion de significantes y acceso al inconsciente de
cada sujeto.

Las técnicas son otro de los recursos utilizados para accesar al mundo interno del
sujeto. Son objetos intermediarios que como orientadores le proveemos al orientado
para facilitarle el pasaje entre su mundo interno poblado de deseos, imagenes,
prejuicios, mandatos y contradicciones; y su mundo externo, donde se halla la
verbalizacion, la comunicacion, el acceso consciente a sus deseos, y donde ocurre la
elaboracion de su proyecto.

Cualquier técnica grafica, ludica, psicodramatica, que sirva de busqueda de
informacién nos otorga la posibilidad no solo de conocer su mundo exterior, sino
también su mundo interior, a lo que llamamos inconsciente. Asi es como vemos a traves
de sus dibujos, collages, cudl es su intencionalidad consciente, y al mismo tiempo, esta
proyeccion de su mundo interno revela sus intereses, miedos, represiones y deseos.
Cada produccion tiene mdltiples lecturas, para los orientadores la riqueza radica en
ayudar a los pacientes a descifrar y a entender el contenido, traduciendo este lenguaje a
veces deformado y/o confuso; en tanto para el sujeto aceptar una guia en este
importantisimo proceso de “darse cuenta” resulta vital para accesar al contenido.
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Entre las técnicas méas utilizadas en O.V. podemos mencionar las de
autoconocimiento: ya sean las técnicas de eleccion, collage, autobiografia, frases
incompletas, viaje imaginario, test gréaficos proyectivos, genograma ocupacional, etc;
que tienen como objetivo poder acceder al conocimiento de si mismo.

También son importantes las técnicas de informacion, que tienen como objetivo
aproximar al adolescente a la realidad externa de las carreras y las ocupaciones,
contenidos y campos profesionales, como asi también corregir los errores de
informacion, elaborar los prejuicios, mandatos y creencias familiares, etc.

Como maestros la labor consiste en descubrir y desarrollar al maximo sus
potencialidades, las cuales le van a servir de base para su futuro profesional.

Como orientadores debemos atender permanentemente a esta doble vertiente, la
del autoconocimiento y el conocimiento de la realidad exterior. Precisamente nuestro rol
profesional se sitla en la articulacion de estos dos campos, y desde una perspectiva
familiar-vincular debemos ademas, incluir a la familia en el proceso de orientacion
vocacional.

Independientemente de qué modelo de autoridad esté implicito dentro cada
familia, ya sea que lo observemos a través del Test proyectivo del arbol,
verbalizaciones, proyecciones, etc; es necesario trabajar sobre el rol que posee cada
miembro.

De esta manera no solo atenderemos al sintoma que es el problema de la
eleccion vocacional-profesional, sino también estaremos abordando un posible
problema, a través del cual accedemos a una resolucién mas abarcativa que le brindara
mayor bienestar al adolescente, y en consecuencia, también a su familia.

Asimismo, las nuevas sintomatologias emocionales-vocacionales dejarian de
manifestarse, logrando una buena adaptacion del joven al mundo laboral y/o
profesional.

Para este abordaje es importante contar con la participacion y el compromiso de
la familia, teniendo la valentia de asumir los posibles errores que se hayan cometido, y
estando dispuestos a modificar actitudes, rutinas, etc.

Sin este apoyo nuestra labor seria “limitada”, serian débiles las puestas de

limites o el apoyo hacia la recuperacion del rol de autoridad paterna sino trabajamos en
conjunto familia y trabajadores de la salud.
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CONCLUSION

Como hemos mencionado, la individuacién en estos tiempos de cercania y
proteccion mutua entre padres e hijos, es un &mbito cada vez mé&s inhospito y
desprotector que requiere de muchisimo acompafiamiento profesional.

La Orientacién Vocacional tiene la oportunidad de acceder al vinculo entre
padres e hijos en un momento de intensa motivacion por el futuro. De tal manera
consideramos de vital importancia trabajar de manera paralela el proceso de eleccion
vocacional/ocupacional, junto a la reubicacion de los vinculos familiares.

Como orientadores, tenemos la oportunidad de ayudar a las familias a salir de la
posicién de simetria y revisar aquello que en su momento fue desconectado, pero que
todavia provoca intenso sufrimiento a partir de la reactualizacion en los propios hijos.

Es necesario reubicarse correctamente dentro de la familia para poder ser un
sujeto capaz de adaptarse al mundo del afuera, asumir responsabilidades, y realizar
elecciones de acuerdo a sus propias motivaciones.

La posibilidad que tenga un joven de encontrar satisfaccion y continuidad entre
las posibles elecciones y actividades ocupacionales, no tiene relacion directa con una
carrera elegida o con el trabajo que vaya a realizar.

El éxito radica méas bien con la posibilidad de poder desplegar su propio impulso
vocacional, creador, transformador, y que no esté sujeto a un objeto vocacional u
ocupacional de alguna de las figuras parentales, sino que tenga la posibilidad de
desplazarse y enriquecerse a través de las distintas elecciones y actividades
ocupacionales que va conociendo y experimentando.

Por todo lo expuesto anteriormente destacamos el importantisimo papel que
tiene la familia en el proceso de eleccion vocacional/ocupacional, que por supuesto
excede el ambito de la eleccion vocacional misma.

Somos los profesionales, en ocasiones junto a las familias, los que acompariamos
al adolescente en este momento de transicién; del final de una etapa la escolaridad
dirigida, hacia otra muy diferente en donde es su responsabilidad elaborar un proyecto
vocacional/ocupacional que le satisfaga.

Corremos el riesgo de tener un alcance limitado si nos interesamos
exclusivamente por la profesion, pensando solo en el empleo u oficio a los que los
adolescentes pueden acceder y ejercer con derecho a retribucién, olvidando las
disposiciones o inclinaciones personales.

A nuestro juicio es preferible orientar hacia las vocaciones, ya que conlleva
adoptar un modelo mas flexible que prepara a las personas para hacer frente con éxito a
las transformaciones que puedan producirse en el mercado de trabajo, al tiempo que se
avanza por el camino de la autorrealizacién.
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Una adecuada orientacién vocacional podria hacer mucho en favor de la
adaptacion y satisfaccion laboral y personal. Se evitarian muchos problemas de
frustracion, estrés y alienacion que a veces, se originan por falta de correspondencia
entre la vocacion y la profesién. Aunque se pueda tener cierto éxito en una actividad
profesional distinta a la verdadera vocacion, siempre habra en mayor o menor grado una
sensacion de fracaso.

La psicologia y la orientacion vocacional deben contribuir a dignificar las
actividades o estados a que el hombre se siente llamado, para lo cual hay que favorecer
el conocimiento de uno mismo, el proceso de maduracion personal y vocacional, la
construccion de proyectos de vida y la toma de decisiones.

Lo que se pretende es mejorar la realidad personal y colectiva. Insistir en que la
intervencion esté encaminada a favorecer el desarrollo vocacional ya desde los primeros
afios de vida, y comenzar a contemplarse como parte del proceso formativo, ya que se
pretende que el adolescente descubra su identidad, fortalezca su capacidad de actuacion,
participe en la sociedad y se autogobierne.

Siendo sin duda uno de los aspectos fundamentales la creacién de un espacio
seguro, una responsabilidad compartida entre orientadores y familia, en donde el
adolescente se sienta con la libertad de tomar la decision final acerca de su fututo
profesional.

A finales del siglo XVI, Juan Huarte de San Juan, en su obra "Examen de
ingenios para las ciencias”, refiriéndose a la pésima orientacion de su época dice:

"Por no hacer hoy esta diligencia, han destruido la cristiana religion los que no
tenian ingenio para teologia; y echan a perder la salud de los hombres los que
son inhabiles para la medicina; y la jurisprudencia no tiene la perfeccion que
pudiera, por no saber a qué potencia racional pertenece el uso y buena
interpretacion de las leyes".

“Esperemos que en el umbral del nuevo milenio la orientacién vocacional,
apoyada en solidas bases, permita evitar graves discordancias, y se convierta
asi en motor de transformacién individual y social. Hoy, como ayer, se necesitan
en los distintos ambitos personas con auténtica vocacion que se asomen con
entusiasmo, aptitud y entrega al mariana”.
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PROPUESTA

En la mayoria de los casos hemos realizado test de orientacion vocacional de
manera individual. Sin embargo, no descartamos la posibilidad de que se pueda trabajar
este tema de manera grupal.

La duracion de dicha evaluacion depende del consultante y de los temas que
vayan surgiendo en las entrevistas. En muchas ocasiones llegan solicitando ayuda en
0.V.0O, pero esta problematica en si encierra también otras que no podemos dejar de
abordar.

La frecuencia de trabajo es generalmente de un encuentro semanal, excepto que
el adolescente manifieste deseos de necesitar mayor atencion.

El objetivo de nuestra evaluacion es observar al consultante a través de tres areas
fundamentales: personalidad y emociones, desarrollo intelectual y de aprendizaje,
gustos e intereses profesionales y/o vocacionales.

Para ello empleamos una serie de test y técnicas que nos brindaran dicha
informacion. Si bien éstas van variando de acuerdo a las necesidades de cada uno de los
consultantes, generalmente nuestra modalidad de trabajo es la que se menciona a
continuacion.

Comenzamos con una entrevista inicial en donde se piden los datos filiales del
consultante y su familia, como asi también los datos més relevantes de su historia
clinica (hermanos, que nimero de hijo ocupa en la familia, niveles académicos de los
demas integrantes de la familia, etc).

Para comenzar a conocer al adolescente y establecer una relacién de confianza
que le permita expresarse de manera segura, preguntamos sobre las motivaciones o
preocupaciones que lo llevaron a acercarse a nuestro consultorio; cuél es la postura de la
familia ante la futura eleccion vocacional; y cuales son sus preferencias académicas:
cuales son las materias que menos le cuestan, cuales son las que se le dificultan, cuales
les gustan y/o disgustan; pasatiempos y hobbies, etc.

En la primera entrevista obtenemos datos generales del consultante y su familia,
posibles rasgos de su personalidad, y observar a primera vista, ciertas aptitudes,
intereses y valores académicos.

Posteriormente utilizamos algunas técnicas graficas para conocer personalidad y
familia, entre ellas el Test de la Casa, Arbol y Persona (Buck y Hammer), Test de la
Familia Kinética (Corman).

Aplicamos el Test de Inteligencia WAIS (de Wechsler), que nos brindara

informacidén estandarizada acerca de sus aptitudes y habilidades, como asi también su
C.L

67



Empleamos técnicas lGdicas para conocer intereses conscientes e inconscientes,
tales como:

- Mivalija de viaje:

Consigna: “Considera que tu vida es semejante a un Viaje y decide que llevar en
tu valija. Anota todo lo que crees que necesitaras (ya sean objetos, ropa, musica, libros,
etc., o elementos simbolicos, o0 cualidades que te haran falta)”.

Luego preguntamos; ¢con qué se relaciona cada una de tus elecciones?, ¢por qué
decidiste incluir a cada uno de los elementos?

Le pedimos que seleccione palabras/herramientas para que le sirvan de guia para
una O.V.O. Luego que construya un relato que las incluya y que les ponga un titulo.
Posteriormente se hace una lectura del trabajo y le ayudamos a reflexionar acerca del
material.

- Téecnica R.O. (Realidad Ocupacional):

Se prepara un mazo de tarjetas pequefias, en cada una de ellas se escribe el
nombre de una carrera u ocupacion. Se incluyen las carreras de las universidades
publicas y privadas y los institutos de ensefianza terciaria. Pueden incluirse los nombres
de ocupaciones que no requieran estudios.

Consigna: “En cada una de las tarjetas esta escrito el nombre de una ocupacion.
Haz de cuenta que cada tarjeta representa a una persona. Debes establecer relaciones
entre las distintas ocupaciones “como si” se tratara de personas”.

Luego le pedimos que las agrupe en familias y bautice a cada una de ellas.
Posteriormente le pedimos que las describa mencionando qué hacen, dénde viven y qué
aspiran.

A continuacion le propongo: “Supongamos que haces una fiesta en tu casa pero
no puedes invitar a todas estas personas, ¢a cuales invitarias con seguridad, a quiénes no
invitarias, y a cuales dudarias de invitar?

Luego lo invito a que se tome una foto con sus invitados y para ello le pido que
elija con quiénes se la va a tomar. El adolescente esta representado por una tarjeta en
blanco.

También nos resulta de vital importancia incluir en esta evaluacion a las técnicas
de informacion, ya que para poder elegir es necesario conocer las opciones que existen.
La informacion obtenida requiere ser reflexionada en forma critica, elaborada y
confrontada con personas idoneas en el tema, para luego acceder a una conclusién
personal.

Aqui utilizamos entrevistas y/o reportajes a personas que desempefian diversas

ocupaciones o profesiones, visitas a lugares de trabajo, dialogo con docentes o
graduados de las carreras que mas interesan, etc.
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Esta informacion el adolescente la buscaria solo o junto a su familia si es que
cuenta con dicho apoyo, y posteriormente la analizamos en consulta para ir delimitando
gustos e intereses.

A partir de aqui ya estariamos en condiciones de hacer un cierre de la
evaluacion, planificar una devolucion y entrega de resultados.

En el caso de haber observado en el adolescente algin modelo de autoridad
familiar que esté entorpeciendo o dificultando el proceso de eleccion vocacional,
solicitamos la presencia y colaboracion de la familia, para asi trabajar paralelamente al
proceso de eleccion de carrera u ocupacion, la reubicacion de los vinculos familiares.

De este modo trabajamos con el adolescente y también con su familia, en
algunas ocasiones exclusivamente con los padres o con ellos mismos. El objetivo es
propiciar un acercamiento, lograr una comunicacion activa y sincera entre ambas partes,
brindandoles el espacio para que puedan dialogar y reflexionar.

En algunos casos, unas pocas sesiones bastan para aliviar cierta tension familiar.
Cuando esto no ocurre y nos encontramos con cierta resistencia por parte de alguno de
los miembros de la familia los invitamos a que tomen una terapia familiar,
complementando de este modo nuestra labor.

Esta modalidad de abordaje nos brinda la posibilidad a los Orientadores
vocacionales, de transformarnos en una herramienta de prevencién de las nuevas
problematicas vocacionales, y también de otro gran conjunto de sintomatologias
actuales producto de la interaccion del contexto social y los nuevos modos de
socializacion.
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ANEXO

Test Proyectivo el arbol

De acuerdo con la investigacion que realizé la Lic. Messing (2010) con el objetivo de
comprobar la simetria inconsciente en lo jovenes, hemos seleccionado algunos gréficos
obtenidos a través del Test del Arbol que evidencian los indicadores de simetria
inconsciente de los jovenes en un 99% de los casos.

= Jovenes adultizados, envejecidos u omnipotentes:
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La simetria inconsciente con el adulto aparece en su drbol a través
de la edad totalmente omnipotente de “I 15 afos”; de su copa muy
grande e hiperexigida, de aspecto cuadrangulado, que choca contra
el texto, indicando su sensacion de aplastamiento intelectual; del ta-
mafio de su arbol, que ocupa casi todo el espacio de la hoja
(omnipotencia), sin disponer de ningln tipo de apoyos (au-
tosuficiencia). Muestra una Identificacién masiva inconsclente con
una posicién de omnipotencia y autosuficiencia. Por otro lado,
siente que no puede fallar, que no puede irle mal, ni se puede
equivocar (1) y se bloquea frente al estudio, no logra con-
centrarse, ni organizar un método de estudio eficaz (14).
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» Fijacion a edades traumaticas de los padres o poder infantil:
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La simetria inconsciente con
el adulto se observa en su
elteSe arbol, emplazado en un lugar

Ceo de paridad con el adulto
(zona superior y media), a
pesar de su inmadurez y de
su fijacion a los “10 aios” de
edad. La simetria con el adulto se

Reduccion del original

Decalle del arbol ampliado observa en el aspecto adulto

(grueso) de su tronco, pese a

tener los frutos y las ramas totalmente en el aire (desconexién en sus ideas,
argumentos, contactos, relaciones); en la vision distorsionada e inmadura
de la realidad, que aparece en sus raices de un solo trazo, normales hasta
los 10 afios, que, ademds, se transparentan y de sus adjetivos: “hermoso,

alto y grande", todo lo cual coincide con su fijacion a los 10 afios de edad. La simetria inconsciente con

el adulto también aparece a través de su vinculo simétrico con los padres; si tratan de aconsejarla, se siente

criticada y discute de igual a igual, puede decir bolu... o equivalente (6, 19).Al mismo tiempo, se siente des-
conectada de todo (20), no puede jerarquizar en un texto de estudio (21), no tolera la frustracién,
si se equivoca o le va mal, se enoja o se desmoraliza demasiado (2), no sostiene sus intereses (4), se desmotiva

ante cualquier dificultad (7), estudia porque es necesario, sin ninguna motivacién (10) y tiene conductas f6-

bicas ante el estudio (11, 14).

= Pariedad con el adulto a través del emplazamiento superior y medio:

Cursa 4" afo de Relaciones Internacionales (Universidad T. Di Tella).
La simetria inconsciente con el adulto se observa en su drbol de
“20 arios, joven, en crecimiento, fuerte”, a partir de su emplaza-
miento superior y medio, de paridad con el adulto; de su tamafio
muy grande (omnipotencia); de la sobreexigencia de la copa para
ese tronco, con ramas de trazo inmaduro, y de su falta total de apo-
yos; estd volando, en el aire (autosuficiencia). También se puede ve-
rificar fa simetria inconsciente con el adulto a través de sus propias
respuestas, ya que se identifica con todos los indicadores de
vinculo simétrico con los padres (6, 16,17, 18, 19) y con casi
todas las sintomatologias: se hiperexige (2, 9, 13); se desmotiva y
desinteresa por todo, estudia porque es necesario, sin verdadero in-
terés o motivacion (3,10); expresa conductas fobicas ante el estu-
dio (11, 14); se desconecta emocionalmente y recurre al alcohol,
las drogas o la velocidad para sentirse bien (20, 22) y tiene dificul-
tades para jerarquizar en el estudio (21).
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= Poder por encima del adulto. Encasillamiento en zona superior central:
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“El estudio para esta
época de mi vida (antes
de la facultad) lo veo
como que no lo necesito,
como que estoy parg
otras cosas, y prefiero
estar con amigos, etc.” La

:z..ano:b,m ot 9oy fom o o, 1 ot
« Lo iy,

simetria inconsciente con

el adulto aparece en su
Detalle del irbol ampliado arbol de “20 afios, fuerte,
sano, lindo”, por su emplazamiento superior (zona de poder por encima del adulto),
en el aspecto adulto de su tronco muy ancho (gran autoestima), en sus adjetivos:
“fuerte, sano” (término usado en la adultez o en la vejez); en su falta total de apoyos
y en sus propios comentarios. También se evidencia la simetria a través de su vinculo simétrico con los padres
(17). Esta identificado con casi todas las sintomatologias sefialadas. Se hiperexige en todas las formas analizadas
(1,2,8,9, 13); se desmotiva totalmente (3,4, 7, 10); tiene conductas fbicas ante el estudio (11, 14).

Reduccion del original

= Poder por encima del adulto: Encasillamiento en zona superior izquierda o de
poder avalado por el vinculo materno:

Estudia su tercera carrera “porque es necesa-
rio, sin verdadero interés o entusiasmo”. Es-
tudié hasta 2° afio de Kinesiologia, hasta 3er
afio de Medicina, y cursa | aio de Psicologia
(UFlo). La simetria y la mimetizacién inconscien-
tes con el adulto se observan en su drbol a par-

P

tir de su emplazamiento superior izquierdo, de
poder avalado por el vinculo materno; de la
edad: “100 afios™; de los adjetivos: “frondoso, robusto™: de la mimetizacion masiva
inconsciente con la estriceez de sus abuelos (que aparece a través de la contorsién
de sus ramas (estrictez) y raices muy duras (arraigo a |z estrictez de los antepa-
sados). Responde 2 la pregunta 23: “No.Tenian ambos padres muy estrictos y algo frios y desinteresados”.
Muestra una identificacién masiva con adultez, vejez y estrictez. Por otro lado: estudia porque es necesario pero
no tiene verdadero interés en el estudio (10).Si internamente siente que tiene |00 aiios, es Iégico que no tenga
interés en estudiar, dado que a esa edad ya se sabe todo, Tiene un vinculo simétrico con los padres, cuando lo
aconsejan se slente criticado, se enfrenta habitualmente y es hipercritico con ambos (6, 17, 18).

Detalle del arbol ampliado

Reduccién del original
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= Omnipotencia y ocupacion de todo el espacio
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Abandoné el profesorado de Matemética y cursa el de Educacion
Fisica. La simetria o mimetizacién inconsciente con el adulto aparece
en su drbol por su tamaiio muy grande, que ocupa todo el espacio,
(omnipotencia); por la edad adulta de “50 afios™ por sus adjetivos:
“sostén de vida, con ganas de vivir”, con lo que reflefa su posicion
inconsciente de sostén imaginario de otros y su identificacién
con un adulto o anciano que todavia manifiesta deseos de
vivir. La simetria inconsciente también aparece en el vinculo total-
mente simétrico con los padres, a quienes llama por los nombres y
confronta de igual a igual (16, 17, 19). A a vez se hiperexige en casi
todas las formas analizadas (1,2, 8,9);se desmotiva ficilmente ante
cualquier dificultad (7); tiene conductas fobicas en el estudio (11)
Y se siente desconectada emocionalmente (20).

= Mimetizacion inconsciente con la situacion vital de padres y abuelos:

Dice de su drbol “de 70 afios” que es “grande, viejo, divertido”,
donde aparece muy claramente la identificacion masiva con un
abuelo “divertido”. Sentirse como un anciano a los 17 afos trae
fuertes consecuencias en el psiquismo. Se identifica con la mayoria
de las sintomatologias analizadas: se desmotiva y se desinteresa por
todo, ante cualquier dificultad deja de insistir, no sostiene sus intere-
ses, estudia porque es necesario (3,4, 7, 10). Se hiperexige no equi-
vocarse en la carrera y tiene que elegir una que le asegure el éxito
(8, 9). Manifiesta conductas fébicas con el estudio (11, 14);2 menudo
se siente desconectado o desinteresado de todo: desconexién emo-
cional (20) y tiene un vinculo simétrico con los padres (17, 19).
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Cursa 3* afio Polimodal. En respuesta a la pregunta 23 expresa:
“No. En el caso de mi padre, sus padres eran muy limitados y
mi abuelo murié joven por lo que mi papd tuvo que crecer rd-
pido para cuidar de su flia. (mama y hnos. menores)”. Es notable
como en el dibujo se encuentra el relato representado por los tron-
cos: un gran tronco inclinado (el padre), al lado otro derri-
bado (el abuelo paterno) y atras los demis, (representando
a la madre y a los hermanitos). La simetria inconsciente con el

aduito se observa en su drbol por la mimetizacion masiva incons-
ciente con la historia de su padre; el posicionamiento superior y
medio, de paridad con el adulto; la edad, “50 afios”; por sus adjeti-

vos, “antiguo, enorme, fuerte”; su aspecto de drbol viejo, caido,
cerca de otro tronco derribado.A la vez, se identifica con casi todas
las sintomatologias analizadas: se hiperexige en todas las formas (1,
2,8,9, 13); se desmotiva (7); tiene conductas fobicas en el estudio
(11, 14); se desconecta emocionalmente (20) y no jerarquiza con-
ceptualmente (21).

» Mimetizacién masiva con vivencias de frustracion intelectual de padres o
abuelos:

Cursa 1™ afio de Ingenieria Indus-
trial. La simetrfa o mimetizacion
inconsciente con el adulto apa-

rece en el drbol en su emplaza-
miento superior, en un lugar de
poder por encima del adulto, con
un desborde en la copa, mos-
trando su dificultad para
aceptar limites; su tronco so-
porta una copa muy pesada, ma-
nifestando su hiperexigencia y su funcién imaginaria de sostén; la copa truncada

Detalle del drbol ampliade

Reduccion del original

expone su frustracién intelectual; la misma frustracién aparece limitando sus raices, se siente en-
cerrado, aislado, limitado, se identifica con un adulto “80 afios”, “resistente, relajado, generoso”,
probablemente un abuelo que seguramente sufrié alguna frustracion y limitacion intelectual. La mimetizacién
masiva con los antepasados se observa también en la posicién de espejo o reflejo entre la copa y las raices,
mostrando la falta de diferenciacién entre los antepasados (raices) y la propia historia. Por otro lado: se hipe-
rexige en la vida cotidiana y en la carrera (1, 8); nada le interesa lo suficiente (3): presenta conductas fébicas
frente al estudio (11, 14); se siente desconectado emocionalmente (20).
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» Mimetizacién masiva con vivencias de aplastamiento intelectual de padres o

abuelos:

Cursa profesorado para Educacién Basica (Escuela Normal Superior N° 5).
Su dibujo presenta gran tamafio, estad emplazado en el plano superior y cen-
tral de la pdgina y cuenta con raices tan grandes y en el aire, como las ramas
peladas de la copa y un tronco de aspecto viejo, marcado. Responde a la pre-
gunta 23: “No. Porque ambos no tuvieron la posibilidad de seguir estu-
diando porque a sus padres no les alcanzaba el dinero y por ellos mis
padres tuvieron que trabajar para ayudar en su casa”, Su drbol, de “30
afios, grande, feo”, muestra una identificacion masiva con la adultez y la
falta de recursos intelectuales de sus padres.Al mismo tiempo: si se equivoca,
se enoja o se desmoraliza demasiado (2); frente a la carrera, siente que no
puede equivocarse (8); se desmotiva ficilmente ante cualquier dificultad (7).
Es hipercritico con sus padres (18).
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