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INTRODUCCION

RESUMEN DEL PROYECTO:

El Proyecto Final Integrador se realizara en el establecimiento de BOREX S.RL., el
cual es una empresa argentina que se desempefia en el mercado ambiental y
laboral. Se encuentra situada en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, en el barrio
de Villa Crespo. Desde alli, se realizan los trabajos administrativos y operativos y
también, parten los vehiculos que realizan los trabajos en el exterior (visitas técnicas
e mediciones). Los vehiculos que utilizan son 3 camionetas Renault Kangoo y Fiat

Fiorino.

Los horarios de todos los trabajos se realizan de 9:00hs a 18:00hs de lunes a

viernes.

El servicio que la empresa ofrece a sus clientes son servicios de mediciones de
seguridad e higiene laboral, como asi también mediciones ambientales. La misma se
desempeinia en diferentes rubros tales como el industrial, la construccion, el de

energia, mineria, servicios, administrativos y gubernamentales.

Actualmente cuenta con 24 trabajadores, entre los cuales se encuentran
profesionales especializados en diversas areas, seguridad e higiene, geblogos,

bidlogos, quimicos, analistas, ingenieros, geoquimicos, entre otros.

El establecimiento se divide entre el personal administrativo, personal operativo
(visitas a clientes para realizar asesoramiento y/o mediciones laborales) y el

personal mixto (administrativo-operativo).

Para su confeccion se ha recorrido las instalaciones de la empresa para verificar las

condiciones laborales y edilicias.
Se procedio a seleccionar el puesto de trabajo de analista de laboratorio.

Para profundizar el analisis de las condiciones generales de trabajo de la totalidad
de la Organizacién, se abordara sobre tres riesgos presentes: riesgo de iluminacion,

riesgo eléctrico y proteccion contra incendios.
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Por ultimo, se confeccionara un Programa Integral de Prevencion de Riesgos

Laborales para la empresa.

La decision de realizar el Proyecto Final Integrador en esta organizacion fue para
poder identificar los riesgos laborales en las que se encuentra la misma, y sugerir
mejoras para que los trabajadores que, gran parte de ellos se dedican a la

Seguridad e Higiene, puedan realizar sus tareas de manera efectiva y segura sin

exponer su salud.

OBJETIVO GENERAL:

Brindar un Plan Integral de Prevencion de Riesgos Laborales para la empresa
BOREX S.R.L.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Identificar los peligros y riesgos existentes en el puesto de analista de laboratorio

para establecer recomendaciones y medidas de control.
- Realizar mediciones laborales en el establecimiento.
- Confeccionar un Sistema de Autoproteccion para la empresa.

- Implementar sistema de gestion de salud y seguridad en el trabajo basado en la
Norma ISO 45001:2018.

Alumno: Cristian Daumas - Proyecto Final Integrador 5
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DESARROLLO DEL PROYECTO

1. TEMA 1: PUESTO DE TRABAJO SELECCIONADO: ANALISTA DE
LABORATORIO.

1.1 INTRODUCCION:

En esta parte del Proyecto Final Integrador se realizara una descripcion del puesto
de trabajo de trabajo de analista de laboratorio de la empresa BOREX S.RL. y de las

herramientas/equipos que se utilizan para su ejercicio.

Luego se procederd a identificar todos los peligros y riesgos existentes en el puesto
de trabajo para asi realizar un Analisis de Riesgos. Con esto se determinaran las

medidas de control de los riesgos evaluados.

Por ultimo, se realizara un estudio de costos de las medidas de control.

1.2. DESCRIPCION DEL PUESTO DE TRABAJO Y DE HERRAMIENTAS Y
EQUIPOS:

El puesto de Analista de laboratorio cumple un horario de 9:00hs a 18:00hs y
consiste en recepcionar las muestras de agua que los operarios toman in situ en las
empresas y/o que proveedores externos llevan para realizarles un analisis
microbioldgico y después un fisicoquimico (que consiste en determinar unos ciertos
pardmetros que permiten saber si el agua es apta para consumo o no). (Ver Anexo

1: Imégenes modelo de trabajo del puesto de Analista de Laboratorio)

A su vez, luego de obtener los resultados, realiza tareas administrativas, que
consiste en confeccionar los informes de dichos resultados para luego los

proveedores o los operarios de BOREX S.R.L. los retiren.
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La analista de laboratorio se encuentra trabajando en el primer piso del

establecimiento de BOREX S.R.L. (Ver Anexo 2: Plano de ubicacion del espacio de

trabajo del puesto de Analista de Laboratorio)

El piso donde se encuentra el laboratorio tiene 74,51 m? y en dicho piso solamente
se encuentra el laboratorio, es decir que ninguna otra 4&rea de BOREX S.RL.
comparte piso con el mismo. (Ver Anexo 3: Imagenes del espacio de trabajo del

puesto de Analista de Laboratorio)

Para realizar el andlisis del puesto de trabajo e identificar y evaluar los riesgos
asociados al puesto de trabajo, se involucro al personal expuesto (en la actualidad
hay una analista de laboratorio), para realizarle preguntas, solicitAndole que
mencione las tareas especificas que realiza, las maquinas y/o herramientas con la
cual realiza su trabajo, las formas que adopta para realizar sus tareas y demas

detalles.

La importancia de identificar y evaluar los riesgos del puesto de analista de
laboratorio de la empresa BOREX S.R.L. es fundamental para prevenir accidentes
de trabajo y enfermedades profesionales, y asi lograr que los trabajadores
desemperien las tareas de una manera efectiva y segura sin exponer su salud ni la

de demas personas que se encuentren en el sitio.

El resultado de esta identificacion y evaluacion de riesgos permitird que se trabaje
sobre el espacio laboral, maquinarias y herramientas y, por ultimo, sobre los
trabajadores logrando implementar propuestas y medidas de mejora para el puesto

de operario de mantenimiento.
Materiales y herramientas que se utilizan:

- Materiales de vidrio (Ver Anexo 4: Imagenes de materiales y herramientas de
trabajo)

- Tubos de ensayo (Ver Anexo 4: Imagenes de materiales y herramientas de trabajo)

- Flujo laminar (Ver Anexo 4: Imagenes de materiales y herramientas de trabajo)

- Incubadora (Ver Anexo 4: Imagenes de materiales y herramientas de trabajo)
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- Estufa de secado (Ver Anexo 4: Imagenes de materiales y herramientas de trabajo)

- Autoclave (Ver Anexo 4: Imagenes de materiales y herramientas de trabajo)

- Balanza analitica (Ver Anexo 4: Imagenes de materiales y herramientas de trabajo)

- Espectrofotdmetro (Ver Anexo 4: Imagenes de materiales y herramientas de

trabajo)

- Medidor de pH (Ver Anexo 4: Imagenes de materiales y herramientas de trabajo)

- Reactivos (sustancias quimicas) (Ver Anexo 4: Imagenes de materiales y

herramientas de trabajo)

- Medios de cultivo (Ver Anexo 4: Imagenes de materiales y herramientas de trabajo)

Ademas de estos elementos que se utilizan para la realizacion de las tareas del
puesto de trabajo, los analistas de laboratorio utilizan los elementos de proteccién

personal que se detallaran mas adelante.

Para identificar y evaluar los riesgos asociados al puesto de trabajo, se decidio
utilizar un cuadro de analisis de riesgo. Para que sea efectivo y veridico, se involucro
a la Unica persona expuesta, para realizarle preguntas, solicitandole que mencione
las tareas especificas que realizan y se procedio a inspeccionar el sitio de trabajo,
las herramientas con la cual realiza su trabajo y las formas que adopta la analista

para realizar sus tareas.

1.3. DESCRIPCION DE LAS TAREAS:

Primero, se recepciona la muestra y se le asigna el nimero de muestra, se la

carga en la planilla los datos de la misma (razén social, cuit, direccion, lugar y
persona que realizé el muestreo, cantidad de muestras, fecha de muestreo y fecha

de recepcion).

Segundo, si la muestra solo esta en un envase, se realiza el analisis

microbioldqgico: En esta etapa se realizar lo siguiente, primero un plaqueo de la

muestra en una placa de Petri con un medio de cultivo que se llama Agar R2A
mediante el método de extension para poder tener una idea del estado de la muestra

(si estd muy contaminada o no). Después se realizan dos ensayos para poder

Alumno: Cristian Daumas - Proyecto Final Integrador 8
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asegurar que la muestra no tenga contaminantes, estos ensayos son la inoculacion
de la muestra en dos medios de cultivo diferentes que son el caldo lauril sulfato (para
la deteccion de coliformes totales) y el caldo asparagina (para la deteccion de
Pseudomonas aeruginosa). Estos dos ultimos métodos se utilizan como fase
presuntiva de la deteccion, es decir que no confirman la presencia de estos
microrganismos. Si la fase presuntiva da positiva en ambos, se procede a la fase
confirmativa en donde se usa el caldo verde brillante bilis (para coliformes totales), el
caldo EC (para coliformes fecales) y el caldo acetamida (para Pseudomonas
aeruginosas). Por otro lado, si el medio de cultivo EC da un resultado positivo, se
procede a hacer la deteccion de Escherichia coli, que es unos de los principales
contaminantes fecales que hay y se puede usar como indicador de contaminacion.
Para esta ultima deteccion se usan placas de Petri con medio de cultivo Agar Levine
mediante el método de estriado. Si aparecen puntos y lineas de color verde con

brillo metalico quiere decir que la muestra estd contaminada con heces.

Todos estos pasos mencionados anteriormente, siempre se realizan bajo el flujo
laminar y se usa la incubadora para poder inducir a que los microorganismos
crezcan en Optimas condiciones. Por otro lado, para esterilizar todos los materiales
(excepto las placas de Petri que son de plastico y se compran) se utiliza el
autoclave. También se disponen de placas de Petri de vidrio, que se las esteriliza en
la estufa de secado, pero es un poco mas complejo y no siempre da buenos
resultados.

Para la preparaciéon de los medios de cultivo, se utiliza la balanza para pesar las
cantidades que se necesitan, y también se utiliza si se debe que preparar algin
reactivo que necesite prepararse a partir de un sélido.

En tercer lugar, se realiza el andlisis fisicoquimico. Primero, se debe colocar 25

ml de muestra en un vaso de precipitados y luego, colocarlo en la estufa de secado
a 105 °C para la determinacion de solidos totales. Esta determinacion se hace de un
dia para el otro (para que toda el agua que tiene el vaso se pueda evaporar).
Después se realiza la determinaciéon de pH con el medidor de Ph, calibrado
previamente. Para la determinacion del color, amoniaco, sulfatos y nitratos, se usa el

espectrofotometro UV-visible. Para esto, se debe poner previamente reactivos, como
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por ejemplo en el nitrato uso HCI 1M. Luego se determina cloruros, durezay
alcalinidad mediante un método llamado volumetria donde utilizan vasos de

precipitados, buretas, pipetas y erlenmeyers.

Por dltimo y, en cuarto lugar, se confecciona un informe del analisis

microbioldqgico vy fisicoquimico de agua segun los resultados obtenidos. Para esto

se utiliza una computadora e impresora, que estas ubicados en la zona

administrativa del laboratorio.

1.4. ETAPAS DE LAS TAREAS:

De acuerdo a lo descripto anteriormente, se pueden determinar 4 (cuatro) para

analizar los riesgos, las mismas son las siguientes:
- Recepcion de muestras de agua

- Analisis microbiologico del agua

- Analisis fisicoquimico del agua

- Confeccion de informes

A continuacion, el andlisis de riesgo confeccionado sobre el puesto “Analista de
laboratorio” de la empresa BOREX S.R.L.

Alumno: Cristian Daumas - Proyecto Final Integrador 10
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1.5. ANALISIS DE RIESGO:

ANALISIS DE RIESGO

ACTIVIDAD

TAREA

PELIGROS

RIESGOS

MEDIDAS DE
CONTROL

Recepcion de muestras

de agua

Etiquetado de muestra

Postura inadecuada

Molestias y dolores

osteomusculares

Coordinacion de tareas,
elaboracion de ATS,
capacitacion, orden y
limpieza, periodos de

descanso

lluminacién inadecuada

Fatiga visual, agudeza

visual, miopia, cefalea

Coordinacion de tareas,
elaboracion de ATS,
uso de EPP,
capacitaciéon, orden y
limpieza,
mantenimiento de

luminarias

Carga de datos en

planilla

Postura inadecuada

Molestias y dolores

osteomusculares

Coordinacioén de tareas,

elaboracion de ATS,

Alumno: Cristian Daumas - Proyecto Final Integrador
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capacitacion, orden y
limpieza, periodos de

descanso

[luminacién inadecuada

Fatiga visual, agudeza
visual, miopia, cefalea,

caida, golpes, cortes

Coordinacion de tareas,
elaboracion de ATS,
uso de EPP,
capacitacion, orden y
limpieza,
mantenimiento de

luminarias

Objetos y herramientas
punzo cortantes

(lapicera, tijera, cutter)

Cortes, lesiones

abiertas

Coordinacion de tareas,
elaboracion de ATS,
uso de EPP,
capacitacion, orden y
limpieza, conocimientos
de primeros auxilios,
botiquin de primeros

auxilios

Depésito de muestra en

heladera

Uso de elementos

energizados (heladera)

Quemadura, shock

eléctrico, paro cardiaco,

Coordinacioén de tareas,
uso de EPP,
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muerte

capacitacion, orden y
limpieza, sefializacion
de zona de trabajo,
existencia de extintor
ABC de 5 KG en el
sitio, conocimientos de
primeros auxilios,
botiquin de primeros

auxilios

[luminacién inadecuada

Fatiga visual, agudeza
visual, miopia, cefalea,
golpes, caidas,

tropiezos, cortes

Coordinacion de tareas,
elaboracion de ATS,
uso de EPP,
capacitacion, orden y
limpieza,
mantenimiento de

luminarias.

Andlisis microbiol4gico

del agua

Plagueo de muestra

Postura inadecuada

Molestias y dolores

osteomusculares

Coordinacioén de tareas,
elaboracion de ATS,
capacitaciéon, orden y

limpieza, periodos de

Alumno: Cristian Daumas - Proyecto Final Integrador

13




Elm UNIVERSIDAD
| FASTA Licenciatura en Higiene y Seguridad - Facultad de Ingenieria

descanso

lluminacion inadecuada

Fatiga visual, agudeza

visual, miopia, cefalea

Coordinacion de tareas,
elaboracion de ATS,
uso de EPP,
capacitacion, orden y
limpieza,
mantenimiento de

luminarias

Contacto de bacterias

con la piel

Darios en tejidos del
cuerpo, infecciones y/o
irritaciones de la piel,
enfermedades, paro

cardiaco, muerte

Coordinacion de tareas,
elaboracion de
procedimiento de
trabajo seguro, uso de
EPP (guantes de
trabajo, proteccion
visual, barbijo, cofia 'y
cubre calzado), uso de
guardapolvo;
realizacion de
examenes medicos

periodicos; utilizar los
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elementos de trabajo
necesarios y
esterilizarlos a la
brevedad luego de
haberlos utilizados;
capacitacién sobre
riesgos generales y
especificos (uso y
manipulacion de
medios de cultivo),
conocimientos de
primeros auxilios,

botiquin de primeros

auxilios
Inoculacién de muestra | Postura inadecuada Molestias y dolores Coordinacion de tareas,
osteomusculares elaboracion de ATS,

capacitacion, orden y
limpieza, periodos de

descanso

lluminacién inadecuada | Fatiga visual, agudeza | Coordinacion de tareas,
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visual, miopia, cefalea

elaboracion de ATS,
uso de EPP,
capacitacion, orden y
limpieza,
mantenimiento de

luminarias

Inhalacion de productos

guimicos

Darfos en la via aérea,

paro cardiaco, muerte

Coordinacion de tareas,
elaboracion de
procedimiento de
trabajo seguro, ordeny
limpieza, uso de EPP
(guantes de trabajo,
proteccion visual,
barbijo, cofia y cubre
calzado), uso de
guardapolvo;
realizacion de
examenes medicos
periodicos; utilizar los

elementos de trabajo
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necesarios y
esterilizarlos a la
brevedad luego de
haberlos utilizados; leer
hojas de datos de
seguridad y respetar
sus indicaciones;
capacitacion sobre
riesgos generales y
especificos (uso y
manipulacion de
productos quimicos),
conocimientos de
primeros auxilios,
botiquin de primeros

auxilios

Contacto de productos

quimicos con la piel

Darios en tejidos del
cuerpo, infecciones y/o
irritaciones de la piel,

guemaduras,

Coordinacioén de tareas,
elaboracion de
procedimiento de

trabajo seguro, ordeny
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enfermedades, paro

cardiaco, muerte

limpieza, uso de EPP
(guantes de trabajo,
proteccion visual,
barbijo, cofia y cubre
calzado), uso de
guardapolvo;
realizacion de
examenes medicos
periddicos; utilizar los
elementos de trabajo
necesarios y
esterilizarlos a la
brevedad luego de
haberlos utilizados; leer
hojas de datos de
seguridad y respetar
sus indicaciones;
capacitacion sobre
riesgos generales y

especificos (uso y
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manipulacion de
productos quimicos),
conocimientos de
primeros auxilios,
botiquin de primeros

auxilios

Contacto de productos

guimicos con los ojos

Disminucion y/o pérdida
visual, irritaciones de

los ojos

Coordinacion de tareas,
elaboracion de
procedimiento de
trabajo seguro, ordeny
limpieza, uso de EPP
(guantes de trabajo,
proteccion visual,
barbijo, cofia y cubre
calzado), uso de
guardapolvo;
realizacion de
examenes medicos
periodicos; utilizar los

elementos de trabajo
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necesarios y
esterilizarlos a la
brevedad luego de
haberlos utilizados; leer
hojas de datos de
seguridad y respetar
sus indicaciones;
capacitacion sobre
riesgos generales y
especificos (uso y
manipulacion de
productos quimicos);
utilizar lavaojos y/o
lavarse bien los ojos
respetando
indicaciones,
conocimientos de
primeros auxilios,
botiquin de primeros

auxilios
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Utilizacién de productos

quimicos

Postura inadecuada

Molestias y dolores

osteomusculares

Coordinacion de tareas,
elaboracion de ATS,
capacitacion, orden y
limpieza, periodos de

descanso

lluminacién inadecuada

Fatiga visual, agudeza

visual, miopia, cefalea

Coordinacion de tareas,
elaboracion de ATS,
uso de EPP,
capacitacion, orden y
limpieza,
mantenimiento de

luminarias

Inhalacién de productos

guimicos

Dafos en la via aérea,

paro cardiaco, muerte

Coordinacion de tareas,
elaboracion de
procedimiento de
trabajo seguro, ordeny
limpieza, uso de EPP
(guantes de trabajo,
proteccion visual,

barbijo, cofia y cubre
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calzado), uso de
guardapolvo;
realizacion de
examenes médicos
periddicos; utilizar los
elementos de trabajo
necesarios y
esterilizarlos a la
brevedad luego de
haberlos utilizados; leer
hojas de datos de
seguridad y respetar
sus indicaciones;
capacitacion sobre
riesgos generales y
especificos (uso y
manipulacion de
productos quimicos),
conocimientos de

primeros auxilios,
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botiquin de primeros

auxilios

Contacto de productos

quimicos con la piel

Darios en tejidos del
cuerpo, infecciones y/o
irritaciones de la piel,
guemaduras,
enfermedades, paro

cardiaco, muerte

Coordinacion de tareas,
elaboracion de
procedimiento de
trabajo seguro, ordeny
limpieza, uso de EPP
(guantes de trabajo,
proteccion visual,
barbijo, cofia y cubre
calzado), uso de
guardapolvo;
realizacion de
examenes médicos
periodicos; utilizar los
elementos de trabajo
necesarios y
esterilizarlos a la
brevedad luego de

haberlos utilizados; leer
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hojas de datos de
seguridad y respetar
sus indicaciones;
capacitacion sobre
riesgos generales y
especificos (uso y
manipulacion de
productos quimicos),
conocimientos de
primeros auxilios,
botiquin de primeros

auxilios

Contacto de productos

quimicos con los ojos

Disminucion y/o pérdida
visual, irritaciones de

los ojos

Coordinacion de tareas,
elaboracion de
procedimiento de
trabajo seguro, ordeny
limpieza, uso de EPP
(guantes de trabajo,
proteccion visual,

barbijo, cofia y cubre
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calzado), uso de
guardapolvo;
realizacion de
examenes médicos
periddicos; utilizar los
elementos de trabajo
necesarios y
esterilizarlos a la
brevedad luego de
haberlos utilizados; leer
hojas de datos de
seguridad y respetar
sus indicaciones;
capacitacion sobre
riesgos generales y
especificos (uso y
manipulacion de
productos quimicos);
utilizar lavaojos y/o

lavarse bien los ojos
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respetando
indicaciones,
conocimientos de
primeros auxilios,
botiquin de primeros

auxilios

Utilizacion de

materiales y equipos

Postura inadecuada

Molestias y dolores

osteomusculares

Coordinacion de tareas,
elaboracion de ATS,
capacitacion, orden y
limpieza, periodos de

descanso

[luminacién inadecuada

Fatiga visual, agudeza

visual, miopia, cefalea

Coordinacion de tareas,
elaboracion de ATS,
uso de EPP,
capacitacién, orden y
limpieza,
mantenimiento de

luminarias

Ruidos molestos (del

equipo Flujo laminar)

Disminucion de la

audicion, cefalea,

Coordinacioén de tareas,

elaboracion de ATS,
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estrés, nerviosismo,
irritabilidad, trastornos
cardiacos y/o

respiratorios, vertigo

uso de EPP (en caso
de exposicion
prolongada al equipo),
capacitacion,
mantenimiento de
equipos, aislamiento del
ruido y/o colocacion de

silenciadores

Objetos y herramientas

punzo cortantes

Golpes, cortes, lesiones
abiertas y/o cerradas

Coordinacion de tareas,
elaboracion de ATS,
orden y limpieza, uso
de EPP (guantes de
trabajo, proteccién
visual, barbijo, cofia 'y
cubre calzado), uso de
guardapolvo,
capacitacion,
conocimientos de
primeros auxilios,

botiquin de primeros
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auxilios

Uso de elementos

energizados (equipos)

Quemadura, shock
eléctrico, paro cardiaco,

muerte

Coordinacion de tareas,
uso de EPP,
capacitacion, orden y
limpieza, sefializacion
de zona de trabajo,
existencia de extintor
ABC de 5 KG en el
sitio, conocimientos de
primeros auxilios,
botiquin de primeros

auxilios

Esterilizacion de

materiales

Objetos y herramientas

punzo cortantes

Golpes, cortes, lesiones

abiertas y/o cerradas

Coordinacion de tareas,
elaboracion de ATS,
orden y limpieza, uso
de EPP (guantes de
trabajo, proteccién
visual, barbijo, cofia'y
cubre calzado), uso de

guardapolvo,
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capacitacion,
conocimientos de
primeros auxilios,
botiquin de primeros

auxilios

Uso de elementos

energizados (equipos)

Quemadura, shock
eléctrico, paro cardiaco,

muerte

Coordinacion de tareas,
uso de EPP,
capacitacion, orden y
limpieza, sefializacion
de zona de trabajo,
existencia de extintor
ABC de 5 KG en el
sitio, conocimientos de
primeros auxilios,
botiquin de primeros

auxilios

Contacto de productos

guimicos con la piel

Darios en tejidos del
cuerpo, infecciones y/o
irritaciones de la piel,

guemaduras,

Coordinacioén de tareas,
elaboracion de
procedimiento de

trabajo seguro, ordeny
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enfermedades, paro

cardiaco, muerte

limpieza, uso de EPP
(guantes de trabajo,
proteccion visual,
barbijo, cofia y cubre
calzado), uso de
guardapolvo;
realizacion de
examenes medicos
periddicos; utilizar los
elementos de trabajo
necesarios y
esterilizarlos a la
brevedad luego de
haberlos utilizados; leer
hojas de datos de
seguridad y respetar
sus indicaciones;
capacitacion sobre
riesgos generales y

especificos (uso y
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manipulacion de
productos quimicos),
conocimientos de
primeros auxilios,
botiquin de primeros

auxilios

Andlisis fisicoquimico

del agua

Utilizacion de

materiales y equipos

Postura inadecuada

Molestias y dolores

osteomusculares

Coordinacion de tareas,
elaboracion de ATS,
capacitacion, orden y
limpieza, periodos de

descanso

[luminacién inadecuada

Fatiga visual, agudeza

visual, miopia, cefalea

Coordinacion de tareas,
elaboracion de ATS,
uso de EPP,
capacitaciéon, orden y
limpieza,
mantenimiento de

luminarias

Objetos y herramientas

punzo cortantes

Golpes, cortes, lesiones

abiertas y/o cerradas

Coordinacioén de tareas,

elaboracion de ATS,
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orden y limpieza, uso
de EPP (guantes de
trabajo, proteccion
visual, barbijo, cofia y
cubre calzado), uso de
guardapolvo,
capacitacion,
conocimientos de
primeros auxilios,
botiquin de primeros

auxilios

Uso de elementos

energizados (equipos)

Quemadura, shock
eléctrico, paro cardiaco,

muerte

Coordinacion de tareas,
uso de EPP,
capacitacion, orden y
limpieza, sefalizacion
de zona de trabajo,
existencia de extintor
ABC de 5 KG en el
sitio, conocimientos de

primeros auxilios,
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botiquin de primeros

auxilios

Utilizacion de quimicos

Postura inadecuada

Molestias y dolores

osteomusculares

Coordinacion de tareas,
elaboracion de ATS,
capacitacion, orden y
limpieza, periodos de

descanso

[luminacién inadecuada

Fatiga visual, agudeza

visual, miopia, cefalea

Coordinacion de tareas,
elaboracion de ATS,
uso de EPP,
capacitacion, orden y
limpieza,
mantenimiento de

luminarias

Inhalacion de productos

quimicos

Darfos en la via aérea,

paro cardiaco, muerte

Coordinacion de tareas,
elaboracion de
procedimiento de
trabajo seguro, ordeny
limpieza, uso de EPP

(guantes de trabajo,
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proteccion visual,
barbijo, cofia y cubre
calzado), uso de
guardapolvo;
realizacion de
examenes meédicos
periodicos; utilizar los
elementos de trabajo
necesarios y
esterilizarlos a la
brevedad luego de
haberlos utilizados; leer
hojas de datos de
seguridad y respetar
sus indicaciones;
capacitacion sobre
riesgos generales y
especificos (uso y
manipulacion de

productos quimicos),
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conocimientos de
primeros auxilios,
botiquin de primeros

auxilios

Contacto de productos

guimicos con la piel

Dafios en tejidos del
cuerpo, infecciones y/o
irritaciones de la piel,
guemaduras,
enfermedades, paro

cardiaco, muerte

Coordinacion de tareas,
elaboracion de
procedimiento de
trabajo seguro, ordeny
limpieza, uso de EPP
(guantes de trabajo,
proteccion visual,
barbijo, cofia y cubre
calzado), uso de
guardapolvo;
realizacion de
examenes medicos
periddicos; utilizar los
elementos de trabajo
necesarios y

esterilizarlos a la
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brevedad luego de
haberlos utilizados; leer
hojas de datos de
seguridad y respetar
sus indicaciones;
capacitacién sobre
riesgos generales y
especificos (uso y
manipulacion de
productos quimicos),
conocimientos de
primeros auxilios,
botiquin de primeros

auxilios

Contacto de productos

guimicos con los ojos

Disminucion y/o pérdida
visual, irritaciones de

los ojos

Coordinacion de tareas,
elaboracion de
procedimiento de
trabajo seguro, ordeny
limpieza, uso de EPP

(guantes de trabajo,
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proteccion visual,
barbijo, cofia y cubre
calzado), uso de
guardapolvo;
realizacion de
examenes meédicos
periodicos; utilizar los
elementos de trabajo
necesarios y
esterilizarlos a la
brevedad luego de
haberlos utilizados; leer
hojas de datos de
seguridad y respetar
sus indicaciones;
capacitacion sobre
riesgos generales y
especificos (uso y
manipulacion de

productos quimicos);
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utilizar lavaojos y/o
lavarse bien los ojos
respetando
indicaciones,
conocimientos de
primeros auxilios,
botiquin de primeros

auxilios

Esterilizacion de

materiales

Objetos y herramientas

punzo cortantes

Golpes, cortes, lesiones
abiertas y/o cerradas

Coordinacion de tareas,
elaboracion de ATS,
orden y limpieza, uso
de EPP (guantes de
trabajo, proteccién
visual, barbijo, cofia 'y
cubre calzado), uso de
guardapolvo,
capacitacion,
conocimientos de
primeros auxilios,

botiquin de primeros
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auxilios

Uso de elementos

energizados (equipos)

Quemadura, shock
eléctrico, paro cardiaco,

muerte

Coordinacion de tareas,
uso de EPP,
capacitacion, orden y
limpieza, sefializacion
de zona de trabajo,
existencia de extintor
ABC de 5 KG en el
sitio, conocimientos de
primeros auxilios,
botiquin de primeros

auxilios

Contacto de productos

guimicos con la piel

Darios en tejidos del
cuerpo, infecciones y/o
irritaciones de la piel,
guemaduras,
enfermedades, paro

cardiaco, muerte

Coordinacion de tareas,
elaboracion de
procedimiento de
trabajo seguro, ordeny
limpieza, uso de EPP
(guantes de trabajo,
proteccion visual,

barbijo, cofia y cubre
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calzado), uso de
guardapolvo;
realizacion de
examenes médicos
periddicos; utilizar los
elementos de trabajo
necesarios y
esterilizarlos a la
brevedad luego de
haberlos utilizados; leer
hojas de datos de
seguridad y respetar
sus indicaciones;
capacitacion sobre
riesgos generales y
especificos (uso y
manipulacion de
productos quimicos),
conocimientos de

primeros auxilios,
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botiquin de primeros

auxilios

Confeccion de informes

Tareas administrativas

Postura inadecuada

Molestias y dolores

osteomusculares

Coordinacion de tareas,
elaboracion de ATS,
capacitacion, orden y
limpieza, adopcion de
postura adecuada,

periodos de descanso

Postura mantenida
en flexién de columna

cervical

Molestias y dolores

osteomusculares

Coordinacion de tareas,
elaboracion de ATS,
capacitacion, orden y
limpieza, adopcion de
postura correcta,

periodos de descanso

Postura estatica -

posicion sedente

Molestias y dolores

osteomusculares

Coordinacion de tareas,
elaboracion de ATS,
capacitacion, orden y
limpieza, adopcion de
postura correcta,

periodos de descanso
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Postura forzada en

extension

Molestias y dolores

osteomusculares

Coordinacion de tareas,
elaboracion de ATS,
capacitacion, orden y
limpieza, adopcion de
postura reclinada
comoda, periodos de

descanso

Movimientos repetitivos

Molestias y dolores

osteomusculares

Coordinacion de tareas,
elaboracion de ATS,
capacitacion, orden y
limpieza, periodos de

descanso

[luminacién inadecuada

Fatiga visual, agudeza
visual, miopia, cefalea,

caidas, golpes, cortes

Coordinacion de tareas,
elaboracion de ATS,
uso de EPP,
capacitacion, orden y
limpieza,
mantenimiento de

luminarias

Uso de elementos

Quemadura, shock

Coordinacion de tareas,
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energizados eléctrico, paro cardiaco, | uso de EPP,
(computadora) muerte capacitacion, orden y
limpieza, sefalizacion
de zona de trabajo, -
existencia de extintor
ABC de 5 KG en el
sitio, conocimientos de
primeros auxilios,
botiquin de primeros

auxilios
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1.6. ESTUDIO ERGONOMICO SEGUN RESOLUCION SRT 886/15:

1 - IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGO

RAZON SOCIAL: BOREX S.R.L.

CUIT: 30-71553380-0

DIRECCION: AV. DORREGO 331

LOCALIDAD: C.A.B.A

CP: 1414

PROVINCIA: BUENOS AIRES

Area y sector en estudio: LABORATORIO

N° de trabajadores: 1

Puesto de trabajo: ANALISTA DE LABORATORIO

Procedimiento de trabajo escrito: Sl

Capacitacion de trabajo: Sl

Manifestacién temprana: NO

Ubicacién del sintoma: N/A

PASO 1: Identificar para el puesto de trabajo, las tareas y los factores de riesgo que se presentan de forma habitual en cada una de

ellas.

FACTOR DE RIESGO DE LA

TAREAS HABITUALES DEL
PUESTO DE TRABAJO

TIEMPO TOTAL
DE EXPOSICION

NIVEL DE RIESGO

JORNADA HABITUAL DE TRABAJO AL FACTOR DE
1 2 3 RIESGO (HS) TAREA 1 TAREA 2 TAREA 3
A Levantamiento y descenso
B Empuje/arrastre
C Transporte
D Bipedestacién X 8 HS TOLERABLE
E Movimientos repetitivos de wmuss X 8 HS TOLERABLE
F Postura forzada X 8 HS TOLERABLE
G Vibraciones
H Control térmico
[ Estrés de contacto

Si algunos factores de riesgo se encuentran presente, continuar con la Evaluacion Inicial de Factores de Riesgo que se identificaron, completando la planilla 2.

*MMSS: MIEMBROS SUPERIORES.
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2 - EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGO

Area y sector en estudio: LABORATORIO

Puesto de trabajo: ANALISTA DE LABORATORIO

Tarea N°: 2

2.D: BIPEDESTACION

NO

DESCRIPCION

Sl

NO

1 El puesto de trabajo se desarrolla en posicion de pie, sin posibilidad de sentarse, durante 2 horas seguidas o mas.

X

Si todas las respuestas son NO, se considera que el riesgo es tolerable. Si alguna de las respuestas 1 a 3 es SI, continuar con el paso 2. Si la respuesta 3 es Sl se considera que el riesgo de la

tarea es No tolerable, debiendo solicitarse mejoras en tiempo prudencial.
PASO 2: Determinar el nivel de riesgo.

N° DESCRIPCION Sl NO
1 En el puesto se realizan tareas donde se permanece de pie durante 3 horas seguidas 0 mas, sin posibilidades de sentarse con
escasa deambulacion (caminando no mas de 100 metros/hora).
> En el puesto se realizan tareas donde se permanece de pie durante 2 horas seguidas o mas, sin posibilidades de sentarse ni
desplazarse o con escasa deambulacién, levantando y/o transportando cargas > 2 Kg.
3 Trabajos efectuados con bipedestacion prolongada en ambientes donde la temperatura y la humedad del aire sobrepasan los
limites legalmente admisibles y que demandan actividad fisica.
4 El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades mencionadas en el Articulo 1° de la presente

Resolucion.

Alumno: Cristian Daumas - Proyecto Final Integrador

45




Elm UNIVERSIDAD
| FASTA Licenciatura en Higiene y Seguridad - Facultad de Ingenieria

2 - EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGO

Area y sector en estudio: LABORATORIO

Puesto de trabajo: ANALISTA DE LABORATORIO

Tarea N°: 1

PASO 1: identificar si la tarea del puesto de trabajo implica:

2 E - MOVIMIENTOS REPETITIVOS DE FACTORES DE RIESGO

N° DESCRIPCION Sl NO
1 Realizar diariamente, una 0 mas tareas donde se utilizan las extremidades superiores, durante cuatro o mas horas X
en la jornada habitual de trabajo en forma ciclica (en forma continua o alternada).
Si todas las respuestas son NO, se considera que el riesgo es tolerable. Si alguna de las respuestas 1 a 3 es Sl continuar con el paso 2.
PASO 2: Determinar el nivel de riesgo.
N° DESCRIPCION Sl NO
1 | Las extremidades superiores estan activas por mas del 40% del tiempo total del ciclo de trabajo. X
> En el ciclo de trabajo se realiza un esfuerzo superior a moderado a 3 segun la escala de Borg, durante mas de 6 X
segundos y mas de una vez por minuto
3 | Se realiza un esfuerzo superior a 7 segun la escala de Borg. X
4 El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades mencionadas en el Art 1. de la presente X
Res.

Si todas las respuestas son NO se presume que el riesgo sea tolerable. Si alguna respuesta es Sl, el empleador no puede presumir que el riesgo sea tolerable. Por lo tanto, se debe realizar con

una evaluacién de Riesgo. Si la respuesta 3 es Sl, se deben implementar mejoras en forma prudencial.

ESCALA DE BORG

Ausencia de esfuerzo 0
Esfuerzo muy bajo, apenas perceptible 0.5
Esfuerzo muy debil 1
Esfuerzo débil/ligero 2
Esfuerzo moderado/regular 3
Esfuerzo algo fuerte 4
Esfuerzo fuerte 5y6
Esfuerzo muy fuerte 78y9
Esfuerzo extremadamente fuerte (maximo que una persona puede aguantar) 10
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2 - EVALUACION INICIAL DE FACTORES DE RIESGO

Area y sector en estudio: LABORATORIO

Puesto de trabajo: ANALISTA DE LABORATORIO Tarea N°: 1

2.F: POSTURAS FORZADAS

NO

DESCRIPCION

Sl

NO

1

Adoptar posturas forzadas en forma habitual durante la jornada de trabajo, con o sin aplicacion de fuerza. (No se deben
considerar si las posturas son ocasionales)

X

Si todas las respuestas son NO, se considera que el riesgo es tolerable. Si alguna de las respuestas 1 a 3 es SI, continuar con el paso 2. Si la respuesta 3 es S| se considera que el riesgo de la

tarea es No tolerable, debiendo solicitarse mejoras en tiempo prudencial.
PASO 2: Determinar el nivel de riesgo.
N° DESCRIPCION Sl NO
1 | Cuello en extension, flexién, lateralizacién y/o rotacion
2 Brazos por encima de los hombros o con movimientos de supinacion, pronacion o rotacion.
3 Mufiecas y manos en flexion, extension, desviacién cubital o radial.
4 | Cintura en flexion, extension, lateralizacion y/o rotacion.
5 Miembros inferiores: trabajo en posicién de rodillas o en cuclillas.
6 El trabajador presenta alguna manifestacion temprana de las enfermedades mencionadas en el Articulo 1° de la presente
Resolucion.
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ESTUDIO DE ERGONOMIA — NIVEL DE ACTIVIDAD MANUAL RES. MTESS N° 295/03

RAZON SOCIAL: BOREX S.R.L. CUIT: 30-71553380-0
DIRECCION: AV. DORREGO 331 LOCALIDAD: C.A.B.A CP: 1414 e ANCIA: BUEROS
DATOS DE MEDICION
PUESTO ANALISTA DE SECTOR LABORATORIO PUESTO DE TRABAJO

LABORATORIO

RECEPCION DE TIEMPOS (HORAS)

JOR

NAD | 9 HS INICIO | 8:00 HS | FINALIZA | 17:00 HS | DESCANSO |8 HS
A

TIPO DE .

TAREA ADMINISTRATIVO DURACION DEL CICLO(SEG) 7

MATERIAL MANIPULADO

DENOMINACION | -

CONSTITUCION
INTERNA

P(ESR? - VOLUMEN - MATERIAL | -
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ANALISIS SECUENCIAL

ACCION MANO IZQUIERDA T MANO DERECHA TIEMPO (SEG.)

1 Teclea los datos en el ordenador 1 Teclea los datos en el 2
ordenador

2 No hace nada 0 Utiliza el mouse 1

3 Teclea los datos en el ordenador 1 Utiliza el mouse 2

4 Teclea los datos en el ordenador 1 Teclea los datos en el 2
ordenador

SE RENUEVA EL CICLO 7

Movimientos con esfuerzo

3

Movimientos con esfuerzo

Total de tiempos
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ANALISIS SECUENCIAL

NIVEL DE
. 2 FRECUENCIA DE FUERZA PICO
ACCION CICLOS DE OCUPACION RESULTADO OCUPACION RESULTADO NORMAL IZADA ACTIVIDAD
MANUAL
MANO IZQUIERDA: 5
MANO DERECHA: (4seqg/7 seg)*100 57% 4 Esf. En 7 seg. 0,57 Esf /seg 2 6

TABLA 1 - RES. MTESS 295/2003

Limite de Accion =============" Valor Limite Umbral

FRECUENCIA PERIODO CICLO DE OCUPACION
ESFUERZO/SEG. | SEGJESFUERZO | p20 2040 2060 5080 80100 10

0.125 8.00 1 1 — —

0.25 4.00 2 2 3 —

0.50 2.00 3 4 ] 5 6 - a

100 100 2 s | s [ = 7 p s Peligro de Trastarnos Musculoesqueleticos

2.00 0.50 s | s | 7 8

MANO DERECHA N harde-Contral ——
Tea, LZUTIAaA Ug oulia 1
tree.,, . \
FRECUENCIA PERIODO CICLO DE OCUPACION “taa, .
ESFUERZO/SEG. | SEG.ESFUERZO 0-20 20-40 40-60 60-B0 80-100 4 SLLEFR LTy \
LIS

0.125 8.00 1 1 Strea.,,

0.25 4.00 2 2 3 — 2 =

0.50 2.00 3 4 5 5 6 -

150 Too : : = - - Zona Sin Peligros d& TME

2.00 0.50 - 5 [ 7 8

0

Alumno: Cristian Daumas - Proyecto Final Integrador

50




Elm UNIVERSIDAD
| FASTA Licenciatura en Higiene y Seguridad - Facultad de Ingenieria

ESTUDIO DE ERGONOMIA — NIVEL DE ACTIVIDAD MANUAL RES. MTESS 295/03

RAZON SOCIAL: BOREX S.R.L.

CUIT: 30-71553380-0

DIRECCION: AV. DORREGO 331

LOCALIDAD: C.A.B.A

CP: 1414 PROVINCIA: BUENOS AIRES

ANALISIS DE LOS DATOS Y MEJORAS A REALIZAR

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

De acuerdo al estudio de ergonomia realizado en los puntos
contemplados en el sector de estudio denominado
LABORATORIO, segun el protocolo RES. SRT N° 886/15, se
concluye que se encuentra en una actividad ergonémicamente
SEGURA en conformidad con la RES. MTESS N° 295/03.

Se recomienda reiterar el estudio en el caso que se realicen
tareas no contempladas en las variables analizadas, como asi
también:

- Utilizar PAD para mouse y teclado con almohadillas para que
la mufieca apoye en la misma.

- Implementar sistematicamente tiempos de recuperacion
mediante pausas de trabajo (elongacion de miembros
superiores e inferiores).

- Programas capacitaciones de prevencion de trastornos
musculos esqueléticos (TME) y practicas de elongaciones
previas y posteriores a los trabajos de escritorio y puestos fijos.
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1.7. MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES:

Como se puede observar en el andlisis de riesgo, muchos de los riesgos se repiten,
es por eso que a continuacion, se hard mencion de algunas medidas de prevencion

a tener en cuenta:

- Capacitacién: La analista de laboratorio debe recibir capacitacion especifica
(caracteristicas y modo de funcionamiento) sobre los equipos y materiales que
utiliza, y sobre los productos quimicos y medios de cultivo (modo de utilizacién,
medidas de prevencion especificas a tener en cuenta para su manipulacién, peligros
y riesgos especificos, y primeros auxilios). A su vez, debe recibir capacitacion sobre
los riesgos a los que esté expuesto y sus medidas de prevencién, uso de EPP,
ergonomia, primeros auxilios (por si surge alguna emergencia) y uso de extintores.
La capacitacion sobre riesgos generales que debe recibir son: Riesgos laborales;
Ergonomia; EPP; Incendio y Plan de Evacuacién; Primeros Auxilios, RCP y DEA.
Todas las capacitaciones deben estar planificadas dentro del cronograma anual de
capacitaciones y deben ser registradas en las constancias de capacitacion (donde
se indican los temas que se dieron, datos de quién recibio la misma y del orador,

ademas de datos de Borex y fecha de realizacion).

- Elementos de proteccién personal (EPP): Fundamental que la analista de
laboratorio utilice todos los elementos de proteccidén personal correspondientes
mientras realiza sus tareas, de esta manera lograra protegerla aumentando su
seguridad y cuidando su salud. Los elementos de proteccion personal a utilizar son
los siguientes: proteccion ocular (antiparras); proteccion respiratoria, cuando se
trabaja con sustancias quimicas (barbijo y/o mascara de proteccion de doble filtro);
proteccién de manos (guantes de nitrilo); proteccién de los pies (cubre calzados),
proteccién para la cabeza (cofia descartable) y la ropa de trabajo (guardapolvo y/o
bata descartable). La trabajadora debe firmar el formulario registro de entrega de

ropa de trabajo y EPP, segun Res. 299/11.

- Orden y limpieza: Es primordial el mantenimiento y control del orden y limpieza en
el espacio de trabajo, debiendo disponerse los materiales, herramientas y equipos

de trabajo de modo tal que no obstruya los espacios de trabajo. Si la superficie a
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trabajar se encuentra sucio o resbaladizo se debe limpiar, lo mismo si se encuentra
en desorden. Los desperdicios no deben ser arrojados al suelo sino depositados en
los recipientes existentes para tal fin, por tal motivo, por ejemplo, los residuos

peligrosos deben ser depositados en el tacho correspondiente sefializado (el mismo

debe estar en un sector restringido).

- Se prohibe comer y beber en el espacio de trabajo, como asi el consumo de

cualquier bebida alcohdlica.

- No debe usarse colgantes, anillos, pulseras, relojes u otros objetos que puedan

producir un riesgo para la trabajadora y ocasionar un eventual inconveniente.

- Sefializar y sectorizar el espacio de trabajo. Es fundamental que al Laboratorio no

ingrese ninguna persona que sea ajena al area, y que no esté capacitada.

- Todo el espacio de trabajo debe poseer una correcta iluminacion, para verificar
esto, se debe realizar un estudio de iluminacioén segin Res. 84/12 anualmente; y en
caso de detectarse baja iluminacion segun lo establecido, deberéa adecuarse la
iluminacion a la permitida y volver a realizar un nuevo estudio de medicion de

iluminacion para su verificacion.

- Todo el espacio de trabajo debe estar libre de ruidos molestos, para verificar esto,
se debe realizar un estudio de ruido segun Res. 85/12 anualmente, en el sector
donde los equipos puedan ocasionar tales ruidos; y en caso de detectarse ruidos
que superen los 85 Dba, debera adecuarse el equipo que genere ruidos molestos
y/o implementar barreras sobre las instalaciones, y volver a realizar un nuevo estudio

de medicion de ruido para su verificacion.

- Realizar un seguimiento: Estar pendiente a las condiciones en las que trabaja la
analista como a sus acciones es importante porque permite anticiparse a posibles
accidentes de trabajo o manifestaciones de signos de enfermedades profesionales.

A su vez, estar en permanente comunicacion con la trabajadora. Elaborar un ATS.

- Leer las instrucciones y caracteristicas de los equipos y herramientas que se
utilizan para el ejercicio de las tareas. Como asi también de los productos quimicos

que se manipulan.
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- Elaborar un andlisis de trabajo seguro (ATS).
- Coordinacion de tareas.
- Realizar un check list diario de mantenimiento de equipos de trabajo.

- Se debe verificar previo a comenzar la jornada laboral, el estado de cada
componente del tablero eléctrico. A su vez, se recomienda verificar diariamente
también el estado de cables, tomas corrientes y alargues como asi también en

equipos. No sobrecargar circuitos eléctricos.

- Para la prevencion de lesiones en la columna vertebral, desgarros musculares, y
otras lesiones derivadas de la actividad, se deben adaptar en lo posible los equipos
a la analista de laboratorio, como asi también demas elementos de trabajo, tales
como mesada, escritorio y computadora. Se recomienda realizar un estudio

ergondmico segun Res. 886/15.

- Proteccion contra incendio: Poseer un Sistema de Autoproteccion (Ley GCBA
N°5920) vigente y aprobado por Defensa Civil para una correcta evacuacion,
coordinada, ante una emergencia. El establecimiento debe poseer los planos de
evacuacion que guien hacia las salidas de emergencia al exterior. A su vez, los
tableros eléctricos deben estar sefializados y deben estar colocados los extintores
clase ABC de 5 KG en el sitio (el halotron puede estar también). La cantidad y clase
de este Ultimo, se calcula mediante un estudio de carga de fuego (segin m?y
material combustible disponibles).

- Colocar y respetar las sefializaciones correspondientes, segun riesgos existentes.

1.8. MEDIDAS A TENER EN CUENTA AL TRABAJAR CON PRODUCTOS
QUIMICOS:

- Es fundamental primordialmente que el espacio de trabajo esté adaptado para las
funciones que se cumplen en el mismo; es decir, debe estar correctamente

ventilado; las dos salidas que tiene el sector deben estar libres de obstaculos para
una eventual evacuacion. Como asi también se debe tener un espacio destinado al

despacho de los residuos peligrosos. Por ultimo, el orden y limpieza es importante
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para evitar caidas (tanto del personal como de objetos y equipos) y derrames (de

sustancias y/o muestras).

- Al manipular productos quimicos, el riesgo quimico esta presente, es por esto que
se debe disponer de las hojas de datos de seguridad de cada sustancia (amoniaco,
fenol, trietanolamina, glicerina, 4cidos concentrados, etc.). Es fundamental que la
analista de laboratorio conozca cada sustancia que se utiliza y conozca a los riesgos
a la que esta expuesta y sus medidas de control, prevencion (y las reactivas
también), para esto, debe leer y comprender las hojas de datos de seguridad de
cada sustancia. Las hojas de seguridad deben estar a mano de la analista de

laboratorio y de cualquier persona que desee consultarlas.

- Confeccionar un Procedimiento ante de un derrame de productos quimicos (Plan
de contingencia). La analista de laboratorio debe ser capacitada e instruida sobre el

mismo.

- Utilizar la ropa de trabajo y los elementos de proteccion personal (EPP) adecuados
y verificar su estado de conservacion. Los mismos deben ser los que estén
descriptos en las hojas de datos de seguridad de cada sustancia. (Anteriormente se
describio cuales son los EPP y ropa de trabajo a utilizar por la analista de

laboratorio)
- Respetar las siguientes indicaciones:
1) Leer la etiqueta antes del uso.

2) No manipular el producto sin haber leido y comprendido todas las instrucciones
indicadas en las hojas de seguridad. Respetar los usos y modo de aplicacién
establecidas, y fecha de caducidad.

3) No mezclar nunca con otros productos que no se permitan su mezcla.

4) Respetar, en el caso de que no se trate de productos preparados para su uso, las

diluciones contempladas en la etiqueta.

5) Evitar el contacto con los ojos, piel y ropa (para esto usar la ropa de trabajo y los
EPP).
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6) Conservar los productos quimicos siempre en sus envases originales.

7) Evitar en todo momento que los productos puedan derramarse. Las sustancias

quimicas deben estar colocadas dentro de una bandeja de contencién de derrames.
8) Poseer un procedimiento ante derrame de sustancias y/o plan de contingencia.

9) Guardar bajo llave el espacio destinado al almacenamiento de productos

quimicos.

10) Almacenar separadas de otras sustancias quimicas peligrosas con los que

puede reaccionar. Almacenar siempre separadas de alimentos y bebidas.

11) Mantenerlas alejadas de fuentes de calor y humedad, y protegerlas de la luz

solar.

12) No comer, beber, fumar ni realizar ademas otras tareas durante la manipulacién

de las sustancias.

13) Eliminar correctamente los envases y los restos de productos contaminados o

caducados. Evitar su liberacion al medio ambiente.

14) En caso de sentir molestias durante el uso o de notar algun tipo de reaccion
desagradable detener en lo inmediato la manipulacién y/o aplicacién, y solicitar

ayuda en caso de ser necesario.
15) Poseer conocimientos de primeros auxilios.

16) Si se necesita asistencia médica, tener a mano el envase o la etiqueta original
del producto para brindar detalles a los operadores médicos, y asi facilitar la

atencion médica.

17) Realizar un seguimiento médico (examenes periddicos) segun Res. 43/97 a la

analista de laboratorio.

1.9. MEDIDAS ERGONOMICAS AL TRABAJAR SOBRE UN ESCRITORIO
Y COMPUTADORA:

1) Adoptar posturas correctas que no provoquen dafos cervicales o dolores

musculares, para esto la analista debe ser capacitada.
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2) Ubicarse a una distancia 6ptima del monitor (50 cm) y se debe dejar un espacio
suficiente entre el teclado y el final del escritorio (5 cm a 10 cm).

3) Ubicarse correctamente frente al monitor, de forma que no sea necesario girar la
cabeza. El monitor se debe instalar a la altura de los 0jos, sin que sea necesario
subir y bajar la cabeza.

4) El teclado es conveniente que se lo incline entre 0° y 25° para que las mufiecas

queden en linea recta.

5) El mouse o raton de la computadora debe colocarse a la derecha o izquierda
(segun sea diestra o zurda) del teclado. No utilizar Unicamente la mufieca para

trasladarlo, utilizar todo el brazo y el hombro.

6) En cuanto a la mesa de trabajo (escritorio) la superficie debe ser lisa, poco
refractante (aspecto mate con el fin de minimizar los reflejos) y debe poseer un
ancho minimo de 90 cm, un largo minimo de 120 cm y una altura de entre 65 cmy
75 cm. Por debajo del escritorio no debe haber nada para poder ubicar las piernas

comodamente.

7) La altura de la silla regulable debe ser entre 42 cm y 52 cm y el respaldo con una
suave prominencia para la zona lumbar. Se recomienda que posea apoyabrazos
para que descansen los brazos. Se recomienda no sentarse con las piernas
cruzadas para evitar desviaciones de la columna y dificultad en la circulacion

sanguinea de las piernas.

8) Se debe evitar estar sentada en la misma posicion durante largos periodos de
tiempo. Esto se menciona debido a que la analista, hay dias que permanece
haciendo tareas administrativas durante toda la jornada laboral (en ocasiones varios
dias seguidos) ya que acumula informes para confeccionar. Para evitar

consecuencias, se debe realizar pausas de trabajo y periodos de descanso.

9) Se debe evitar estar parada en la misma posicion durante largos periodos de
tiempo. Al igual que en el punto anterior, esto se menciona ya que la analista puede

estar varios dias analizando muestras continuamente, el riesgo de bipedestacion en
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este caso es mas alto, por eso también debe realizar pausas de trabajo y periodos
de descanso.

10) Todos los elementos deben cumplir con la facilidad de adaptacion a las

necesidades de la analista de laboratorio.

1.10. RECOMENDACIONES SEGUN LO EVALUADO Y VERIFICADO, Y
ESTUDIO DE COSTOS:

- Observaciéon y recomendacién N°1:

Se observa que el espacio de ensayos con las muestras (laboratorio) y el de tareas
administrativas (post ensayo, es decir, de confeccién de informes) no esta dividido.
Se recomienda en este caso mudar el espacio destinado a las tareas administrativas
de la analista de laboratorio a otra habitacion separada del espacio del laboratorio

donde se analizan las muestras.

- Estudio de costos N°1:

Mudanza del espacio administrativo: $0 (cero pesos), ya que se puede utilizar otro

espacio libre que posee el establecimiento. No requiere gasto adicional.

- Observacién y recomendacion N°2:

En el espacio del laboratorio se observaron 2 (dos) fuentes de iluminacién faltantes
sin colocar en el techo. Se recomienda la reposicion y colocacion de dichas fuentes.

- Estudio de costos N°2:

Luminaria Ledvance 32W Plafon Lineal 120cm Luz Fria: $6386 cada una, $12772 en
total (precio real en Mercado Libre). La instalacion la puede realizar el personal de

mantenimiento de Borex, por lo que no requiere un gasto adicional.

Link: https://articulo.mercadolibre.com.ar/MLA-1116513636-luminaria-ledvance-32w-

plafon-lineal-120cm-luz-fria-
JM?searchVariation=174021554880#searchVariation=174021554880&position=2&
search_layout=qgrid&type=item&tracking id=786fd502-0ed8-4071-82f1-
c0d37cbec092
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- Observaciéon y recomendacion N°3:

La analista de laboratorio dispone de un solo guardapolvo, se recomienda que
disponga de uno mas para que el mismo sea un guardapolvo alternativo cuando el

otro se mande a limpiar (o se deteriore y su funcion deje de ser efectivo).

- Estudio de costos N°3:

Guardapolvo Grafil Dama Laboratorio: $8385 por unidad (Mercado Libre)

Link: https://articulo.mercadolibre.com.ar/MLA-910435222-guardapolvo-grafil-dama-

laboratorio-sanidad-laboral-colegio-
JM?searchVariation=173848719864+#searchVariation=173848719864&position=1&
search _layout=qgrid&type=item&tracking id=390a8616-d722-4e78-b9eb-
6dfc5e0595f6

- Observaciéon y recomendacion N°4:

La analista de laboratorio al realizar las tareas de manipulacién de sustancias
quimicas y las muestras, las realizar con el pelo sujetado, pero se recomienda como
medida adicional, utilizar una cofia descartable ante una eventual salpicadura de una

sustancia peligrosa.

- Estudio de costos N°4:

Cofias descartables friselina plisadas blancas (pack por 100 unidades): $659
(Mercado Libre)

Link: https://articulo.mercadolibre.com.ar/MLA-1144527333-cofias-descartables-

friselina-plisadas-blancas-pack-x-100u-

JM?searchVariation=174724301095#searchVariation=174724301095&position=3&
search_layout=stack&type=item&tracking_id=6520e4f3-0507-40dd-afe8-
fdd13adcal6f

- Observacién y recomendacién N°5:

La analista de laboratorio al momento de consultarle si sentia alguna molestia o
inconveniente al desempefar sus tareas, manifesto que el equipo flujo laminar en su

funcionamiento provoca mucho ruido. Se recomienda realizar un estudio de ruido en
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el ambiente donde esta ubicado el equipo y de acuerdo a los resultados arrojados,

determinar y recomendar las medidas a seguir.

- Estudio de costos N°5:

Realizar medicion de ruido laboral segun Res. 85/12: $0 (cero pesos). Dicha
medicion puede realizarla el personal de servicio de higiene y seguridad de Borex,

por lo que no requiere un gasto adicional.

- Observacion y recomendacion N°6:

Se ha observado que algunas sustancias quimicas (reactivos) estan almacenados
sin estar dentro de una bandeja de contencién. Se recomienda que todas las
sustancias quimicas estén sobre una bandeja de contencién ante un eventual

derrame.

- Estudio de costos N°6:

Bandeja para derrames Justrite (10 litros): $6929 por unidad (Mercado Libre)

Link bandeja (10 litros): https://articulo.mercadolibre.com.ar/MLA-920206755-
bandeja-para-derrames-justrite-10-litros-

JM#position=26&search_layout=stack&type=item&tracking_id=6blca457-4120-
47ce-8d26-9f33343a54a8

- Observacion y recomendacién N°7:

Al momento de la visita al establecimiento, se observé que en el sector del
laboratorio no se encontraba el kit anti derrame. Se recomienda colocar un kit en un
espacio accesible para ser utilizado ante un eventual derrame de alguna sustancia

quimica.

- Estudio de costos N°7:

Kit anti derrame absorcién contencién para quimicos: $17990 (Mercado Libre)

Link: https://articulo.mercadolibre.com.ar/MLA-1194824661-kit-antiderrame-

absorcion-contencion-para-quimicos-homologad-
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JM#position=25&search layout=stack&type=item&tracking id=4af376f0-c329-
423d-a30f-0816009d9417

- Observacion y recomendacion N°8:

Si bien no se trabaja con grandes cantidades de sustancias quimicas, las mismas
durante su manipulacién (y/o un descuido de la analista en no utilizar proteccion
visual) pueden salpicarse sobre sus ojos. En el establecimiento, si bien en el dltimo
piso poseen una ducha en el vestuario, en el sector del laboratorio se recomienda

gue exista un lavaojos de emergencia.

- Estudio de costos N°8:

Lavaojos de emergencia de pie a pedal: $56632 (Mercado Libre)

Link: https://articulo.mercadolibre.com.ar/MLA-1193005999-lavaojos-de-emergencia-

de-pie-a-pedal-industrias-
JM#position=3&search layout=stack&type=item&tracking id=4f154a41-afe4-479e-
8b9b-c0a4bd230639

1.10.1. CUADRO DE ANALISIS DE COSTOS TOTALES:

ANALISIS DE COSTOS TOTALES

UNIDAD CANT. | COSTO POR UNIDAD | COSTO TOTAL
Mudanza del espacio - $0 $0
administrativo
Luminaria Ledvance 32W 2 $6386 $12772
Plafon Lineal 120cm Luz Fria
Guardapolvo Grafil Dama 1 $8385 $8385
Laboratorio
Cofias descartables friselina 1 $659 $659

plisadas blancas (pack por
100 unidades)

Mediciéon de ruido laboral - $0 $0
segun Res. 85/12
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Bandeja para derrames 1 $6959 $6959
Justrite (10 litros)
Kit anti derrame absorcién 1 $17990 $17990
contencion para quimicos
Lavaojos de emergencia de 1 $56632 $56632
pie a pedal

COSTO TOTAL $103397

Implementar las mejoras y recomendaciones propuestas, habiendo evaluado todos

los riesgos a los que esté expuesto el puesto de trabajo de analista de laboratorio, le

costaria al empleador $103397 (ciento tres mil trescientos noventa y siete pesos

argentinos).

Considerar y realizar lo propuesto ayuda a disminuir las probabilidades de

accidentes de trabajo y de desarrollar enfermedades profesionales que puede surgir

el puesto de analista de laboratorio, los cuales, podria costarle al empleador un

costo mayor al indicado como costo total si no se empleasen dichas

recomendaciones.
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2. TEMA 2: ANALISIS DE LAS CONDICIONES GENERALES DE
TRABAJO DE LA TOTALIDAD DE LA ORGANIZACION.

2.1. INTRODUCCION

En esta parte del Proyecto Final Integrador se realizara un analisis de las

condiciones generales de trabajo de la totalidad de la empresa Borex.

Para esto, se han seleccionado tres riesgos presentes en el establecimiento, estos
son: riesgos de iluminacién, riesgo eléctrico y proteccion contra incendio. En el
desarrollo del presente se explicara la metodologia que se ha elegido para evaluar

dichos riesgos y las medidas recomendadas (medidas de control) para cada uno.

La importancia de evaluar estos riesgos en la empresa BOREX S.R.L. es
fundamental para prevenir accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, y
asi lograr que los trabajadores desempefien las tareas de una manera efectiva y
segura sin exponer su salud ni la de demas personas que se encuentren en el sitio.
A su vez, como ocurre con el riesgo de proteccion contra incendios, es fundamental
que la totalidad del personal sepa las medidas, conceptos y elementos a tener en

cuenta para evacuar el establecimiento ante una posible emergencia.

El resultado de esta evaluacion de riesgos permitirA que se trabaje sobre el espacio
de trabajo, maquinarias y herramientas y, por ultimo, sobre los trabajadores logrando
implementar propuestas y medidas de mejora para los empleados involucrados.

2.2. DESCRIPCION DEL ESTABLECIMIENTO EN SU TOTALIDAD:

Para analizar los riesgos mencionados anteriormente, se analiza todo el

establecimiento en su totalidad.

El establecimiento cuenta con subsuelo, planta baja, primer piso y azotea. En el

mismo algunos de los empleados cumplen un horario laboral de 9:00hs a 18:00hs.

En el subsuelo se encuentra el depdésito y el sector de mantenimiento, en planta baja
se encuentran las oficinas administrativas mientras que en el primer piso se

encuentra el laboratorio y por ultimo, en la azotea el comedor.
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Para realizar el andlisis de los tres riesgos seleccionados se realizd una inspeccion

visual y se involucro al personal expuesto.

2.3. DESCRIPCION DE LAS TAREAS:

En el establecimiento, por una parte, se encuentra presente el personal netamente
administrativo (gerentes, coordinadores, analistas administrativos y personal que
realiza tareas mixtas -operativas y administrativas-), quienes trabajan con sus
computadoras (fijas y notebooks) sobre un escritorio y el laboratorio, en la cual se
encuentra presente, en su interior, una sola persona trabajando (dicho puesto de
trabajo es el analizado en la etapa 1 del presente). Cabe mencionar que cuando se
hace referencia a tareas operativas, es el personal que realiza tareas como
mediciones laborales de higiene y seguridad y/o ambientales en las organizaciones
gue contratan a BOREX S.R.L., estos mismos utilizan vehiculos empresariales y el
medio de transporte publico, pero esto en especifico no es lo que se analizara aqui,
solo se analizard los riesgos anteriormente mencionados que esta presentes en el

interior del establecimiento.

2.4. ANALISIS DE RIESGO DE ILUMINACION:

A continuacién, a partir de la siguiente hoja, se comenzara a analizar de riesgo de
iluminacion, para esto primeramente se realizé una inspeccion visual por el interior
del establecimiento y se procedi6 a utilizar un luxdmetro de lectura directa para
poder corroborar si los empleados reciben y trabajan con una buena iluminacién,

Optima para desarrollar sus tareas sin esforzar la vista ni trabajar incOmodos.
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2.4.1. ESTUDIO DE ILUMINACION SEGUN RESOLUCION SRT 84/12:

LU , CRISTIAN
PROTOCOLO DE ILUMINACION DAUMAS
Ley 19587 Dto. 351/79 - Decretos y
\E/'\E";{S;%'\"\jzzl“’lo’zozz resoluciones complementarias Higiene y Seguridad

PROTOCOLO PARA ESTUDIO DE ILUMINACION RES. SRT N° 84/2012

RAZON SOCIAL: BOREX S.R.L.

DIRECCION: Av. Dorrego 331

LOCALIDAD: CABA

PROVINCIA: Buenos Aires

CODIGO POSTAL: 1414

CUIT: 30-71553380-0

HORARIOS Y TURNOS HABITUALES: Lunes a Viernes de 8:00hs a 17:00hs y/o
de 9:00hs a 18:00hs.

DATOS DE LA MEDICION

INSTRUMENTO UTILIZADO: Luxdometro MARCA: UNI-T MODELO: UT 383

FECHA DE CALIBRACION DEL INSTRUMENTAL: 10/12/2021

METODOLOGIA UTILIZADA EN LA MEDICION: Método de la cuadricula o grilla

FECHA DE MEDICION: 28/10/2022 HORA INICIO: 10:00hs HORA FIN: 11:00hs

CONDICION ATMOSFERICA
PRESION: 1.018 HPA HUMEDAD: 55% TEMP.: 24°C NUBOSIDAD: Despejado

OBSERVACIONES

Al momento de la medicion se encontraba el personal desarrollando sus tareas
habituales.

El luxédmetro utilizado es de lectura directa.
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PROTOCOLO PARA ESTUDIO DE ILUMINACION RES. SRT N° 84/2012

RAZON SOCIAL: BOREX S.R.L.

CUIT: 30-71553380-0

DIRECCION: AV. DORREGO 331 LOCALIDAD: CABA CP: 1414 Z:QRCI)E\QNOA: BUENOS
DATOS DE LA MEDICION
: Valor de la Valor
Tipos de . . .
PUNto y Tipo de Fuente Uniformida requerido
de Seccion / luminacion: luminica: lluminacion: d de Valor | legalment
Sector Puesto / o ' General/Localiza | lluminancia | Medid | e Segun
Muestre Natural/Artificia | Incandescent : -
Puesto Tipo : da/ Mixta E minima 2 | o (lux) | Anexo IV
0 p I/ Mixta e / Descarga ;
/ Mixta (E media) Dec.
12 351/79
1 D?pOSItO General Mixta Descarga General 120 =2 65 130 100
de insumos
2 D?pOS'tO General Mixta Descarga General 64,2 =253,5 107 100
de insumos
3 Seg_urlldad Administrativ Mixta Descarga General 618 2401,5 803 500
e Higiene o]
4 Seguridad | Administrativ Mixta Descarga General 61724075 | 815 500
e Higiene o]
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5 Seg'urlldad Administrativ Mixta Descarga General 489 = 464,5 929 500
e Higiene o]

6 Ambiente Admlnclstranv Mixta Descarga General 547 =2 500 1000 500

7 Ambiente Admm(')Strat'V Mixta Descarga General 568 2421,5 843 500
Asuntos | Administrativ

8 Regulatorio 0 Mixta Descarga General 433 =2 417 834 500

S

Asuntos | Administrativ

9 Regulatorio 0 Mixta Descarga General 504 =2 478,5 957 500

S
10 Gerencia Admln(;stratlv Mixta Descarga General 478 2439 878 500
11 Geologia | Administrativ Mixta Descarga General 479 = 455 910 100
0
12 Deposito General Mixta Descarga General 64,2 2 53,5 107 100
de insumos
13 Bafio General Mixta Descarga General 120 = 65 130 100
14 Deposito General Mixta Descarga General 642 =428 856 500
de insumos
15 Laboratorio | Muestreo - Mixta Descarga General 522 > 388 776 750
Operativo
16 Laboratorio | Muestreo - Mixta Descarga General 617 2407,5 815 550
Operativo
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17 Laboratorio | Administrativ Mixta Descarga General 505 =430 860 500
0
18 Comedor General Mixta Descarga General 928 = 660 1320 200
19 Bafo General Mixta Descarga General 433 2 417 834 100
20
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PROTOCOLO PARA LA MEDICION DE ILUMINACION EN EL AMBIENTE LABORAL

RAZON SOCIAL: BOREX S.R.L. CUIT: 30-71553380-0

PROVINCIA: BUENOS

DIRECCION: AV. DORREGO 331 LOCALIDAD: CABA CP: 1414 AIRES

UBICACION DE PUNTOS DE MUESTREOS — SUBSUELO
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PROTOCOLO PARA LA MEDICION DE ILUMINACION EN EL AMBIENTE LABORAL

RAZON SOCIAL: BOREX S.R.L. CUIT: 30-71553380-0

PROVINCIA: BUENOS

DIRECCION: AV. DORREGO 331 LOCALIDAD: CABA CP: 1414 AIRES

UBICACION DE PUNTOS DE MUESTREOS — PLANTA BAJA
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PROTOCOLO PARA LA MEDICION DE ILUMINACION EN EL AMBIENTE LABORAL

RAZON SOCIAL: BOREX S.R.L. CUIT: 30-71553380-0

PROVINCIA: BUENOS

DIRECCION: AV. DORREGO 331 LOCALIDAD: CABA CP: 1414 AIRES

UBICACION DE PUNTOS DE MUESTREOS — PRIMER PISO
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PROTOCOLO PARA LA MEDICION DE ILUMINACION EN EL AMBIENTE LABORAL

RAZON SOCIAL: BOREX S.R.L. CUIT: 30-71553380-0

PROVINCIA: BUENOS

DIRECCION: AV. DORREGO 331 LOCALIDAD: CABA CP: 1414 AIRES

UBICACION DE PUNTOS DE MUESTREOS — AZOTEA
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PROTOCOLO PARA ESTUDIO DE ILUMINACION RES.SRT N° 84/2012

RAZON SOCIAL: BOREX S.R.L. CUIT: 30-71553380-0
DIRECCION: AV. DORREGO 331 LOCALIDAD: CABA CP: 1414 iFROE\gNCIA: BUENOS

ANALISIS DE LOS DATOS Y MEJORAS A REALIZAR

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta la legislacion de aplicacion presente en el Capitulo 12 del Decreto N°
351/79 (PEN) reglamentario de la Ley N° 19.587/72 (PEN) Higiene y Seguridad en el
Trabajo y Res. SRT N° 84/12, utilizando instrumental que cumple con las normas
internacionales; IEC- 1010- 1; EN 61010- 1, EMV: EN 50081- 1; EN 50082- 1 corresponde a
DIN 5031 y DIN 5032; se concluye que:

Los datos obtenidos en las mediciones realizadas en el establecimiento BOREX S.R.L.
ubicada en AV. DORREGO 331, Localidad de CABA; los puntos denominados y LUX
establecidos a cumplimentar: “OFICINAS ADMINISTRATIVAS 500 LUX, COMEDOR 200
LUX, DEPOSITO 100 LUX” segun la mencionada Ley, ajustandose a los puestos de trabajo
del establecimiento, deben ser igual o mayor a la medida de LUX MINIMA establecida por la
Legislacion N° 19.587/72 Decreto N° 351/79 Capitulo 12 Anexo IV —lluminacion y Color.

LAS MEDICIONES REALIZADAS IN SITU CUMPLEN CON LA LEGISLACION VIGENTE.

Realizar una nueva mediciéon si las
condiciones luminicas son
modificadas.
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2.5. ANALISIS DE RIESGO ELECTRICO:

A continuacién, se comenzara a analizar el riesgo eléctrico, para esto primero se
realiz6 una inspeccion visual por el interior del establecimiento y se procedio a
detectar si el mismo cumple o no con las condiciones necesarias para proteger a las
personas y el edificio en si. Luego, se procede a realizar un informe de relevamiento,

el cual se mostrara en la siguiente hoja.

A su vez se realizd un check list de tableros eléctricos, el cual se visualizara en el

presente luego del informe de relevamiento mencionado anteriormente
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2.5.1. INFORME DE RELEVAMIENTO DE RIESGO ELECTRICO:

RE-ELE-22 RELEVAMIENTO DE RIESGO
ELECTRICO

EMISION: 24/10/2022 Ley 19587 Dto. 351/79 - Decretos y

VERSION: 1 resoluciones complementarias

CRISTIAN
DAUMAS

Higiene y Seguridad

INFORME RELEVAMIENTO DE RIESGO ELECTRICO

RAZON SOCIAL: BOREX S.R.L.

DIRECCION: Av. Dorrego 331

LOCALIDAD: CABA

PROVINCIA: Buenos Aires

CODIGO POSTAL: 1414

CUIT: 30-71553380-0

FECHA: 28/10/2022

HORARIO DE ENTRADA: 9:00hs

HORARIO DE SALIDA: 11:00hs

DESCRIPCION - DETALLE DE ACTIVIDADES

Actividad Frecuencia | Responsable | Resultado | Procedimiento
¢ Qué se ¢Cuando se | ¢Quién lo ¢ Para ’
; ¢Como se hace?
hace? hace? hace? qué?
. Deteccion | Registro documental

Redaccion ] _

de desvios | de no conformidades
de Informe .
de Puntual Lic. Cristian y y medidas

rectificacié | preventivas a
relevamiento Daumas _

n implementar.
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Relevar
Observacion Hall
o allazgos
y supervision N Documentando lo
Durante positivos
de las recorrida Lic. Cristian relevantes observado en
actividades Daumas que se formatos establecidos
del entorno
presenten
Demostrar _
En el Con registros
con o
Relevar momento denci fotogréficos,
i iati evidencias
hallazgos gue se Lic. Cristian q | documentos,
ydatoslo |
presenten Daumas _ informes
sucedido

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN LA EMPRESA:

N° | Sector Turno Actividades
| Jornada o -

1 Administracion Tareas administrativas en oficinas
laboral
Jornada o

2 Tareas de Campo Tareas fuera del establecimiento
laboral

3 Seguridad No posee No posee

o 2 veces por | Tareas de desinfeccién y limpieza en

4 Limpieza o _

semana oficinas, y espacios comunes
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ACCIDENTES / INCIDENTES:
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE DESVIOS:

'

PLANTA BAJA ¥

DESVIO

CABLES SIN CUBRE CABLES Y
DESPROLIJA CONEXION

RECOMENDACION

Con el fin de evitar accidentes de trabajo,
todos los cables sueltos deben estar

cubiertos.

Riesgos identificados: Electrocucion;
Incendio; Golpes; Caidas; Tropiezos.

Plazo para solucionar desvio: 15 dias

ESTADO

ABIERTO
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L

PLANTA BAJA b

DESVIO

UTILIZACION DE PROLONGADORES
ELECTRICOS

RECOMENDACION

Con el fin de evitar accidentes eléctricos, se
debe evitar utilizar alargues prolongadores
(zapatillas eléctricas). En su lugar, se
recomienda establecer un sistema de
conexion eléctrica segura evitando el uso de

éstos.

Riesgos identificados: Electrocucion;
Incendio; Golpes; Caidas; Tropiezos.

Plazo para solucionar desvio: 15 dias

ESTADO

ABIERTO
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PLANTA BAJA

CUBRE CABLES EN MAL ESTADO

RECOMENDACION

Personal de mantenimiento eléctrico debe
reacondicionar el cubre cables colocado por
debajo de las mesas de trabajo, esto con el
fin de evitar que el personal sufra un

accidente de trabajo.

Riesgo identificado: Electrocucion.
Plazo para solucionar desvio: 15 dias

ESTADO

ABIERTO
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DESVIO

PLANTA BAJA

CONEXION PELIGROSA Y CABLES
SUELTOS

RECOMENDACION

Personal de mantenimiento eléctrico debe
realizar una conexién segura y prolija esto
con el fin de evitar que el personal sufra un

accidente de trabajo.

Riesgos identificados: Electrocucion;
Incendio; Golpes; Caidas; Tropiezos.
Plazo para solucionar desvio: 15 dias

ESTADO

ABIERTO

REAKIZO (RESP. SeHT)

RECEPCIONO POR LA EMPRESA

Nombre y Apellido: ?@W

Nombre y Apellido:

Firma: /W

Firma
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2.5.2. CONTROL DE TABLEROS ELECTRICOS:

CT-EME-22 CONTROL DE TABLEROS ELECTRICOS

EMISION: 24/10/2022
VERSION: 1

Ley 19587 Dto. 351/79 - Decretos y
resoluciones complementarias

CRISTIAN
DAUMAS

Higiene y Seguridad

Lista de Verificacion de Tableros Eléctricos
Establecimiento Fecha de revision
BOREX S.R.L. 28/10/2022
Tipo de tablero Ubicacién del tablero
Seccional Planta Baja
Listado de control Cumple No cumple
Gabinete Metalico o Incombustible X
Puerta + Cierre X
Golpe de Pufio X
PAT (Puesta a tierra) X
Disyuntor diferencial X
Llave termomagnética X
Toma Corriente (estado general de los mismos) X
Placa interna anti-contacto (bornes o cables X
expuestos)
Sefalizacion de riesgo eléctrico X
Estado de cables de acometida y en altura X
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correspondiente

Otros - -

Observaciones/Recomendaciones

Se ha procedido a revisar todos los tableros eléctricos presentes en el
establecimiento. El tablero eléctrico seccional de planta baja (y del resto de los
pisos) se encuentran en buen estado de conservacion y en estado normal de

funcionamiento.

Todos los tableros eléctricos poseen su correcta sefializacion.

Imagen del tablero eléctrico
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Ubicacion del tablero eléctrico

TABLERO
ELECTRICO
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2.5.3. ESTUDIO DE PUESTA A TIERRA Y CONTINUIDAD DE LAS MASAS
SEGUN RESOLUCION SRT 900/15:

PT-PAT-22 5 CRISTIAN
PROTOCOLO DE MEDICION DE PUESTA DAUMAS
A TIERRAY
EMISION: 24/10/2022 CONTINUIDAD DE LAS MASAS o _
VERSION: 1 Res. 900/15 Higiene y Seguridad

PROTOCOLO PARA ESTUDIO DE PUESTA A TIERRA Y CONTINUIDAD DE
LAS MASAS RES. SRT N° 900/15

RAZON SOCIAL: BOREX S.R.L.

DIRECCION: Av. Dorrego 331

LOCALIDAD: CABA

PROVINCIA: Buenos Aires

CODIGO POSTAL: 1414

CUIT: 30-71553380-0

HORARIOS Y TURNOS HABITUALES: Lunes a Viernes de 8:00hs a 17:00hs y/o
de 9:00hs a 18:00hs

DATOS DE LA MEDICION

INSTRUMENTO UTILIZADO: Telurimetro MARCA: CEM MODELO: DT-5300B

NUMERO DE SERIE: 1900616735

FECHA DE CALIBRACION DEL INSTRUMENTAL: 10/12/2021
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METODOLOGIA UTILIZADA EN LA MEDICION: Método de caida de tensién

FECHA DE MEDICION: 27/05/2022 HORA INICIO: 8:00hs HORA FIN: 9:00hs

CONDICION ATMOSFERICA

PRESION: 1.016 HPA HUMEDAD: 44% TEMP.: 13°C NUBOSIDAD: Nublado
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PROTOCOLO PARA ESTUDIO DE PUESTA A TIERRA Y CONTINUIDAD DE LAS MASAS RES.SRT N° 900/15

RAZON SOCIAL: BOREX S.R.L.

CUIT: 30-71553380-0

DIRECCION: AV.

DORREGO 331

LOCALIDAD: CABA

CP: 1414

PROVINCIA: BUENOS
AIRES

DATOS DE LA MEDICION

Alumno: Cristian Daumas - Proyecto Final Integrador

Medicién de | - El
edicio Qe apuestaa Continuidad de las masas . .
tierra dispositivo
Uso de la puesta a Para la r0t2§cién
L tierra. Toma de proteccion P
Descripcion de |,. o empleado
L tierra del neutro de El circuito de contra .
la condicion de . . éipuede
transformador / Esquema puestatierra contagios
terceros al . . L desconectar
Ne° tomade tierra de de tiene la indirectos se
momento de la : - . e en forma
medicion lecho seguridad delas | conexion a valor o capacidad de utiliza automatica
de Sector masas / de tierra - El circuito de carga para dispositivo
seco / . . obtenidoen | Cumple : , : . la
fomaa proteccion de utilizado: tt L2 puesta atierra conducir la diferencial . -
: pantanoso / ) la medicion - . alimentacion
tierra . . equipos /tn-s / tn-c Si/no | &scontinuoy | corriente de (dd),
lluvias recientes . .~ | expresado ) para lograr
electrénicos /de | /tn-c-s /it permanente fallay una interruptor
[ arenoso seco o| Lo en ohm . . Lo la
. informatica / de resistencia automatico L.
hdamedo / otro | . . L. . . . proteccion
iluminacion / de apropiada (ia) o fusible contra los
pararrayos / otros ) (fus)
Si/no contactos
indirectos?
Si/no
. Toma a Tierra de
Jabalina , .
1 o Lecho Humedo Seguridad de TT 3,68 Sl Sl Sl DD Sl
Principal
Masas
OBSERVACION: La medicion fue realizada por un técnico electromecanico matriculado.
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PROTOCOLO PARA ESTUDIO DE PUESTA A TIERRA Y CONTINUIDAD DE LAS MASAS RES.SRT N° 900/15

RAZON SOCIAL: BOREX S.R.L.

CUIT: 30-71553380-0

DIRECCION: AV. DORREGO 331

LOCALIDAD: CABA

CP: 1414

PROVINCIA: BUENOS AIRES

ENSAYOS DE DISPOSITIVOS DIFERENCIALES

_ _ Corriente
Tension | Corriente | de Fuga Tiempo de Actuacién (ms)
Nominal Nominal
NO 1An
de N° de
Sector Marca/Modelo Polos | Ramp (MA) 0,5 5 x Resultado
X 1An 2 x IAn
DD 05 IAn I1An
V A mA © )
IAn<iAdisp | . _ [t;:’:])o “:115?0 [t<40
<IAn] - ms]
]
Tablero 0° 20 0 52 67 19
1 Eléctrico Siemens P+N 400 40 30 VERIFICA
PB 180° 17 &) 43 52 21
Tablero 0° 18 L 76 68 24
2 Eléctrico Siemens P+N 400 40 30 VERIFICA
ler Piso 180° 21 00 43 52 21
Tablero 0° 26 b 66 39 24
3 Eléctrico Siemens P+N 400 40 30 VERIFICA
2do Piso 180° 24 B 32 28 23
Observaciones: El ensayo fue realizado por un técnico electromecéanico matriculado.
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RAZON SOCIAL: BOREX S.R.L. CUIT: 30-71553380-0

DIRECCION: AV. DORREGO 331 LOCALIDAD: CABA cp: 1414 | DROVINCIA:

BUENOS AIRES
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PROTOCOLO PARA ESTUDIO DE PUESTA A TIERRA Y CONTINUIDAD DE LAS MASAS RES.SRT N° 900/15

RAZON SOCIAL: BOREX S.R.L. CUIT: 30-71553380-0
ON: . : PROVINCIA:
DIRECCION: AV. DORREGO 331 LOCALIDAD: CABA CP: 1414 BUENOS AIRES

ANALISIS DE LOS DATOS Y MEJORAS A REALIZAR

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta la legislacion de aplicacién presente en el
Decreto N° 351/79 (PEN) reglamentario de la Ley N° 19.587/72
(PEN) Higiene y Seguridad en el Trabajo y Res. SRT N° 900/15

Medicién de Puesta a Tierra 'y Continuidad de Masas; utilizando

Realizar una nueva mediciéon cuando las instalaciones seas
modificada.

instrumental que cumple con las normas internacionales, se
concluye que:

A partir de los datos obtenidos y del contraste de los mismos
con los limites establecidos en la normativa de aplicacion
vigente, bajo las condiciones operativas existentes al momento
de la realizacién de las mediciones y en funcién de los
pardmetros evaluados, el sistema de PAT se encuentra en
Optimas condiciones operativas para las actividades realizadas
en BOREX S.R.L. ubicada en AV. DORREGO 331, CABA,
provincia de BUENOS AIRES.
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Las mediciones y los ensayos fueron realizados por un técnico
electromecanico matriculado, por mi parte se verifico que

cumpla con la normativa.

CUMPLE CON LA NORMATIVA VIGENTE.
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2.5.4. MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES DE RIESGO ELECTRICO:

- Utilizar cables y enchufes con toma a tierra.

- Sefializar y sectorizar los espacios de trabajo, cuando se trabaja con la electricidad.
- No manipular instalaciones ni equipos eléctricos himedos, o con las manos o pies
hdamedos.

- Evitar que el agua y electricidad entren en contacto.

- No utilizar aparatos mojados, asi como tampoco agua para apagar fuegos
eléctricos.

- En caso de que haya que realizar reparaciones eléctricas, las debe realizar
personal adiestrado a tal fin.

- No hacer reparaciones provisorias, ni manipular las instalaciones.

- No desconectar los aparatos tirando del cable sino de la ficha clavija.

- No sobrecargar instalaciones eléctricas, no usar enchufes deteriorados ni
instalaciones eléctricas inadecuadas.

- Evitar utilizar enchufes multiples o zapatillas.

- No deberén repararse los cables de alimentacion recubriendo con cinta aisladora
los deterioros que se hallen en el aislamiento de los conductores de conexion y que
dejen al descubierto parte de los hilos conductores.

- Toda herramienta o equipo alimentado con energia eléctrica debe conectarse a
tablero o prolongacién, por medio de una ficha de toma.

- Utilizar siempre materiales, elementos de proteccion personal (EPP) y calzado
adecuado en caso de manipular la electricidad.

- EPP a utilizar en trabajos que se manipule electricidad: Casco dieléctrico
homologado, guante dieléctrico homologado, zapatos dieléctricos homologado,
camisa y pantalon.

- Poseer extintores clase ABC de 5kg vigentes.

- Los tableros eléctricos deben estar sefializados.

- Capacitacion: Todos los trabajadores deben recibir una capacitacion sobre riesgo
eléctrico, sus consecuencias y medidas preventivas. A su vez, deben poseer

capacitacién en Primeros Auxilios, RCP y DEA.
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2.6. PROTECCION CONTRA INCENDIO:

Por dltimo, se procedid a analizar la Proteccion contra Incendios. Para esto se
decidio confeccionar un Plan de Evacuacion, que forma parte del Sistema de
Autoproteccion de la Ley GCBA N° 5920. Cabe destacar que la presentacion del
Sistema de Autoproteccion ante el organismo publico Direccion General de Defensa
Civil se hace mediante la plataforma TAD (Tramites a Distancia), la cual solicita,
ademas del Plan de Evacuacion que a continuacion realizaré, carga de datos del
establecimiento y simulacros, factores contra riesgo, listado de personas
capacitadas en Autoproteccion (constancia de capacitacion), planos del
establecimiento, imagenes del establecimiento y video del establecimiento; la

mayoria de estas solicitudes figuran en el Plan de Evacuacion.

A continuacion, a partir de la siguiente hoja, el Plan de Evacuacion del Sistema de

Autoproteccion:
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2.6.1. SISTEMA DE AUTOPROTECCION DE BOREX S.R.L. SEGUN LEY
GCBA N° 5920:

RAZON SOCIAL BOREX S.R.L.

CuUIT 30-71553380-0

DIRECCION AV. DORREGO 331, VILLA CRESPO,
CABA

CODIGO POSTAL 1414
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Se define como Plan de Evacuacion a la organizacion, los recursos y los
procedimientos tendientes a que las personas amenazadas por un peligro (incendio,
derrame de productos quimicos, amenaza de bomba, escape de gas, etc.) protejan
su vida e integridad fisica mediante su desplazamiento hasta y a través de lugares

de menor riesgo.

El principal objetivo de la Evacuacion es garantizar la salida de TODAS las personas
gue se encuentren dentro del establecimiento. El punto de encuentro definido es en
la esquina de MARTINEZ ROSAS Y CNEL. ANTONIO SUSINI (Sin cruzar las

calles).

El punto de reunion es un lugar seguro donde las personas evacuadas se reuniran

finalizada la evacuacion.

n ¥ ‘
GRUPO SIUR f}
. !l PUNTO DE
| ENCUENTRO |

a4 BOREXS.R.L

Av: Dorrego

Av. Dorrego

Vigan6 Maderas
Autopa

Cerrado

MecanicaLigera
Service Car

DATOS DEL ESTABLECIMIENTO Y MEMORIA DESCRIPTIVA

BOREX S.R.L. de CUIT 30-71553380-0, es un establecimiento que en él se

desarrollan la siguiente actividad:
- Oficina comercial - Consultora

- Laboratorio - Andlisis de agua
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El establecimiento se encuentra situado en la calle AV. DORREGO 331, VILLA
CRESPO, CABA.

Los horarios de funcionamiento son de LUNES A VIERNES DE LAS 8:00 HS a
17:00 HS o de 9:00 HS a 18:00.

El establecimiento cuenta con: Subsuelo, Planta Baja, Primer Piso y Azotea.

ACTIVIDADES Y SUPERFICIE

SUBSUELO (80,57 m?): Depésito de insumos; Mantenimiento.

PLANTA BAJA (76,12 m?): Oficinas; Bafio; Deposito

PRIMER PISO (74,51 m?): Oficina; Laboratorio; Esterilizacion de Envases

AZOTEA (65,48 m?): Comedor; Bafio

SUPERFICIE TOTAL: 296,68 m?

BOREX S.R.L. de CUIT 30-71553380-0, es una empresa que ofrece a sus clientes
servicios de mediciones de seguridad e higiene laboral, como asi también
mediciones ambientales. La misma se desempefa en diferentes rubros tales como
el industrial, la construccién, el de energia, mineria, servicios, administrativos y

gubernamentales.
TAREA PRINCIPAL: OFICINA COMERCIAL — CONSULTORA.

El establecimiento pertenece al GRUPO 2 dentro de la seccién de INDUSTRIA.
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INDUSTRIA

INCLUYE:
Fabrica, talleres.

GRUPO 1: No contemplado para el presente uso.

GRUPO 2: Establecimientos de planta baja y hasta un maximo de un (1) piso elevado o cuya
superficie cubierta nosupere los 1000 m2. Cuando cuenten con liquidos inflamables hasta un
maximo de 200 litros.

GRUPO 3: Establecimientos de dos (2) pisos 0 mas o cuando su superficie cubierta seasuperior
a 1000 m2. Cuando cuenten con mas de 200 litros de liquidos inflamables almacenados o
como parte de la actividad. Cuando utilicen sustancias quimicas peligrosas.

Se requiere la formacién de brigada de lucha contra incendios.

CONTACTO

Ante una emergencia, se deberd comunicar telefénicamente con Leandro Damian

Mory (Responsable de la empresa), al teléfono celular con nimero 11-4035-1395.

DATOS DEL PROFESIONAL FIRMANTE DEL SISTEMA DE AUTOPROTECCION

PROFESIONAL: Cristian Daumas

DNI: 39.917.064
TITULO: Licenciado en Higiene y Seguridad en el Trabajo

MATRICULA: COPIME L001122

CORREQ.: cristiandaumas@gmail.com

HABILITADO: Profesional inscripto en Registro de Profesionales para la elaboracion

y puesta a prueba de los Sistemas de Autoproteccién
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IMAGENES DEL INTERIOR DEL ESTABLECIMIENTO

DEPOSITO Y MANTENIMIENTO ENTRADA SECUNDARIA OFICINA OFICINA
Subsuelo Planta Baja Planta Baja Planta Baja

DEPOSITO LABORATORIO COMEDOR
Planta Baja Primer Piso Azotea

IMAGENES DEL EXTERIOR DEL ESTABLECIMIENTO

DESCRIPCION DEL ESTABLECIMIENTO

El establecimiento se encuentra ubicado sobre una avenida, se puede observar en
cercanias paradas de colectivos, ciclo vias, locales comerciales, viviendas y el
estadio para eventos “Movistar Arena”. La calle de acceso es asfaltada con espacio

suficiente para el arribo de los vehiculos de socorro.
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UBICACION AEREA DEL ESTABLECIMIENTO
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RECORRIDOS DE EVACUACION Y SU DESCRIPCION

En caso de evacuacion del establecimiento, los ocupantes seguiran las instrucciones
del lider de evacuacion y evacuaran el establecimiento hacia el punto de encuentro

establecido.

Todos los ocupantes se podran guiar con la ayuda de los planos de evacuacion
ubicados en subsuelo, planta baja, primer piso y azotea, donde se describen las

rutas de escape y el punto de encuentro establecido.

El punto de encuentro es la esquina de MARTINEZ ROSAS Y CNEL. ANTONIO

SUSINI (Sin cruzar las calles).

Medios de Salida

Las puertas de emergencia desembocan en la calle Avenida Dorrego y calle Coronel
Antonio Susini.

El establecimiento posee dos puertas:

1. Una puerta de doble hoja de madera para el ingreso y egreso del personal interno
como externo a la empresa (medio alternativo de evacuacion).

2. Una puerta de Emergencia de una hoja simple metalica, que se utilizard como
medio de evacuacion ante un caso de emergencia.

Ambas puertas se abren de forma manual.
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Dada la superficie del establecimiento y las condiciones generales de extincion el
establecimiento cuenta con 6 extintores portatiles ABC y 1 extintor portatil halon. La
clase de estos elementos se corresponde con la clase de fuego probable y se
cumple que la maxima distancia a recorrer hasta el extintor sera de 20 metros para
fuegos de clase Ay 15 metros para fuegos de clase B.

El establecimiento cuenta con alarma de seguridad la cual se implementa como
medio técnico para la ejecucion de la evacuacion del predio. Se implemento la
utilizacion de una bocina como medio secundario para alertar en caso de
evacuacion. Se considera, bajo criterio profesional, que este es un medio idéneo,
efectivo y eficaz para tal fin.

El establecimiento posee carteleria de evacuacién, botiquin de primeros auxilios y

luces de emergencias distribuidos en los diferentes sectores estratégicos para una

correcta evacuacion.

Por las caracteristicas del establecimiento, los riesgos potenciales son:

* R3: muy combustible
* Incendio

* Explosion
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» Caidas al mismo nivel
+ Caidas a distinto nivel
* Derrame

* Eléctrico

* Golpes

* Cortes

HIPOTESIS DE SUCESOS DE RIESGOS

INCENDIO
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ORGANIZACION DEL SISTEMA DE AUTOPROTECCION

ACCIONES PRIORITARIAS ANTE EMERGENCIAS:

DETECCION
ALARMA

DECISION
INFORMACION

PREPARACION

EVACUACION

ASIGNACION DE ROLES

» Coordinador de Autoproteccion: Al recibir aviso de emergencia evaluara si se debe
evacuar o no el establecimiento, o al conocerse la sefial de alarma se dirigira al sitio
destinado como base para dirigir la evacuacion. Hablara con los organismos de
emergencias presentes, indicandole informacion atil.

* Lider de Evacuacién: Informara acerca del siniestro al Coordinador de
Autoproteccion y deberd proceder a la evacuacion, confirmando la desocupaciéon
total del sector al Coordinador de Autoproteccién. El Lider de Evacuacion no
afectado deberan dirigir a los evacuados al sitio destinado como base y aguardar
indicaciones del Coordinador de Autoproteccion.

* Equipo de Primera Intervencién: Grupo de personas capaces de tomar un extintor y
tratar de extinguir el siniestro, y ayudar con la evacuacion.

* Encargado de Comunicaciones: Dara aviso a los organismos de emergencias.
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ROLES

COORDINADOR DE AUTOPROTECCION

Apellido y Nombre

DNI

Horario

Fernanda Lozano

37.555.400

9:00 HS a2 18:00 HS

COORDINADOR DE AUTOPROTECCION SUPLENTE

Apellido y Nombre

DNI

Horario

Mariel Sanchez

36.432.268

09:00 HS a 18:00 HS

LIDER DE EVACUACION SUBSUELO

Apellido y Nombre

DNI

Horario

Lucas Martinez

40.957.993

09:00 HS a 18:00 HS

LIDER DE EVACUACION PLANTA BAJA

Apellido y Nombre DNI Horario

Fernando Fernandez 38.092.657 09:00 HS a 18:00 HS
LIDER DE EVACUACION PRIMER PISO

Apellido y Nombre DNI Horario

Camila Moreno 37.244.956 09:00 HS a 18:00 HS
EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION

Apellido y Nombre DNI Horario

Julieta Soria 41.224.760 09:00 HS a 18:00 HS
Gonzalo Gonzalez 41.123.234 09:00 HS a 18:00 HS

ENCARGADO DE COMUNICACIONES

Apellido y Nombre

DNI

Horario

Matias Martinez

39.766.456

09:00 HS a 18:00 HS

La cantidad de personas indicadas en los roles son las disponibles dentro del
establecimiento para tomar el compromiso.

Cabe destacar que ante un principio de incendio el personal posee conocimientos en
la utilizacion de extintores y estan capacitados para realizar las actividades de todos

los roles.
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CONSTANCIA DE CAPACITACION

CRISTIAN DAUMAS

— CONSTANCIA DE CAPACITACION
O 2401 VR

VERSKN: ¢ Higenn y Seguwricad

Ley 19587 Dto, 351/79 - Decretos y rosoluciones complementarias
Ley GCBA N° 5920 - Sistema de Autoproteccién

RAZON SOCIAL: BOREX S R0 CUMT: 30715503800
LUGAR: AV. CORREGD 329 HORARIO: 14 C0HS - | FECHA: 2an Q2022
YEMA: LEY GOAA N* 3520 —SISTEMABE | o o
AUTCRROTECAON MIVEL: MEOKO-SUPERIOR [
- - —
MATERIAL ECUCATIVO ENTREGADO: NIA SECTOR: Personal designada a 04
TIPC DE CAPACITACIGN: ONLINE | @ENCMD { PRACTICA /| OTRA
INSYRUCTOR: LIC, CRISTIAN DALMAS | MINUTGS DE CAPACITACION: 60 MINUTOS
N* DNI NOMOGRE ¥ APELLIDO ROL ASIGNADG [ wa |
|| 37555400 Fesnanda Lezang Covrdiedors do %j—z‘//’_
e I - ] _Suiloproloccion 5~
| 2 | u6a3z208 Natie Siechez Lomiions de | [
— Aulcproleccidn Supknts l
3| L. 40.957.993 Luchs Madiner Lider o Evatupsion
4| 3sceanny Fesnardo Farmandez _ bidar de Evacuacitn %‘,»Jv
s 37.244.956 Camin Mecsno Lider ae Evacuncidn -~
l..f- = 41 22!1793 B o Ju!cxaﬂSciin ,,,E,Q:‘.Af_dfym“: :.\lnrver{:.nn i e,
,__7‘_ S11232% Gonzalo Gonzalez Equico de Praners !nlervcnao: &
8 38,765,456 1505 Martive Ence " |
2] w2 cagedo ca Comuncaciones | [N —
1 | =
—

| OBJETIVO: Conocer las 03lrategias anticipadas ante una EMEIGINCin.

i CONT;N!DD: Fuego; | dio; Plan de E:
pentites: Mareas: Punto de encuentra

% Rolos del personal; Uso de extinlores

COMPRCSACION: Examon Oral

MEDIDAS TECNICAS SUPLETORIAS
El establecimiento solo cuenta con las siguientes medidas técnicas supletorias:
» Sistemas de extincion de accion manual: 6 extintores portétil polvo quimico ABC y
1 extintor portatil halon, ubicados en subsuelo, planta baja, primer piso y azotea.
» Senalética: vias de escape y tablero eléctrico (planos de evacuacion).
* Luces de emergencia distribuidos en los sectores.
* Alarma y bocina.

« Carteleria.
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PLAN DE CAPACITACION AL PERSONAL

Los procedimientos descriptos pueden ser llevados a cabo por el personal si existe
una capacitaciéon adecuada y que se actualice en el tiempo. Todo entrenamiento o

capacitacion teorica es registrado.

Todo el personal debe tener un minimo de conocimientos en los siguientes temas:
» Ley 5920, Evacuacion del Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

» Pautas generales para preparar y llevar a cabo una evacuacion.

Principales recomendaciones a tener en cuenta respecto del mantenimiento del
edificio para la seguridad tanto de los trabajadores como los usuarios del
establecimiento:

* Riesgo de Incendio/Escape de gas/Explosién/Amenaza de bomba.

* Uso de extintores.

» Como prevenir condiciones inseguras o incidentes que pudieran provocar una
emergencia.

* Roles de actuacion en cada emergencia.

» Saber cdmo responder a una emergencia de acuerdo al rol establecido.

» Como accionar ante un incendio.

» Capacitaciones en supuestos de emergencias donde se entrenaran los roles de
direccion y actuacion.

* Procedimientos de acuerdo a lo escrito en el presente documento.

* Mantener la periodicidad sugerida en los puntos conforme se desarrollan a
continuacion.

* El plan de entrenamiento puede ser modificada en los periodos de capacitacion
como el tema a entrenar de acuerdo a cambios en los procedimientos, roles, o
experiencias aprendidas de siniestros en la planta, en la compafia o en otras
organizaciones similares.

* Todo el personal que se incorpora a la empresa debe ser capacitado en los
procedimientos basicos de emergencias, aun viniendo de otras locaciones de la

compainia.
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PROCEDIMIENTO DE EVACUACION O PUESTA A REGUARDO

* Al momento que se detecta el comienzo de una situacion de peligro, se le
informara al Coordinador de Autoproteccién, quien dara aviso por medio del silbato.
* De acuerdo con la gravedad de la emergencia, el Equipo de Primera Intervencién,
combatira el foco de peligro e informara los resultados al Coordinador de
Autoproteccion quien decidira si es oportuna o no la evacuacion. En caso afirmativo,
el Coordinador de Autoproteccion dara conocimiento de la situacion al Lider de
Evacuacion y comenzara de este modo la etapa de preparacion.

* Los Lideres de Evacuacion comenzaran a evacuar a todos los presentes,
empleados y pacientes. Verificard que se hayan evacuado ambos pisos.

* El Encargado de Comunicaciones dara aviso a los organismos de emergencias
pertinentes: Bomberos, Policia, Defensa Civil, etc. Mientras tanto, el Encargado de
Corte de Suministros cortara los suministros de energia eléctrica.

* El Coordinador de Autoproteccidn se encargara de abrir las puertas de salida, las
cuales deberan poder ser trabadas en posicion “abiertas”. Las vias de salida y
medios de evacuacién deberan permanecer libres de obstaculos.

* Todos los ocupantes del establecimiento se dirigiran y se situaran en el punto de
encuentro establecido: esquina de Martinez Rosas Y Cnel. Antonio Susini (Sin
cruzar las calles).

* Los Lideres de Evacuacion deberan contar a las personas evacuadas para llevar

un control de las mismas.
RECORDAR
Mientras los Lideres de Evacuacion se encargan de dirigir la evacuacion, el Equipo

de Primera Intervencién, en la medida de lo posible, de acuerdo con la gravedad de

la emergencia, se encargara de combatir el foco de peligro, en caso de incendio.
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En caso de escape de gas:

El Coordinador de Autoproteccion deberé dar aviso de la evacuacion inmediata. El
Lider de Evacuacion comenzara con la evacuacion.
El Encargado de Comunicaciones dara aviso al organismo competente para que

vengan a asistir.

En caso de incendio por cortocircuito:

El Encargado de Corte de Suministros deberan desactivar inmediatamente la
energia de todo el edificio.

En caso de haberse producido un incendio a causa del desperfecto eléctrico, el
Equipo de Primera Intervencion debera tratar de apagar el foco con un matafuego
especialmente disefiado para este tipo de eventualidades. En esta situacion puntual,
nunca debera tratar de apagar el fuego con agua, ya que correra peligro de
electrocucion.

Ubicacién de llaves de corte de suministros energéticos y todo sistema de provision

de energia.
USO CORRECTO DE EXTINTOR
Un extintor es un elemento portatil para apagar principios de incendio. Lo puede
manipular cualquier persona que esté capacitada para utilizarlo.
A continuacién, se explica cémo utilizar un extintor:
1. Trasladar el extintor hasta el lugar del incendio y quitar el seguro.

2. Colocarse a tres metros de distancia del fuego.

3. Accionarlo dirigiendo el chorro hacia la base de las llamas en forma de zig-zag.
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Palanca de activacion

Anillo de sequridad

e VERIFICAR el mandmetro del extintor

o IDENTIFICAR el fuego al que o 6

nos estamos enfrentando (an)ddU/ Sobrecargado

para combatirio

TIpOS de fuegos Retire el seguro, y sostenga S
)

el matafuego en posicion
a Combustibles solidos como madera,

ESCOGER el extintor correcto
e ; o UTILIZAR el extintor de forma correcta
-~

-z Jrm—
papel, tedas de algodon, exc. vertical A rﬁ
Liquidos ogases inflamables como S}lj?tehla manguera en s 4,’ y
gasaiing pinturas, solventes, etc direccién al fuego, y

oprima las manijas.

G Equipos eléctiicos enargizados. ™Y
Dirijaladescargaala ‘ 4
Metales comnbustibles, sodio, basedel meQU' Aifavor , =7 ‘3,;7, ‘

del viento.
\\ J

magaeso,stc

NUMEROS TELEFONICOS DE EMERGENCIA

& & M
911 100 103

POLICIA BOMBEROS DEFENSA CIVIL

DURANTE LA EVACUACION RECORDAR

* Mantener la calma y evitar que se genere el panico.

* Ubicar la salida de emergencia localizada.

* El recorrido deberéa ser descendente, salvo en sétanos o subsuelos.

* No utilizar ascensores ya que se puede quedar atrapado.

* No transponer ventanas. Este hecho les ha costado la vida a muchas personas.
Esperar todo lo posible para ser rescatado.

+ Si una puerta es la Unica salida, verificar que la chapa no esté caliente antes de
abrirla; si lo esta, lo mas probable es que haya fuego al otro lado de ella, no abrirla.
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* Si no se puede abandonar el lugar, acercarse a una ventana abierta. Alli se
encontrara aire para respirar, a la vez hacer sefiales para ser visualizado.

* Es conveniente caminar rapido, en fila de a uno, sin correr.

* Los ocupantes del establecimiento deben salir ordenadamente.

* Los ocupantes del establecimiento no deben perder tiempo en buscar ningun tipo
de objeto personal.

* No transportar bultos.

* Si al bajar hay humo, descender de espaldas, evitando contaminar las vias
respiratorias, ya que el humo asciende.

» Se recomienda el uso de un pafuelo o pafio humedo sobre la boca y nariz para
filtrar el aire y desplazarse a gatas lo mas cerca posible del piso.

* Si se incendia la ropa, tirarse al piso y rodar lentamente. De ser posible cubrirse
con una tela o alguna prenda para apagar el fuego.

+ Si te encontras atrapado, colocar un trapo debajo de la puerta para evitar el ingreso
de humo.

* Si el fuego es de origen eléctrico, no intentar apagarlo con agua.

* El responsable debera tener la lista de los empleados presentes para chequear el
egreso de todos.

* De ser posible, se deberan cerrar puertas y ventanas en la evacuacion por riesgo
de incendio.

* Una vez fuera del establecimiento, no reingresar al mismo por ningun motivo.

» Conocer los medios de salida, escaleras y rutas de escape que conducen al
exterior del edificio.

* Interiorizarse de la ubicacién y manejo de los elementos e instalaciones de
proteccion contra incendio.

* En caso de haber clientes al momento de tener que evacuar el establecimiento,
acompanfarlos y/o guiarlos hacia la salida de emergencia.

* Las escaleras deberan contar con barandas adecuadas y antideslizantes en cada
escalon.

» Se recomienda la realizacion de dos practicas de simulacros de evacuacién al afo.
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* Los extintores deberan estar colocados de acuerdo a las normas vigentes: altura

de colocacién 1,5 metros tomando desde el piso hasta la palanca de accionamiento

del extintor.

CRONOGRAMA DE SIMULACROS

Fecha Horario
24/05/2023 10:00 HS
24/10/2023 16:00 HS
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HABILITACION

A Agencia Gubemamental

SMF. 4T - 1038 - 003 Fartida Matiz: Z267T3
Domecilic: DORREGD AY. 391

Plantas a habilitar: Subswels, PB, Piso 1

Escaned el cod ign con U eelular para conooer arlina: |13
mformacion ds la hablitscon de este establecimianto

- ) Buenos Aires Ciudad
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FACTOR DE OCUPACION

Factor de Ocupacion (decreto 351/79 Anexo VIl inciso 1.4): NUmero de ocupantes
por superficie de piso, que es el nimero tedrico de personas que pueden ser
acomodadas sobre la superficie de piso. En la proporcidén de una persona por cada
equis (X) metros cuadrados. El valor de (x) se establece en la siguiente tabla.

Tabla Factor de Ocupacion (3.1.2) USO xen
m?2/personas

a) Sitios de asambleas, auditorios, salas de conciertos, salas de L
baile.
b) Edificios educacionales, templos. 2
c) Lugares de trabajo, locales, patios y terrazas destinados a
comercio, mercados, ferias, exposiciones, restaurantes. 3
d) Salones de billares, canchas de bolos y bochas, gimnasios,
pistas, de patinaje, refugios nocturnos de caridad. S
e) Edificios de escritorios y oficinas, bancos, bibliotecas, clinicas,
asilos, internados, casas de baile. 8
f) Viviendas privadas y colectivas 12
g) Edificios ADMINISTRACION-OFICINAS: el nimero de
ocupantes sera declarado por el propietario, en su defecto sera 16
h) Salas de juego/actividades 2
i) Grandes tiendas, supermercados, planta baja y ler. subsuelo 3
j) Grandes tiendas, supermercados, pisos superiores 8
k) Hoteles, planta baja y restaurantes 3
I) Hoteles, pisos superiores 20
m) Depésitos 30

Ntedrico (personas) = Superficie de piso / factor ocupacion
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Ntedrico (personas) =S/ fo

Superficie de Piso (decreto 351/79 Anexo VII inciso 1.12): Area total de un piso
comprendido dentro de las paredes exteriores, menos las superficies ocupadas por
los medios de escape Yy locales sanitarios y otros que sean de uso comun del
edificio.

Subsuelo: 80,57 m2.

Ntedrico (personas) = 80,57 m2/8 = 10,07 Personas — 10 Personas

Planta Baja: 76,12 m2.

Nteorico (personas) = 76,12 m? /8 = 9,51 Personas — 10 Personas

Primer Piso: 74,51 m2,

Ntedrico (personas) = 74,51 m? /8 = 9,31 Personas — 9 Personas

Azotea: 65,48 m?.

Ntedrico (personas) = 65,48 m2 /8 = 8,18 Personas — 9 Personas

UNIDADES DE ANCHO DE SALIDA

Unidad de ancho de salida (decreto 351/79 Anexo VIl inciso 1.13.): Espacio
requerido para que las personas puedan pasar en una sola fila.

El nimero "n" de unidades de anchos de salida requeridas se calculara con la
siguiente formula: n = N/100

n (Subsuelo) = 10/100 = 0,1

n (Planta Baja) = 10/100 = 0,1

n (Primer Piso) = 9/100 = 0,09

n (Azotea) = 9/100 = 0,09

Las fracciones iguales o superiores a 0,5 se redondearan a la unidad por exceso.
Este calculo se hace para cada sector a ser evacuado (Unicamente en los sectores),
los pasillos deben respetar como minimo las unidades de ancho de salida de cada

sector.
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Ancho Minimo Edificios Edificios
Permitido Unidades | nuevos existentes
2 unidades 1,10 m 0,96 m

3 unidades 1,55m 1,45m

4 unidades 2,00 m 1,85m

5 unidades 2,45 m 2,30 m

6 unidades 2,90 m 2,80m

El ancho necesario para un pasillo donde fluyen varios sectores se calcula en base a
la cantidad de personas que ingresan al pasillo, y no en base al factor de ocupacion
del pasillo, los pasillos son sélo para transito de personas y por lo tanto no

constituyen sectores.

El establecimiento cuenta con las siguientes salidas de emergencias que permiten el

egreso del personal y/o publico presente en el momento de evacuar.
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MEDIDAS DE PUERTAS

SECTOR MEDIOS DE SALIDA MEDIDAS
Puerta de doble hoja de 2,01 mts. x 1,08 mts.
Planta Baja madera

Puerta de una hoja simple 2,01 mts. x 0,92 mts.

metalica

* El establecimiento posee dos puertas: Una puerta de doble hoja de madera para el
ingreso y egreso del personal interno como externo a la empresa (medio alternativo
de evacuacion). Y una puerta de emergencia de una hoja simple metalica, que se

utilizard como medio de evacuacion ante un caso de emergencia.

* El establecimiento se encuentra ubicado sobre una avenida, se puede observar en
cercanias paradas de colectivos, ciclo vias, locales comerciales, viviendas y el

estadio para eventos “Movistar Arena”.

* La calle de acceso es asfaltada con espacio suficiente para el arribo de los

vehiculos de socorro.

* Todo el personal conoce las vias de evacuacion y el medio de salida, y ha sido
capacitado para su uso correcto, rapido y eficaz. Como asi también ha sido
capacitado sobre el uso de los extintores, alarma y bocina; datos y medidas (se
mencionan en el presente plan) a tener en cuenta al momento previo, durante y

luego de evacuar el establecimiento.

* Las vias y medios de evacuacion disponibles son seguros y eficaces, por lo que no
ponen en peligro al personal presente en el establecimiento. A su vez, el mismo
posee todas las adecuaciones, cartelerias y sefializaciones necesarias y

correspondientes.
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PLANOS DE EVACUACION DEL ESTABLECIMIENTO

B 0 R EX ANTE UNA EMERGENCIA MANTENGA LA CALMA Y DE AMISO A LOS RESPONSABLES DEL ESTABLECIMIENTO
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A CHEL. SUSINI

A, CGNEL SUSINI

AV, DORREGD

SYSOH TINLLHYA

SUBSUELO

ANTE UNA EMERGENCIA MANTENGA LA CALMA Y DE AVISO A LOS RESPONSABLES DEL ESTABLECIMEENTO

= p| ANO DE
EVACUACION

LEY N°5¢

SUDERNCIE TOTAL

I TELEFONOS UTILES

DE BMERGENCIHSE
COOROMATIRS
100 BOMBERCE:
18t poucis
103 DEFENSA CIVL
107 EMEROENCIAS MEDICAR

Hl REFERENCIAS

®O0® ®

ERINTOR  Lud DE A
EMERGENCH, ELECTRAD EMERGENCM

A, CGHEL. SUSING

BATARIS

A ONFL SUSINE

AV. DORREGD
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| PLANO DE A CNEL SUSIN — @ PLANTA BAJA
EVACUACION a1

2 g
=] 3
W =
] R
SUPTRFICIE TOTAL z 3
< &
M TELEFONOSUTILES
811 SSTEMA DE EMERGENCIAS
COORDINACAS
100 BOMBERCS
101 POLICIA
103 DEFENEA CIVIL
107 EVERGENCIAS MEDICAS
AV. DORREGD
Il REFERENCIAS
®O 0O ® ®
EXTINTOR LUZ O TABLEFD SALIDA DE EAMNITARICS Lan,
EMERGENCH. EBECTRCD EMERGENCIA =

] PLANO DE A, CNEL SUSINI PLANTA BAJA
EVACUACION e 2

DIRECCION

SUPERFICIE TOTAL

FOE8E n

A CNEL SUSINI

SYE0H ZINLLHYN

B11 BISTEMA DE EMERGENCIAS
CODRDINADAS

100 BOMBERCS

101 POLICA,

103 DEFENSA CIVIL

107 EMERGENCIAS MEDICAS PUNTO DE ENCUENTRO

AV, DORREGO

Hl REFERENCIAS

®o 00 ®

EXTNTOR  LEDE TABLERD  SAUDADE  SAMITARICS
EMERGENCS, ELECTRCO EMERGERCIA
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ANTE UNA EMERGENCIA MANTENGA LA CALMA Y DE AVISO A LOS RESPONSABLES DEL ESTABLECIMENTO

== P ANO DE —— PRIMER PISO
EVACUACION AL R0

LEY N°5920

BOREX

SUSINI

&

SUPERFICIE TOTAL

ONEL

SVYSOH ZINLLHVW

A

Bl TELEFONOS UTILES
911 SISTEMA DE EMERGENCIAS
COORDINADAS
100 BOMBERCS
101 POUICIA
103 DEFENSA CIVIL
107 EMFRGENCIAS MENCAS - PUNIC DE ENCUENTAC

AV. DORREGO

Il REFERENCIAS

®o O ®

EXTNTOR _ LWZDE A
EMERGENCI  ELEC

RO AL

ANTE UNA EMERGENCIA MANTENGA LA CALMAYY DE AVISO A LOS RESPONSABLES DEL ESTABLECIMIENTO

"= PLANO DE — PRIMER PISO
EVACUACION e

LEY N°5920

ZingO
< el f 5
[ [ - | . 3
e ! il
=1 csamigfagocsssns N
% Q== Ao 2
5 bl
< l);’
x 5 i

BN TELEFONOSUTILES
911 SISTEMAL
COORDINADAS
100 BOMBEROS
101 POLICA
103 DEFENSA CVIL
107 EMERGENCAS MEDICAS

AV. DORREGO
Il REFERENCIAS

®o O ®

EGINTOR _ LWZDE TABLERD  SA €
EMERSENCA RLECTRCO  ©
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B 0 R Ex ANTE UNA EMERGENCIA MANTENGA LA CALMA Y DE AVISO A LOS RESPONSABLES DEL ESTABLECIMIENTO

= PLANO DE AV. DORREGOD e
EVACUACION = '

LEYN°5920

BOREX
CI4TACID - CABA

DRECOION

SUPERFICIE TOTAL
ETNTE=

MAFRTINEZ ROSAS
NSNS TTEND Y

BN TELEFONOSUTILES
511 SETEMA DE EMERGENCHS
COORDINADAS
100 BEOMBERCS
101 PoLICA
100 DEFENSA CIVIL
107 EMERGENCIAS MEDIZAS

A, CHEL SUSINI
Il REFERENCIAS

® o ®

A LEDE SAIDADE
EMERGERCH. EMERGEMCIA

BOREX ANTE UNA AN A LA AY SD LECIMIE

== PLANO DE. I AZOTEA
EVACUACION o :

5

< >
& o
& il
o f

£ 2
E &
< =
g z

EE TELEFONOSUTILES
B11 SISTEMA DE EMEAGENCAS
COORDINADAS
100 BOMEERCS
101 PoLici
103 DEFENSA OV
107 EMERGENCIAS METHCAS

A CNEL SUSINI

Bl REFERENCIAS

® o ®

EXTINTOR

Lug OE SALDA TE
EMERGENCH EMERGERCLA
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3. TEMA 3: CONFECCION DE UN PROGRAMA INTEGRAL DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.

3.1. INTRODUCCION:

En esta parte del Proyecto Final Integrador se realizara un Programa Integral de
Prevencion de Riesgos Laborales como una estrategia de intervencion referida a la

organizacion, en este caso, BOREX S.R.L.

Se abordaran los siguientes temas:

- Planificacion y Organizacion de la Seguridad e Higiene en el Trabajo.
- Seleccion e ingreso de personal.

- Capacitacion en materia de Seguridad e Higiene en el Trabajo (Temas, modalidad,

cronograma y registro de capacitacion).

- Inspecciones de seguridad (Check-List de Tableros eléctricos; Check-List de
Extintores; Check-List de Botiquines de emergencia; Control del salidas y luces de

emergencia; Constancia de Entrega de EPP).
- Investigacion de siniestros laborales.

- Estadisticas de siniestros laborales.

- Elaboracion de normas de seguridad.

- Prevencion de siniestros en la via publica (Accidentes In Itinere) para los

trabajadores operativos de la empresa.
- Planes de emergencias.
- Medidas por COVID-19.

- Confeccidn de una Politica en materia de seguridad y salud en el trabajo (SST) —
Segun Norma ISO 45001:18.

En colaboracién con la organizacién, se pudo cumplimentar lo propuesto y abordar

todos los temas.
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3.2. DOCUMENTACION, PLANILLAS Y PROCEDIMIENTOS:

Se ha confeccionado una serie de documentacion, planillas y procedimientos, que es
la que se menciond anteriormente para cumplimentar con el Programa Integral de
Prevencion de Riesgos Laborales.

A continuacion, a partir de las siguientes hojas, las mencionadas documentaciones:
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DC-CRO-22 PLAN Y CRONOGRAMA ANUAL DE

SEGURIDAD E HIGIENE
EMISION: 24/10/2022 EN EL TRABAJO 2023
VERSION: 1

CRISTIAN
DAUMAS

Higiene y Seguridad

PLAN Y CRONOGRAMA ANUAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO 2023 - BOREX S.R.L.

MES
TIPO ACTIVIDAD FRECUENCIA EJECUT |0 |O 0 0 Comentarios
A 7 0
Entrega de A Resp. | X
& documentacion HyST
% Manuales y A Resp. | X
E Procedimiento HyST
§ s
'®) Investigacion o] Resp. Cuando ocurre un accidente de trabajo (en el
° de accidentes HyST establecimiento o in itinere)
ART RAR A Resp. X
HyST
RGRL U Resp. X
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HyST
MEDICIONES Estudio de A Resp.
/ lluminacion HyST
ESTUDIOS Estudio de A Resp.
Ruido Laboral HyST
Estudio de A Resp.
Ergonomia HyST
Est. de Carga A Resp. X
de Fuego HyST
Estudio de A Resp.
PAT HyST
Estudio de A Resp.
Ventilacién HyST
Estudio de A Resp.
Termografia HyST
Andlisis de S Resp. X
Agua (Consumo) HyST
PLAN Sistema de - Resp. X Evaluado por
(Proteccion | Autoproteccion HyST Defensa Civil
contra Simulacros 2 por ano Resp. Evaluado por
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incendio) HyST Defensa Civil
Relevamiento BM Resp. X X
de Riesgos HyST
Control de T Resp. X X
Extintores HyST
Salidas de S Resp. X
é) emergencia HyST
E: Carteleria S Resp. X Carteleria de
% HyST evacuacion y
© EPP
Determinacion C Resp.
de EPP HyST
Botiquines S Resp.
HyST
0 Induccién O Resp. Cuando se registran ingresos de trabajadores Evaluacion
% HyST nuevos. oral
8 Riegos A Resp. Evaluacion
% especificos/ HyST oral
< generales
ZE) Uso y cuidado A Resp. X Evaluacion
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de EPP HyST oral

Ergonomia A Resp. X Evaluacion
HyST oral

Incendio y A Resp. X Evaluacion
evacuacion HyST oral

Primeros A Resp. X Evaluacion
Auxilios y RCP HyST oral

COVID-19 A Resp. X Evaluacion
HyST oral

Prevencion de A Resp. X | Evaluacion
accidentes en HyST oral

via publica

REFERENCIAS A: Anual - S: Semestral - C: Cuatrimestral - BM: Bimensual - M: Mensual - U: Unico - O: Ocasional
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CRISTIAN
MT-LEG-22 MATRIZ DE CUMPLIMIENTO LEGAL DAUMAS
EMISION: 24/10/2022 DE SEGURIDAD E HIGIENE .. .
VERSION: 1 Higiene y Seguridad
RAZON SOCIAL CUIT DIRECCION FECHA

REALIZO/R?ONSABLE

BOREX S.R.L. 30-71553380-0 AV. DORREGO 331 25/11/2022 Lic. CWaumas
REFERENCIAS
ALCANCE ASPECTO ABREVIATURA | FRECUENCIA CONSECUENCIA | ESTATUS
Nacional General G Mensual Clausura 0%
Provincial Agua AG Trimestral Suspension 25%
Municipal Aire/gases Al Semestral Multa 50%
Suelo S Anual Apercibimiento 75%
Residuos R Unico Ninguna 100%
Energia E Decomisacion
Social SC
Seguridad e higiene | SEH
Ambiental A
Habilitaciones H
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MATRIZ DE CUMPLIMIENTO LEGAL DE HIGIENE Y SEGURIDAD

Marco legal Aplicacion Fiscalizacion Control de cumplimiento
Titulo Normati Descripcion Alcance | Aspecto Area Frecu Exigencia a Autoridad Consecuencia Estado Modo de Observaciones
va encia cumplir por verificacion
incumplimiento
Servicio de Ley Regula el N SEH Establec M Dar estricto Gob. de la Multa 100% Verificar la Libro
higiene y 19587, Servicios de imiento cumplimiento | Ciudad de existencia del actualizado
seguridad en Dec. Medicina y de alos Bs As; libro
el trabajo 351/79; Higiene y lineamientos SRT actualizado de
Dec. Seguridad en de Higiene y
1338/96 el Trabajo. Seguridad, Seguridad
Trabajadores Higiene y labora
equivalentes. prevencion
Deroga los en las tareas
Titulos Iy VIII a desarrollar
del Anexo | del en el
Decreto N° cumplimiento
351/79. de las
funciones
Accidentes del Ley Regula la N SEH Todos M Mantener la | Gob. de la Multa 100% Verificar Todo el personal
trabajo 24557 responsabilida los némina del Ciudad de némina de se encuentra
dy trabajad personal con Bs As; ART de todo con cobertura de
obligaciones ores cobertura de SRT el personal ART
de los ART
empleadores
estableciendo
la presuncién
de
responsabilida
d del
empleador
respecto de
todo accidente
producido en
los casos que
determina
Control de Ordenan Para la N SEH Establec S Llevar a cabo | Gob. de la Multa 100% Verificar Se verifica
vectores za realizacion de imiento las medidas Ciudad de constancia de presencia de
(desratizacion, 36352 acciones de tendientes al Bs As; fumigacion constancia de
desinfeccion y control de control de SRT fumigacion
desinfectacion plagas en vectores vigente
) viviendas
particulares
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ylo locales,
comercios,
establecimient
0s
comerciales e
industriales
privados, las
Empresas
Privadas de
desratizacion,
desinfectacion
y desinfeccion
deben estar
registradas
ante el
Gobierno de la
Ciudad de
Buenos Aires,
de
conformidad a
lo establecido
por la
Ordenanza N°
36.352y
Decreto
Reglamentario
N° 8.151/80
(B.M. 16443).

Plan de
evacuacion
(Sistema de

Autoprotecci6é

n)

Ley
5920

El GCBA
obliga a todos
los
establecimient
0s a contar
con el Plan de
Evacuacion
aprobado por
la DGDCy
tener informes
de los
simulacros
realizados
conforme lo
declarado ante
el mismo
organismo.

SEH

Establec
imiento

Establecer
un
procedimient
oy
entrenamient
o para
situaciones
de incendio y
evacuacion

Direccién
General
de
Defensa
Civil
(DGDC)
Gob. de la
Ciudad de
Bs As;
SRT

Multa

100%

Documentacio
n presente en
el
establecimient
o

Sistema de
Autoproteccion
vigente y
aprobado por
DGDC
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Capacitacione Dec. Se debera SEH Todos Realizar Gob. de la Multa 100% Verificar la Constancias de
s 351/79 realizar los capacitacion | Ciudad de existencia de capacitacion
capacitacion trabajad es en Bs As; constancias documentadas
del personal y ores conformidad SRT de
entrega de con el plan capacitacion
material anual de
informativo, capacitacion
sobre los es
riesgos
expuestos, su
control y que
realizar en
caso de
emergencia.
Plan anual de Dec. Se debera SEH Todos Confeccionar | Gob. de la Multa 100% Verificar Se encuentra
capacitacion 351/79 realizar un los un plan de Ciudad de existencia del vigente el Plan
Plan de trabajad capacitacion Bs As; Plan Anual de anual de
Capacitacion ores anual segln SRT capacitacion capacitacion.
Anual de los riesgos
tematicas de
seguridad e
higiene
laboral.
Medicion de Res. La SEH Instalaci Establecer Gob. de la Multa 100% Verificar la Medicion
puesta a tierra 900/15 Superintenden 6n un protocolo | Ciudad de existencia y realizada
cia de Riesgo eléctrica de medicion Bs As; vigencia del vigente
del Trabajo de PAT y SRT protocolo
obliga a la continuidad
realizacion de de las masas
los ensayos
anuales de
resistividad de
suelo para los
sistemas de
puesta a
tierras (PAT) y
verificar la
continuidad,
asi como el
ensayo de las
llaves
diferenciales
(RCD)
Estudio de Res. La SEH Todos Realizar Gob. de la Multa 100% Verificar la Estudio
ergonomia 886/15 Superintenden los estudios de Ciudad de existencia y realizado
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cia de Riesgo puestos ergonomia Bs As; vigencia del vigente
del Trabajo de de todos los SRT protocolo
obliga a la trabajo puestos de
realizacion de trabajo
estudios de segun
ergonomia por Res.886/15
cada tipo de
puesto de
trabajo.
Medicion de Res. La SEH Todos A Confeccionar | Gob. de la Multa 100% Verificar la Medicién
iluminacion 84/12 Superintenden los protocolo de | Ciudad de existencia y realizada
cia de Riesgo puestos iluminacion Bs As; vigencia del vigente
del Trabajo de segun SRT protocolo
obliga a la trabajo Res.84/12
realizacion de
mediciones de
iluminacion en
la totalidad de
los puestos de
trabajo
Medicion de Res. La SEH Todos A Confeccionar | Gob. de la Multa 100% Verificar la Medicion
ruido laboral 85/12 Superintenden los protocolo de | Ciudad de existencia y realizada
cia de Riesgo puestos iluminacion Bs As; vigencia del vigente
del Trabajo de segun SRT protocolo
obliga a la trabajo Res.85/12
realizacion de
medicion de
ruido en los
puestos que
se presuma la
existencia de
contaminacion
sonora.
Andlisis fisico Res. Modifica el Art. SEH Dispens | AyS Realizar Gob. de la Multa 100% Verificar la Estudio
quimico y 523/95 58 del Dec. er de andlisis de Ciudad de existencia y realizado
bacteriol6gico 351/79 sobre agua agua para el Bs As; vigencia del vigente
de agua los limites de consumo SRT protocolo
(Andlisis de calidad de humano
agua) agua para
consumo
humano. Se
encuentran
obligado a
realizar
analisis fisico
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quimico
anuales y
bacteriologico
S semestrales.

1| Termografia
2 de alta
resolucion

Dec.
351/79

Se debe
realizar la
estudio termo
gréafico de
tableros
eléctricos
como parte del
mantenimiento
preventivo de
instalaciones
eléctricas.

SEH

Tableros
eléctrico
s

Realizar
estudios
termo
gréaficos de
tableros
eléctricos.

Gob. de la
Ciudad de
Bs As;
SRT

Multa

100%

Verificar la
existencia y
vigencia del

protocolo

Estudio
realizado
vigente

1 Entrega de
3| elementos de
proteccion
personal y
ropa de
trabajo

Res.
299/11

Se adopta las
reglamentacio
nes que
procuren la
provision ropa
de trabajo y de
elementos de
proteccion
personal
confiables a
los
trabajadores.

SEH

Todos
los
trabajad
ores

Registrar
entrega de
ropa de
trabajo y
elementos de
proteccion
personal

Gob. de la
Ciudad de
Bs As;
SRT

Multa

100%

Verificar la
existencia y
vigencia de las
planillas segin
Res.
299/11

Constancias de
entrega de
elementos de
proteccion
personal y ropa
de trabajo
documentadas

1 Control de
4 extintores

Ordenan
za
40473/8
5

Recarga y
Verificacion de
extintores.
"Extintores
manuales y
sobre ruedas,
dotacion,
control
mantenimiento
y recarga’.
Establecen la
obligatoriedad
de contar con
los extintores
y servicios
contra
incendio
correspondient

SEH

Puestos
de
extintore
s

Realizar la
inspeccion
periddicamen
te

Gob. de la
Ciudad de
Bs As;
SRT

Multa

100%

Verificar la
existencia de
extintores, con
las obleas
correspondient
es de control

Constancias
control de
extintores

documentadas
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es enlos
edificios.
Ademas,
establece que
los "controles"
de la dotacion
y equipos de
extincion de
incendios se
hara como
minimo una
vez cada tres
meses, segun
metodologia
detallada en la
Norma IRAM
3517 parte |l
(articulo 3.3) y
la recarga
minima una
vez al afio por
parte de
empresa
registrada y
autorizada,
como asi
también la
verificacion de
mangueras.
Se fija como
dotacion
minima en los
edificios un
matafuego
ABC (Polvo
Quimico Seco)
cada 200m2
de superficie
por piso o
fraccion,
ubicado en las
partes
comunes, en
lugares
accesibles,
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cémodos y
visibles.
1 Control de Ley Obligacion de SEH Establec Mantener Gob. de la Multa 90% Verificar la Constancias
5 botiquin de 19587; disponer de un imiento botiquin/es Ciudad de existencia y control de
primeros Dec. botiquin de con Bs As; que el extintores
auxilios 351/79 primeros elementos SRT contenido sea | documentadas.
auxilios segun riesgo el correcto. Se recomienda
acorde a los adicionar uno en
riesgos laboratorio
existentes
1| Seifalizacion Dec. Obligacion de SEH Sectores Instalar Gob. de la Multa 100% Verificar la Control
6 351/79 sefializar las de sefializacion | Ciudad de existencia de verificado,
vias de trabajo y en las vias Bs As; sefializacion cumple
evacuacion y vias de de SRT
los riesgos de evacuaci evacuacion
maquinas o on
instalaciones
eléctricas.
1 Luces de Ordenan | Los medios de SEH Vias de Instalar luz Gob. de la Multa 90% Verificar la Control
7 emergencia za escape evacuaci de Ciudad de existencia de verificado. Se
45525 deberan 6n emergencia Bs As; luz de verifica una luz
poseer en las vias SRT emergencia y de emergencia
iluminacion de de su gue no funciona,
emergencia evacuacion funcionamient | reemplazarla por
para cortes de o] una tipo LED
energia y para
facilitar la
evacuacion en
caso
necesario.
Podran
emplearse
luminarias
autébnomas o
equipos
centrales.
1 Prueba de Dec. Obligacion de SEH Establec Realizar Gob. de la Multa 100% Verificar la Prueba
8 disyuntores 351/79 realizar imiento pruebas de Ciudad de existencia y realizada y se
prueba de disyuntores Bs As; vigencia del encuentra
disyuntores y SRT protocolo documentada
tableros
eléctricos
1 Estudio de Dec. El Decreto SEH Establec Confeccionar | Gob. de la Multa 100% Verificar la Estudio
9 ventilacion 351/79 351/79 indica imiento un protocolo | Ciudad de existencia y realizado
los parametros de Bs As; vigencia del vigente
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para cumplir
con el
protocolo de
los estudios
de ventilacion
laboral. El
mismo
establece que
todas las
empresas que
realicen
actividades
laborales
deberan
contar con la
ventilacién
adecuada, en
lo posible que
sea natural,
para que no
se vea
afectada la
salud de los
trabajadores

ventilacion

SRT

protocolo

Estudio de
carga de
fuego

Dec.
351/79

Se establece
la necesidad
de realizar el
célculo de
carga de
fuego para
determinar el
potencial
extintor y la
cantidad de
extintores a
instalar/coloca
r

SEH

Establec
imiento

Realizar
estudio de
carga de
fuegoy
determinar el
potencial
extintor

Gob. de la
Ciudad de
Bs As;
SRT

Multa

100%

Verificar la

existencia y

vigencia del
protocolo

Estudio
realizado
vigente

=N

DDJJ -
Registros de
accidentes
mayores

Res.
743/03

Disponese el
funcionamient
o del "Registro
Nacional para
la Prevencion
de Accidentes

Industriales
Mayores".

SEH

Todos
los
trabajad
ores

Presentar
DDJJ ante
ART

Gob. de la
Ciudad de
Bs As;
SRT

Multa

100%

Verificar la
presentacion
enla ART

Presentacién
realizada y se
encuentra
documentada
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Actualizacion
del listado de
sustancias
quimicas del
Anexo | de la
Disposicion
D.N.S.S.T. N°
8/95.

Relevamiento
general de
riesgos
laborales

Res.
463/09

Créase el
Registro de
Cumplimiento
de Normas de
Salud, Higiene
y Seguridad
en el Trabajo.
Se presentara
al iniciar
contrato con la
aseguradora.

SEH

Establec
imiento

(exce
pto
que

hayan

modifi
cacio
nes
en el
establ
ecimi
ento)

Presentar
DDJJ ante
ART

Gob. de la
Ciudad de
Bs As;
SRT

Multa

100%

Verificar la
presentacion
en la ART

Presentacién
realizada y se
encuentra
documentada

Relevamiento
de agentes de
riesgos

Res.
463/09

La
Superintenden
cia de Riesgos

del Trabajo,
enla
Resoluciéon N°
463/09, Anexo
11, clausula 5°,
establece que
el Empleador
debe declarar
anualmente a
su ART los
Agentes
que puedan
ser causa de
Enfermedades
Profesionales.
Para ello debe
presentar la
documentacio
n técnica
respaldatoria y
la némina del
personal

SEH

Establec
imiento

Presentar
DDJJ ante
ART

Gob. de la
Ciudad de
Bs As;
SRT

Multa

100%

Verificar la
presentacion
en la ART

Presentacién
realizada y se
encuentra
documentada
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expuesto a los
Agentes
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CRISTIAN
DC-PAC-22 PLAN ANUAL DE CAPACITACIONES DAUMAS

Ley 19587 Dto. 351/79 - Decretos y

EMISION: 24/10/2022 i i . :
. resoluciones complementarias
VERSION: 1 P Higiene y Seguridad

PLAN ANUAL DE CAPACITACIONES (PAC)

RAZON SOCIAL: BOREX S.R.L.

DIRECCION: Av. Dorrego 331

LOCALIDAD: CABA

PROVINCIA: Buenos Aires

CODIGO POSTAL: 1414

CUIT: 30-71553380-0

VIGENCIA: Enero 2023 a Diciembre de 2023

DESTINATARIO: Todo el personal de la empresa.

PLAN ANUAL DE CAPACITACIONES (PAC)

Periodo de Ejecucién Tema Contenido

En cualquier momento del | Induccién al personal - Ley de Riesgos
afio cuando se registre un | ingresante Laborales.

ingreso. .
9 - Marco regulatorio

(Duracién: 60 minutos) : -
- Riesgos especificos y

generales de acuerdo al

puesto de trabajo.

- Procedimiento ante un

accidente.

Alumno: Cristian Daumas - Proyecto Final Integrador 138



http://www.chaer.com.ar/

E|§| UNIVERSIDAD
| FASTA Licenciatura en Higiene y Seguridad - Facultad de Ingenieria

- Proteccion contra
incendio (Contenido de
Sistema de
Autoproteccion, roles de
emergencia, uso de
extintores, medios de
aviso, medios de salida,

punto de encuentro).

- Procedimiento de

trabajo seguro

Enero 2023

(Duracion: 60 minutos)

Riesgos especificos y
generales (segun puesto

de cada trabajador/a)

- Identificacién de

peligros.

- Identificacion y

evaluacion de riesgos.

- Procedimientos de

trabajo seguro.

- Uso y cuidado de EPP
(proteccion ocular,
proteccion auditiva,
proteccion respiratoria,
guantes de trabajo,
calzado de seguridad y
ropa de trabajo).

- Ergonomia (definiciones,
bipedestacion,
movimientos repetitivos,
postura inadecuada o
mantenida y

sobreesfuerzo, ejercicios
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de elongacion y
descanso, y
recomendaciones y

medidas de control).

- Riesgo eléctrico
(definiciones, 5 reglas de
oro, choque eléctrico,
guemaduras, incendio,
explosiones, dafios a la
salud por la intensidad de
la corriente, descarga
eléctrica y medidas

preventivas).

- Manipulacion de
productos quimicos (para
laboratorio, teniendo en
cuenta los productos
quimicos que se utilizan,
y control de derrames de

sustancias peligrosas).

- Riesgos bioldgicos (para
laboratorio).

- Uso seguro de

maquinas y herramientas.

- Caidas a mismoy

distinto nivel.
- Golpes.

- Cortes.
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- Seguridad vial.

- Gestion de residuos

Febrero 2023

(Duracion: 60 minutos)

Uso y cuidado de EPP

- Tipos de EPP
(Menciones y

definiciones).

- Uso y cuidado de EPP
(proteccion ocular,
proteccion auditiva,
proteccion respiratoria,
guantes de trabajo,
calzado de seguridad y

ropa de trabajo).

Septiembre 2023

(Duracién: 60 minutos)

Ergonomia

- Definiciones.

- Bipedestacion,
movimientos repetitivos,
postura inadecuada o
mantenida y

sobreesfuerzo.

- Ejercicios de elongacion

y descanso.

- Recomendaciones y

medidas de control.

Marzo 2023

(Duracién: 60 minutos)

Incendio y evacuaciéon

- Sistema de
Autoproteccion vigente

(contenido).
- Marco regulatorio.

- Fuego y clases de
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fuego, (definiciones).

- Diferencia entre principio
de incendio e incendio

(definiciones).

- Triangulo de
fuego/Tetraedro del

fuego.
- Métodos de extincion
- Extintores (tipos y uso)

- Sistema de proteccién

contra incendio

- Contingencia (definicion)
- Plan de evacuacion
(definicién)

- Roles de emergencia.

- Punto de encuentro.

- Medios de aviso y

comunicacion.
- Medios de salida.

- Recomendaciones para

evacuar.

Junio 2023 Primeros Auxilios y RCP

(Duracion: 60 minutos)

- Primeros auxilios

(definicién).

- Evaluacion y diagnéstico

del accidentado

- Clasificacion (lesiones
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traumaticas y heridas,
guemaduras, fracturas y
otras lesiones
traumaticas, hemorragias,

estado de shock).
-Paro Cardiorrespiratorio

- Conceptos generales 'y
practica de RCP y uso de
DEA.

- Uso de elementos del
botiquin de Primeros

Auxilios.

Julio 2023

(Duracién: 60 minutos)

COVID-19

- Formas de transmision.
- Sintomas.

- Colocacién segura de
EPP (Guantes,
barbijo/tapa-bocas,

mamelucos).

- Correcto lavado de

manos.

- Limpieza y desinfeccion

de superficies.

Diciembre 2023

(Duracién: 60 minutos)

Prevenciéon de accidentes

en via publica

- Recomendaciones para
prevenir accidentes en la

via publica.

- Manejo seguro en la via

publica.
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RESPONSABLE (HYST) DE EJECUCION: Lic. Cristian Daumas

METODOLOGIA DE LAS CAPACITACIONES: Presencial o virtual

METODOLOGIA DE EVALUACION: Examen oral

DOCUMENTACION: Se genera una constancia de capacitacion y en caso de

corresponder, material impreso o digital con el contenido brindado.
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CC-PAC.22 i CRISTIAN
CONSTANCIA DE CAPACITACION DAUMAS
Ley 19587 Dto. 351/79 - Decretos y
EMISION: 24/10/2022 i ; .. .
. resoluciones complementarias
VERSION: 1 P Higiene y Seguridad
RAZON SOCIAL: BOREX S.R.L. CUIT: 30-71553380-0
LUGAR: AV. DORREGO 331 HORARIO: 14:00HS FECHA:28/10/2022
TEMA: HIGIENE Y SEGURIDAD NIVEL: MEDIO-SUPERIOR
MATERIAL EDUCATIVO ENTREGADO: N/A SECTOR: Todo el personal
TIPO DE CAPACITACION: ONLINE / PRESENCIALY / PRACTICA / OTRA
INSTRUCTOR: LIC. CRISTIAN DAUMAS MINUTOS DE CAPACITACION: 60 MINUTOS
N © DNI NOMBRE Y APELLIDO FIRMA
1 37.555.400 Fernanda Lozano
2 36.432.268 Mariel Sanchez
3 40.957.993 Lucas Martinez
4 38.092.657 Fernando Fernandez
5 37.244.956 Camila Moreno
6 41.224.760 Julieta Soria
7 41.123.234 Gonzalo Gonzalez
8 39.766.456 Matias Martinez
9 29.984.343 Lucia Loria
10 26.873.468 Solange Pérez
OBJETIVO: Adquirir los conocimientos para evitar accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales, y lograr una correcta actuacion frente a una emergencia y/o siniestro.
CONTENIDO: Induccién, Riesgos especificos y generales; Uso y cuidado de EPP; Ergonomia;
Incendio y Evacuacion; Primeros Auxilios y RCP; COVID-19; Prevencion de accidentes en via
publica
COMPROBACION: Examen Oral
FIRMA Y ACLARACION DEL INSTRUCTOR: Licengi en HYS
Cristian Daumas
IME: L001122
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CE-EPP-22

EMISION: 24/10/2022
VERSION: 1

CONSTANCIA DE ENTREGA DE ROPA
DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL

Res. 299/11

CRISTIAN
DAUMAS

Higiene y Seguridad

Razoén social: BOREX S.R.L.

CUIT: 30-71553380-0

Direccién: AV. DORREGO 331

| Localidad: C.A.B.A.

CP: 1414

| Provincia: Buenos Aires

Nombre y apellido: Camila Moreno

DNI: 37.244.956

Descripcidn breve del puesto de trabajo en el/los cuales se
desempefa el trabajador: Recepcion y analisis de muestras de
agua en laboratorio.

Elementos de proteccion personal, necesarios para el
trabajador, segun el puesto de trabajo: Guardapolvo,
lentes de seguridad, cubre calzados, barbijo y guantes.

Producto Tipo/Modelo Marca Posee Cantidad Fecha de Firma del
certificacion entrega trabajador
(Si/No)
1 | Guardapolvo blanco Grafil Presente! | Si 1 12/03/2022
2 | Lentes de seguridad Medio marco Libus Si 1 12/03/2022
3 | Cubre calzados Descartable Dentoman | No 50 12/03/2022
4 | Barbijo Descartable 3M Si 50 12/03/2022
5 | Guantes Latex descartable 3M Si 50 12/03/2022
6 | Cofia Friselina descartable | Dimex Si 50 12/03/2022
7
8
Informacién Adicional:
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CRISTIAN
CT-EXT-22 CONTROL DE EXTINTORES DAUMAS
Ley 19587 Dto. 351/79 - Decretos y
EMISION: 24/10/2022 ; ; . :
VERGION: 1 resoluciones complementarias Higiene y Seguridad
RAZON SOCIAL CUIT DIRECCION FECHA REAWQ/
BOREX S.R.L. 30-71553380-0 AV. DORREGO 331 25/11/2022 | Lic. CrWaumas
Ne° MARCA TIPO EXTINTOR SECTOR CAPAC. VENC. PRUEBA ESTADO OBSERVACIONES
N° DE HIDRA. Precinto | Manguera | Carga | Mantenimiento | Manémetro
CARGA
1 | Georgia | ABC 352760 Subsuelo 5 kg. 08/23 08/25 C C C C C Extintor
obstruido
2 | Georgia | ABC 352224 Planta 5 kg. 08/23 08/25 C C C C C
Baja
3 | Georgia | ABC 352732 Planta 5 kg. 08/23 08/25 C C C C C
Baja
4 | Georgia | ABC 352141 Primer 5 kg. 08/23 08/25 C C C C C
Piso
5 | Georgia | ABC 349899 Primer 5 kg. 08/23 08/25 C C C C C
Piso
6 | Georgia | ABC 350636 Azotea 5 kg. 08/23 08/25 C C C C C
7 | Georgia | HALON | 468464 Planta 5 kg. 08/23 08/25 C C C C C
Baja

RECOMENDACIONES: Se recomienda en la brevedad solucionar las observaciones verificadas, y a la medida dar cumplimiento con lo establecido en la
normativa vigente.

REFERENCIAS:.  CUMPLE: C - .NO CUMPLE: N/C -  NO APLICA: N/A
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CT-BOT-22

EMISION: 24/10/2022
VERSION: 1

: CRISTIAN
CONTROL DE BOTIQUIN DAUMAS
DE PRIMEROS AUXILIOS
Ley 19587 Dto. 351/79 - Decretos y
resoluciones complementarias Higiene y Seguridad

LISTA DE VERIFICACION DE BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

Establecimiento

Direccién

BOREX S.R.L. AV. DORREGO 331
Fecha de Revision Ubicacion del botiquin
25/11/2022 Oficina administrativa en Planta Baja
INSUMOS OBLIGATORIOS

Elemento Posee No posee
Guantes descartables de latex X
Gasas X
Vendas X
Apositos estériles X
Cinta adhesiva X
Tijera X
Antisépticos, yodo pvp, agua oxigenada (vol.10) X
Jabon neutro (blanco) X
Alcohol en gel X
Alcohol liquido X

OBSERVACIONES / RECOMENDACIONES

Se recomienda adicionar un botiquin de primeros auxilios en el sector de

laboratorio del primer piso.

FIRMA RESP. HyST

Lic. Cristi 'Daumas
CO : L001122
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CRISTIAN
CT-EME-22 CONTROL DE SALIDAS Y LUCES DE DAUMAS
EMERGENCIA
EMISION: 24/10/2022 Ley 19587 Dto. 351/79 - Decretos y o _
VERSION: 1 resoluciones complementarias Higiene y Seguridad

CONTROL DE SALIDAS DE EMERGENCIA Y LUCES DE EMERGENCIA

Establecimiento Direccion

BOREX S.R.L. AV. DORREGO 331

Fecha de Revision Re?h’ic’/

25/11/2022 Lic. CWaumas

CONTROL DE SALIDAS DE EMERGENCIA

Detalles/Recomendaciones | Registro fotografico | Cumple (Si/ No)y Nota

Detalles: Si, cumple
- Ingreso y egreso principal.
- Puerta de doble hoja
metélica.

- Correcta carteleria de
evacuacion.

- Ancho de salida acorde a
lo estipulado en Dec. 351/79
Cap. 18.

Recomendacion:

Colocar una luz de
emergencia en el sector

Nota: Luz de emergencia
recomendada:

(Luz tipo LED)

Detalles:

- Ingreso y egreso
secundario / alternativo.

- Puerta de una hoja simple
metalica.

- Ancho de salida acorde a
lo estipulado en Dec. 351/79
Cap. 18.

Recomendacion:
Implementar sistema de
apertura acorde a Norma
IRAM 3687/2009.

Si, cumple

Nota: Sistema de apertura
recomendado

(Sistema de apertura Anti-
Panico)
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CONTROL DE LUCES DE EMERGENCIA

N° Sector Marca/Modelo Tipo Funciona | Observaciones
1 Subsuelo Atomlux Tubo No No funciona.
(ingreso fluorescente Cambiar por
escaleras) una tipo LED.
2 Planta Baja Atomlux LED Si
(ingreso
puerta
secundaria)
3 Primer piso Atomlux LED Si
(ingreso
escaleras)
4 Azotea Atomlux LED Si
(ingreso
escaleras)
5
6
REGISTRO FOTOGRAFICO
Luz de emergencia tipo LED
Luz de emergencia tipo tubo fluorescente
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TN , CRISTIAN
CONTROL DE TABLEROS ELECTRICOS DAUMAS
Ley 19587 Dto. 351/79 - Decretos y
\E/'\E";{Ssl%'\"\;:zl“’lolzozz resoluciones complementarias Higiene y Seguridad

Lista de Verificacion de Tableros Eléctricos

Establecimiento

Fecha de revision

BOREX S.R.L.

28/10/2022

Tipo de tablero

Ubicacion del tablero

Seccional

Subsuelo

Listado de control Cumple No cumple
Gabinete Metalico o Incombustible X
Puerta + Cierre X
Golpe de Pufio X
PAT (Puesta a tierra) X
Disyuntor diferencial X
Llave termomagnética X
Toma Corriente (estado general de los mismos) X
Placa interna anti-contacto (bornes o cables X
expuestos)
Sefalizacion de riesgo eléctrico X
Estado de cables de acometida y en altura X
correspondiente
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Otros - -

Observaciones/Recomendaciones

Se ha procedido a revisar todos los tableros eléctricos presentes en el
establecimiento. El tablero eléctrico seccional del subsuelo (y del resto de los
pisos) se encuentran en buen estado de conservacion y en estado normal de

funcionamiento.

Todos los tableros eléctricos poseen su correcta sefializacion.

Imagen del tablero eléctrico
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Ubicacion del tablero eléctrico

TABLERO
ELECTRICO
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CRISTIAN
RG-AUD-22 REGISTRO DE AUDITORIA DAUMAS
Ley 19587 Dto. 351/79 - Decretos y
\E/'\E";{Ssl%'\l'\;:zl“’lolzozz resoluciones complementarias Higiene y Seguridad

REGISTRO DE AUDITORIA

RAZON SOCIAL: BOREX S.R.L.

DIRECCION: Av. Dorrego 331

LOCALIDAD: CABA

PROVINCIA: Buenos Aires

CODIGO POSTAL: 1414

CUIT: 30-71553380-0

FECHA: 28/10/2022

HORARIO DE ENTRADA: 15:00hs

HORARIO DE SALIDA: 16:00hs

En las preguntas a continuacién, por favor clasificar la situacién en alguna de las
cuatro categorias correspondientes.

N/A = No aplicable porque se registra esta actividad en el establecimiento.

= Situacién aceptable; hay cumplimiento a los estandares y a la normativa
legal vigente.

= Condicion/ Actitud insegura; incumplimiento menor a estandares y/o
normativa legal vigente, pero sin riesgo inminente a la vida. Situacion para corregir
en los siguientes 30 (treinta) dias del momento del relevamiento.

ROJO = Condicion/ Actitud insegura por incumplimiento mayor a estandares y/o
normativa legal vigente con riesgo de muerte, incendio, o enfermedad profesional.
Situacion para corregir urgentemente en menos de 24 (veinticuatro) horas del
momento del relevamiento.
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FECHA DE
CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE CIERRE
A - CUMPLIMIENTO DE PROTOCOLO COVID 19
1) ¢Se realiza el registro del control de temperatura corporal al ingreso del establecimiento?
2) ¢Existe una correcta carteleria preventiva? ¢Se observan dispensers de alcohol en gel y/o
sanitizante?
3) ¢Se observa correcto uso de los EPP? ¢ Se cumplen las normas preventivas establecidas en
Protocolo COVID-19?
B - ESPACIOS DE TRABAJO Y CONDICIONES GENERALES
4) ¢Existe orden y limpieza en los puestos de trabajo? ¢ Se realiza periédicamente la aplicacion
y cumplimiento de “Las 6 S"?
5) ¢ Existe provision de agua potable para el consumo e higiene de los trabajadores?
6) ¢Se realiza registro de los analisis mensuales Fisicoquimico y Bacteriolégico de agua
envasada para consumo?
7) ¢Posee minimamente un botiquin de primeros auxilios por planta/sector? ¢Se encuentran en 28/11/2021
6ptimas condiciones los insumos? ¢Se realiza registro de fechas de vencimiento de los
mismos? ¢Posee medicamentos y/o elementos indebidos?
C - VIAS DE ESCAPE - RUTAS DE EVACUACION
8) ¢Existen medios o vias de escape adecuadas en caso de incendio? ¢Se encuentran libre de
obstaculos y obstrucciones?
B) ¢Hay orden y limpieza en el sitio? ¢Se han delimitado correctamente? ¢Se visualizan de
manera clara?
9) ¢Posee correcta sefialética de evacuacion? (El sitio posee Planos de Evacuacion
actualizados?
10) ¢Posee correcta distribucion de luces de emergencia? ¢Se realiza registro de 28/11/2021
mantenimiento preventivo de las mismas?
11) ¢Todas las escaleras cumplen con las condiciones de seguridad? ¢Poseen cintas
antideslizantes en cada uno de los peldafios de las escaleras fijas? ¢Poseen barandas de
seguridad?
D - PROTECCION CONTRA INCENDIOS
12) ¢Se encuentra vigente el mantenimiento de recarga de extintores? ¢Poseen su respectiva
chapa baliza indicadora?
13) ¢ Los extintores se encuentran en su ubicacion correspondiente libres de obstaculos? ¢Los 28/11/2021

extintores son acorde al riesgo y carga de fuego del sitio? ¢Se encuentran en sitios de facil
visualizacion?

14) ¢Posee vigente el servicio de mantenimiento en nichos hidrantes? ¢Estan libres de
obstaculos? ¢ Posee sefialética?

15) ¢Se realiz6 mantenimiento preventivo/correctivo en sistema de alarma o medios
alternativos de aviso?

E - ALMACENAJE

16) ¢ Se almacenan los productos respetando la distancia minima de 1 m entre la parte superior
de las estibas y el techo?

17) ¢Los sistemas de almacenaje permiten una adecuada circulaciéon? ¢Estos son seguros?
¢ Se delimit6 las zonas establecidas para la estiba de elementos?

18) ¢Los productos utilizados para limpieza y desinfeccion estan correctamente identificados?
¢ Posee registro de Hojas de Seguridad? ¢Se reutilizan envases incorrectos para el aimacenaje
de estas sustancias?

F - CONDICIONES DE INFRAESTRUCTURA

19) ¢ El establecimiento presenta dafios en mamposteria? ¢Hay riesgo de desprendimiento?
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20) ¢El sitio presenta goteras y/o filtraciones? ¢Se realiza mantenimiento periédico en X
canaletas y descargas pluviales?
21) ¢Es correcto el estado de suelos y superficies de transito? ¢Se observan bancos de X
acumulacion de liquidos?
G - RIESGO ELECTRICO
22) ¢Los tableros eléctricos cumplen con lo establecido en normativas vigentes? ¢Posee X
carteleria preventiva?
23) ¢Estan todos los cableados eléctricos adecuadamente contenidos? ¢Los conectores X 28/11/2021
eléctricos se encuentran en buen estado?
24) ¢ Las instalaciones y equipos eléctricos cumplen con la legislacion? ¢Se han adoptado las X 28/11/2021
medidas para la proteccion contra riesgos de contactos directos e indirectos?
25) ¢Las conexiones se realizan de manera directa? ¢ Se utilizan alargues/zapatillas de manera X
incorrecta?
26) ¢Las puestas a tierra se verifican periédicamente mediante mediciones? X
27) ¢Las tareas de mantenimiento las realiza una persona idénea? ¢ Se utiliza correctamente el

. X
sistema de bloqueo LOTO?

FECHA DE

CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE n ECHAD
H - SUSTANCIAS PELIGROSAS
28) ¢ Se identifican los productos riesgosos almacenados? ¢Existe un sistema para control de X
derrames?
29) ¢Se proveen elementos de proteccion adecuados al personal? ¢Existen duchas de X
emergencia y/o lava 0jos en los sectores con productos peligrosos?
30) ¢ Todas las sustancias que se utilizan poseen sus respectivas hojas de seguridad? X
| - HERRAMIENTAS
31) ¢Las herramientas estan en estado de conservacion adecuado? X
32) ¢La empresa provee herramientas aptas y seguras? X
33) ¢ Existe un lugar destinado para la ubicacién ordenada de las herramientas? X
34) ¢ Las portatiles eléctricas poseen protecciones para evitar riesgos? X
J - MAQUINAS
35) ¢ Tienen todas las maquinas y herramientas, protecciones para evitar riesgos al trabajador? X
¢ Existen dispositivos de parada de emergencia?
36) ¢ Se han provisto sistema de bloqueo de la maquina para operaciones de mantenimiento? X
37) ¢ Tienen las maquinas eléctricas, sistema de puesta a tierra? X
38) ¢Estan identificadas todas las partes moéviles de las maquinas y equipos que en X
accionamiento puedan causar dafio a los trabajadores?
K - USO DE EPP - CULTURA DE SEGURIDAD
39) ¢ Se provee a todos los trabajadores, de los elementos de proteccién personal adecuado, X
acorde a los riesgos a los que se hallan expuestos?
40) ¢ Se verifica la existencia de registros de entrega de los EPP segin Res 299/117? X
41) ¢Existen sefializaciones visibles en los puestos y/o lugares de trabajo sobre la X
obligatoriedad del uso de los elementos de proteccién personal?
42) ¢Hay buena predisposicion y actitud positiva hacia la seguridad e higiene en el sitio? ¢EIl X
personal utiliza los EPP obligatorios?

L - PRIMEROS AUXILIOS
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43) ¢ Existen botiquines de primeros auxilios acordes a los riesgos existentes? X

J - VEHICULOS

44) ¢ Cuentan los vehiculos con los elementos de seguridad? X

45) ¢Se ha evitado la utilizacion de vehiculos con motor a explosion en lugares con peligro de
incendio o explosién, o bien aquellos cuentan con dispositivos de seguridad apropiados para X
evitar dichos riesgos?

46) ¢ Disponen de asientos que neutralicen las vibraciones, tengan respaldo y apoya pies? X

47) ¢Son adecuadas las cabinas de proteccion para las inclemencias del tiempo? X

48) ¢, ¢Son adecuadas las cabinas para proteger del riesgo de vuelco? X

49) ¢, ¢Estan protegidas para los riesgos de desplazamiento de cargas? X

50) ¢Poseen los operadores capacitacion respecto a los riesgos inherentes al vehiculo que X
conducen?

51) ¢Estan los vehiculos equipados con luces, frenos, dispositivo de aviso acustico-luminosos, X
espejos, cinturon de seguridad, bocina y matafuegos?

K - ERGONOMIA

52) ¢ Los trabajadores realizan posturas correctas en las tareas a realizar? X
53) ¢Se realizan controles de ingenieria a los puestos de trabajo? X
54) ¢ Se realizan controles administrativos y seguimientos a los puestos de trabajo? X
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COMENTARIOS GENERALES

Comentar si hubo otros desvios no contemplados en las categorias anteriores, observaciones generales y mejoras observadas.

Punto 7: Ademas del botiquin de Primeros Auxilios ubicado en planta baja, se recomienda colocar un botiquin en primer piso (laboratorio).

Punto 10: Se detecta en subsuelo (ingreso escaleras) una luz de emergencia que no funciona (tubo fluorescente), se recomienda colocar en

Su reemplazo una luz de emergencia tipo LED.

Punto 13: En el subsuelo se observa un extintor clase ABC de 5kg obstruido. Se recomienda desobstruir o cambiar de ubicacion el extintor.

Punto 23 y 24: Se observan conexiones indebidas utilizando alargues para conectar varios artefactos a la vez. Se recomienda reestablecer el

sistema de conexion de equipos. A su vez se han observado cables sueltos ocasionando un riesgo, ademas de origen eléctrico, de caida,

tropiezos y/o caidas.

REALIZO (RESP. SeHT) RECEPCIONO POR LA EMPRESA

Nombre y Apellido: %tiw Nombre y Apellido:
Firma: /W Firma
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CRISTIAN
PTcov22 PROTOCOLO COVID-19 DAUMAS
Decreto 867/2021
S, 2alt0r2022 Resolucién MTEySS 27/2022 SrafareY S

PROTOCOLO DE HIGIENE Y SEGURIDAD DE EMERGENCIA ANTE
PANDEMIA COVID-19

RAZON SOCIAL: BOREX S.R.L.

DIRECCION: Av. Dorrego 331

LOCALIDAD: CABA

PROVINCIA: Buenos Aires

CODIGO POSTAL: 1414

CUIT: 30-71553380-0

Introduccioén:

El COVID-19 es una enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha
descubierto mas recientemente en el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019.
Como otros coronavirus, el COVID- 19 es un virus procedente de otra especie que
ha adquirido la capacidad de infectar a las personas. La especie de la que procede

aun no se ha identificado.

Una persona puede contraer la COVID-19 por contacto con otra que esté infectada
por el virus. La enfermedad puede propagarse de persona a persona a traves de
pequefias gotas procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas cuando una
persona infectada con el virus tose o exhala. Estas gotas caen sobre los objetos y
superficies que rodean a la persona, de modo que otras personas pueden contraer
la COVID-19 si tocan estos objetos o superficies y luego se tocan los ojos, la nariz o

la boca.
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Sus sintomas son: Fiebre (37.5°C o més); Tos; Odinofagia; Dificultad respiratoria;
Pérdida de olfato y/o gusto; Cefalea; Ribitis/congestién nasal; Dolor muscular;
Diarrea y/o vomitos; Erupciones cutaneas o pérdida del color en los dedos de las

manos o de los pies.

@ % 6 R
B L8 R

El Ministerio de Salud de la Nacién recomienda que, si se tiene dos o méas de dichos

sintomas, se debera realizar el aislamiento y consultar al sistema de salud local.

Puede afectar a cualquier persona, el riesgo de complicaciones aumenta en
mayores de 60 afios y personas con afecciones preexistentes Este criterio incluye
toda enfermedad respiratoria aguda severa sin otra etiologia que explique

completamente la presentacion clinica.

Los grupos de riesgo son: Enfermedades Cardiovasculares; Enfermedad Renal
Cronica; Enfermedades Respiratorias Cronicas; Enfermedad Pulmonar Crénica;
hipertension arterial; Diabetes; Asma; pacientes oncoldgicos; pacientes
trasplantados (o en lista de espera y/o dialisis); obesidad; mujeres embarazadas;
personas mayores de 60 afios y enfermedades preexistentes (este criterio incluye
toda enfermedad respiratoria aguda severa sin otra etiologia que explique

completamente la presentacion clinica).

Objetivo:

Establecer un protocolo de Higiene y Seguridad en materia de prevencion, con el
objetivo de evitar contingencias en el ambito del trabajo y la propagacién del agente
COVID-19 en la comunidad.
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Alcance:

El presente protocolo se aplica a los distintos grupos de personas que
potencialmente pueden haber estado o estan expuestas a la enfermedad e ingresan
al establecimiento de BOREX S.R.L.

Definiciones:

Las definiciones de los casos y los criterios son dinamicas, por lo que se sugiere

visitar el siguiente link: https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-

19/definicion-de-caso.

Responsabilidades:

De toda la comunidad.
Del personal de BOREX S.R.L.

Del empleador que debe suministrar el presente protocolo y medidas de prevencién
a los trabajadores, y cumplir con las medidas que establece la ley y que va

estableciendo dia a dia el Gobierno de la Nacion.

Del Trabajador que debe someterse a controles, medidas y cuidados que se
establezcan en BOREX S.R.L.

Como ciudadano, que debe acatarse a la Ley y Protocolo que establece el Gobierno

Nacional.

Acciones a realizar ante un caso positivo de COVID-19:

Ante un caso positivo (confirmado) de Coronavirus (COVID-19) de un trabajador/a se

deben realizar los siguientes pasos:

1- Tener como objetivo garantizar la salud de todos los trabajadores/as y permitir la

continuidad de la jornada laboral y desarrollo de las tareas.
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2- El trabajador/a debe informar de forma inmediata a su superior inmediato. Este
paso puede realizarlo un compariero de la persona contagiada.

3- Aislar al trabajador/a positivo COVID-19 en el espacio destinado para tal fin.

4- Notificar a las autoridades sanitaria competente dependiente del Ministerio de

Salud de la Nacién y colaborar con dichas autoridades para el seguimiento del caso.

5- Aislar de forma inmediata a los trabajadores/as que mantuvieron contacto y/o

forman parte del grupo de trabajo del trabajador o trabajadora contagiada.

6- Realizar de forma inmediata la limpieza y desinfeccion total del espacio de trabajo
de la persona que contrajo Coronavirus, y de los espacios por el cual circulé.

7- Una vez realizada la limpieza y desinfeccién total del espacio de trabajo y de los
espacios por el cual circuld, el superior inmediato, recursos humanos o la gerencia
debera comunicar a los demas trabajadores que todo el sector en cuestion fue
desinfectado y que deben presentarse a trabajar nuevamente para realizar sus

tareas con total normalidad.

8- La gerencia, recursos humanos, coordinadores o superior inmediato debe brindar
tranquilidad y serenidad a todos los trabajadores de cada area, y deben comunicarle
a los mismos toda la informacion actualizada de lo sucedido y de todos los pasos a

sequir.

9- La empresa debe asegurar que el trabajador/a con COVID-19 cumpla
debidamente con las recomendaciones de la autoridad sanitaria correspondiente

para su posterior reincorporacion.

10- Capacitar periédicamente a todos los trabajadores/as sobre las medidas

preventivas ante el COVID-19 y los pasos a seguir ante un eventual contagio.
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Medidas preventivas generales:

- No presentarse a trabajar si se presentan dos o mas de los sintomas mencionados

anteriormente.

- Lavarse las manos frecuentemente.

- Ventilar los ambientes cerrados.

- Evitar compartir mate, vasos y cubiertos, asi como saludos con besos

- Al toser y estornudar, cubrirse la nariz y la boca con el pliegue del codo o un
pafuelo, y luego desecharlo (tacho de residuos o bolsa individual). Posteriormente,

lavarse con aguay jabon, y desinfectarse con alcohol las manos y pliegue.

- Evitar contacto directo con personas que tengan enfermedades respiratorias
- No compartir los objetos de uso personal.

- Se recomienda realizar control de temperatura al ingreso del establecimiento.
- En reuniones presenciales, ventilar el sector.

- Las ufias deben llevarse cortas y cuidadas evitando el uso de anillos, pulseras,

relojes de mufieca u otros adornos.

- Se debe usar proteccién ocular y/o guantes desechables cuando haya riesgo de

contaminacion a partir de salpicaduras o gotas.
- Deben ventilarse los ambientes en forma periddica.

- Deben desinfectarse con agua y jabén y/o lavandina los elementos y/o

herramientas de trabajo.

- Se deben reforzar las medidas de higiene personal y puestas a disposicion de
desinfectantes (alcohol en gel o liquido), y limpieza y desinfeccion continua de los

espacios de trabajo.
- Limitarse a realizar las tareas correspondientes en el espacio de trabajo.

- En caso de contar con personal con problemas de salud y personal de riesgo, debe

disponerse el uso de proteccion respiratoria, guantes y proteccion ocular/facial.
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- Uso de elementos de proteccion que cubran nariz, boca y menton para ingresar o

permanecer en otros sectores o establecimientos y los vehiculos empresariales.
- Los vehiculos empresariales deben disponer de alcohol liquido en spray.

- Antes de ingresar al establecimiento, los trabajadores/as no deberan presentar
ningun sintoma de la enfermedad, conforme lo determina el Ministerio de Salud. En

caso de presentarlos, comunicarse con los servicios de emergencia médica.

- Agregar en los espacios comunes inSumos Yy recursos necesarios para asegurar el
aseo del sitio (jabon liquido y toallas de papel) y cumplir las frecuencias de limpieza

establecidas.
- Desinfectar herramientas manuales de trabajo antes y después de su uso.
- Mantener siempre el orden y la limpieza en los lugares de trabajo.

- Limpieza humeda con trapeador o pafio, en lugar de la limpieza seca (escobas,

cepillos, etc.).
- Adecuada higiene respiratoria.

- El establecimiento debe mantener la carteleria de informacion y prevencién del
COVID-19. Segun la Res. 29/2020 de la SRT se establece la obligacion a los
empleadores de exhibir en sus establecimientos el modelo digital de afiche
informativo sobre medidas de prevencion especificas acerca del Coronavirus
COVID-19, provisto por las ART.

- Ante cualquier sospecha, no automedicarse ni sugerir automedicarse, comunicar al
superior inmediato y contactarse con los servicios de emergencias médicas.

Mientras, aislarse en un espacio destinado para tal fin.

- Dar aviso a gerencia, recursos humanos o coordinadores en caso de que algun

empleado/a no cumpla con las normas y medidas de cuidado recomendadas.

- Notificar y capacitar al personal respecto a los protocolos y normas emitidas por las

autoridades nacionales y provinciales relacionadas a la pandemia COVID-19.
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- A los fines de actualizar y ampliar las medidas de seguridad e higiene descriptas en
el presente se deben consultar en forma periddica las medidas obligatorias y
recomendaciones establecidas por el Ministerio de Salud a través de la Web

www.msal.gov.ar.

- Las medidas de control implementadas son las recomendadas actualmente por el
Ministerio de la Salud y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es decir que

esto puede variar segun avance o disminuyan los contagios por COVID-19.

Ventilacion de los ambientes:

La ventilacion de ambientes cerrados, sobre todo en periodo invernal o de bajas

temperaturas debe hacerse con regularidad para permitir el recambio de aire.

En otras circunstancias y lugares se recomienda que se asegure el recambio de aire
mediante la abertura de puertas y ventanas que produzcan circulacién cruzada del

aire.

Elementos de proteccion personal (EPP):

Todos los elementos de proteccion personal deben ser de acuerdo a los riesgos a
los que esta expuesto el trabajador/a. A su vez, deben estar en buen estado de
conservacion y deben ser Unicos, es decir, no pueden compartirse con otro
trabajador/a. Todos los elementos de proteccién personal y la ropa de trabajo

inclusive deben asegurar su funcién, la proteccién del trabajador/a.

Se recomienda usar elementos de proteccién personal descartables cuando
corresponda, es decir, los barbijos, cofias y guantes. Los que no son descartables,
limpiarlos y desinfectarlos luego de su uso y guardarlos en un espacio destinado

para ello.

Es fundamental la correcta colocacion y cuidado de los EPP para evitar las posibles
vias de ingreso del virus, como asi también es importante la forma de extraérselos

para evitar el contacto con las posibles zonas contaminadas.
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Lavado correcto de manos:

Una adecuada higiene de manos puede realizarse a través de dos acciones
sencillas que requieren de un correcto conocimiento de ambas técnicas: Lavado de
manos con agua y jabon, y la higiene de manos con soluciones a base de alcohol

(por ejemplo, alcohol en gel o alcohol liquido en spray)
Es importante higienizarse las manos frecuentemente, sobre todo:
- Antes y después de manipular basura o desperdicios.
- Antes y después de comer, manipular alimentos y/o amamantar.

- Luego de haber tocado superficies publicas: mostradores, pasamanos, picaportes,

barandas, etc.
- Después de manipular dinero, llaves, animales, etc.
- Después de ir al bafio o de cambiar pafiales.

El lavado de manos requiere asegurar insumos basicos como jabén liquido o

espuma en un dispensador, y toallas descartables.
- Se recomienda no utilizar los secadores de aire.
- Lavarse las manos con el método adecuado con agua y jabén.

- Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, el lavado

de manos debe durar al menos entre 40 y 60 segundos.

- El lavado de manos con agua y jabon debe realizarse siguiendo los pasos

indicados en la ilustracion:
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Mojese las manos con agua;

B \ e ,a"

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de Ia mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frétese con un movimiento de
rotacién el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

-

Séquese con una toalla desechable;

Deposite en la palma de la mano una
cantidad de jabén suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

o

Frotese las

Frétese las palmas de las manos
entre si;

o

de las
entre si, con los dedos

entrelazados;

Frotese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un

der v Vi sa;

m > —

IR
A

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

Fré el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano

opuesta, agarrandose los dedos;

Enjuaguese las manos con agua;

"0

Sus manos son seguras.

El frotado de manos con una solucion a base de alcohol es un método practico para

la higiene de manos. Es eficiente y se puede realizar en practicamente cualquier

lado.

- Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, la

higiene de manos con soluciones a base de alcohol debe durar entre 20 y 30

segundos.

- La higiene de manos con soluciones a base de alcohol se debe realizar siguiendo

los pasos indicados a continuacion:
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Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las paimas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

AL T

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
do los dedos y H opuesta, agarrandose los dedos;

A

'F S\

Frotese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapindolo con la mano derecha contra |a palma de la seguras,
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;

Crédito: OMS

Utilizacion de quantes:

Pueden utilizarse guantes no estériles de latex, vinilo, nitrilo.

- Se aclara en el presente que el uso permanente u obligatorio de los elementos de
proteccion personal queda sujeto a la regulacion especifica de cada localidad,

Municipio o Provincia.

- Se recomienda el uso de los elementos de proteccion personal, aungue no se

encuentre establecida la obligacion del cumplimiento.

- La colocacion de los guantes debe realizarse de la siguiente manera:
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Coger el primer guante por la zona mas cercana a nosofros e
Colocar los guantes en el campo astéril introducir la mano correspondierte, teniendo cuidado de no
tocar la zona que entrard en contacto con el paciente (la
superficie exterior del guante).

Para colocar el segundo guante, introducir los dedos tal como Para terminar la maniobra, introducir los dedos por la cara
seindica en la fotografia. Asi evitaremos fa contaminacion del externa que quedd doblada y terminar de estirarlo. De este
primer guants modo, no s producitd contaminacion en ninguno de los guantes,

- El retiro de los guantes debe realizar de la siguiente manera:

™ v

y A ¥ mano opuesta, y retiramos la mano.

Paso 1: levantamos con dos dedas el borde del guante de la

Paso 2: con la mano, ya sin guante, enganchamos con el dedo

e indice el borde del otro guante, y también retiramos la mano
% hacia atrés.
N
N

: ‘ Paso 3: Finalmente, tenemos en una sola mano, ambos

\ i guantes enrolladcs, sin tocar la parte sucia de los mismos.

v (tiw Procedemos a colocarios en un cesto de residuos NO
\

Control de higiene en los vehiculos empresariales:

En forma previa a la toma de cada servicio y a su finalizacion como minimo, el
interior del vehiculo debera ser desinfectado mediante un pulverizador rociador con
una solucion desinfectante a base de alcohol, amoniaco u otro desinfectante
aprobado segun indicaciones del Ministerio de Salud. Mientras el vehiculo se
encuentre a la espera de iniciar servicio, como asi también durante su circulacién,
debera permanecer ventilado.
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Antes de tomar servicio, quien maneje el vehiculo y en caso de que haya
acompafante, no deberan presentar ningun sintoma de la enfermedad, conforme lo

determina el Ministerio de Salud.

Los conductores y/o acompafiantes deberan contar con los insumos de proteccion
bésicos conforme a las recomendaciones del Ministerio de Salud.

Para realizar el control de higiene en los vehiculos empresariales, se debe tomar en

cuenta lo siguiente:

REALIZAR LA HIGIENEY DESINFECCION
DEL VEHICULO ANTES, DURANTE Y
AL FINALIZAR LA UTILIZACION DEL MISMO

oL 2oa W

Importante:

No se permitirda a ningun trabajador/a que presente algin sintoma asista a su lugar
de trabajo. Aquellos que hayan estado en contacto con casos sospechosos o
confirmados, deberan seguir las recomendaciones de las autoridades sanitarias y

mantener el aislamiento.
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CRISTIAN
PT-EME-22 PROTOCOLO DE PREPARACION DAUMAS
RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS
VERSION: 1 resoluciones complementarias Al S

PROTOCOLO DE PREPARACION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS

RAZON SOCIAL: BOREX S.R.L.

DIRECCION: Av. Dorrego 331

LOCALIDAD: CABA

PROVINCIA: Buenos Aires

CODIGO POSTAL: 1414

CUIT: 30-71553380-0

Introduccioén:

Es fundamental que todo trabajador/a sepa como actuar ante una emergencia que
pueda surgir en el establecimiento. De esta manera lograra proteger su vida y salud
(y la de terceros), y preservar y asegurar el normal funcionamiento de las
instalaciones de BOREX S.R.L.

Para esto, es importante capacitar y crear en todas las personas que forman parte

de la empresa habitos y actitudes responsables hacia la seguridad y salud.

Cabe mencionar que, si bien en el presente protocolo se mencionara las principales
medidas a tener en cuenta ante un incendio, escape de gas, derrame de productos
guimicos y amenaza de bombas, el establecimiento cuenta con un Sistema de

Autoproteccion segun Ley GCBA N° 5920 evaluado y aprobado por la autoridad

competente denominada Direccién General de Defensa Civil (Ver desde la pagina 93

a la pagina 119); por lo que el presente protocolo no debe contradecir ni reemplazar

lo establecido en dicho Sistema de Autoproteccion.
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Objetivo:

Establecer un protocolo de preparacion y respuesta ante emergencias, con el
objetivo de actuar de manera correcta, rapida y coordinada ante una emergencia en

el ambito del trabajo.

Alcance:

El presente protocolo se aplica a todos los empleados y directivos que trabajan e

ingresan al establecimiento de BOREX S.R.L.

Responsabilidades:

De todos los trabajadores de la empresa que desempefien tareas en el interior del
establecimiento de BOREX. S.R.L.

Del personal que tiene un rol designado de actuacion ante una emergencia.

De toda persona ajena a BOREX S.R.L. que ingrese al establecimiento y esté

presente en su interior al momento del inicio de una emergencia.

Del empleador que debe suministrar el presente protocolo y medidas de prevencion
a los trabajadores/as, y cumplir con las medidas que establece la Ley y el presente.

Plan de evacuacion:

Un plan de evacuacion se basa en establecer un procedimiento y rutas de escape
hacia el punto de encuentro o de reunién o una zona segura, para que las personas

protejan sus vidas.

El principal objetivo de un plan de evacuacion es sacar a las personas del lugar

donde se esta originando la emergencia.

Los tipos de evacuaciones son las siguientes:
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- Evacuacion parcial: Se evacuara solamente un parte del establecimiento (suele ser
el sector donde se origind la emergencia y los sectores cercanos a este). La misma

lo decide el Coordinador de emergencia designado.

- Evacuacion total o completa: La situacion de emergencia amerita que se evacue la
totalidad del establecimiento. La misma lo decide el Coordinador de emergencia

designado.

Roles de actuacion:

Los mismos roles designados para el cumplimiento de las funciones ante una
emergencia establecidos en el Sistema de Autoproteccion segun Ley GCBA N°5920,
son los que se mencionaran en el siguiente listado y que tendran la funcién de

asegurar la correcta ejecucion de evacuacion y/o control ante el inicio de una

emergencia:
COORDINADOR
Apellido y Nombre DNI Horario
Fernanda Lozano 37.555.400 9:00 HS a 18:00 HS
COORDINADOR SUPLENTE
Apellido y Nombre DNI Horario
Mariel Sanchez 36.432.268 09:00 HS a 18:00 HS
LIDER DE EVACUACION SUBSUELO
Apellido y Nombre DNI Horario
Lucas Martinez 40.957.993 09:00 HS a 18:00 HS
LIDER DE EVACUACION PLANTA BAJA
Apellido y Nombre DNI Horario
Fernando Fernandez 38.092.657 09:00 HS a 18:00 HS
LIDER DE EVACUACION PRIMER PISO
Apellido y Nombre DNI Horario
Camila Moreno 37.244.956 09:00 HS a 18:00 HS
EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION
Apellido y Nombre DNI Horario
Julieta Soria 41.224.760 09:00 HS a 18:00 HS
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Gonzalo Gonzalez 41.123.234 09:00 HS a 18:00 HS
ENCARGADO DE COMUNICACIONES

Apellido y Nombre DNI Horario

Matias Martinez 39.766.456 09:00 HS a 18:00 HS

Funciones de cada rol de emergencia:

» Coordinador: Al recibir aviso de emergencia evaluara si se debe evacuar o no el
establecimiento, o al conocerse la sefal de alarma se dirigira al sitio destinado como
base para dirigir la evacuacion. Hablara con los organismos de emergencias
presentes, indicandole informacion util.

* Lider de Evacuacién: Informara acerca del siniestro al Coordinador debera
proceder a la evacuacion, confirmando la desocupacion total del sector al
Coordinado. El Lider de Evacuacion no afectado deberan dirigir a los evacuados al
sitio destinado como base y aguardar indicaciones del Coordinador.

* Equipo de Primera Intervencién: Grupo de personas capaces de tomar un extintor y
tratar de extinguir el siniestro, y ayudar con la evacuacion.

* Encargado de Comunicaciones: Dara aviso a los organismos de emergencias.

Medidas generales para una correcta evacuacion:

Para una correcta evacuacion se debe:
- Mantener la calma y evitar que se genere el panico.

- Se debe interiorizarse sobre la ubicacién y manejo de los elementos e instalaciones
de proteccién contra incendio, como asi también las vias o rutas de evacuacioén. Es
por esto que es importante que el establecimiento cuente con los planos de

evacuacion actualizados.

- Conocer la ruta de escape, escaleras y las salidas de emergencia mas préoximas

(todo el personal presente, propio y ajeno a la empresa).

- La ruta de escape y los accesos deben estar libres de obstaculos.
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- No buscar objetos personales antes de evacuar ni transportar bultos que puedan

generar un impedimento al momento de evacuar.

- Se debe evacuar de manera ordenada, caminando rapido y en fila de a uno, sin

correr.
- El recorrido debera ser descendente, salvo en el subsuelo.
- No transponer ventanas.

- Si una puerta es la Unica salida, verificar que la chapa no esté caliente antes de

abrirla; si lo esta, lo mas probable es que haya fuego al otro lado de ella, no abrirla.

- Si no se puede abandonar el lugar, acercarse a una ventana abierta. Alli se

encontrara aire para respirar, a la vez hacer sefiales para ser visualizado.

- Si al bajar hay humo, descender de espaldas, evitando contaminar las vias

respiratorias, ya que el humo asciende.

- Se recomienda el uso de un pafiuelo o pafio himedo sobre la boca y nariz para

filtrar el aire y desplazarse a gatas lo mas cerca posible del piso.

- Si se incendia la ropa, tirarse al piso y rodar lentamente. De ser posible cubrirse
con una tela o alguna prenda para apagar el fuego.

- Si una persona se encuentra atrapada, debe colocar un trapo debajo de la puerta

para evitar el ingreso de humo.

- De ser posible, se deberan cerrar puertas y ventanas en la evacuacion por riesgo

de incendio.
- Una vez fuera del establecimiento, no reingresar al mismo por ningin motivo.

- En caso de haber personas ajenas al establecimiento al momento de tener que

evacuar, acompanarlos y/o guiarlos hacia la salida de emergencia.

- Conocer la ubicacion del laboratorio (primer piso) y el lugar donde se encuentra el
kit anti derrames. A su vez, se debe conocer los productos quimicos que se

manipulan en dicho sector.
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- El establecimiento debe poseer planos de evacuacién actualizados a la realidad del

mismo.

- Los responsables de cada rol de emergencia deben cumplir con sus funciones y

hacer cumplir cada indicacion que le compete dar.

- El Coordinador debe poseer un listado de todos los que estaban presentes en el
establecimiento para realizar un conteo al final de la evacuacion y corroborar que

nadie haya quedado en el interior.

- Se debe brindar el mayor detalle posible de lo ocurrido (incluye situacién de
ocurrencia, sector donde ha ocurrido la emergencia, ubicacion de sectores que
puedan ser mas peligrosos que otros, ubicacion de tableros eléctricos y llave de gas,
y cantidad y ubicacién de personas en el interior del establecimiento en caso de que

hayan quedado atrapadas).

- Se debe cumplimentar con dos simulacros de evacuacion por afio y deben

participar del mismo todo el personal posible de la empresa.

- Se debe mantener capacitada a todo el personal sobre el contenido del presente
protocolo y del contenido del Sistema de Autoproteccion seguin Ley GCBA N°5920

vigente).

Medidas sequn la emergencia:

Los tipos de emergencias son los siguientes:
1- Incendio

2- Escape de gas

3- Amenaza de bomba

4- Asalto o robo en la empresa

5- Derrame de productos quimicos
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Segun cada tipo de emergencia se debe realizar lo siguiente:
1- Incendio

* Al momento que se detecta el comienzo de una situacion de peligro, se le
informar& al Coordinador de Autoproteccion, quien dara aviso por medio de la

alarma.

* De acuerdo con la gravedad de la emergencia, el Equipo de Primera Intervencién,
combatira el foco de peligro e informara los resultados al Coordinador de
Autoproteccion quien decidira si es oportuna o no la evacuacion. En caso afirmativo,
el Coordinador de Autoproteccién dara conocimiento de la situacion al Lider de
Evacuacion y comenzara de este modo la etapa de preparacion.

* Los Lideres de Evacuacion comenzaran a evacuar a todos los presentes,

empleados y pacientes. Verificar4 que se hayan evacuado ambos pisos.

* El Encargado de Comunicaciones dara aviso a los organismos de emergencias
pertinentes: Bomberos, Policia, Defensa Civil, etc. Mientras tanto, el Encargado de

Corte de Suministros cortara los suministros de energia eléctrica.

* El Coordinador de Autoproteccidn se encargara de abrir las puertas de salida, las
cuales deberan poder ser trabadas en posicion “abiertas”. Las vias de salida y

medios de evacuacién deberan permanecer libres de obstaculos.

* Todos los ocupantes del establecimiento se dirigiran y se situaran en el punto de
encuentro establecido: esquina de Martinez Rosas Y Cnel. Antonio Susini (Sin

cruzar las calles).

* Los Lideres de Evacuacion deberan contar a las personas evacuadas para llevar

un control de las mismas.

Si es un principio de incendio y el personal se asegura de que no existe peligro que
atente contra su vida y la de terceros, se puede utilizar los extintores disponibles,

mientras se da aviso al Coordinador de Autoproteccion.

Segquir los pasos indicados en el Sistema de Autoproteccidén que posee BOREX
S.R.L.
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2- Escape de gas

» El Coordinador debera dar aviso de la evacuacion inmediata. Los Lideres de

Evacuacién comenzaran con la evacuacion.

* El Encargado de Comunicaciones dara aviso al organismo competente para que

vengan a asistir.

3- Amenaza de bomba

» El Coordinador debera dar aviso de la evacuacion inmediata. Los Lideres de

Evacuacién comenzaran con la evacuacion.

* El Encargado de Comunicaciones debera alertar inmediatamente a la Policia, y
facilitarle sus datos personales, un nimero de teléfono de contacto y comentarle los
detalles de la amenaza de bomba recibida.

» Es fundamental mantener la calma y comunicarselo a los demas, es importante

abandonar el lugar con prontitud y orden.
* Evitar el panico y las reacciones desmedidas. No fomentar esta situacion.

« Evitar la curiosidad y alejarse de los puntos de visidn directa del artefacto

sospechoso.

» Ante una posible explosion, tener en cuenta que la mejor proteccién es la distancia
y que desde el lugar donde esté el explosivo no se le vea. Si no se puede alejar lo
suficiente (mas de 300 metros), procurar cubrirse detras de un objeto sélido para
reducir la probabilidad de ser alcanzado por fragmentos o escombros. Colocarse a
cubierto de los cristales de las ventanas que puedan proyectarse o caer. Si no es

posible ponerse a cubierto, permanecer tumbado en el suelo.

4- Asalto o robo en la empresa
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Hechos como un asalto o robo pueden desconcertar y mas aun si sucede en la
empresa. Para enfrentar de la mejor forma posible un asalto y/o robo, todos los

trabajadores deben tener presente lo siguiente:
* No poner resistencia a las personas que cometen el asalto o robo.

* En presencia de delincuentes, no ejecutar acciones que puedan poner en riesgo tu

vida o la de otros.

* Obedecer las instrucciones o mandatos de los asaltantes, manteniendo la calma en

todo momento.

* Memorizar los rasgos de los delincuentes y escuchar con cuidado sus
conversaciones (palabras utilizadas), sera informacion valiosa para la investigacion

posterior.

* Prestar atencion al sexo, color de pelo, edad, peso, estatura estimada y

vestimenta.
* Una vez que los delincuentes se retiren del lugar, avisar de inmediato a la Policia.
* Si existen lesionados, llamar inmediatamente al niumero de emergencia médicas.

 Entregar detalles de lo ocurrido s6lo a la policia, evitar comentar el evento con

personas ajenas a la empresa.

* Finalizado el hecho, espere instrucciones de la gerencia o de quien lo reemplace.

5- Derrame de productos quimicos

Como bien se menciond, en el laboratorio ubicado en el primer piso, se manipulas

productos quimicos, por esto es importante seguir las siguientes instrucciones:

* Avisar al Coordinador sobre el derrame o fuga del producto quimico para que no se

alejen de la zona.
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» Evacuar la zona afectada (evacuacion parcial). Los Lideres de Evacuacion deben

ayudar en esto.

* En caso de que el derrame o fuga se haga insostenible, se debe evacuar

totalmente el establecimiento de la manera en que se evacuaria ante un incendio.
* Ventilar inmediatamente el area.

* Colocarse los elementos de proteccion personal correspondientes (ropa
impermeable, que resista a productos quimicos; proteccion visual, respiratoria y de
manos), y utilizar el kit anti derrame disponible para contener el mismo (todo
personal que intervenga en el laboratorio debe estar capacitado sobre su uso).
Utilizar un adsorbente especifico para recoger el tipo de productos siguiendo las
instrucciones del fabricante. Por eso es importante conocer los productos quimicos
con los que se trabaja (para esto leer atentamente las hojas de seguridad y disponer

siempre de las mismas al alcance de toda persona que desee leerlo).
* Evitar que el derrame se expanda.
» Una vez neutralizado y recogido, lavarse con abundante agua y jabon.

* Realizar una limpieza profunda sobre el espacio en el cual se produjo el derrame.

Lavar la zona contaminada con agua, en caso que no exista contradicciones

* El material/kit con el que se ha adsorbido el liqguido derramado debe tratarse como

un residuo peligroso, envasarlo y etiquetarlo adecuadamente.
» Senalar los contenedores donde se dispondran los residuos peligrosos.

* En presencia de fuego, utilizar los extintores disponibles, siempre y cuando sea un

principio de incendio.
Como recomendaciones generales respecto a los productos quimicos:

» Siempre se debe leer la hoja de datos de seguridad antes de trabajar por primera

vez con un producto. Y ser capacitado sobre el mismo.

* La hoja de datos de seguridad debe estar siempre disponible en el laboratorio y en

espafol. La misma debe estar disponible para quien quiera leerla.
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» Se debe disponer de los adsorbentes necesarios para recoger los vertidos. Debe
disponerse de kit anti derrames. Ademas, se debe conocer la forma de utilizacion de

los adsorbentes y kits antes de comenzar a trabajar en el laboratorio.

» Se deben utilizar envases de volumenes lo mas pequefios posibles. A su vez, se
debe evitar realizar trasvases innecesarios. Los trasvases inevitables se deben

realizar con los utensilios adecuados y extremando las condiciones de seguridad.

* Se minimizaran los stocks en el interior del laboratorio. Se debe verificar que los
envases queden correctamente cerrados sobre una bandeja anti derrames y

guardados en el depdésito.

Punto de encuentro establecido:
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Elementos existentes en el interior del establecimiento:
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Uso correcto del extintor:

1. Trasladar el extintor hasta el lugar del incendio y quitar el seguro.
2. Colocarse a tres metros de distancia del fuego.

3. Accionarlo dirigiendo el chorro hacia la base de las llamas en forma de zig-zag.
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CRISTIAN
PT-SVP-22 PROTOCOLO DE PREVENCION DE DAUMAS
SINIESTROS EN LA VIiA PUBLICA
EMISION: 24/10/2022 Ley 19587 Dto. 351/79 - Decretos y o _
VERSION: 1 resoluciones complementarias Higiene y Seguridad

PROTOCOLO DE PREVENCION DE SINIESTROS EN LA VIiA PUBLICA

RAZON SOCIAL: BOREX S.R.L.

DIRECCION: Av. Dorrego 331

LOCALIDAD: CABA

PROVINCIA: Buenos Aires

CODIGO POSTAL: 1414

CUIT: 30-71553380-0

Introduccioén:

Todo trabajador/a que trabaje en la via publica debe tener la responsabilidad de
cumplir con las medidas de seguridad ya que su accionar puede afectar a otros
trabajadores/as, peatones y/o conductores/as. Por esto es importante tener en
cuenta las recomendaciones indicadas en el presente protocolo y asi proteger su
vida y salud (y la de terceros), y preservar y asegurar el normal funcionamiento de la

jornada laboral.

Para esto, es importante capacitar y crear en todas las personas que forman parte
de la empresa habitos y actitudes responsables hacia la prevencion, y la seguridad y

salud, en este caso, en la via publica.

Cabe mencionar gue BOREX S.R.L. no suele realizar trabajos especificamente en la

via publica, pero ante una ocasion laboral excepcional, la empresa cuenta con el

presente protocolo.
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Objetivo:

Establecer un protocolo de prevencion de siniestros en la via publica para los
trabajadores operativos de BOREX S.R.L.

Alcance:

El presente protocolo se aplica a todos los empleados de BOREX S.R.L. que

trabajan en la via publica.

Responsabilidades:

De todos los trabajadores de la empresa que desempefien tareas en la via publica.
De todo subcontrato de BOREX S.R.L. que realice tareas en la via publica.

Del empleador que debe suministrar el presente protocolo y medidas de prevencion

a los trabajadores/as, y cumplir con las medidas que establece la Ley y el presente.

Peligros en la via publica:

* Atropellos
* Choques y colisiones vehiculares

* Mordeduras de perros (por perros callejeros y/o agresivos, o por distraccion, al

acercarse demasiado una reja).

* Agresiones de terceros

Sefalizacioén de sequridad:

* Es importante la sefializacién del area circundante, donde se realiza el trabajo,

para alertar a las y los conductores, ya que transitan todo tipo de vehiculos.
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* Se debe asegurar la reposicion de la sefalizacion vial, en caso de que se vea

vandalizada o extraida.

* Las sefales de seguridad deben colocarse de acuerdo a la normativa. Se tendra
gue respetar la altura adecuada, asegurarse que permanezcan en forma visible (en
cantidad y tipo), a efecto de garantizar la proteccion de los trabajadores/as y demas

personas. En caso de baja visibilidad, se deberan reforzar las sefiales luminosas.
» Se debe capacitar a los trabajadores/as en la correcta sefalizacion.

* La colocacion de los carteles y dispositivos debe realizarse de acuerdo a las
medidas de seguridad que correspondan. Se debe comenzar por la colocacion de
carteles de precaucion adelantada y avanzar con todos los otros dispositivos hacia la
zona final. Antes de empezar los trabajos se debe verificar que todos los dispositivos

estén colocados de acuerdo a lo previsto.

* Finalizada la tarea en calzada y, cuando dejen de ser necesarias las sefiales y
dispositivos de seguridad, deben retirarse, siguiendo el orden inverso al indicado en

la colocacion.

* Proveer los elementos correspondientes para la demarcacion, los cuales deben

mantenerse en buen estado.

* Los elementos de sefalizacion deben ser normalizados, por ejemplo, no utilizando
tambores de chapa.

Segun la tarea que se realice, contar con:

» Conos

* Barandas canalizadoras de transito

* (New Jersey)

» Tambores plasticos

* Delineadores

* Vallas
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* Vehiculo protector
* Banderines

* Algunas de las sefializaciones son las siguientes:

BANDERERO TRANSITO DE
MAQUINARIA

TRABAJOS
ENLAVIA

ENLAVIA

* Banderero/a:

Indumentaria de proteccidon y elementos de proteccion personal (EPP):

« Utilizar indumentaria de proteccion de alta visibilidad y de retrorreflectancia. Esta
indumentaria y otras especificaciones requeridas se encuentran en la norma IRAM
3859.

* Proteger la cabeza, en el caso de banderilleros, para evitar insolacion. Utilizar
sombreros de ala ancha de entre 8 y 10 cm o cascos que brinden proteccion para el
cuello (cubre-nuca) del tipo “monijita”. Usar ropa que absorba la transpiracion en
verano y vestimenta abrigada en invierno, para la comodidad de las y los

trabajadores.

« Utilizar calzado de seguridad.

Alumno: Cristian Daumas - Proyecto Final Integrador 187



Elm UNIVERSIDAD
| FASTA Licenciatura en Higiene y Seguridad - Facultad de Ingenieria

* Usar lentes de seguridad con proteccion ultravioleta (UVA-UVB) en lo posible
envolventes o con proteccion lateral. Dada la exposicion a rayos solares en las horas
de servicio en la ruta, suministrar filtro solar FPS 15 o mayor (por ej. bloqueador

solar), dado que los rayos ultravioletas tienen potencial cancerigeno.

Comunicacion:

» Asegurar el correcto funcionamiento del equipo de comunicacion, asi como la

carga de sus baterias.

» Tener en cuenta que muchas veces las y los conductores tienen puntos ciegos, por

lo que se recomienda a los banderilleros/as no confiarse de ser vistos.

» Saludar y esperar que el conductor/a sefiale con la mano que se puede avanzar,

antes de cruzarse por delante del vehiculo/maquinaria.

* Los banderilleros/as deben contar con un sistema de sefiales visibles. Antes de
comenzar la tarea, deben ponerlo en préactica a los fines de establecer si las mismas

son visibles por ellos/as.

Organizacion del trabajo:

En la realizacion de las distintas intervenciones en zonas de caminos, en
determinadas situaciones, no se corta el trnsito en su totalidad. Es imprescindible
contar con una adecuada planificacion para el control del transito en las zonas de

trabajo y procedimiento de trabajo seguro:

* Evaluar rotacion de los trabajadores/as, en caso de cumplimentar una jornada de

trabajo prolongada, para evitar la fatiga.
* No reaccionar ante la agresion verbal de los conductores/as.

 Contar con actitud psicofisica acorde al puesto de trabajo de banderillero.
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» Considerar potenciales horas de trabajo en condiciones adversas de temperatura.
Contar con agua potable y fresca, apta para consumo humano, especialmente en

caso de altas temperaturas.
» Contar con bafos quimicos, como asi también, limpieza y mantenimiento periodico.

* Establecer pausas con el fin de alternar posturas y aminorar fatiga.

Atropellamiento:

* Realizar movimientos dentro del area de trabajo con precaucion y prudencia para

evitar atropellamientos.
* Tener niveles de iluminacién de acuerdo a la normativa vigente.

* No correr. Caminar con precaucion.

Vehiculos:

* Dotar a los vehiculos/maquinarias de alarmas de retroceso sonoro-luminicas y

prestar atencion a los movimientos de vehiculos.

* Nunca cruzar por detras de ningun vehiculo.

Emergencia por accidente en via publica:

Ante cualquier emergencia contactarse con el centro de coordinacion de

emergencias de Provincia ART al numero 0800-333-1278.
A su vez, llamar al 107 (servicio de emergencias médicas) y al 911 (policia).

En caso de que amerite, el personal puede brindar primeros auxilios al accidentado,
con ayuda del botiquin de primeros auxilios y/o realizar la maniobra de reanimacién
cardio pulmonar (RCP), y utilizar un desfibrilador externo automatico (DEA) en caso

gue haya uno disponible.
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T MSE.22 CRISTIAN
PROTOCOLO DE MANEJO SEGURO EN DAUMAS
LA VIA PUBLICA
\E/'\E/';{Ssl%'\l‘\;:zl“’lolzozz Ley Nacional de Transito N°24229 Higiene y Seguridad

MANEJO SEGURO EN LA VIA PUBLICA

RAZON SOCIAL: BOREX S.R.L.

DIRECCION: Av. Dorrego 331

LOCALIDAD: CABA

PROVINCIA: Buenos Aires

CODIGO POSTAL: 1414

CUIT: 30-71553380-0

Introduccioén:

El manejo seguro apunta a reducir la probabilidad de accidentes y a resguardar la
vida del trabajador/a, su familia y la de terceros, aln a pesar de las conductas

imprudentes de los demas conductores y peatones.

Es importante entender que el protocolo de manejo seguro tiene como base la
generacion de una nueva cultura vial tendiente a evitar los accidentes asumiendo
que la propia seguridad no puede depender del respeto de las normas por parte de

los demas.

Para esto, es importante capacitar y crear en todos los conductores/as que forman
parte de la empresa habitos y actitudes responsables en la conducciéon de vehiculos,

respeto por las normas y en la seguridad y salud.

Es responsabilidad de cada uno asumir una conducta preventiva.
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Objetivo:

Establecer un protocolo de manejo seguro en la via publica para los trabajadores

gue conducen los vehiculos empresariales de BOREX S.R.L.

Alcance:

El presente protocolo se aplica a todos los empleados de BOREX S.R.L. que

conducen los vehiculos empresariales.

Responsabilidades:

De todos los trabajadores de la empresa que conduzcan los vehiculos empresariales

en la via publica.

Del empleador que debe suministrar el presente protocolo y las indicaciones de
manejo seguro a los trabajadores/as, y cumplir con las medidas que establece la Ley

y el presente.

De todos los ciudadanos de respetar las normas de transito.

Recomendaciones generales:

» Conservar siempre la distancia adecuada respecto a los vehiculos que van
adelante (tomar en cuenta la regla de los 2 segundos). Aumentar la distancia cuando
conduzcas bajo situaciones climatolégicas adversas (lluvia, niebla o de noche). La

distancia de seguimiento es:

ey «xdp

]U
f
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* Tomar en cuenta el tiempo que transcurre entre la decision de frenar y el momento
en que realmente el vehiculo se detiene. Los accidentes ocurren a veces en ese

lapso de tiempo.

Distancia para detenerse = Distancia para reaccionar + Distancia para frenar

La distancia de reaccion es la distancia que recorre el vehiculo a una determinada
velocidad desde que el conductor ve un peligro y comienza a accionar el freno; el
tiempo de reaccion promedio de un conductor es de 1 segundo.

La distancia de frenado es la distancia que recorre el vehiculo a una determinada
velocidad desde el accionar del freno hasta la detencion del vehiculo.

MOJADA’ SECA

MOADA' SECA

B Distancia de reaccion en metros
Distancia de frenado en metros

» Respetar siempre las velocidades maximas.

encalles en gvenidas
en rutas en autopistas

Tener en cuenta que las velocidades minimas permitidas son la mitad de la

velocidad maxima permitida.

La velocidad de circulacion no es la velocidad maxima permitida. Ser prudente.
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* Mantener el vehiculo en buenas condiciones mecanicas y asegurarse de efectuarle
las revisiones periddicas. Esto es responsabilidad del empleador y de los

trabajadores/as que conduzcan los vehiculos.
* Respetar siempre barreras, sefiales y seméforos.
« Utilizar siempre el cinturén de seguridad, incluso en trayectos cortos.

* Mantener las manos correctamente ubicadas sobre el volante. Asi se podra

reaccionar rapidamente ante cualquier imprevisto.

« Utilizar las luces para advertir a los otros automovilistas sobre las maniobras que

pretenda realizar. Evitar las maniobras imprevistas.

» Jamas detenerse sobre la ruta si te ves obligado a detenerse. Utilizar la banquina,

si existe, o detenerse lejos de la calzada.

* No intentar cubrir tramos extensos de una sola vez. Detenerse a descansar cada

tanto.

* Si se viaja solo por una ruta monétona o con poco transito, encender la radio para

evitar quedarse dormido.

* Mantener los espejos laterales a 90°. Ver la via, no el costado del vehiculo. De esta

forma se tendra solo 4 pequefios puntos ciegos y se vera otros vehiculos mas
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rapidamente y por mas tiempo. El cambio de posicidén de los espejos requiere

entrenamiento para adaptarse a la nueva visualizacion de los elementos.

VISTA
DESPEJADA

L J
PUNTO CIEGO PUNTO CIEGO

Habitualmente los conductores ubican los espejos laterales a 45°, lo que genera

amplias zonas de punto ciego.

* Disponer de un extintor y botiquin de primeros auxilios en el interior del vehiculo,

como asi también una rueda de repuesto.

» Al momento de subirse al vehiculo y conducir, debe poseer la documentacion
correspondiente: registro de conducir, cédula verde, cédula azul, seguroy VTV
(verificacion técnica vehicular). De todas maneras, si se circula por distritos por fuera
de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, consultar antes la documentacion

obligatoria a tener encima, ya que varian segun la localidad.
* Mantener el orden y limpieza de los vehiculos.

* No conducir con el celular, tampoco comiendo, bebiendo o fumando. Mantener la

concentracion solamente en conducir el vehiculo

Sefales de transito:

Conocer todas las sefales de transito es fundamental para manejar con cuidado y

responsabilidad. Las mismas son las siguientes:
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» Sefiales de transito reglamentarias o prescriptivas

R11 (a) R11(a) R12 R13 R14 R13 R 16
@ @
Limitacidn Limiteeio Limitacid Limitasion de Linsite de Limits ¢o
de peso ﬂo peso de altura de ancho largo de vehicule velseicad maxima  velozisad minina
R 18 (2) R18 (D) R 18 (¢} R18 () R 18 [e) R18
Estacionamiento  Circulasion exchisiva l:lruh:hn exslesive  Cirelacidn sxzl QCireelagion sxclusiva  Cincelecida exclusiva  Uso de cadenss
Exclasiva Transparie pabiice Bicicletas JSneles Pealores para Nieve
R 20 (a) R 20 (b) R 21 (a) R21(b) R 21 (c) R 22 (a} R 22 (b)
Giro uwnlnlo Gire obligatorie Senlido de Sentido de drcalzclon Paso abligade Paso obligade
Dsrache lequierda Circulacidn (Dzr.) Clmladu ﬂmi }  Comieazo mano nica Detecha [zquieréa
R2S R 26
Tnualo pesado Peatones por la Putslo de Comienio
A la derechz bquierca control Dable mano

No Avanzar Contramano Prohibicion de Cireular Prohibician de Creular
R R2 (Auros) {Motos)

R3 R2

Prohibicion de Cireular Prohibicién de Greular Prokibicién de Cireular Prohibicidn de Cireular

(Bicletas) (Camidn) (Acoplado) (Peaton)

R3 R3 R3 R3

Prohibicion de Cireular Prohibicion de Greular Prohibicidn de Cireular Prohibicidn de Cireular
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» Sefiales de transito preventivas

P1(2) P7 (b} P P8 {a) P3(b) Pt ) P10 (a) P16}
Curva comin Curvs coatmeurva Camino sieoso Pendisnte Perdigats Estrach E s Pertil liregalar
P11 [B) P11 (e} P12 P13 P14 P15 P16 P17

%

®
&
&

faden Lomada Caizada Proyeceion da Tusel Puents Angesio Puaate Movil
Resbaladiza Picdras
i P19 P20 M P23 P24 (a) PIA(b)

O
&
©

@

& 1®
$

®
@

o tatoryer Debi i Erernueljata
Alwia fintada Aschic Linkado Cazada dhvidlda Roloada e PShorcs E“";'.‘&“‘ fﬂ'ﬂl'":'
P24 (o) P24 (4) P25 (s) P25 (b) P25 () P26 () 721 o) et

N
@
®
&

&
@

@
©

Enseucijada Excruckada Escoler Mios Ciclistas Jnctas Aninales sseltos
Bituscacion Bifarcacion Vaca) (Clerva)
P28 P28 (o) P10 Paz P23 PI3(b) P (e P33 (0)
@ @ @ 6 Y & 6
Comedar Trachor Vientss semaforo Seral Sotal Sedal Stial
Aerzo Fortes Resirictiva P f Reslrich

» Senales informativas

Servicio
Teleronico

Puesto
Sanitario

Estacion de
Servicio

Balneario Lugar para
Recreacion Hotel

Playa

Policia

Gomeria

Terminal

Omnibus

Teolesférico

Plaza

Servicie
Mecanico

Estacioramiento
t2s3s rdantes

Pusto

Panoramico

Balneariv

Restaurante

Estacion de
Ferracarril
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» Sefales transitorias

ASSCSESYASSRNY AR SN0 Y AR SR NN

006009

Banderilleros

Trabajande Trabajando de caizada de calzaca Descalzada
’ ® . ’ ‘ 1MW
I)culnl en No adelantarse Velocldad Baden Doble Seatido

Maxima clreulacion

|
ey

s & M
911 100 103

POLICIA BOMBEROS DEFENSA CIVIL

\ Conduzca en forma segura.

Todo accidente es evitable
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3.3. INVESTIGACION DE ACCIDENTE LABORAL:

La investigacion de accidentes es una técnica de investigacion que esta orientada a
detectar y controlar las causas que originaron un determinado accidente de trabajo,

con el objetivo de evitar que vuelva a ocurrir.

Se debe evaluar todos los hechos, opiniones, declaraciones o informaciones
relacionadas con objetividad, y como un plan de accion para solucionar el problema
que dio origen a la deficiencia. Nunca realizar juicios de valor ni buscar culpables,

sino que centrarse en la causa que origino el suceso.

Se considera accidente de trabajo a todo acontecimiento ocurrido por el hecho o en
ocasion del trabajo, o en el trayecto entre el domicilio del trabajador y el lugar de
trabajo y viceversa, siempre y cuando el damnificado no hubiere interrumpido o

alterado dicho trayecto por causas ajenas al trabajo (accidente In Itinere).

Se consideran enfermedades profesionales aquellas que estan incluidas en el listado
de enfermedades profesionales elaborado y revisado anualmente por el Poder

Ejecutivo.

Accidentes gue se deben investigar:

- Ocasionen muerte o lesiones graves

- Los accidentes que, provocando lesiones menores, se repiten ya que revelan
situaciones o practicas de trabajo peligrosas y que deben corregirse antes de que

ocasionen un accidente mas grave

- Aquellos accidentes o sucesos peligrosos que los agentes que intervienen en la
prevencion de la empresa (Servicio de Prevencion, Comité de Seguridad y Salud,
Delegados/as de prevencion...) o la Administracién (autoridad laboral o sanitaria)

consideren necesario investigar por sus caracteristicas especiales

Estos criterios para seleccionar accidentes que se deben investigar mencionados
anteriormente son los considerados por la OIT (Organizacion Internacional de

Trabajo).

No se consideran accidentes de trabajo los que:
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- Sean debidos a fuerza mayor extrafia al trabajo, es decir, la que sea de tal
naturaleza que ninguna relacion guarde con el trabajo que se ejecutaba al ocurrir el

accidente.

- En ningln caso se considerara fuerza mayor extrafia al trabajo la insolacion, el
rayo y otros fenébmenos anélogos de la naturaleza, tales como tornado, reldmpago,

huracan o caida de un rayo.

- Sean debidos a dolo o a imprudencia temeraria del trabajador accidentado, es
decir, cuando el accidentado actué de manera contraria a las normas, instrucciones

u ordenes dadas por el empleador o responsable de seguridad e higiene.

Método de investigacidn de accidente de trabajo:

Método utilizado: “Método de Arbol de Causas”

El “Método del Arbol de Causas” es una herramienta para la investigacion de
accidentes. El mismo pretende identificar la serie de hechos que sucedieron antes
del accidente y para poder determinar cuales fueron las principales causas que
dieron lugar a que el este se materializara, es decir, es un analisis retrospectivo de

las causas.

Parte del hecho principal, que es el accidente, y con una vision retrospectiva de los
hechos, comienza a remontarse a través de los hechos hacia las causas del
accidente. Una vez identificadas estas causas, se podran aplicar las medidas
correctivas mas apropiadas.

Para su aplicacion, se establecen 3 etapas, las cuales son las siguientes:
- Primera etapa: Recoleccion de datos e informacion

Luego de ocurrido el accidente, quienes lo han presenciado son los principales
testigos, esto incluye al trabajador/a accidentado, y por ende son los que
proporcionaran la informacion mas relevante y necesaria. Cuando la investigacion
del accidente se realiza debe realizarse tan pronto como sea posible para evitar

olvido de informacion importante, a su vez, no hay que considerar interpretaciones

Alumno: Cristian Daumas - Proyecto Final Integrador 199



Elm UNIVERSIDAD
| FASTA Licenciatura en Higiene y Seguridad - Facultad de Ingenieria

personales y/o juicios de valor, deben ser objetivos e imparciales los datos e

informacion que se brindan.

Se debe contar con una guia que mencionen y describan datos tales como los del
trabajador/a accidentado y de los testigos; el lugar de trabajo y tareas; el ambiente
fisico y la organizacion; maquinarias y equipos utilizados; detalles del evento y

momento de ocurrencia del accidente. Dicha guia utilizada, se visualizara a la mas

adelante cuando se mencione un ejemplo de accidente de trabajo y su investigacion.

- Segunda etapa: Construccion del “Arbol de Causas”

Los elementos para construir el “Arbol de Causas” son los siguientes:

Q Hecho

Hecho permanente

Vinculacion

Vinculacion aparente

Luego se procede a vincular los hechos de derecha a izquierda partiendo del dltimo
hecho y ante poniendo el hecho que tuvo que ocurrir para que suceda el anterior,

para esto es necesario realizar 3 preguntas:
1- ¢ Cudl fue el dltimo hecho?
2- ¢ Qué fue necesario para que se produzca este ultimo hecho?

3- ¢ Fue necesario algun otro hecho mas?
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- Tercer etapa: Gestion de la informacion

Una vez identificadas las principales causas que dieron lugar a que el accidente
ocurriera, se procedera a realizar las correcciones de las causas inmediatas y se
realizard un informe donde también se identificaran los factores potenciales de

accidentes y desarrollaran medidas preventivas y correctivas.

Ejemplo de accidente de trabajo producido en BOREX S.R.L.:

Descripcion del accidente:

A las 14:30hs del dia lunes 17 de octubre de 2022, el trabajador Lucas Martinez,
cuyo puesto de trabajo es operario de mantenimiento de la empresa, se encontraba
en la oficina administrativa de planta baja trabajo realizando un agujero en el techo
para colocar focos de iluminacion nuevos, dicha tarea habia sido solicitada por su
coordinadora, la Licenciada Paula Velazquez. El mismo se encontraba subido a una
escalera metalica de aluminio, trabajando sin compaiiia. Al sacar la agujereadora del
agujero realizado, esto lo desestabilizé y el operario cayo con la escalera al suelo,
golpeandose contra el mismo y con un escritorio ubicado en su cercania. El
trabajador como consecuencia de la caida sufrié contusiones, torcedura de tobillo,
heridas cortantes y traumaticas. Se llamé a la ambulancia de emergencias médicas

y a la ART. El operario de mantenimiento accidentado fue trasladado al hospital.
Construccioén del “Arbol de Causas”:

1- Heridas cortantes, contusas y traumaticas, y torcedura de tobillo

2- Caida del trabajador al suelo

3- Desestabilizacion del trabajador

4- Trabajador agujerea el techo

5- Trabajador se sube a la escalera metélica de aluminio

6- Trabajador sin compafia
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7- Trabajador prepara los elementos de trabajo (herramientas, materiales y equipos)
y no sefaliza el espacio de trabajo

8- Trabajador no utiliza los EPP obligatorios (calzado de seguridad y casco)

9- Solicitud de tarea de colocacion de focos de iluminacidén nuevos de su

coordinadora

Recomendaciones:

- El trabajador previo a realizar la asignada en el lugar asignado, debe sefializar el
espacio de trabajo. Para esto es importante planificar el trabajo a realizar y dar aviso
a todo el personal que trabaja en el sector que se realizaran tareas de

mantenimiento.

- La utilizacién de los elementos de proteccidn personal es fundamental cuando se
realizan trabajos de mantenimiento, se recomienda que en este caso siempre utilice

casco de seguridad, proteccion visual, calzado de seguridad y ropa de trabajo.

- Cuando se realicen trabajos, a una altura, que impliquen subirse a escaleras, debe
seleccionarse la escalera adecuada, y se recomienda que se trabaje en compafiia

con el fin de que el mismo sostenga la escalera para lograr una mayor estabilidad.
- Se sugiere que la tarea en cuestion sea supervisada.

- Se recomienda reforzar conceptos, peligros y riesgos en exposicion, y medidas de
control acorde a las tareas de mantenimiento para el personal correspondiente

mediante una capacitacion.
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- Para todo el personal, se recomienda que reciba una capacitacion en primeros
auxilios, RCP y DEA, con el fin de obtener los conocimientos necesarios para
intervenir ante posibles heridas y brindar una atencién primaria y basica mientras los

servicios de emergencias meédicas se acercan al espacio de trabajo.

- Mantener el orden y limpieza del sector de trabajo.

Conclusion:

Es importante que cada accidente que sucede en la empresa se informe con el fin
de establecer medidas correctivas y enfocarse en trabajar sobre los sucesos para
evitar futuros accidentes por motivos iguales o similares. Tampoco es necesario que
suceda un accidente para realizar esto, sino que ante cualquier hecho que suceda
que implique un peligro y riesgo para los trabajadores, debe informarse y trabajar
sobre ello.

Es por esto que la investigacion de accidentes es fundamental para realizar los
trabajos de forma segura a futuro y prevenir accidentes reiterados por un mismo
hecho o uno parecido; y la colaboracién de todos para lograrlo es importante, tanto

del accidentado como de los testigos.

La seguridad es un compromiso que debemos asumirlo todos juntos.

A continuacién, a partir de la siguiente hoja, se procede a mostrar el informe de

investigacion de accidente:
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S , CRISTIAN
INFORME DE INVESTIGACION DE DAUMAS
ACCIDENTE DE TRABAJO
EMISION: 24/10/2022 Ley 19587 Dto. 351/79 - Decretos y o _
VERSION: 1 resoluciones complementarias Higiene y Seguridad

INFORME DE INVESTIGACION DE ACCIDENTE DE TRABAJO

RAZON SOCIAL: BOREX S.R.L.

DIRECCION: Av. Dorrego 331

LOCALIDAD: CABA

PROVINCIA: Buenos Aires

CODIGO POSTAL: 1414

CUIT: 30-71553380-0

CONTACTO: 011 2367-4768

FECHA DE INFORME: 18/10/2022

CODIGO DE ACCIDENTE: ACC0048

DATOS DEL ACCIDENTADO

Nombre y Apellido: Lucas Martinez | DNI: 40.957.993
Fecha de ingreso ala empresa: 01/04/2021
Nacionalidad: Fecha de Sexo:
Argentina nacimiento: Masculino
03/09/1997
Puesto de trabajo: Operario de mantenimiento Horario: 9:00hs a 18:00hs
Tiempo en su actual puesto: ¢Ha sufrido otros accidentes? ¢Cuando?
1 afio y 6 meses (SI/NO)

Observaciones/comentarios: N/A

Con baja del personal: (SI/NO)

DETALLE DEL EVENTO

Fecha: 17/10/2022 | Hora: 14:30 hs | Lugar: Oficina administrativa (PB)

Descripcion:

A las 14:30hs del dia lunes 17 de octubre de 2022, el trabajador Lucas Martinez, cuyo
puesto de trabajo es operario de mantenimiento de la empresa, se encontraba en la oficina
administrativa de planta baja trabajo realizando un agujero en el techo para colocar focos de
iluminacion nuevos, dicha tarea habia sido solicitada por su coordinadora, la Licenciada
Paula Velazquez. El mismo se encontraba subido a una escalera metdlica de aluminio,
trabajando sin compafiia. Al sacar la agujereadora del agujero realizado, esto lo
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desestabiliz6 y el operario cay6 con la escalera al suelo, golpeandose contra el mismo y con
un escritorio ubicado en su cercania. El trabajador como consecuencia de la caida sufrié
contusiones, torcedura de tobillo, heridas cortantes y traumaticas. Se llamdé a la ambulancia
de emergencias médicas y a la ART. El operario de mantenimiento accidentado fue
trasladado al hospital.

Lesion sufrida: Torcedura (SI/NO) Contusion (SI/NO) Cuerpo extrafio (SI/NO)
Fractura (SI/NO) Herida cortante (SI/NO) Aplastamiento (SI/NO) Quemadura (SI/NO)
Amputacién (SI/NO) Lesién muscular (SI/NO)

Otros: Raspadura.

Parte del cuerpo lesionada: Cabeza, cuello, espalda y brazos.

Testigos (indicar nombre y apellido y documento de identidad):
Fernando Fernandez DNI: 38.092.657 (lo ayudé a levantarse al escuchar su pedido de
asistencia)

PRIMEROS AUXILIOS / ATENCION

¢, Se prestaron? (SI/NO) ¢ Cuales?
Limpieza de herida del brazo. Brindé
contencion.
¢, Quién?
Fernando Fernandez DNI: 38.092.657
¢Seinform6 ala ART? (SI/NO) Fechainformada ala ART: 16/10/2022

Disposicion del material: N/A

Remediaciéon ambiental requerida: (SI/NO)

Comentarios: N/A

Firma involucrado en el Aclaracion: Lucas Martinez
evento:

Firma del Responsable Aclaracion: Paula Velazquez
del sector:

INVESTIGACION DEL EVENTO

Condiciones Inseguras Actos Inseguros

Partes maéviles sin resguardo Incumplimiento de procedimiento
Herramientas/equipos defectuosos/inadecuados Anulacion de protecciones en maquinas
Ausencia de alarma No utilizacién de EPP

Ausencia de parada de emergencia Uso indebido de herramientas
Sistema de mando incorrecto Otros (especificar)

Productos Peligrosos no identificados =~ | i
Proteccion defectuosa Factores contribuyentes
Falta/defecto de EPP Falta de entrenamiento

Ausencia de sefializacién o inadecuada Dificultades fisicas

No delimitacién de zonas de trabajo/transito Embriaguez

falmacenamiento Método de trabajo inadecuado/confuso
Falta de Espacio en el sector Condiciones atmosféricas

Falta de orden vy limpieza Otros (especificar)

Nivel de ruido elevado
luminacién defectuosa

Contaminantes quimicos Comentarios adicionales:
OLroS (ESPECificar). ... ...uee i aaaannes

Procedimiento de Trabajo Seguro:
¢ Existe? (SI/NO) ¢Fue capacitado/a? (SI/NO) ¢Cumplio? (SI/NO)
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¢.Contaba con los EPP? (SI/NO)

éIntervinieron terceros? (SI/NO)
Si la respuesta fue “SI”, gen quUé forma? ...

Acciones contingentes:
1. No utilizar escalera correcta para la tarea en cuestion.
2. Recordatorio sobre practicas seguras y uso EPP (Refuerzo de capacitacion).

Responsable implementacién: Cristian Daumas y Paula Veladzquez.
Fecha: Noviembre 2022.

Detalle del analisis/conclusiones:

Los motivos del accidente fueron los siguientes:

1. Uso de escalera poco estable para la tarea en cuestion.

2. No utilizaba zapatos de seguridad al momento de la ejecucion de la tarea.

3. Tampoco estaba utilizando casco de seguridad.

4. El trabajador accidentado estaba realizando las tareas sin compafiia (amerita compafia)
5. La tarea no estaba siendo supervisada.

6. El espacio de trabajo no fue sefializado.

PLAN DE ACCION

Medidas correctivas:

1. Utilizar otra escalera afin a la tarea.

2. Utilizacion de todos los EPP correspondientes, tanto del trabajador que realiza las tareas
como quien lo acompafa.

3. Estar acompafiado mientras realiza tareas en altura.

4. Realizar una nueva capacitacion al sector de mantenimiento para reforzar conceptos,
peligros y riesgos, y medidas de prevencién y control al momento de realizar sus tareas.

5. Si se trabaja con electricidad, asegurarse que la escalera es dieléctrica (apoyo de goma y
pintura especial para ello)

Medidas preventivas:

1. Planificacion de las tareas a realizar.

2. Sefalizacion de espacio de trabajo.

3. Utilizar los EPP correspondientes.

4. Contar con los elementos de trabajo correspondientes.

5. Recibir capacitacién nuevamente acorde a los peligros y riesgos en exposicion, y las
medidas de control. Asi como capacitacion de primeros auxilios, RCP y DEA.

6. Orden y limpieza del sector de trabajo.

Responsable implementacién: Cristian Daumas y Paula Veladzquez
Fecha: Octubre/Noviembre 2022

Informe del Asesor de Seguridad e Higiene externo (si aplica): N/A

Firma del Asesor de Seguridad e Higiene (si aplica): N/A

Matricula Ne: Fecha:
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Firma y aclaracion del involucrado en el evento Firma, aclaracion y documento del testigo

Firma y aclaracion de la Gerencia Firma y aclaracion del Resp. SeHT

SEGUIMIENTO Y CIERRE

Verificacidén de la implementacion y efectividad:

Se realiza ejecucion y seguimiento de las medidas recomendadas, por parte de la gerencia 'y
del responsable de higiene y seguridad de la empresa.

CIERRE:

Al momento que la ART genere el alta al trabajador accidentado y se verifiguen que todas
las medidas de control se hayan cumplimentado.

Fecha:

Firma y aclaracion: ................cccoviiiiiiiiiiiiinnnnnn,
Gerente del sector

Firma y aclaracion: ................cccocooviiiiiiiiiiiiinnann, Matricula: .........................
Resp. SeHT

IMAGEN DEL LUGAR DEL HECHO
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3.4. ESTADISTICAS DE SINIESTROS LABORALES:

El andlisis estadistico de los accidentes del trabajo, es fundamental ya que, de la
experiencia pasada bien aplicada, surgen los datos para determinar, los planes de
prevencion, y reflejar a su vez la efectividad y el resultado de las normas de

seguridad adoptadas.
Los objetivos fundamentales de las estadisticas son:
- Detectar, evaluar, eliminar o controlar las causas de accidentes.

- Dar base adecuada para confeccidn y poner en practica normas generales y

especificas preventivas.
- Determinar costos directos e indirectos.

- Comparar periodos determinados, a los efectos de evaluar la aplicacion de las
pautas impartidas por el Servicio y su relacion con los indices publicados por la

autoridad de aplicacion.

La Ley de riesgos del trabajo, en el Art. 31, obliga a los empleadores a denunciar a
la ART y a la SRT, todos los accidentes acontecidos, caso contrario, la ART, no se

halla obligada a cubrir los costos generados por el siniestro.

Estadistica de siniestros laborales en BOREX S.R.L.:

indice de Frecuencia (IF): Es el nimero total de accidentes producidos por cada

millén de horas trabajadas.

IF= N° de accidentes x 1.000.000

Total de horas trabajadas

IF=2 x 1.000.000

100.000

IF=20
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De esta manera se entiende que, por cada millén de horas trabajadas la empresa

tiene 20 accidentes.

indice de Gravedad (IG): Es el nimero total de dias perdidos por cada mil horas

trabajadas.

IG= N° de dias perdidos x 1.000

Total de horas trabajadas
IG=15 x 1.000

100.000
IG=0,15

De esta manera se entiende que, por cada 1000 horas trabajadas, se pierden 0,15

dias.

indice de Incidencia (11): Es el nimero de accidentes ocurridos por cada mil personas
expuestas. Se utiliza cuando no se dispone de informacién sobre las horas

trabajadas.

II= N° de accidentes x 1.000

N° de trabajadores
[I=2x1.000

24
= 83,33 (84)

De esta manera se entiende que, por cada 1000 personas expuestas se accidentan
84.
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3.5.SELECCION E INGRESO DEL PERSONAL:

BOREX S.R.L. periédicamente genera procesos de busqueda de personal para que

los postulantes, en caso de aplicar a la solicitud, puedan postularse.
Las ofertas de trabajos se realizan a través de la red social LinkedIn Corporation.

Para el proceso de seleccidon del personal se tiene en cuenta lo siguiente:

Competencias que se valoran en BOREX S.R.L.:

- Segun el puesto que se desee cubrir: Estudiantes avanzados (cursando el ultimo
afo) o egresados de las siguientes carreras: Ingenieria Ambiental; Ingenieria
Hidraulica; Ingenieria Quimica, Licenciatura en Gestion Ambiental; Licenciatura en
Seguridad e Higiene en el Trabajo; Licenciatura en Geologia, Licenciatura en
Administracion; Licenciatura en Contaduria; Licenciatura en Recursos Humanos y

Tecnicatura en Seguridad e Higiene.

- Segun el puesto a cubrir, experiencia comprobable en el puesto vacante de 2 o

mas afnos.

- Segun el puesto a cubrir, poseer conocimientos en paquete office y elaboracién de

informes de acuerdo al puesto.

- Segun el puesto a cubrir, poseer conocimiento intermedio o avanzado del idioma

inglés.
- Buena diccion oral y escrita.
- Atencioén al cliente, secuencia de servicio y de trabajo.

- Técnicas de comunicacion y resolucion de conflictos.

Aptitudes que se valoran en BOREX S.R.L.:
- Gran capacidad de planificacion, organizacion y trabajo en equipo.
- Dedicacién completa y gran compromiso con el trabajo.

- Amabilidad, entendimiento, responsabilidad y seriedad.
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- Control de situaciones bajo presion y actitud serena ante casos extremos.
- Aptitud proactiva.

- Voluntad de aprender y desarrollarse profesionalmente dentro de la empresa.

Durante la entrevista de trabajo, BOREX S.R.L. valora:

- Las respuestas concisas y concretas a las preguntas (sobre la profesion, ejemplos
de escenario de trabajo y humanas) del personal de Recursos Humanos y del
Responsable del area.

- La muestra de respeto, amabilidad y profesionalismo hacia el personal que lo/a

entrevista.

Las entrevistas pueden realizarse de manera presencial (en el establecimiento de la
empresa) o de forma virtual a través de la plataforma Google Meet, en el dia 'y
horario acordado.

Al postulante se le solicita que se presente (en caso de la entrevista presencial) 15
minutos antes del horario de la entrevista, con vestimenta formal y curriculum vitae
en mano. En caso de la entrevista virtual, se le solicita que se conecte 5 minutos

antes del horario de la entrevista para verificar una correcta conexion.

Para el proceso de ingreso del personal se tiene en cuenta lo siguiente:

Una vez seleccionado el profesional (pasada la entrevista de trabajo) para cubrir el
puesto vacante, se procede a asignarle un turno para que el mismo/a pueda
realizarse el examen médico pre ocupacional. Esto se realiza debido a que de
acuerdo lo exigido y establecido por la Ley N° 19587 (Ley de Higiene y Seguridad en
el Trabajo) junto a la Resolucion 37/10, es obligatorio que antes y durante el inicio de
la relacién laboral todo empleador debe realizar exdmenes médicos de control con el
objetivo de determinar las condiciones psicofisicas de sus trabajadores. La
responsabilidad es la empresa, pero puede convenir con la ART la realizacion del

mismo (Provincia ART en este caso).
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Como bien se menciond, el examen a realizar a los trabajadores, en este caso, es el
examen pre ocupacional, o también llamado de ingreso, que tiene como propdésito
determinar si el postulante es apto, segun sus condiciones psicofisicas, para las
actividades que se le requeriran en el trabajo. También sirven para detectar las
patologias preexistentes y evaluar, en funcion de ellas, la ubicacion del postulante
en puestos de trabajo, teniendo en cuenta los agentes de riesgo presentes. En

ningun caso pueden ser utilizados como elemento discriminatorio para el empleo.
El contenido del examen médico pre ocupacional es el siguiente:

1. Examen fisico completo, que abarque todos los aparatos y sistemas, incluyendo

agudeza visual cercanay lejana.
2. Radiografia panoramica de térax.
3. Electrocardiograma.

4. Examenes de laboratorio (Hemograma completo; Eritrosedimentacion; Uremia;

Glucemia y Orina completa).
5. Estudios neurolégicos y psicoldgicos.

6. Declaracién jurada del postulante o trabajador/a respecto a las patologias de su

conocimiento.

A su vez, la empresa puede solicitar los siguientes examenes complementarios,
segun los riesgos a los que puede estar expuesto el postulante o el trabajador/a en
el puesto de trabajo a cubrir. Algunos ejemplos de estos son la radiografia de la

columna cervical, dosaje de sangre u orina, audiometria, entre otros.

Por otro lado, como BOREX S.R.L. cuenta con un laboratorio, para las personas que
realicen sus funciones en el mismo, deberan realizarse el examen médico periddico
por estar expuestos a agentes de riesgo (agentes quimicos, acidos, agentes
bioldgicos) determinados por el Decreto N° 658/96. La realizacion de estos
examenes es obligatoria para este caso, debiendo efectuarse con las frecuencias y
contenidos minimos indicados en el Anexo Il de la Resolucién 37/10, incluyendo un

examen clinico.
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El Centro médico donde se realizan los exdmenes médicos laborales se llama
CEMIBA Medicina Laboral (con direccion Marcelo Torcuato de Alvear 2089, CABA).

Luego de recibir el examen médico laboral realizado por el postulante, se procede a
incorporar al trabajador a su nuevo puesto de trabajo y se celebra el contrato. En la
incorporacion se le da la bienvenida oficial a la empresa y se les presenta a sus
comparieros/as, y se lo/a capacita tanto en cuestiones de higiene y seguridad,
incendio y evacuacion, primeros auxilios con RCP y DEA, objetivos, normas y

politica de la empresa, como las que respectan a sus funciones.
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3.6.POLITICA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

(SST):

-POL- [ [ CRISTIAN
NO-POL-22 ' |I| BOREX e
EMISION: 18/06/2022 POLITICA - NORMA ISO 45001:18 — _
VERSION: 1 Higiene y Seguridad

POLITICA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

EN EL TRABAJO (SST) DE BOREX S.R.L.

BOREX S.R.L. es una de las empresas lideres en consultoria ambiental y de higiene
y seguridad. Desde sus inicios ha considerado a la Seguridad y Salud en el Trabajo
como un factor esencial en sus actividades y servicios, y la ha asumido como un fin
primordial en la organizacion, que permita la mejora permanente de la accion
preventiva, con el fin de elevar las condiciones de trabajo seguras y saludables de

todos sus empleados y colaboradores.

La organizacion cree en el liderazgo visible, y la responsabilidad individual y grupal

en Salud y Seguridad a todos los niveles y a través de la organizacion.

Esta filosofia se materializa en su POLITICA DE PREVENCION que se fundamenta

en los siguientes puntos:

* La proporcién de condiciones de trabajo seguras y sanas para los empleados y

subcontratistas.

* El modelo de direccion basado en el liderazgo y compromiso en la SST, con una
gestion integrada en el conjunto de procesos y en todos los niveles de la

organizacion.

* El andlisis y la determinacién de acciones dirigidas a eliminar peligros y reducir
riesgos parala SST, incluyendo las causas de los incidentes y accidentes

laborales, para la implantacién de las adecuadas acciones correctoras.
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* Empoderamiento a todos los empleados y subcontratistas para detener

cualquier trabajo inseguro.

* El cumplimiento de los requisitos legales y todos aquellos que la empresa

suscriba en el &mbito de la SST.
» El compromiso activo de la mejora continua del sistema de gestion de la SST.
* La consultay participacion de los trabajadores en la SST.

* La coordinacion e integracion de colaboradores y suministradores en el

desarrollo y aplicacion del sistema de gestion de la SST.

1:29.278.501
APODERADO DE BOREX S.R.L.
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CONCLUSION FINAL

En el transcurso de la cursada de todas las asignaturas he visto y aprendido una
serie de contenidos técnicos y humanisticos de manera tedrica, dichos contenidos
son lo que voy a aplicar como licenciado. Es por esto que, para afianzar todos los
contenidos vistos, considero que la confeccion del Proyecto Final Integrador es
fundamental para luego poder aplicarlos en la practica ya siendo un profesional

egresado.

La confeccion del Proyecto Final Integrador se realizd en tres etapas, en las cuales
he podido trabajar sobre cada contenido especifico, logrando asi un mayor abordaje
de la totalidad de la carrera.

El desarrollo de la primera etapa permitio realizar un exhaustivo analisis sobre el
puesto de trabajo de analista de laboratorio, logrando asi identificar aquellos peligros
y riesgos a los que se encuentra expuesto durante su jornada laboral y que podria
ocasionarle un dafio a la salud. Luego del analisis, he podido realizar las medidas
preventivas pertinentes, recomendando ademas ciertas mejoras que implicaban que
la empresa se adapte a las mismas y se ponga en “gastos”; pero como siempre
menciono, no es un “gasto” a lo que se somete la empresa, sino es una inversion, ya
gue las sugerencias que se realizan son para evitar accidentes de trabajo que
impliqguen una pérdida material y/o dafios en la salud de los trabajadores (por
ejemplo, si el analista de laboratorio sufre un accidente de trabajo o el desarrollo de
una enfermedad profesional, y esto implica que el mismo deba obtener licencia
meédica, la empresa se pondra en gastos -ahora si- en contratar a un reemplazante
hasta que obtenga el alta médico, esto quiere decir que la empresa estaria pagando
dos sueldos durante un tiempo prolongado, pudiendo esto evitarse con la inversion
en materiales de trabajo, equipos y/o elementos de proteccion personal).

Luego, en la segunda etapa, he podido realizar una inspeccion visual y evaluacion,
no sobre un puesto de trabajo en particular, sino sobre la totalidad del
establecimiento de BOREX S.R.L., pudiendo asi analizar las condiciones generales
del mismo. Me enfoqué sobre tres riesgos especificamente, riesgo de iluminacion,
eléctrico y proteccién contra incendio. Esto implico que, mas alla de la inspeccion

visual realizada, interactle con varios trabajadores de la empresa (a diferencia de la
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primera etapa que solamente consulté e intercambié ideas con el analista de
laboratorio), analicé en profundidad y realice mediciones laborales para comprobar
que los trabajadores, por ejemplo, reciban una iluminacién adecuada para poder
desarrollar sus tareas habituales de forma que no dafie su calidad de vision. La
inspeccidn visual permitié también que se verifique, a través de controles y lectura
de protocolos, como el de puesta a tierra y continuidad de las masas, que no haya
riesgo eléctrico. También me permitié confeccionarle a la empresa un Sistema de
Autoproteccion segun la Ley GCBA N° 5920/17 (Plan de evacuacion) para una
correcta actuacion frente a una emergencia por incendio u otro caso que amerite una
evacuacion parcial o total del establecimiento. Todo lo mencionado, me resulta
fundamental que lo realicemos como profesionales ya que cuidaremos la integridad
fisica del establecimiento, pero lo mas importante, la integra salud de los
trabajadores.

Por ultimo, en la tercera etapa del presente Proyecto Final Integrador, me permiti
confeccionarle a la empresa BOREX S.R.L. diversos procedimientos, documentos,
controles y planillas para que los trabajadores desarrollen sus tareas de manera
correcta sin poner en peligro su salud ni la de terceros, cuidando también las
condiciones edilicias, teniendo como objetivo la creacion de un programa integral de
prevencion de riesgos laborales. Ademas, trabajé e hice hincapié en esta etapa
sobre la implementacion del sistema de gestion de salud y seguridad en el trabajo
basado en la Norma ISO 45001:2018, integrando y adaptando toda la
documentacion presentada en esta etapa segun lo establece dicha norma.

Como se ha podido visualizar, a través de la confeccion de las tres etapas, se logro
elaborar un Plan Integral de Prevencion de Riesgos Laborales para la empresa
BOREX S.R.L.

Cabe mencionar que en las tres etapas del Proyecto Final Integrador he tenido en
cuenta la normativa legal vigente. Esto implicé que, durante toda la confeccién del
presente proyecto, consulte las Leyes, Decretos y Resoluciones pertinentes y
aplicables al trabajo, ademas de las distintas bibliografias y paginas de internet con

informacion veridica (todo esto se menciona en la parte de “Bibliografia”).

Alumno: Cristian Daumas - Proyecto Final Integrador 217



Elm UNIVERSIDAD
| FASTA Licenciatura en Higiene y Seguridad - Facultad de Ingenieria

Se puede concluir que es importante establecer una identificacién y evaluacion de
los riesgos que existen en todos los puestos laborales, y del establecimiento en
general; para esto es fundamental realizar un seguimiento constante sobre el
proceso de trabajo y las condiciones edilicias, y entender que debemos trabajar, no
solo sobre el trabajador, sino primeramente, sobre el puesto laboral y la forma de
implementar mejoras, tanto sobre las condiciones fisicas del establecimiento como

del material de trabajo.

Considero, con base a lo recorrido, inspeccionado, analizado, evaluado y
confeccionado, que BOREX S.R.L. es una empresa que cumple con las condiciones
generales laborales, en materia de higiene y seguridad, y que mantiene una

preocupacion constante por el bienestar fisico y mental de sus trabajadores.

Es importante recordar y reiterar siempre que permanentemente debemos, como
profesionales, evaluar el puesto de trabajo y sus alrededores, incluyendo el estado
fisico del lugar de trabajo, fomentando asi la prevencion de accidentes y

enfermedades laborales, cuidando la integridad fisica y mental de los trabajadores.

Fue en lo personal, muy importante y de gran ayuda realizar este trabajo final ya que
me permitié acercarme aun mas al ejercicio de la profesion como un profesional,
haciendo que me integre al mercado laboral teniendo conceptos claros, tanto en lo

tedrico como en lo practico, asi logrando que me forme profesionalmente.
Finalizo con la siguiente frase que siento que nos representa a todos como

profesionales de higiene y seguridad: “La cultura del trabajo debe estar acompafiada

siempre de la cultura de la prevencion, y todos debemos formar parte de la misma”.
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ANEXOS

Anexo 1: Imagenes modelo de trabajo del puesto de Analista de Laboratorio
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Anexo 2: Plano de ubicacidon del espacio de trabajo del puesto de Analista de

Laboratorio
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Anexo 3: Imagenes del espacio de trabajo del puesto de Analista de
Laboratorio

Descripciéon: Entrada al espacio del Laboratorio

Descripcion: Zona de equipos vy ensayos de laboratorio
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Descripciéon: Zona de equipos y ensayos de laboratorio

Descripcion: Zona de equipos de laboratorio
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Descripcion: Zona administrativa de laboratorio

Descripcion: Acceso a zona de equipos de laboratorio y a zona de despacho de
residuos peligrosos
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Anexo 4: Imdgenes de materiales y herramientas de trabajo

Descripcion: Materiales de vidrio: Frascos; Erlenmeyer; Vaso de precipitados;

Probeta; Embudos de vidrios, Matraz

Descripcion: Tubos de ensayo
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Descripcion: Flujo Laminar

Descripcion: Incubadora
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Descripcion: Autoclave (equipo esterilizador)

Descripcion: Balanza analitica
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Descripcion: Espectrofotémetro

-
.';._«{' e

Descripcion: Medidor de pH
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Descripcidn: Reactivos (sustancias guimicas)

Descripcion: Medios de cultivo
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Anexo 4: Nota de pedido de autorizacion ala empresa BOREX. S.R.L.

[ \T\TRSID\T) FACULTAD DE

INGENIERIA LIC. EN SEGURIDAD E

HIGIENE EN EL TRABAJO

Mar del Plata, 26 de Septiembre de 2022

Sr.: Leandro Damian Mory
De nuestra mayor consideracion:

Tenemos el agrado de dirigirnos a Uds., a efectos de informarle que la Facultad
de Ingenieria de la Universidad FASTA, de la ciudad de Mar del Plata, Provincia
de Buenos Aires, tiene implementado en su plan de carreras a distancia, la
Licenciatura de Higiene y Seguridad en el Trabajo.

Dentro del plan de la misma se contempla la realizacion por parte de los
estudiantes, de un Proyecto Final Integrador, para alcanzar el Titulo de
Graduacion.

El Proyecto Final Integrador es un proceso de ensefianza-aprendizaje en donde
las metas estan orientadas a completar la formacion profesional técnica del
estudiante, enfrentandolo con la resolucion de problemas reales e iniciandolo en
la investigacion y desarrollo tecnolégico tendientes a facilitarle su transicién desde
la universidad hacia el mundo social donde desarrollara su actividad

Se basa en temas de aplicacion real en empresas, organizaciones publicas o
privadas o entidades de bien publico de cualquier naturaleza, y en donde se
aplican los conocimientos adquiridos durante la carrera.

Considerando su amable disposicion es que solicitamos se autorice al estudiante
CRISTIAN ALEJANDRO DAUMAS, de la carrera de Licenciatura Higiene y
Seguridad, a realizar dicho Proyecto.

Quedando a su entera disposicion por cualquier duda o inquietud que pueda

surgir y agradeciendo desde ya la deferencia, saludamos a Uds. con distinguida
consideracion.

Ingeniera Florencia Castagnaro

Profesor Titular de P.F.1.
Facultad de Ingenieria
Universidad FASTA
Mar del Plata Wmm \2
1:29.278.501

APODERADO DE BOREX S.R.L.
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Anexo 5: Repositorio digital de UFASTA - Autorizacion del autor

h ‘l NIVERSIAD
@) FASTA
REPOSITORIO DIGITAL DE LAUFASTA

AUTORIZACION DEL AUTOR'

En calidad de TITULAR de los derechos de autor de la ohra que se delalla a cantinuacion, y
sin infnngic segan mi conocimiento derechos de terceros, por la presente informo a la
Unversidad FASTA mi decision de concederle en furma gratuita, no exclusiva y por iempo
timilado la aulonzacion para:

Publicar el lexto del trabajo mds abajo indicado, exclusivamente en medio digital, en el sitio
web de la Focullad yio Universicdad, por Internel, a litulo de divulgacion graluita de la
produccion cientifica generada por la Facultad, a parlic de la fecha especificada.

Permilir a la Bibliolcea que sin producir cambios en el conlenide, establezea los formaltes de
publicacion cn la web para su mas adecuada visualizacion y la realizacién de copias

digitales y migraciones de formalo necesarias para la sequridad, resquardo 7 presersacion a
largo plazo de la presente obra:

1. Aulor:

Apellido y Nombre:DSAUMAS CHSTIBN. MEIANDZO. .. oo coeeeeecciienies
Tipo y N® de Documento:. D Mei: 33 3NR.064 oo R e s
Telefonois: AN A4S 0500 L(JQ\A!\?{} ................. i
E-mail: ,fo\SE\Bﬁd’a\!m.}.S‘@%mﬁ\\.(cm .......................

Tio oblenido: Licencizde €n Higione §. Segmdad n b Tika)e.

2. ldentificacion de la Obra:

TITULO de Iz cbra (Tesina, Trabajo de Graduacién, Proyecto final, yio denominacién del
requisito final de graduaciér&

Play Inkegel de Preveados de biesgos. Loeler po Bobex S.6.L.

Fecha de defensa: / 120

3. AUTORIZO LA PUBLICACION BAJO CON LA LICENCIA Creative Commons
(recomendada, si desea seleccionar olra licencia visitar hitp://crealivecommons.cra/chaose!

\}@ ®®@' Fsla obra estd bajo una licencia de Crealive Comrmons Reconocimiento-

NoComercial-Cormoparlir Iqual 3.0 Unported.

4. NO AUTORIZO: marque dentro del casillero [__]

NOTA: Las Obras (Tesina, Trabajo de Graduacién, Proyecto final, y/o denominacion del
requisito final de graduacién) no aulorizadas para ser publicadas en TEXTO COMPLETO,
seran difundidas en el Reposilorio Institucional mediante su cila bibliografica completa.
incluyendo Tablz de conlenido y resumen, Se ncluira lz leyenda “Disponible solo para
consulla esrsala’de biblioteca de 12 UFASTA en su version completa”.

- 4 CiUDAD FITONOMA DE_RUCNOS M AES = Mor) 23
Firma del Auler - Lugar y Fecha

OAL ST PN OAImMAS

VA uigAzason debe inclurse en la Tesing en el reverso o pagina siguiente a la porada, dete ser fumada de
puiio yTelra par el actor. Bn el mismo acte hara enirega de la version digital de acu=rdo a formale solicitado.
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