




“Cada persona puede tener dos actitudes en su existencia: Construir o Plantar.

Los constructores tal vez demoren años pero un día terminan aquello que estaban 

haciendo. Entonces se detienen y quedan limitados por sus propias paredes.

La vida pierde sentido cuando la construcción acaba.

Los que plantan sufren con las tempestades, las estaciones y raramente 

descansan. Pero, al contrario que un edificio, el jardín jamás deja de crecer. 

Y, al mismo tiempo que exige la atención del jardinero,

también permite que para él, la vida sea una gran aventura.”

Paulo Coelho.
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Esta investigación se basó en conocer el comportamiento alimenticio, el estado 

nutricional y la manera que perciben su silueta un grupo de adolescentes.

Objetivo

Evaluar la variación en la ingesta alimentaria, la percepción de la imagen corporal y el 

estado nutricional de los adolescentes del último año de la Secundaria de un Colegio privado de 

la ciudad de Mar del Plata en el año 2012.

Materiales y Métodos

El siguiente trabajo de investigación es un estudio descriptivo, cuantitativo, longitudinal 

y la muestra estuvo constituida por 79 jóvenes, varones y mujeres, pertenecientes al último año 

de la secundaria del colegio F.A.S.T.A. San Vicente de Paul de la ciudad de Mar del Plata. El 

procedimiento consistió en la entrega de una encuesta autodeterminada, constituida por una 

frecuencia de consumo y un cuestionario acerca de la imagen corporal. Se realizaron 

mediciones antropométricas, y se calculó el IMC real con lo que se valoró el estado nutricional 

según la clasificación de la OMS. La población coincide con la muestra en este caso, ya que se 

trabaja con la totalidad de los alumnos del último año de la secundaria del colegio privado.

Resultados

En el análisis de los datos recolectados se observó  que, en cuanto a la alimentación, las 

mujeres no realizan el desayuno en un 46% y más de la mitad del total de la muestra no realiza 

las 4 comidas diariamente. Los adolescentes no presentan cambios significativos en su 

alimentación ni en su estado nutricional dentro de la primera mitad del año. Además se notó que 

las chicas presentan una elevada preocupación por su imagen corporal a diferencia de los 

varones, y que la misma se acrecienta en la tercera medición. Se observó que a lo largo del año 

el 32% de las mujeres han aumentado de peso mientras que los varones lo han hecho en un 

79%. En cuanto a la disminución del mismo las mujeres lo han hecho en un 68% contrario a los 

hombres que solamente el 20% lo han disminuido.  

Conclusiones

Gran parte de la población estudiada, especialmente las mujeres, realizan cambios 

restrictivos y desfavorables a lo largo del año, tanto en su alimentación como en el estado 

nutricional y percepción de su cuerpo, acrecentándose hacia fin de año, período en el cual se 

encuentra su fiesta de egresados. Debido a lo recién mencionado surge como incógnita la 

influencia del evento sobre las modificaciones realizadas por las alumnas en sus hábitos 

alimentarios y la manera de interpretar su imagen corporal.

Palabras Claves

nutrición en la adolescencia - patrones de consumo - dietas peligrosas - trastornos de la 

conducta alimentaria - imagen corporal - 



ABSTRACTABSTRACT
A
V

This research work was designed to learn about the nutritional behavior and nutritional 

status of adolescents as well as the way in which they perceive their bodies.

Objective

To asses variations in nutritional intake, perception of body image and nutritional status 

of adolescents attending their last year in a private secondary school in Mar del Plata, Buenos 

Aires Province. Data was collected in the year 2012.

Material and Methods

This is a descriptive, quantitative and longitudinal study. The sample consisted of 79 

male and female adolescents in their last year of secondary school at FASTA San Vicente de 

Paul in the city of Mar del Plata. The procedure consisted in a self-determined survey, developed 

by food frequency and body image questionnaires. Anthropometric measurements were 

performed, and students' current BMI was calculated. The nutritional status was assessed 

according to the WHO classification. In this work, the population matches the sample, since data 

was collected from the total number of students in the final year of the private secondary school.

Results

Data analysis showed that in terms of feeding, 46% of females do not eat breakfast and 

over 50% of the sample does not perform the four daily meals. During the first semester, no 

significant changes appeared as regards food intake and nutritional status. Unlike boys, girls 

showed to be highly concerned about their body image; this feeling increased in the third 

measurement. By the end of the year, 32% of females had gained weight sometime, while this 

feature appeared in 79% of males. Weight loss was registered for 68% of females and only 20% 

of males.

Conclusions

As regards food intake and body image perception, a significant percentage of the 

studied population, mainly females, undergo restrictive and unfavorable changes throughout the 

year: These changes are more extreme by the end of the year as their prom party comes closer. 

Hence, it is important to understand and investigate the influence of this event on alterations of 

eating habits and body image perception of students.

Keywords

adolescent nutrition - consumption patterns - dangerous diets - eating behavior disorders 

- body image
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