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“...A veces sentimos que lo que hacemos es tan solo
una gota en el mar, pero el mar seria menos

si le faltara esa gota...”

Madre Teresa de Calcuta
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Abstract

El desayuno es la comida mas importante del dia. Al comenzar la jornada, el
organismo requiere de combustible extra para realizar todas las tareas de manera
6ptima, por lo que es necesario un aporte importante de energia en esta comida para
elevar los niveles de azucar en sangre, lo que permitirad al cerebro trabajar de manera
eficiente.

El presente trabajo tiene como objetivo investigar la influencia de la calidad del
desayuno en el rendimiento intelectual de 230 nifios de 9 a 12 afios de 3 colegios de la
ciudad de Tres Arroyos, mediante la evaluacién de los componentes incluidos en el
desayuno, y la utilizacibn de un test denominado Test D2, el cual evalia la
concentracion del nifio en la tarea, la precision del trabajo realizado y el total de trabajo
efectuado.

Se determina en este estudio un mayor porcentaje de nifios que desayunan de
manera deficiente, lo que indica que solo incluyen uno o dos alimentos en esta
comida. Entre los alimentos consumidos se encuentran principalmente la leche, los
panes y galletitas, y los azucares.

No se observa en el trabajo una fuerte relacién entre desayuno y rendimiento
escolar, pero se advierte una tendencia a mejorar el desempefio del nifio en la tarea al
aumentar la calidad del desayuno, cuando se observa el grupo de nifios que desayuna
regularmente. Los nifios que no lo hacen muestran la particularidad de presentar un

buen desempefio, sin déficit en alguno de los elementos evaluados durante el test.

Palabras clave: Desayuno, energia, alimentos, calidad del desayuno, rendimiento

intelectual, Test D2
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Introduccion

El desayuno es la comida mas importante del dia, debido a que pone fin al
tiempo durante el cual el organismo no recibe de manera exodgena el combustible-
macro y micronutrientes- necesario para sus funciones fisioldégicas. Al ayunar, no se
obtienen de la alimentacién las proteinas y aminoacidos que se requieren para
sintetizar los neurotransmisores que utiliza el cerebro para un adecuado proceso
cognoscitivo del nifio".

Los niveles cerebrales de neurotransmisores, como la serotonina, la acetilcolina
y las catecolaminas, entre otros, dependen de la ingesta de nutrientes que el nifio
realice, y estan vinculados a la efectividad del trabajo intelectual de este. Por ello, el
desayuno debe proveer aproximadamente el 25% de las recomendaciones de energia
y nutrientes diarios®. La calidad del desayuno es muy importante, ya que se mejora el
aporte nutritivo al incluir diversos alimentos, principalmente lacteos, frutas y cereales.

Actualmente es comun en los nifios ir a clases sin desayunar®, debido quizas a
diferentes causas, como por ejemplo el levantarse con el tiempo justo para vestirse y
salir de casa, o el levantarse solos por tener ambos padres trabajadores que no
pueden preparar el desayuno a sus hijos, entre otras causas.

El estudio de R. Herrero Lozano y J.C.Fillat Ballesteros®, realizado en 2005 en
Zaragoza, utiliza como criterio de valoracion de rendimiento escolar la calificacion
media al final de curso, y como criterio de calidad de desayuno los criterios del estudio
en Kid®, el cual considera, mediante recordatorio del desayuno del dia anterior como
desayuno de inmejorable calidad a aquel que contiene al menos un alimento del grupo
de lacteos, de frutas y de cereales, como desayuno de mejorable calidad a aquel en
que falta un grupo de alimentos, como desayuno de insuficiente calidad a aquel en el
cual faltan dos grupos de alimentos, y como desayuno de mala calidad a la situacion
en la cual el nifio no desayuna.

En este estudio se determina que la calificacibn media de los nifios aumenta de

acuerdo a la calidad del desayuno, obteniéndose como resultados desde un promedio

! Briley M., Biochemical strategies in the search for cognition enhances, Pharmacopsychiatry,
1998; 2(23): suppl 75-80.

? Meyers A.F. y cols., School breakfast Program and school performance, Amer J Dis Children
1989, 143:1234-9.

3 Lopez I. y cols., Breakfast omission and cognitive performance of normal, wasted, and
stumted schoolchildren, European J Clin Nutr 1993; 47(8):533-542.

* Herrero Lozano R., Fillat Ballesteros J.C., Estudio sobre el desayuno y el rendimiento escolar
en un grupo de adolescentes, Nutr Hosp 2006; 21 (3):346-352.

> Serra L.I., Aranceta J., Desayuno y equilibrio alimentario. Estudio en Kid, Barcelona: Masson,

2004.
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Introduccion

de calificacion de 5.63 en el grupo de nifios con mala calidad de desayuno, hasta un
promedio de calificaron de 7.73 en el grupo con buena calidad en su desayuno.

Con respecto al estudio de M. Marquez Acosta y col.b, se evalta por un lado, el
estado nutricional de los nifios, y por otro lado, la funciébn cognoscitiva en dos
momentos: en condiciones de ayuno, y, un mes después, en condiciones de
desayuno, mediante el Test de Raven’ y el Test de Lepez®. Como resultados de este
estudio se obtienen puntajes significativamente mas bajos en los nifios en condiciones
de ayuno en comparacion al post-desayuno, tanto en el test de Raven, como en el test
de Lepez, por cuanto se concluye que el desayuno influye de manera positiva en la
funcion cognoscitiva de los nifios, tanto a nivel de razonamiento, como en la
efectividad en el desempefio escolar.

En el estudio de R. Rivas y col®, se analiza el desayuno de nifios de 12 a 19
afos de edad, para determinar la calidad del mismo, utilizando como instrumentos
cuestionarios cerrados sobre composicién del desayuno, variedad del mismo y demas,
y recordatorio de 24 horas para determinar si los nifios realizan una ingesta de
alimentos a media mafana (colacién).

Como resultado se obtiene que los alimentos mayormente consumidos son la
leche y galletitas, y con respecto a la leche, que el tenor graso disminuye a medida
que aumenta la edad de los nifios, principalmente en las mujeres. Ademas, el 5% de
los encuestados no realiza desayuno, siendo también mayor el nUumero de mujeres.

También se encuentran diferencias entre los sexos, como por ejemplo una
mayor variedad de alimentos durante el desayuno en los varones con respecto a las
mujeres. El porcentaje del requerimiento energético diario cubierto por el desayuno es
en promedio del 18%.

En cuanto a las colaciones, se encuentra que un 56% de los nifios encuestados
realiza una ingesta a media mafiana, principalmente compuesta por bocados salados y

golosinas, y que esta ingesta alimentaria representa en promedio el 16% del

® Marquez Acosta M. y cols., Influencia del desayuno sobre la funcién cognoscitiva de

escolares de una zona urbana de Valencia, Venezuela, ALAN vol 51 suppl 1, Caracas, 2001.

7 Raven J.C., Test de matrices progresivas, Manual 1983; Facultad de Humanidades y
Educacién, Escuela de Psicologia, Universidad central de Venezuela. Test de matrices
progresivas o de razonamiento logico.

8 Crishtiansen M.C., Prueba de Lepez, trabajo presentado en la Céatedra de Psicologia del
aprendizaje 1990, Escuela de Educacion, Universidad Catélica Andrés Bello, Caracas.

Test de efectividad en el trabajo escolar a través de la medicién de velocidad, precision,
atencion y fatiga.

’ Rufino Rivas P. de y cols., Desayuno y colacion de los adolescentes escolarizados de

Santander, Nutr Hosp. Vol 20 n°3, Madrid, may-jun 2005.
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Introduccion

requerimiento energético diario. Ademas se encuentra que un 2.3% de los
participantes de este estudio no desayuna ni realiza colacién, y que su primera comida
del dia es el almuerzo.

La conclusién de este estudio es la necesidad de fomentar un desayuno y una
colacién adecuados en calorias, proteinas y micronutrientes, para mejorar el estado
nutricional, la salud, y el rendimiento académico de los nifios en edad escolar.

Ante lo expuesto surge el siguiente problema:

e ;Cual es la influencia de la calidad del desayuno en el rendimiento escolar de
los nifios de 4° y 5° grado que asisten a los colegios privados Holandés, Jesus
Adolescente y Manuel Belgrano de la ciudad de Tres Arroyos durante los meses

de septiembre a noviembre del afio 20097

El Objetivo General planteado es:

e Indagar la influencia de la calidad de desayuno en el rendimiento escolar de los
ninos de 4° y 5° grado que asisten a los colegios privados Holandés, Jesus
Adolescente y Manuel Belgrano de la ciudad de Tres Arroyos durante los meses

de septiembre a noviembre del afio 2009.

Los Objetivos Especificos son:

e FEvaluar el estado nutricional de los niflos a través de indicadores
antropométricos

e Analizar la calidad del desayuno de los nifios a través de la composicion del
mismo

e Comparar el rendimiento escolar de los nifios segun la calidad del desayuno

ingerido

La hipotesis de este trabajo es:

e A mejor calidad del desayuno, mejor rendimiento escolar del nifio.
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Crecimiento y hadbitos alimentarios

El crecimiento y el desarrollo constituyen los aspectos que reflejan la magnitud
de los cambios madurativos en un organismo.

“El crecimiento es el proceso por el cual se logra un incremento en el
tamario corporal, consecuencia de la multiplicacion celular. El desarrollo es

el proceso asociado mediante el cual los tejidos y organos adquieren

mayor complejidad en sus funciones.”

A partir del primer afio de vida y hasta la adolescencia, el nifio aprende a
alimentarse.

Al principio, recibe los alimentos pasivamente, con el tiempo explora, juega y
analiza la comida que se le ofrece, y finalmente es capaz de controlar su alimentacion,
a través de un proceso de asimilacion de nuevos conocimientos y habitos.

El aprendizaje es una de las funciones mas complejas del cerebro humano en
todas las etapas de la vida, e involucra un adecuado estado de alerta y concentracion
de la persona para poder captar diversos estimulos externos, analizarlos y
almacenarlos en los circuitos neuronales, para luego evocar esa informacién cuando
sea necesario recordarla.

Por ello, en los primeros periodos de la vida de un nifo, el cerebro requiere de
alimentos ricos en proteinas para poner en marcha la formacion de la red de
conexiones neuronales necesarias para el aprendizaje, la memoria y la imaginacién
del nifio. Estas interconexiones, son requeridas en todas las actividades cerebrales,
desde las mas simples hasta las mas complejas, como las que se vinculan a la
memoria, la concentracidbn mental, la capacidad de analisis, abstraccion, aprendizaje e
integracion del pensamiento y creatividad.

Asi, en las diferentes etapas del crecimiento y desarrollo fisico e intelectual, el
nifo debe ir aprendiendo, entendiendo la importancia de una alimentacion saludable
por medio de la ensefianza del principal maestro de estos conocimientos, su familia,
que es el modelo a seguir en todos los aspectos y habitos de su vida, incluida la
practica de una adecuada nutricién.

“Es reconocida la relacion existente entre el estado de nutricion y el
estado de salud. Esta dependencia se agudiza durante los periodos de la

vida preescolar, escolar y adolescente, dado que en estos periodos se

registra la mayor demanda de nutrientes, que favorecen un adecuado

estado de salud fisico, mental y psiquico.”

'Lopez L., Suarez M., Fundamentos de nutriciéon normal, Ed El Ateneo (1° edicién), 2002; p.
356.
* Lorenzo J. y cols., Nutricion Pediatrica, Ed Corpus (1° edicién), 2004; p. 143.



Crecimiento y hadbitos alimentarios

Las etapas de vida del nifio se dividen en edad preescolar, edad escolar y
adolescencia, las cuales poseen importantes caracteristicas de crecimiento y actitud
frente a las comidas.

La edad preescolar abarca desde el 1° afio de vida hasta los 5 afios de edad.

En este periodo brotan los primeros dientes, el nifio mejora la habilidad para
comer debido al desarrollo oral y neuromuscular, que permite el refinamiento de los
movimientos de la mano y los dedos, y la coordinacién de los movimientos del brazo-
mufieca-mano, lo que predispone al nifio a querer comer solo.

La conducta alimentaria del preescolar es resultado de sus caracteristicas
fisicas, sociales y psicologicas. Las comidas en familia juegan un importante rol en la
transicion de habitos alimentarios, y dan al menor seguridad y sentido de pertenencia
a su grupo familiar, ademas de estimularlo a comer y variar la inclinacién hacia una y
otra comida.

Es fundamental entonces la influencia de los factores sociales del medio que
rodea al nifio®, debido a que éste imita actividades en cuanto a la seleccion y consumo
de los alimentos segun lo que percibe que ocurre en su ambiente, como las
preferencias que observa en sus familiares y amigos, por lo que si se cuenta con la
presencia de adultos responsables, el nifio podra adquirir habitos mas saludables que
se mantendran a lo largo de su vida.

A esta edad, el nifio se interesa mas en socializar que en alimentarse, imita a
sus padres, juega con los alimentos y los examina, comprueba sabores, olores,
verifica las texturas, suele rechazar los alimentos desconocidos, pero ese rechazo
puede vencerse luego de repetidas exposiciones al alimento “nuevo” para el pequefio,
y acompafiado de otros que él prefiere.

Para este periodo de crecimiento y para la etapa escolar, existen diversas
indicaciones* enfocadas a los padres para educar a sus hijos en cuanto a una dieta
saludable, entre las cuales se puede mencionar que los mayores deben establecer,
por ejemplo, un horario regular para las comidas, y subrayar la importancia de
desayunar antes de ir a clase.

También los padres deben tener una actitud positiva frente a la alimentacion del
nifo, alabando y estimulando la ingesta de una comida si la acepta, e ignorando el
comportamiento negativo del menor si éste rechaza un alimento. En este caso, no se
debe forzar al pequefio a comer, pero tampoco debe cambiarse el menu, solo debe

esperarse a la siguiente comida y ofrecer nuevamente el alimento inicialmente

* Ballabriga A., Carrascosa A., Nutricién en la infancia y adolescencia, Ed. Ergon, 1998; p. 311-
312.

4 Chaure |., Enfermeria Pediatrica, Ed. Elsevier-Masson, 2001; p. 169.
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rechazado. A esta edad el gusto es educable y es mas facil que el chico acepte
sabores nuevos cuanto mas pequeno es.

Ademas, los padres deben evitar que el nifio ingiera a deshora o en exceso
comestibles poco nutritivos, por ejemplo golosinas o gaseosas, para permitir que en
las comidas principales el nifio tenga apetito e ingiera alimentos adecuados a sus
necesidades nutricionales.

La siguiente etapa es la edad escolar y comprende desde los 6 afios hasta los
10 afios en la mujer, y hasta los 12 afios en el hombre.

Este periodo es conocido como de “crecimiento latente”, debido a que el
crecimiento es constante y lento, y los cambios corporales se producen de manera
gradual.

El aumento de peso promedio hasta los 9 afos aproximadamente es de 2.5-2.7
kilos por afo y el crecimiento de talla es de 5 centimetros por afio generalmente. Con
respecto a las areas grasa y muscular, es notable la diferencia entre sexos.

En las nifias el brote de crecimiento se produce entre los 6 y 9 afios,
principalmente debido a un aumento de grasa, mientras que en el area muscular el
aumento de masa es menor y se produce entre los 9y 12 afios. En los varones, por el
contrario, el brote se genera entre los 7 y 12 afos, principalmente por aumento de
masa grasa, y el aumento de masa magra es mayor que en las nifias.

En relacion a la conducta alimentaria de estos nifios, factores como la escuela,
los amigos, las actividades extraescolares, ofrecen al niflo nuevas oportunidades de
comer fuera de casa, exponiéndolo a diferentes formas de preparacién de alimentos,
horarios y lugares de comida.

La alimentacion con amigos permite la socializacién, el grupo determina los
alimentos a comer, cdmo y cuando, muchas veces influenciado por la publicidad.

El escolar suele copiar modelos, tanto de habitos alimentarios, como de
diversion y tipo de imagen corporal.

Aunque finalizando este periodo del crecimiento el nifio suele interesarse menos
por las comidas en familia y prefiere la companiia de los pares, las comidas en el hogar
son importantes, ya que le proporcionan seguridad, y promueven una alimentacion
saludable, y el aprendizaje de habitos y conductas del grupo social al que pertenece.

En esta etapa, es importante la conducta respecto al habito de desayuno, ya que
es comun que el nifio no desayune antes de ir a clase, mostrandose indiferente en el
aula, y manifestando problemas para mantener la atencidbn en clase con la

consiguiente alteracién en el desempefio escolar.



Crecimiento y hadbitos alimentarios

“El desempefio escolar sufre un deterioro en aquellos nifios que no
desayunan, aun cuando estén bien alimentados.”

La lic. Jessica Lorenzo indica que las colaciones se entienden como

“‘Aquella pequefia cantidad de comida que se consume entre
comidas principales y desempefia un papel importante en la alimentacion

de preescolares y escolares.”

Esta ingesta de alimentos entre comidas principales permite al nifio mantener
adecuados niveles de glucosa en sangre, lo que se reflejara en un mejor estado de
animo, mayor atencion en clase, creatividad y rendimiento en las tareas escolares.

Ademas, ingiriendo alimentos durante media mafana, el nifio se sentira saciado,
y llegara con menos hambre al almuerzo.

Para esta edad, es recomendable que la colacién sea de aproximadamente 150
calorias, y los alimentos aconsejados son las frutas frescas, jugos de frutas naturales,
frutas desecadas, frutas secas, sandwich de jamén y queso o pollo por ejemplo, y
dentro de los productos lacteos, el yogurt es una buena opcidén, semidescremado o
descremado, acompafiado de trozos de frutas o cereal si el nifio lo desea.

Los adultos controlan los alimentos que consumen los nifios pequefios. En los
escolares, esta influencia disminuye, debido a que los nifios llevan dinero al colegio,
accediendo asi a diferentes elementos en el kiosco durante el recreo, principalmente
snacks, golosinas y gaseosas, los que brindan una fuente rapida y concentrada de
energia’.

El consumo continuo de estos alimentos, tanto a corto como a largo plazo,
puede conducir a diversos resultados, entre ellos desequilibrio de la dieta,
desplazamiento de otros alimentos, alteracién en la alimentacion del nifio y en la salud
de este.

Los padres deben ensefiar a sus hijos a elegir alimentos saludables si van a
comprar en el kiosco del colegio, o ensefiarles a preparar una vianda para el recreo,
incluyendo de vez en cuando elementos que el nifio no esté acostumbrado a ingerir,
para asegurarse asi el consumo de una diversidad cada vez mas amplia de nutrientes
necesarios para su crecimiento.

La etapa adolescente se inicia con la aparicidbn de los caracteres sexuales

secundarios, y finaliza con el cese del crecimiento fisico. Comienza aproximadamente

3 Lorenzo J. y cols, Nutricion Pediatrica, Ed Corpus (1° edicion), 2004; p. 148.
¢ lbid p. 149.
" Torresani M.E., Raspini M., Consumo en cadenas de comidas rapidas y kioscos: preferencias

de escolares y adolescentes de nueve colegios privados de Capital Federal y Gran Buenos

Aires, Arch Argent Pediatr 2007; 105(2):109-114.
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alos 10 afios en la nifia, y a los 12 afios en el varon, finalizando en ambos sexos hacia
los 18 afios aproximadamente.

Las variaciones que se presentan en relacion con el crecimiento somatico
pueden oscilar entre muy precoces o muy tardias, siendo esto totalmente normal®. Lo
mismo ocurre en relacion al tiempo de comienzo de las manifestaciones relacionadas
con los caracteres sexuales primarios y secundarios y que siguen siempre una
secuencia ordenada de estadios, aunque diferentes en uno u otro sexo®.

En este periodo se modifican los érganos reproductivos, aparecen las
caracteristicas sexuales secundarias, y el tamafio y composicion corporal también se
modifican. Es una etapa de crecimiento acelerado, que puede verse influenciado por
diversos factores, como la disponibilidad de comida, el grupo familiar, las
toxicomanias, entre otros.

La edad promedio de maxima velocidad de crecimiento se produce hacia los
13.5 anos en los varones y 11.5 afios en la mujeres. Durante este momento de
maximo crecimiento, las nifias pueden aumentar hasta 8.3 centimetros por afio, y los
varones hasta 9.5 centimetros por afo.

La menarca -comienzo de la menstruacion- aparece en las mujeres un afo
después del periodo de maxima velocidad de crecimiento, y es seguida por una
desaceleracion del mismo, con un aumento de la acumulacién de tejido adiposo y
disminucion de la masa magra.

En los varones, el crecimiento continda en forma lineal luego de la etapa de
maximo crecimiento, aunque con una leve desaceleracién de la velocidad, con un
aumento de la masa magra y disminucién de la masa grasa.

Los adolescentes normales aumentan aproximadamente 50% de su peso adulto
y 15% de su talla adulta. Este brote de crecimiento y su mantenimiento requieren de
una adecuada alimentacién, por lo que es indispensable una importante ingesta de
calorias y nutrientes esenciales para el organismo.

En esta etapa, la conducta alimentaria suele modificarse debido a aspectos
psicosociales del adolescente, como la busqueda de identidad, la relacion con el
cuerpo Y la percepcidén de la propia imagen corporal, el deseo de aceptaciéon por los
pares, la relativa independencia adquirida, entre otros.

Los habitos alimentarios del adolescente estan influenciados, por una parte, por
el tipo de la alimentacién familiar que lo acompafa desde pequeio y, por otro lado, por

la conducta de los pares con los que se relaciona y a los que suele copiar, y por la

% Ballabriga A., Carrascosa A., Nutricién en la infancia y adolescencia, Ed. Ergon, 1998; p. 328.
? Villarreal S., Martorell R., Mendoza F., Sexual maturation in Mexican- American adolescents.

Am J Hum Biol 1989; 1: 87-95.
10



Crecimiento y hadbitos alimentarios

influencia de los estilos de vida y las modas del momento™. La television, ademas, es
un generador de impactos positivos y negativos que condicionan las costumbres del
menor, influenciando asi aspectos importantes de la vida de éste, entre ellos las
preferencias alimentarias™’.

El chico en este periodo se caracteriza por su tendencia a saltear comidas
-principalmente el desayuno y el almuerzo-, a ingerir comidas rapidas con mayor
frecuencia, a realizar dietas de moda -en especial las mujeres-, y a ingerir dulces,
snacks y gaseosas con mayor frecuencia.?

En ocasiones, la comida es utilizada por el adolescente como una herramienta
para sobrellevar la no adaptacion al cuerpo que se modifica, produciéndose asi
trastornos alimentarios como la no alimentacién -con la consecuente desnutricién-, o la
alimentacién en exceso y compulsiva.

La imagen corporal constituye una preocupacion para un gran numero de
adolescentes, especialmente las chicas que tienen miedo a engordar y los varones
que desean un mayor desarrollo muscular, lo que puede derivar en una alimentaciéon
insuficiente por ingesta inadecuada de energia, macro y micronutrientes, acarreando
como consecuencia una alteracion del crecimiento del chico.

Es importante que la familia acompafe al adolescente, proporcionando la
informacién adecuada acerca de la alimentacion que debe realizar, estimulando la
planificacion de las comidas que ingerira y la eleccion de los alimentos que
conformaran las mismas, ensefiando técnicas de preparacion y coccion saludables, y
alentando la practica de actividad fisica para mantener el estado fisico y como
actividad recreativa.

Las necesidades nutricionales en las diferentes etapas de la vida abarcan
diversos elementos nutritivos que son clave para el buen desarrollo fisico e intelectual
del nifio.

Es importante que el aporte energético de la dieta en cada periodo sea el
adecuado, para apoyar el crecimiento y el desarrollo del menor, asi como para
conservar las funciones metabdlicas, sostener la actividad fisica que realice y reparar
el deterioro del organismo. Las necesidades de energia pueden obtenerse por
FAO/OMS (Anexo 1), o a través de la tabla de ingesta dietética de referencia del

Nacional Research Council (Anexo 1).

1 Ballabriga A., Carrascosa A., op. cit., p. 339.

"""Mur de Freme L., Moreno Aznar L., Consumo televisivo y su influencia segun la categoria
socioecondémica, en la composicion corporal y en los habitos alimentarios. Pediatria Rural 1996;
26: 247-57.

2 Comité de Nutricion 1992-1993, Manual de Nutricién, Ed. Panamericana, p. 58.
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Crecimiento y hadbitos alimentarios

Los hidratos de carbono aportan el 50-60 por ciento de las calorias diarias
requeridas. Deben emplearse mayoritariamente los denominados complejos, y los
simples no deben superar el 10-20 por ciento del total de carbohidratos de la dieta,
para evitar su acumulacién en el organismo y el exceso de peso del nifio.

En cuanto a la fibra dietética, durante los 2 primeros afios de vida su consumo
no debe ser importante. Pero a partir del tercer afio de edad, debe aumentarse
progresivamente su consumo hasta alcanzar las recomendaciones del adulto’™ (Anexo
1). Su importancia radica en sus multiples beneficios, entre ellos la regulacién de un
normal transito intestinal y el retraso de la absorcién de glucosa y colesterol,
previniendo asi la aparicién de enfermedades crénicas a futuro.

Con respecto a la ingesta de proteinas, ésta debe ser suficiente para permitir su
utilizacion en la formacion y el mantenimiento de nuevos tejidos durante las etapas de
crecimiento, y asi evitar que sean empleadas como fuente de energia.

Es necesario ademas que aproximadamente un 50 a 60 por ciento de la ingesta
total de proteinas sea de alto valor biologico, para permitir la ingesta de aminoacidos
esenciales para el organismo en crecimiento, y facilitar la absorcion de nutrientes
importantes como el hierro y el zinc.

Su requerimiento puede obtenerse por FAO/OMS (Anexo 1) o a través de la
tabla de ingesta dietética de referencia del National Research Council.

Respecto de las grasas y el colesterol, segun la Academia Americana de
Pediatria y el Comité de la Asociacion Cardioldgica Americana, no deben restringirse
durante los 2 primeros afios de vida, debido a su importancia en la maduracién normal
del sistema nervioso central del pequefio. Desde los 2 afios de vida hasta los 5 afios el
nifo puede consumir lacteos parcialmente descremados, y a partir de los 5 afios
puede ingerirlos totalmente descremados.

Es importante que la criatura aprenda a ingerir un total de grasas adecuado -que
no sea superior al 30 por ciento del total de calorias diarias- y que el consumo de
grasas saturadas no sea mayor del 10 por ciento del total energético ingerido.

Se recomienda ademas un consumo de colesterol inferior a los 300 miligramos
por dia', para evitar complicaciones a futuro.

El hierro es un mineral importante para el organismo, debido a su participacion
en diversas actividades organicas que permiten un normal crecimiento y desarrollo del
pequefio, como componente de la hemoglobina en sangre y mioglobina en musculo,

de enzimas oxidativas, del sistema inmune y del sistema nervioso central. Su

B O’Donnell A. et al, Recomendaciones para la alimentacién de nifios menores de 6 arios,
CESNI, Ed. Panamericana, 1996.

'* American Academy of Pediatrics, Manual de nutricion pediatrica, Ed. Intermédica, 1993.
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requerimiento puede obtenerse segun Ingesta Dietética de Referencia (DRI)
(miligramos/dia) (Anexo 1).

El calcio es el mineral necesario para el crecimiento y mantenimiento de los
huesos y dientes sanos, interviene también en la conduccién nerviosa, la contracciéon
muscular, la coagulacién sanguinea y la permeabilidad de las membranas.

Su requerimiento puede obtenerse a través de la tabla de ingesta adecuada de

referencia del Nacional Research Council' (Anexo 1).

15 Food and Nutrition Board, National Research Council: Recommended Dietary Allowances. 10

th Edition. Washington, DC. National Academy Press, 1989.
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La importancia de un buen desayuno

El desayuno es una comida tomada en la mafiana. Es la primera ingesta
alimentaria luego de un periodo de 8 a 10 horas de ayuno nocturno®. Es, ademas de
un habito, una necesidad fisiolégica que influye en rendimiento fisico e intelectual de
las personas.

“El desayuno es una comida muy importante. Aquellos nifios que

toman el desayuno son mas productivos en el colegio, se comportan y

concentran mejor, en relacién con aquellos nifios que no lo toman. Los

nutrientes no ingeridos al saltarse esta comida, generalmente no se
recuperan en comidas posteriores.”

En el ser humano, la capacidad de atencion, de concentracién y de estar alerta
dependen de la existencia de un aporte continuo de azucar (glucosa) al cerebro,
debido a la falta de un sistema de almacenamiento de combustible que hace necesario
el aporte continuo de glucosa para seguir funcionando.

Durante el suefio nocturno, el cerebro recibe continuamente el combustible
necesario para su actividad, que es mas lenta que en el dia, gracias a la produccién
hepatica de glucosa.

Al comenzar el dia, el cuerpo requiere combustible extra para poder realizar
todas las actividades de forma eficiente, por lo que es necesario el desayuno para
elevar los niveles de azucar en sangre y mejorar el rendimiento fisico e intelectual del
nifio.

De los alimentos que el nifio ingiera al despertar depende la capacidad de
concentracion en la escuela, de estar alerta, de analizar la informacién recibida y de
evocar los conocimientos aprendidos.

Cuando el ayuno se prolonga con la omision del desayuno, se produce un
descenso gradual de los niveles de insulina y glucosa, que pueden originar en el nifio
una fatiga que interfiera en su funcidon cognitiva (memoria, concentracion,
aprendizaje)®. Si esta omision se repite frecuentemente, se pondria en riesgo el
progreso escolar del pequefio.

Al no tomar el desayuno, el nifio suele tener hambre durante las horas de
clase, y suele distraerse con facilidad, lo que causa falta de atencion y disminuye su

rendimiento escolar.

' Nufiez C., Ideas actuales sobre el papel del desayuno en la alimentacién, Documentos
Técnicos de Salud Publica, Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales. Direccion General de
Salud Publica. Comunidad de Madrid, 1998.

2 O’Donnel A., Grippo B., Obesidad en la nifiez y la adolescencia, Ed. Cientifica Interamericana,
2005, p. 212.

3 Sanchez J.A., Serra Majem L.I., Importancia del desayuno en el rendimiento intelectual y en el

estado nutricional de los escolares, Rev Esp Nutr Comunitaria, 2000; 6(2):53-95.
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El cambio en el estilo de vida ha dado lugar a variaciones en el modelo
tradicional de distribucion de las comidas, con cambios importantes en lo que respecta
a la ingesta del desayuno, en los cuales hay una tendencia a consumir un desayuno
cada vez mas ligero, o a omitirlo.

Ademas, si el nifio es responsable de prepararse el desayuno, la posibilidad de
que el mismo sea poco satisfactorio nutricionalmente o que sea omitido es mayor*.

Esto se da frecuentemente en aquellas familias en las cuales madre y padre
trabajan fuera del hogar, y el chico debe levantarse solo para ir a la escuela.

Un estudio realizado en Espafia® determina que un importante porcentaje de
jovenes entre 2 y 25 afnos omite el desayuno por diversas razones, principalmente
malestares luego del mismo o falta de tiempo para prepararlo y consumirlo.

En Estados Unidos® Sampson observa que de una muestra de nifios que no
desayunan, se cubre menos del 50% de la ingesta diaria recomendada de vitaminas
con la dieta total, y el aporte de minerales en la alimentacion diaria es insuficiente.

Un desayuno 6ptimo debe cumplir con importantes requisitos, los cuales son ser
energético, representando entre un 20 y un 25 por ciento de las calorias y nutrientes
diarios (Anexo 2), ser formador, es decir, que incluya proteinas y calcio necesarios
para el crecimiento del nifio, ser regulador, esto es, que incluya vitaminas y minerales
al organismo del nifio y ser variado, para que el nifio realice un desayuno completo,
equilibrado y agradable.

El mismo debe incluir: Leche y derivados, como yogurt, quesos; Cereales, por
ejemplo pan, cereales en copos, galletitas de agua; Frutas, que pueden consumirse
enteras, en jugo de frutas; Azucar, miel, dulce de frutas, mermeladas, y Cuerpos
grasos con moderacibn como manteca o margarina. Este ultimo grupo no es
indispensable para optimizar la calidad nutricional del desayuno, debido a su pobre
aporte de nutrientes y excesivo aporte de grasas saturadas, por lo que no es necesario
su consumo diario.

Dentro del grupo de los lacteos se encuentran la leche, el yogurt y el queso.

La leche es un liquido homogéneo de color blanco que tiene carbohidratos y
sales en solucion, proteinas en dispersion coloidal y lipidos en emulsién. Esta
compuesta por un 88-90 por ciento de agua, y su valor energético es de 60 calorias

aproximadamente.

* Devaney B., Fraker T., The dietary impacts of the School Breakfast Program. Am J Agric Econ
1989; 71:932-948.

3 Serra L.I., Aranceta J., Obesidad infantil y juvenil en Esparia. Estudio en Kid 1998-2000, Med
Clin (Barcelona) 2003; 121(19):725-32.

¢ Sampson A.E., Dixit S., The nutricional impact of breakfast consumption on the diet of inner-

city African-American elementary school children, J Natl Med Assoc 1995; 87(3): 195-202.
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Es un alimento fuente de proteinas de alto valor bioldgico’, representadas por la
caseina, que se encuentra en forma de caseinato de calcio, albumina (lactoalbumina y
seroalbumina) y lactoglobulina.

Su componente graso esta formado por triglicéridos de cadena corta y lecitina, y
tiene un contenido de colesterol de aproximadamente un 13 por ciento.

Con respecto a los minerales, es rica en calcio y fosforo con un aporte de 125
miligramos por ciento del primero y 100 miligramos por ciento del segundo
aproximadamente, pero es pobre en hierro.

En cuanto a las vitaminas, la leche contiene vitamina A y riboflavina en
importante cantidad y esta suplementada con vitamina D.

Existen diversas variedades de leches debido a la modificacién industrial, entre
ellas, leche cultivada, evaporada, condensada, en polvo y modificadas para
alimentacién infantil.

El yogurt es la leche coagulada por accién del Lactobacillus bulgari, que
transforma la lactosa en acido lactico, lo que le confiere un valor nutritivo similar al de
la leche, con mayor digestibilidad que ésta. Su aporte energético y de nutrientes puede
aumentarse al afadir frutas o cereal.

El queso es el producto obtenido a partir de la fermentacion de la cuajada de la
leche. Puede considerarse al queso como un concentrado de los elementos nutritivos
de la leche®.

Su contenido hidrico es bajo - 30 a 60 por ciento dependiendo de la variedad -, y
su valor energético es elevado. Posee una alta concentracién de proteina (14-32 por
ciento), y una pequeia cantidad de hidratos.

Su composicién de lipidos varia de un 8 a un 35 por ciento dependiendo del tipo
de queso, y la cantidad de colesterol oscila entre 70 y 150 miligramos por ciento.

Su concentracion de calcio asciende a 600-1200 miligramos por ciento, y es
muy rico en fésforo y vitamina A.

El queso, solo o empleado en galletitas o pan puede utilizarse también en el
desayuno.

El grupo de los cereales se compone de las semillas o granos de las plantas
gramineas — trigo, avena, cebada, centeno, sorgo, maiz y arroz — que se consumen en

mayor proporcién en forma de harinas.

7 Carbajal Azcona A., Pinto Fontanillo J.A., Nutricién y salud: El desayuno saludable, Ed. Nueva
Imprenta, Madrid, 2003; p. 14-16.
8 Vazquez Martinez C., Alimentacién y nutricion, Manual tedrico Préactico, Ed. Diaz de Santos,

2005, p.86.
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Contienen en promedio 10-12 por ciento de proteina, de bajo valor biolégico -por
su menor proporcion de lisina y triptéfano-, al ser consumidos junto con alimentos con
proteinas de alto valor bioldgico, mejora su calidad®.

Son ricos en vitaminas del complejo B -tiamina o B+, niacina, vitamina Bg, folato-,
y ricos en fibra, principalmente insoluble, que es mayor en los cereales integrales.

No poseen grasa, a menos que sea afiadida en el proceso de fabricacion de
algun producto, como los de pasteleria.

Son ricos ademas en fésforo -90 a 400 miligramos por ciento-, y en hierro
cuando son integrales.

Los derivados -pan, galletas, cereales de desayuno, productos de pasteleria-
aportan una importante cantidad de energia por su alto contenido de almidén y la
mezcla con otros alimentos, como leche, huevos, aceites, manteca o azlcar para su
elaboracion™.

Las frutas son los 6rganos de las plantas que contienen las semillas. Poseen
como principal componente el agua, que en promedio oscila en torno al 85-90 por
ciento. Poseen muy poca proporcion de proteinas -1 a 5 por ciento-, y no poseen
lipidos.

Son ricas en minerales como el Magnesio y Potasio -200 miligramos por ciento
en promedio-, y en vitaminas hidrosolubles, principalmente vitamina C. Ademas, son
una fuente importante fibra, tanto soluble como insoluble™".

De acuerdo a la proporciéon de hidratos de carbono, se clasifican en frutas del
grupo A, en el que se encuentran aquellas con un contenido de hidratos del 8 por
ciento aproximadamente, o del grupo B, en el que se encuentran la banana, el higo y
la uva, con un contenido de hidratos de carbono del 17 por ciento.

Poseen ademas acidos organicos, como el malico, citrico y oxalico, y
compuestos aromaticos -ésteres, resinas, y aceites esenciales- que les dan aroma y
sabor.

Las frutas desecadas, entre ellas ciruelas pasas, uvas pasas, datiles, tienen un
menor contenido de agua, concentrando los nutrientes y aumentando el aporte
caldrico'™. Son utilizadas en mezclas de cereales y frutos secos y desecados para

desayuno, por ejemplo la granola o muesili.

? Carbajal Azcona A., Pinto Fontanillo J.A., op cit., p. 16.

% 1bid p. 18.

' Camara Hurtado M., Sanchez Mata M., Nutricién y salud: Frutas y verduras, fuentes de
salud, Ed. Nueva Imprenta, Madrid, 2003; p. 14.

2 Medin R., Medin S., Alimentos, Introduccion técnica y seguridad, Ed. Ediciones turisticas,

2002; p. 263.
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Las frutas secas son las semillas desecadas dentro del endocarpio lefioso™ -
nuez, almendra, avellana, castafa, pifidn, pistacho -.

Poseen un pequefio porcentaje de hidratos de carbono, poca cantidad de agua,
y una buena cantidad de fibra y proteinas (14 por ciento aproximadamente), y su
componente mayoritario es grasa (50-60 por ciento), lo que las hace una fuente
concentrada de energia. Dicha grasa esta conformada principalmente por acidos
grasos monoinsaturados y poliinsaturados.

Ademas, aportan cantidades importantes de minerales, principalmente Magnesio
y Potasio, y vitaminas como la E y la Be.

Dentro del grupo de los Azucares y dulces, el azucar y la miel son utilizados
principalmente en un desayuno como ingredientes edulcorantes de infusiones o en
elementos de reposteria, debido a su aporte de energia econdmica y de facil digestion.

El azucar es la sacarosa natural extraida de vegetales (cafa de azucar,
remolacha azucarera) y luego refinada. Es un hidrato de carbono simple formado por
glucosa y fructosa, y aporta unas 40 calorias cada 10 gramos.

La miel es un liquido espeso, de color ambar, producido por las abejas
domeésticas a partir del néctar de las flores.

Esta compuesta por agua, carbohidratos simples - sacarosa, glucosa y fructosa-
y pequefas cantidades de otras sustancias, como ceras, albuminas y acidos
organicos™.

Aporta menos calorias que el azucar, pero tiene mayor poder edulcorante por su
contenido en fructosa, y mayor digestibilidad.

Los dulces de frutas son preparaciones en las cuales la fruta tamizada se cocina
junto con azucar a una concentracién que oscila entre el 45 y el 65 por ciento hasta
que obtiene consistencia firme'. Estas preparaciones poseen un alto contenido
calérico.

Por su parte, los aceites y las grasas constituyen concentrados de energia.
Aportan acidos grasos esenciales (linoleico y linolénico), y son vehiculos de vitaminas
liposolubles: vitamina A y D en el caso de las manteca, y vitamina E en el caso de los
aceites vegetales. Las grasas animales ademas, poseen en su composicion colesterol
y acidos grasos saturados.

La crema de leche es la fraccidén rica en grasa, obtenida a partir del reposo o
centrifugado de la leche. Es rica en grasas (40 por ciento aproximadamente), en
vitamina A (800 Ul) y en colesterol (100 miligramos por ciento).

" Ibid, p. 264.

4 Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Pesca y Alimentos, Subsecretaria de Politica

Agropecuaria y Alimentos, Direccién Nacional de Alimentos (www.alimentosargentinos.gov.ar)

5 Medin R., Medin S., op. cit., p. 262-263.
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La manteca, se obtiene a partir del batido de la crema de leche', tiene un gran
consumo tanto en preparaciones culinarias como en el desayuno argentino, y es un
producto de gran valor calérico, debido a que su composicién grasa es de un 82 por
ciento, principalmente saturada. Ademas, es muy rica en vitamina A (3300 Ul por
ciento), y colesterol (280 miligramos por ciento).

La margarina, es el producto obtenido a partir de la solidificacion por medios
industriales de aceites vegetales, mezclados con leche y otros elementos, adicionada
con vitaminas A y D vy sin colesterol, pero con un importante aporte de acidos grasos
trans, formados en la solidificacién industrial de los aceites. Tiene un sabor similar a la
manteca y se la utiliza como reemplazo de ésta.

La combinacién de diversos alimentos, especialmente si se utiliza uno de cada
grupo, contribuye a un desayuno de buena calidad y adecuado a las necesidades de
cada persona, principalmente de los nifios, quienes requieren un importante consumo
de nutrientes para mantener el crecimiento y un buen estado nutricional.

Por esto, pueden enumerarse las ventajas de desayunar regularmente, entre
ellas el mantenimiento del adecuado estado nutricional, del crecimiento y desarrollo, el
aumento del rendimiento intelectual y fisico, una mejor concentracibn y
comportamiento en clase, un reparto arménico de las calorias durante el dia, y la
provisién de nutrientes esenciales.

Existen sugerencias para la preparacién de un desayuno saludable acorde a las
exigencias nutricionales de los jovenes, entre ellas las enumeradas a continuacion'”:

o Infusién con leche + tostadas con queso blanco y mermelada + jugo de fruta.
o Leche sola o con cacao + galletitas de agua con mermelada + Fruta.

o Leche con cereales en copos + fruta.

o Yogurt con cereales y fruta.

o Licuado de fruta con leche + pan con mermelada.

o Leche con cacao + pan con manteca y mermelada o dulce de leche

Para fomentar el habito del desayuno en el nifio'™ es importante la participacion
activa de la familia y de la escuela a la que el mismo concurre.
Por un lado, los padres y el nifio deben organizar, en conjunto, el desayuno con

anticipacion, y realizar aquellas acciones que les permitan hacer agradable el

¢ Vazquez Martinez C., Alimentacién y nutricion, Manual teérico Practico, Ed. Diaz de Santos,
2005, p.86.

7 Pueyrredén P., Yornet M., La alimentacion en la escuela, ; Cémo lograr que los chicos se
alimenten sanamente?, CESNI,
(www.cesni.org.ar/sistema/archivos/327alimentacionescuela.pdf)

'8 Lorenzo J. y cols., Nutricién Pediatrica, Ed. Corpus (1° edicion), 2004; p. 149.
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momento de esta comida, como dejar la mesa puesta la noche anterior y programar
desayunos sencillos y variados.

Es importante variar de vez en cuando los alimentos que lo componen, para que
el nifo experimente sabores, colores y texturas diferentes en esta comida, e incluya
mas nutrientes a su organismo, evitando la monotonia y el posible aburrimiento del
nifio de “comer siempre lo mismo”.

Si el niflo no estd acostumbrado a desayunar, es bueno iniciar el habito a partir
de un desayuno sencillo, por ejemplo, un vaso de leche, que se programe y se trate de
realizar durante varios dias consecutivos para poder generar una rutina. Luego, se
iran incorporando mas alimentos para poder realizarlo, con el tiempo, de manera
6ptima en cantidad y calidad nutricional.

En el caso que el nifio no tenga demasiado apetito durante esta comida, podra
omitirse la fruta, pero no deben eliminarse los lacteos ni los cereales.

Es necesario reservar tiempo suficiente para desayunar, por lo que se
recomienda acostar mas temprano al nifio y despertarlo unos minutos antes de la hora
habitual para que pueda comer sin prisa, y es importante que lo haga en un ambiente
tranquilo, preferentemente sentado.

Los padres deben acompafar a los nifios durante su desayuno, e idealmente
desayunar junto con sus hijos. Realizar esta comida en la mesa y en familia es el
momento idéneo para el encuentro y didlogo, en el cual ellos pueden dar el ejemplo a
sus nifos sobre lo que significa comer saludablemente y para que éstos vayan
adquiriendo la practica diaria de realizar un buen desayuno.

Es importante ademas intentar tener horarios regulares para realizar las cuatro
comidas principales (desayuno, almuerzo, merienda y cena).

Los adultos también deben respetar el hambre y la saciedad del nifio, es decir,
éste no debe ser obligado a terminar su porcién si no lo quiere realmente.

Las golosinas, los snack y las gaseosas deben ser consumidas solo en
ocasiones especiales, como cumpleanos y festejos, evitando su ingesta diaria. Lo
ideal es que el chico aprenda a hacer un consumo responsable de aquellos alimentos
ricos en grasas y/o azucares, y que vaya incorporando de a poco, a modo de “snack”
saludable, los que presentan una calidad nutritiva adecuada a su necesidad, como
yogurt, frutas frescas o secas, entre otros.

Se busca asi formar un habito, por lo que es preciso realizar los cambios
necesarios en forma gradual.

Por otra parte, en la escuela también es necesario fomentar el habito de
desayunar en los nifios, existiendo diversas sugerencias para realizar esta tarea en el

aula, entre ellas organizar una campafa de promocién del desayuno junto a los chicos
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en la cual se realicen carteles con diferentes ideas para esta comida, junto a
consignas como
‘“te sentiras con mas fuerza si en la mafiana comes...” o “;Sabias

que es importante comer. ... en la mafiana porque...?”."®

También se puede invitar a los chicos a investigar cuales son los alimentos mas
consumidos durante el desayuno en otros paises, para que analicen los resultados y
comparen con los consumidos habitualmente en Argentina. Ademas, puede ser util
realizar discusiones sobre las preferencias de los nifios al desayunar, el por qué
realizan esos desayunos, o cudles son las razones por las que no lo hacen y los
conocimientos que tienen sobre los distintos grupos de alimentos, mitos sobre los
mismos, y las aversiones hacia algunos de ellos.

También los nifios pueden realizar encuestas para identificar los alimentos mas
populares y mas elegidos por los alumnos de la escuela y armar un ranking de
preferencias alimenticias para el desayuno.

De esta manera, los nifios podran aprender “jugando” muchos conocimientos
sobre un habito muy importante para su vida escolar y para una alimentacion
saludable.

Ademas, es importante tener en cuenta la oferta de alimentos en el kiosco del
colegio durante el recreo, ya que muchos nifnos llevan dinero para poder comprar algo
y no tener hambre durante el horario escolar. Asi, es util contar con opciones sanas
que den al nifio una variedad importante de productos para elegir que mantengan el
aprendizaje de los habitos saludables que se vienen impartiendo desde la casa y la
escuela®. Entre estas opciones se encuentran las frutas frescas y secas, las semillas
de girasol o zapallo, el pochoclo sin azucar, las barras de cereal con frutas, yogures
solo o con frutas y leches en envases tipo tetrabrik, galletitas tipo vainillas o bay-
biscuit.

La escuela también puede trabajar con los padres de los alumnos?', organizando
talleres en el que se compartan conocimientos alimentarios, preocupaciones y
dificultades en la alimentacién y desayuno de los nifios, y discutiendo posibles

soluciones a esos conflictos.

¥ Diaz A., Castro C., Educacion para la vida: De la escuela a casa, la importancia de la
alimentacion y la actividad fisica, UNICEF, 2003; p. 33.

2 Pueyrredon P., Yornet M., La alimentacion en la escuela, ;Cémo lograr que los chicos se
alimenten sanamente?, CESNI,

(www.cesni.org.ar/sistema/archivos/327alimentacionescuela.pdf)

2! Dijaz A., Castro C., op. cit., p. 33.
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La importancia de un buen desayuno

Si el problema en la familia se centra en la falta de habito, es importante tratar de
reflexionar con los padres sobre la importancia y necesidad de un buen desayuno.

Si el problema es sobre el acceso a los alimentos, puede orientarse a la familia
brindando informacion sobre alimentacion saludable con alternativas nutritivas y de

bajo costo.
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Disefio metodolégico

El presente trabajo es un estudio descriptivo transversal, en él se describe la
relaciéon existente entre la ingesta de desayuno y la calidad del desempefio escolar de
los nifios, a partir de la metodologia utilizada en un momento Unico de tiempo.

La poblacién utilizada esta conformada por los nifios y nifias de 4° y 5° grado de
los colegios privados Holandés, Jesus Adolescente y Manuel Belgrano de la ciudad de
Tres Arroyos, partido de Tres Arroyos.

El partido de Tres Arroyos se encuentra al sur de la provincia de Buenos, y limita
con los partidos de Adolfo Gonzales Chaves y Coronel Pringles al norte, al este con el
partido de San Cayetano, al oeste con el partido de Coronel Dorrego y al sur con el

Océano Atlantico. Su ciudad cabecera es Tres Arroyos.

Imagen n° 1: Mapa del partido de Tres Arroyos

LD GOTEALLY Gl

o

Pkt

Fuente: www.turismoruraldanés.blogspot.com

El total de nifios es de 270, y cada colegio cuenta con la cantidad de nifios para

cada afno detallada a continuacion:

Cuadro n® 1:

‘ Colegio \ Cantidad de nifios por Grado

| 4° | 5° |
| Colegio Holandés ] 56 | 43 |
[ Colegio Jests Adolescente || 57 | 62 |
[ Colegio Manuel Belgrano || 28 | 24 |

Fuente: Elaborado con datos investigados en los tres colegios.

La distribucion de nifilos en cada afio por sexo es la detallada en la siguiente
tabla:
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Cuadro n® 2:
| 4° | 5° | 4° | 5° |
Colegio 29 21 27 22
Holandés
Colegio Jesus 30 34 27 28
Adolescente
Colegio 15 9 13 15
Manuel
Belgrano

Fuente: Elaborado con datos investigados en los tres colegios.

Esto hace un total de 138 varones y 132 mujeres.

De la poblacién descripta anteriormente se trabaja con una muestra conformada
por 230 alumnos, debido a la pérdida de unidades de analisis por diversos motivos
sefalados en la seccién de andlisis de datos. Se trabaja entonces con un total de 113
ninas y 117 varones.

Las variables a utilizar son edad, sexo, talla, peso, adecuacioén Peso/Talla, indice
de Masa Corporal, calidad del desayuno ingerido y rendimiento escolar. Cada una de
las mismas se detalla a continuacion.

Edad:

Definicion conceptual: Tiempo transcurrido a partir del nacimiento de cada nifio.

Definicion operacional: Tiempo transcurrido a partir del nacimiento de cada nifio
de 4° y 5° grado de los colegios de Tres Arroyos. Esta variable se obtiene a partir de la
fecha de nacimiento de cada nifio constatado en el registro del colegio. Se vuelcan los
datos en una planilla disefiada para evaluacién nutricional.

Sexo
Talla:

Definicion conceptual: Altura de una persona, determinandose la longitud de los
huesos largos.

Definicidon operacional: Altura de cada nifio de 4° y 5° grado de los colegios
Manuel Belgrano, Holandés y Jesus Adolescente, determinandose la longitud de los
huesos largos. Para determinarla se coloca al nifio parado sin calzado, con talones,
cola y cabeza en contacto con la superficie vertical, los pies bien apoyados en el piso y
las piernas bien extendidas. Los talones deben estar juntos, los hombros relajados,
ambos brazos al costado del cuerpo y las manos sueltas y relajadas. La cabeza debe
estar en plano de Frankfurt paralelo al piso, y se debe deslizar la superficie horizontal

hasta que toque la cabeza del nifio. Se pide una inspiracién profunda, para minimizar
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la variacion de estatura que ocurre durante el dia, y se hace una lectura completa,
hasta milimetros o centimetros completos.

El instrumento para determinar la talla del nifio consiste en una superficie vertical
rigida con escala de medicién en milimetros, un piso en angulo recto con la superficie
vertical, y una superficie horizontal movil de mas de 6 centimetros de ancho que se
desplace en sentido vertical manteniendo angulo de 90° con la superficie vertical
rigida. En este trabajo se utiliza una balanza marca CAM modelo portatil con tallimetro
incluido.

La estatura combinada con la edad refleja la vida previa del nifilo, mostrando el
resultado final de todo su crecimiento. La deficiencia de este indicador suele
interpretarse como desnutricion crénica o retraso cronico del crecimiento. La poblacién
de referencia de este indicador es la tabla de Lejarraga H. y cols.’

Peso:

Definicion conceptual: Medida de masa corporal total. Es muy sensible.

Definicidbn operacional: Medida de masa corporal total de los nifios de 4° y 5°
grado de los colegios de la ciudad de Tres Arroyos. Para obtener esta medida, se
coloca al nifio sobre el centro de la plataforma o bandeja de la balanza, con ropa
liviana, haciendo una lectura hasta los gramos completos.

El instrumento para determinarlo consiste en una balanza portatil con lectura
cada 100 gramos. El valor obtenido, combinado con la edad, permite detectar
normalidad, exceso o déficit de peso del nifio para su edad o cambios debidos a
ingesta calorica, agua, actividad fisica o algun tipo de injuria. Se utilizan las tablas de
poblacién de referencia de Lejarraga H. y cols.?

Adecuacién Peso/Talla:

Definicion conceptual: Relaciéon de las variables Peso y Talla, que representa la
situaciéon nutricional actual del nifio.

Definicion operacional: Relaciéon de las variables Peso y Talla de los nifios de 4°
y 5° grado de los colegios de Tres Arroyos. Para determinar esta variable se lleva el
valor observado para la talla a la grafica correspondiente, y se une el punto obtenido al
valor de talla en percentilo 50. Esto indica la edad ésea que posee el nifio. Luego se

lleva este valor de edad 6sea a la grafica de peso, y se une el valor obtenido al

! Tablas de Lejarraga H. y cols., Tablas de evolucién de talla elaboradas para nifios de 0 a 19
afos, para sexo masculino o femenino, con limites de inclusién entre los percentilos 3-97. Arch.
Arg. Pediatr, 2009 (www.garrahan.gov.ar/tdecrecimiento)

2 Tablas de Lejarraga H. y cols., Tablas de evaluaciéon de peso elaboradas para nifios de 0 a 19
afios, para sexo masculino o femenino, con limites de inclusion entre los percentilos 3-97. Arch.

Arg. Pediatr, 2009 (www.garrahan.gov.ar/tdecrecimiento)
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percentilo 50 de peso. Este valor obtenido se relaciona mediante una ecuacién con el
valor observado en la medicién de peso del nifio, y se obtiene un porcentaje

(_valor observado x 100).

valor obtenido
El limite de inclusiéon es de 90-110% de adecuacién. Por debajo o por encima de
estos valores se determina el estado disarmoénico por déficit o por exceso
respectivamente.

indice de Masa Corporal:

Definicion conceptual: Indicador antropométrico de estado nutricional que utiliza
el peso del nifio y la talla elevada al cuadrado.

Definicién operacional: Indicador antropométrico de estado nutricional que utiliza
el peso del nifio y la talla elevada al cuadrado, en los nifios de 4° y 5° grado de los
colegios de Tres Arroyos.

Se relaciona el peso con la talla elevada al cuadrado (IMC=Peso en Kg).

Talla Mts?

Se utiliza en nifios mayores de 10 afios, debido a que tiene buena
correlacién con la grasa subcutanea y corporal total en los adolescentes. Las tablas
para su comparacion son las de CDC (National Center for Chronic Disease Prevention
and Health Promotion) y NCHS, que consideran como punto de corte para sobrepeso
al percentilo 85 (= al percentilo 85), para obesidad al percentilo 95 (= percentilo 95) y
para bajo peso al percentilo 5 (< al percentilo 5).

Calidad de desayuno:

Definicion conceptual: Inclusion de al menos un alimento del grupo de lacteos,
cereales, frutas y dulces en la primer comida del dia del nifio.

Definicion operacional: Inclusion de al menos un alimento del grupo de lacteos,
cereales, frutas y dulces en la primer comida del dia de los nifios de 4° y 5° grado de
los colegios Manuel Belgrano, Holandés y Jesus Adolescente de Tres Arroyos.
Consiste en un recordatorio del desayuno consumido antes de ir al colegio, realizado
durante un periodo de 3 dias no consecutivos, para identificar aquellos alimentos
incluidos en el mismo, y determinar si existe variedad o monotonia en la alimentacion
realizada. La calidad se evalua de acuerdo a la cantidad de alimentos de cada uno de
los grupos de lacteos, cereales, frutas y azucares incluidos en éste.

De esta manera se considera:
Desayuno completo o de calidad ¢ptima: Incluye al menos un alimento del grupo
de lacteos, cereales, frutas y azucares o dulces. No se utiliza el grupo de las
grasas y aceites en la evaluacion de calidad de desayuno en el presente trabajo

debido a que no es imprescindible su consumo diario para optimizar la calidad
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nutricional de esta comida, como si son necesarios los grupos de alimentos que se
evaluan.

Desayuno de calidad suficiente: Se omite uno de los grupos de alimentos.
Desayuno de calidad pobre: Se omiten dos de los grupos de alimentos.

Desayuno de calidad muy pobre: Se omiten tres grupos de alimentos
mencionados.

No desayuna: Se incluye también en esta categoria al desayuno compuesto
unicamente por infusién sola, agua o alguna otra bebida sin aporte energético.

Rendimiento escolar:

Definicion conceptual: Caracteriza la atencién y comprension del nifio frente a un
trabajo escolar.

Definicion operacional: Caracteriza la atencion y comprension del nifio de 4° y 5°
grado de los colegios de Tres Arroyos frente a un trabajo escolar. Se realiza un test de
razonamiento sencillo que evalla la precisidén, la concentracion y el total de tarea
realizado por el nifio. Se denomina Test D2 y es un instrumento que tiene como
finalidad conocer el rendimiento del sujeto en una tarea determinada, mediante
evaluacion de la productividad®, de la precisién?, y de la concentracion® del sujeto al
realizar la tarea.

El nifio recibe un protocolo, en el que se encuentran 14 renglones con letras d y
p dispuestas de manera aleatoria, acompafadas de ninguna, una o dos rayitas en
diversas posiciones. Su tarea es tachar en el protocolo todas aquellas letras d que se
acompafan de dos rayitas, distribuidas en cualquier posicién, respetando el tiempo
que se le propondra para completar cada renglén. Se evalua con tablas de percentilos
relacionados con la edad, propias del Test, con puntos de corte en los percentilos 35

para rendimiento bajo y 65 para rendimiento excepcional o alto.

Todos los instrumentos descriptos anteriormente, estan acompafiados de un
consentimiento informado que es firmado por los padres o tutores del menor, para
autorizar al mismo a realizar cada encuesta, y al autor del trabajo a accionar

actividades que requiere la investigacion:

3 Productividad: Mide el total del trabajo realizado por el nifio

4 Precision: Mide la habilidad del nifio para distinguir de entre los elementos presentados
aquellos que son correctos.

5> Concentracion: Mide la capacidad del nifio de mantenerse atento a la tarea pedida durante el

periodo de tiempo que dure la misma.
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Y O ,  habiendo recibido toda la
informacién acerca del trabajo a realizar por Lépez Lay Claudia Daniela, estudiante
de Licenciatura en Nutricion de La Universidad FASTA de Mar del Plata, y conocido
los objetivos y caracteristicas que se desarrollaran en el mismo, autorizo a mi hijo/a
.............................................................. de ...... grado del Colegio
........................... a participar de las actividades requeridas por esta actividad.
Se me garantiza la confidencialidad de los datos obtenidos, y el presente trabajo no
implica ningun gasto economico o efecto adverso hacia mi hijo/a, debido a que el
fin de dicho estudio es analizar los datos que se obtengan para establecer
relaciones entre desayuno y rendimiento escolar que permitan enriquecer el
conocimiento que existe sobre los mismos.

La firma de este consentimiento no significa la pérdida de los derechos que

corresponden a mi hijo/a como sujeto de investigacion, segun las leyes vigentes en

Argentina.

Los instrumentos a utilizar se detallan a continuacién, y pueden observarse en el

anexo numero 3 del presente trabajo:

Instrumento n°® 1: Planilla de evaluacion nutricional

Colegio:
ARo:

Unidad de | Sexo | Fechade | Edad Peso Talla | %P/T IMC Evaluacion
muestra nacimiento (kg) (mt) nutricional
nO

Instrumento n°® 2: Encuesta Recordatorio del desayuno

Colegio:
Afo:
N°:

1- ¢ Cuantos dias a la semana desayunas?

Nunca desayuno (pasar a pregunta n°® 6)
1 a 2 veces por semana

3 a 4 veces por semana

5 a 6 veces por semana

Todos los dias

O 0 O O ©°

2- ¢ Varias tu desayuno?

o Siempre (todos los dias)
o Generalmente (entre 5y 6 veces por semana)

30




Diseiio metodoloégico

o A veces (entre 3 y 4 veces por semana)
o Muy poco (entre 1y 2 veces por semana)
o Nunca

3- ¢ Desayunaste hoy?

o Si
o No

4- ; Qué desayunaste hoy? (marcar el/los alimento/s que consumiste. Ver instructivo)
o Café, té, mate
o Leche

o Entera
o Descremada

o Entero
o Descremado

o Queso:
o Untable
o Fresco

o Pan:
o Blanco comun
O Integral comun
o Lactal
o Integral lactal

o Galletitas:
o Dulces
o De agua
o De salvado

o Copos de cereal

o Azlcar

o Edulcorante

o Manteca

o Margarina

o Mermelada

o Dulce de leche

o Cacao en polvo

o Fruta

o Jugo de fruta
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o Exprimido
o Comercial listo para consumo

o Ofros: Especificar

5- ¢, Como te sentis en el colegio cuando desayunas? (luego pasar a pregunta n° 8)

Si no desayunaste hoy o no acostumbras a desayunar:
6- ¢ Por qué no desayunaste?

No me gusta

No estoy acostumbrado
No tengo tiempo

En casa no desayunan
Me cae mal

Otra respuesta:

O O O 0O 0 O

7- ¢ Como te sentis en el colegio cuando no desayunas?

8- ¢ Crees que tu desayuno es adecuado para ti?

o Si
o No
o Nosé

9- ¢ Te gustaria desayunar mas seguido?

o Si
o No
o Nosé

10- ¢ Te gustaria variar mas tu desayuno?

o Si
o No
o Nosé

11- ¢, Qué alimentos te gustaria incluir?

Instrumento n° 2 (continuacién):

Para los dos dias restantes, se utiliza una encuesta similar a la presentada
anteriormente, en la cual el nifio responde sélo las preguntas numero 3, 4, 5, 6, 7 del
instrumento anterior, manifestando si desayuna o no el dia de la encuesta, qué
desayuna y cdmo se siente en el colegio al haber realizado o no desayuno.

Instrumento n° 3:
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Para determinar el rendimiento escolar del nino se utiliza el Test D2,

ejemplificado de manera simple a continuacion.

[ ‘ ‘ “ ‘ ‘ “* ‘ ‘ ({311

ddppdddoppdpep

Para su apreciacion ver anexo n° 3.
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Andalisis de datos

La muestra obtenida se encuentra conformada por un total de 230 alumnos. El
mayor porcentaje de la muestra corresponde al colegio Jesus Adolescente (112 nifios),
el 32% al colegio Holandés (73 nifos), y el 20% restante corresponde al colegio
Manuel Belgrano (45 nifios). La pérdida de unidades de analisis se debe a que un total
de 23 nifios no es autorizado por sus padres a ser objeto de estudio, principalmente en
el colegio Holandés (22 nifios), y un nifio del Jesus Adolescente, y 17 alumnos no
asisten a clase el dia de trabajo con el test de rendimiento escolar (Test D2), y no

puede realizarse esta tarea en otra oportunidad.

Gréfico n° 1: Distribuciéon de la muestra por colegio

Manuel
Belgrano
Holandés 20%
32%

Jesls
Adolescen

te
agop " =230

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos.

La distribucion por curso es de un 52% de alumnos de 4° grado y un 48% de
alumnos de 5° grado.

Con respecto al sexo, la distribucién indica que un 49% de la muestra
corresponde al sexo femenino, y un 51% corresponde al masculino.

Las edades de los nifios evaluados comprenden desde los 9 afos y 2 meses
hasta los 11 afios y 4 meses, determinadas a partir de la fecha de nacimiento obtenida
en el colegio el dia de la toma de los datos antropométricos.

La obtencién de lo datos se realiza durante los meses de septiembre, octubre y

noviembre del afio 2009.
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El diagnéstico nutricional de toda la muestra se describe en el grafico n° 2

Gréfico n° 2: Distribucion de la muestra de acuerdo al diagnostico nutricional

100%

80%

60% 57%

40%

21% 21%
20%
00/0 T T
DAG G° 1 Normal Sobrepeso Obesidad
n=230

Fuente: Elaboracidn propia a partir de los datos obtenidos.

Diferenciado por sexo, se observa en ambos casos que mas de la mitad del total
de chicos evaluados (113 nifias y 117 nifios) posee un estado nutricional adecuado
para la edad y talla (54% y 57% respectivamente), mientras que entre los varones se
observa una mayor proporcién de nifios con obesidad en comparacion con las nifias
(27% y 15% respectivamente), y cuatro mujeres con un menor peso que el adecuado
para su edad y talla.

Respecto de la frecuencia de desayuno, puede observarse en el siguiente
grafico que el mayor porcentaje de nifios desayuna entre 5 veces por semana y todos
los dias, mientras una menor proporcién lo hace solo unos pocos dias a la semana. Un

solo niflo manifiesta no desayunar nunca. Diez nifios no responden este item.

Grafico n° 3: Frecuencia de desayuno de la muestra

100%
81,3%
80%
60%
40%
20% 13,9%
4,3%
0,4% ’
0% . _ o
Nunca 1a4d4vec 5a7vec No contesta
desayuno p/sem p/sem

n =230

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos.
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No se observan diferencias entre sexos acerca de la frecuencia de desayuno.

La frecuencia de variacion de desayuno indica que el 51% de los alumnos
consumen siempre los mismos alimentos en esta comida, o los varian con muy poca
frecuencia (1 o 2 veces por semana), el 25% de los nifios los varia “a veces” (entre 3 y
4 veces por semana), y el 18% desayunan en general diferentes preparaciones o
alimentos durante la semana. El 7% de los encuestados no responde este item (15
alumnos).

En las tres encuestas realizadas se observa que en promedio el 94% del total de
la muestra desayuna en los dias de estudio, y un 6% no lo hace. Al indagar el motivo
por el cual algunos nifios no desayunan se obtiene como principales respuestas “no
tengo tiempo” de realizar esta comida o “me cae mal “. Otros motivos, en menor
proporcién, se centran en la falta de ganas de desayunar antes de ir a clase y el no
estar acostumbrado a esta comida.

Al responder como se sienten los niflos cuando desayunan se obtienen
principalmente respuestas como “bien y sin dolor de panza o hambre”, “despierto”, de
“buen humor” o “alegre”, “con ganas de aprender” o “atento”, entre otras.

Asi mismo, al interrogar acerca de como se sienten en el colegio cuando no
desayunan, la mayoria de las respuestas se centran en “dolor de panza” o “hambre”,
“suefio”, mientras que en unos pocos nifnos se observa que no sienten diferencia entre
desayunar o no desayunar antes de ir al colegio (“me siento normal, bien, no siento
nada”, entre otras).

Uno de los items de la encuesta interroga a los nifios sobre la impresién que
tienen sobre el desayuno que realizan, segun los alimentos que consumen
habitualmente. Esta respuesta es meramente subjetiva y se basa en las ideas del nifio
respecto a lo que es un adecuado desayuno, segun sus costumbres y lo vivido en el
sefo familiar. Sélo se formula esta pregunta para conocer lo que consideran los nifios
acerca de su alimentacion al iniciar el dia. El 74% de los nifios responde que cree que
su desayuno es adecuado para ellos, un 19% contesta que no sabe si lo consumido es
adecuado o no, y un 3% responde que considera que su alimentacion no es adecuada.
Este ultimo grupo corresponde a nifios que no desayunan todos los dias y nifios que
manifiestan desayunar todos los dias pero de acuerdo a lo observado la calidad de la
alimentacién es muy pobre. El resto de los nifios no contesta esta pregunta (4%).

En cuanto a los nifilos que no desayunan todos los dias (66 alumnos), se les

interroga acerca de si les gustaria desayunar mas seguido.
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Los resultados obtenidos se presentan en el grafico n°® 4.

Gréfico n° 4: Deseo de desayunar en los nifios que no lo hacen diariamente

No
contesta;
14%

Si; 45%

No se,
24%

No; 17%

n =66

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos

También se observa que en la consulta acerca del interés por variar el desayuno
con mas frecuencia, casi el 45% de los nifios responde “si”, un 31% responde “no”, un
6% no contesta este item, y el resto responde “no sé”.

Los alimentos consumidos durante los dias de estudio por la muestra se detallan

a continuacion.

Grafico n° 5: Alimentos consumidos en los desayunos de la muestra

Fruta y jugo de fruta
Cacao en polvo
Dulce de leche
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Mant/Marg
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Pan
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Yogur

Leche
Café/te/mate/mate cocido 28%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos.
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Puede observarse que la leche es el principal alimento encontrado en los
desayunos analizados, seguida por las galletitas, los panes, el azicar y el cacao en
polvo.

Se observa entonces que son estos grupos de alimentos -lacteos, cereales y
azucares y dulces- los que conforman en general el desayuno de esta muestra de
trabajo. No se observa en este trabajo un gran consumo del grupo de frutas, siendo
muy bajo el consumo de jugos o de la fruta entera.

Auln asi, se observa que los alimentos que los nifios incluirian en su desayuno
habitual —segun responden en uno de los puntos de la encuesta- son los jugos
frutales, licuados de fruta y fruta entera o en trozos (manzana, banana, naranja),
principalmente con yogur o en licuados con leche, y en menor proporcién productos de
panaderia como torta, facturas, scones, entre otros.

Al realizarse entonces el analisis de los alimentos que componen el desayuno de
la muestra de trabajo, se observa que éstos se distribuyen principalmente en las
categorias “suficiente”, y “pobre” -como puede observarse en el grafico n° 6
presentado a continuacion- indicando que hay una mayor proporciéon de nifios que
incorporan entre dos y tres alimentos de los grupos considerados adecuados para un
optimo desayuno. Ademas, distribuyendo la muestra entre los nifios que desayunan
de manera deficiente y aquellos que lo hacen adecuadamente, se obtiene un 54.8% de
la muestra que se concentra en deficiente desayuno, y un menor porcentaje (45.2%)

que desayuna de manera apropiada.

Gréfico n° 6: Distribucién de la muestra segun calidad de desayuno

100,0%
80,0%
60,0%
42,2%
40,0% 34;3%
20,0% 17,0%
3,5% 3,0%
0,0% | [
No Calidad Calidad Calidad Completo
desayuna muy pobre pobre suficiente

n =230

Fuente: Elaboracidn propia a partir de los datos obtenidos.
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Si se clasifica a la muestra por sexo no se obtienen diferencias significativas en
cuanto a la calidad del desayuno, es decir, no hay grupos de nifios o nifias que posean
una mayor o menor tendencia hacia alguna de las categorias de calidad.

Respecto del Test D2’ utilizado para evaluar rendimiento intelectual del nifio, se
presenta el siguiente grafico. Para este analisis y los analisis de relacion entre
variables, se realiza la union de las calidades de desayuno “pobre y muy pobre” en
“calidad pobre” y de las calidades “suficiente y completo” en “calidad suficiente”, para

una mejor observacién de los datos obtenidos.

Grafico n° 7: Rendimiento de los nifios en las categorias Trabajo, Concentracién y

Precision del Test D2

100% 57
80%
54%
65%
60% 65%
40%
33%
20% 27%
0% -
Trabajo Concentracion Precision
HE Bajo O Normal O Muy bueno |n =230

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos.

Puede observarse en el mismo que en la categoria “trabajo realizado” el mayor
porcentaje de nifios tiene una tarea 6ptima, y una pequeina proporcion de la muestra
realiza un trabajo mas bajo del esperado. En la categoria “concentracién” el porcentaje
de bajo rendimiento aumenta, al igual que el rendimiento adecuado o normal, y
disminuye la proporcién de nifios con una concentracion excepcional, no asi en la
categoria “precision”, en la cual se presenta un mayor porcentaje de fallas, y en la que
se observa que la mayoria de los individuos estudiados realizan un trabajo cercano al
percentilo 50 de la tabla de evaluacién, es decir, presentan un resultado normal o

esperado.

' Test D2: Instrumento utilizado para la evaluacion del rendimiento intelectual de los nifios de 4°
y 5° grado de los colegios Manuel Belgrano, Jesus Adolescente y Holandés de la ciudad de

Tres Arroyos.
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Para el analisis de relacion de las variables Calidad de desayuno y Rendimiento
escolar, se utiliza la prueba Chi cuadrado (X?)? con cada categoria del Test D2.

De acuerdo a la categoria “trabajo”, esta prueba arroja resultados de
independencia de las variables, apreciable en el anexo nimero 4 de este trabajo.

En esta categoria se observa que mas de la mitad de los nifios de cada valor de
desayuno obtuvieron un muy buen rendimiento en la tarea, e incluso entre los nifios
que no desayunan, no se advierten rendimientos por debajo de lo esperado, si se
observa un trabajo normal a 6ptimo en este grupo, como resultado no esperado.
Ademas se observa que el mayor porcentaje de la muestra que presenta un
rendimiento bajo en esta categoria del Test corresponde a las calidades de desayuno
pobre y muy pobre. Esto se puede apreciar en el grafico n°® 8 presentado a

continuacion.

Grafico n° 8: Comparacion entre la calidad del desayuno y el rendimiento de los nifios en la

categoria “trabajo” del Test D2

100%
80%
. D 67%
60% 75%
40%
25%
20% 29%
25% -
0%
No desayuna Calidad pobre Calidad Suficiente

B Trabajo - Bajo OTrabajo - Normal OTrabajo - Muy bueno T =230

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos.

En cuanto a la categoria “precision de la tarea”, la prueba X2 indica la no relacion

entre las variables analizadas, lo que puede verse en el anexo numero 4.

2 Chi cuadrado ( X?) es una prueba utilizada para comprobar la independencia entre dos
variables aleatorias X e Y. Las hip6tesis contrastadas en la prueba son la hipétesis nula (H.),
que indica que las variables son independientes, y la hipotesis alternativa (H;) que indica que

las variables no son independientes.
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En el siguiente grafico se puede analizar las tendencias obtenidas en la
comparaciéon entre la calidad del desayuno de la muestra y la categoria “precisién” del
Test D2.

Grafico n° 9: Comparacion entre la calidad del desayuno de la muestra y el rendimiento en la

categoria “precision” del Test D2

1000/0 4,29 0,
12,5% 2 5,8%
80%
58,5%
60% 72,1%
75,0%
40%
20%
0%
No desayuna Calidad pobre Calidad suficiente
B Precision - Bajo OPrecision - Normal OPrecision - Muy bueno
n =230

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos.

Se advierte aqui que en su mayoria, los rendimientos en este punto del test son
normales o esperados, y las mayores proporciones de precision normal corresponden
a las categorias de desayuno suficiente, e, interesantemente, también a la categoria
‘no desayuna”. También se observa que el mayor porcentaje de nifios con una
precisidbn baja en la tarea, corresponde a un desayuno de calidad pobre. No se
observan resultados Optimos significativos en ninguna categoria de calidad de
desayuno.

Respecto de la categoria “concentracion”, no se obtiene dependencia entre las
variables calidad de desayuno y rendimiento cuando se aplica la prueba X 2 ,
apreciable esto en el anexo niumero 4.

Se advierte en el grafico presentado a continuacién un leve aumento de la
concentracion a medida que aumenta la calidad del desayuno, tanto para los
resultados normales como los éptimos, y una disminucioén del porcentaje de nifios con
baja concentracién, a medida que aumenta la calidad del desayuno, con excepcion de

la categoria “no desayuna”.
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En esta categoria, hay una alto porcentaje de nifios con rendimientos muy bueno

(62.5%) y normal (37.5%), sin nifios con bajo desempefio en este item.

Grafico n° 10: Comparacion entre la calidad del desayuno de la muestra y el rendimiento en la

categoria “concentracion” del Test D2

100%
80%
51,7%
62,5% ’ 56,7%
60%
40%
31,4%
34,6%
20% 37,5%
0% L__
No desayuna Calidad pobre Calidad suficiente

E Concentracion - Bajo OConcentraciéon - Normal OConcentracion - Muy bueno‘
n =230

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos.

Se puede apreciar en los graficos anteriores que los niflos que no desayunan
muestran la particularidad de tener buenos rendimientos, e incluso excelentes, por lo
que si este grupo se excluyera de la evaluacion, se puede visualizar claramente una
tendencia a mejorar el rendimiento intelectual del nifio a medida que aumenta la
calidad del desayuno consumido, debido a que se advierte como disminuyen los
rendimientos bajos y van aumentando los buenos y excelentes desempefios. Esto es
valido también para el analisis presentado a continuacion.

Al realizar el analisis de relaciéon entre calidad de desayuno y rendimiento escolar
s6lo con los nifios que no desayunan nunca o lo hacen entre una y cuatro veces por
semana (n= 33), se obtienen los resultados que se detallan en los parrafos siguientes.
En este analisis también se unifican las categorias de desayuno “muy pobre y pobre”
en “calidad pobre” y las categorias “suficiente y completo” en “calidad suficiente”, para
una mejor visualizacién de los datos obtenidos.

Para la categoria “trabajo realizado”, en el caso de los nifios que no desayunan,
no se observa desempefos bajos en realizacidbn de la tarea, el total de estos se
distribuye en rendimientos normales y 6ptimos. En la categoria “desayuno pobre” se

observa el total de los rendimientos bajos de la muestra (4 nifios).
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Ademas, el total de nifios con desayuno suficiente realiza una tarea excepcional.

Esto puede visualizarse en el grafico n® 11 presentado a continuacion.

Grafico n° 11: Comparacion entre calidad del desayuno de los nifios que lo hacen menos de 4

veces por semana y rendimiento en la categoria “trabajo” del Test D2

100%
80%
58%
67%
60%
100%
40%
27%
)
20% 33%
0% -
No desayuna Calidad pobre Calidad suficiente

E Trabajo - Bajo OTrabajo - Normal OTrabajo - Muy bueno| 7= 33

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos.

La prueba .x ? utilizada en el andlisis de las variables calidad de desayuno y
trabajo realizado, no arroja, sin embargo, resultados de dependencia entre las mismas,
lo que puede observarse en el anexo numero 4 de este trabajo.

Respecto a la categoria “precision de la tarea”, se presenta el siguiente grafico

Gréfico n° 12: Comparacion entre calidad del desayuno de los nifios que lo hacen menos

de 4 veces por semana y rendimiento en la categoria “precisién” del Test D2

100%
80%
62%
60% 83%
100%
40%
20%
0% -
No desayuna Calidad pobre Calidad suficiente
B Precision - Bajo O Precision - Normal n=33
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos.

En este punto del test no se obtienen desempefios excepcionales en ninguna
categoria de desayuno, se observa precision normal o esperada en todos los casos,
superando el 80% para la categoria “no desayuna”, el 60% para “calidad pobre”, y
siendo el resultado del 100% para calidad suficiente. Se observa ademas que la mayor
proporcién de resultados bajos de precisién de la tarea corresponden a la “calidad de
desayuno pobre”. Sin embargo, la prueba X ? no arroja resultados positivos respecto
de la relacién entre las variables analizadas, como puede apreciarse en el anexo
numero 4 del presente trabajo.

En la categoria “concentracion” de esta parte de la muestra se advierte que en la
categoria “no desayuna”, el 50 por ciento de los nifios tiene una concentracion
adecuada y la otra mitad tuvo un resultado 6ptimo. La baja concentracion en la tarea
corresponde sélo a la calidad de desayuno pobre, y se advierte en una pequeia
cantidad de nifios (4 nifios). La proporcién de nifios con rendimiento 6ptimo se
mantiene en la categoria “calidad pobre”, y aumenta en la calidad suficiente. Esto

puede observarse en el siguiente grafico

Grafico n° 13: Comparacion entre calidad del desayuno de los nifios que lo hacen menos de 4

veces por semana y rendimiento en la categoria “concentracion” del Test D2

100%

80%
50% 50%

60%

100%

40%

35%
50%
20%
No desayuna Calidad pobre Calidad suficiente

E Concentracion - Bajo O Concentracion - Normal OConcentraciéon - Muy bueno

n =33

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos.

Respecto a este item del test D2, al aplicar la prueba x? se obtiene por resultado
la independencia de las variables “calidad de desayuno” y “concentracion en la tarea”,

detallado esto en el anexo numero 4 de este trabajo.
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Analizando solo los rendimientos escolares adecuados (muy buenos y normales
en las tres categorias del Test), con un total de 49 nifios, se observa que el 55.1% de
los mismos corresponde a calidades de desayuno suficiente, mientras que el 44.89%
corresponde a deficiente calidad de desayuno, incluyendo los nifios que no
desayunan. Esto no indica una diferencia importante entre calidad de desayuno y
rendimiento escolar para los desempenos escolares adecuados. En lo que respecta a
los alimentos consumidos en estos desayunos, el 72.7% de los nifilos con desayuno
deficiente consume leche en su desayuno, no encontrandose otro alimento que sea
consumido por un mayor porcentaje de nifios. El consumo de este alimento y el buen
rendimiento intelectual en el trabajo asignado podria sugerir un papel beneficioso de la
leche en el rendimiento general del nifio al realizar una tarea especifica en el aula.

Respecto a los rendimientos totalmente bajos (resultado bajo en las tres
categorias del test), correspondiente a 16 alumnos, se obtiene que en el 75% de los
casos el desayuno es deficiente, y el resto (4 nifios), posee un desayuno adecuado.
En este grupo de nifos el 93.75% utiliza leche en su alimentacion, y el 68.75% utiliza
hidratos de carbono complejos (pan blanco o lactal, o galletitas de agua o salvado).

Se analiza ademas a los nifos que presentan en su evaluacion intelectual
resultados de trabajo realizado adecuado pero con precisidn y concentracién bajos (11
alumnos). De este analisis se obtiene que el 45.45% de los alumnos con este
resultado son niflos que desayunan de manera adecuada (1 nifio presenta desayuno
de calidad completa y 4 de calidad suficiente), y el 54.55% de los resultados
corresponde a nifios con deficiente desayuno. En este grupo se observa que el 81.8%
de los nifios utiliza en su desayuno leche.

En cuanto a los nifios que tienen solo baja precisiéon en la tarea asignada (40
alumnos), se obtiene un 62.5% de nifios que realizan desayuno deficiente, un 35% con
calidad de desayuno suficiente, y un 2.5% que no desayuna. En este grupo, el 72% de
los nifios con deficiente calidad de desayuno utiliza leche en esta comida.

No se observa asi un alimento en particular del cual se infiera que podria jugar
un importante papel por si mismo en el aprendizaje del nifio en la escuela, ya que
aunque en casi todos los casos analizados de rendimiento los principales grupos de
alimentos consumidos son lacteos e hidratos de carbono complejos y simples, estos
se encuentran en mayor porcentaje tanto en nifios con rendimientos bajos como con
excelentes resultados intelectuales. Con esto se afirma la necesidad de incluir una

variada seleccion de grupos de alimentos en el desayuno.
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Conclusion

La seleccion de alimentos incluidos en el desayuno no sélo se debe a la
disponibilidad y accesibilidad a los mismos, sino también a los habitos y preferencias
aprehendidos a lo largo de la vida y la experiencia propia y la vivida en el seno familiar.
Si bien en este trabajo un alto porcentaje de nifios desayuna en los dias de encuesta,
hay una mayor proporcién de alumnos que lo hace de manera deficiente, incluyendo
uno o dos alimentos Unicamente. Esto no puede atribuirse a falta de medios
econémicos para acceder a los alimentos, sino a causales tales como las preferencias
individuales, los habitos familiares, el desconocimiento respecto de los grupos
alimentarios, de alimentacion saludable, entre otros. Esto indica la necesidad de
orientar a los nifios ya desde edades tempranas hacia elecciones de dietas mas
saludables y adecuadas al crecimiento y desarrollo de los mismos, mediante
metodologia didactica y placentera que fomente y estimule elecciones mas
responsables de consumo de alimentos tanto para el desayuno como para todas las
comidas.

Entre los alimentos principalmente consumidos por la muestra de trabajo, figuran
la leche, las galletitas y panes y los azucares, no encontrandose en gran proporcion
las frutas, interesante grupo de grandes beneficios. Esto coincide con los resultados
obtenidos en el estudio de Amat Huerta A. y cols.”, en el cual la leche es el principal
alimento consumido, junto al cacao y los cereales.

Sin embargo, una gran proporcion de nifios manifiesta en el presente trabajo que
incluiria el grupo de las frutas en su desayuno habitual, razén por la cual se infiere que
no lo incluyen por falta de costumbre, o de conocimiento acerca de como agregar las
frutas en esta comida. Por esto, podrian ensefiarse de manera didactica diferentes
tipos de desayunos de buena calidad que incluyan en su composicién frutas o jugos, y
ensefar a los nifios los componentes y las funciones de los mismos en el organismo y
su crecimiento.

Entre los motivos referidos por la muestra acerca de no desayunar, existe
coincidencia entre ambos trabajos, en los cuales la falta de tiempo es el principal factor
de la falta de desayuno en unos pocos nifios.

Una diferencia entre ambos estudios se aprecia al comparar la frecuencia del
desayuno entre ambos sexos, debido a que en el trabajo de Amat Huerta A. y cols.?,

se observa que las nifias son las que omiten con mayor frecuencia el desayuno o lo

' Amat Huerta A., Anuncibay Sanchez V., Estudio descriptivo sobre habitos alimentarios en el
desayuno y almuerzo de los preadolescentes de Viladecans (Barcelona); Nur Inv n° 23, 2006.

? Objetivo: Conocer los habitos alimentarios en el desayuno y almuerzo en 270 nifios entre 9 y
13 afios. 73% de los sujetos desayuna cada dia, 4.1% nunca desayuna. El motivo de no
desayunar es la falta de tiempo en 48.2% de estos nifios. Los alimentos mas consumidos son

la leche, y el cacao. Son pocos los nifios que cumplen la triada basica leche, cereales, fruta.
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hacen de manera mas deficiente que los nifios, mientras que en el presente estudio no
se advierten diferencias entre sexos para la omision o calidad de desayuno
consumido.

No se ha encontrado una relacion fuerte entre el desayuno consumido y el
rendimiento intelectual de los nifios, pero se han encontrado tendencias que indican
que los desempefios intelectuales bajos se corresponden con desayunos deficientes, y
que el aumento en la calidad de esta comida podria aumentar el rendimiento
intelectual del nifio en el colegio. Esto es valido tanto para el total de trabajo logrado,
como para la concentracién y atencién que los nifios presentan frente a la tarea
pedida. Esta tendencia podria indicar que en los nifos que desayunan, al ser mayor el
déficit en la calidad del desayuno consumido, aumentaria el déficit en el trabajo
escolar.

Estos resultados difieren a los encontrados en el estudio de Cruz Osuna S. y
cols.?, en el cual se observa una importante influencia en la calificacion promedio del
nino segun este desayune o no. Sin embargo, estas diferencias pueden deberse a la
metodologia utilizada en la obtencién de los datos, debido a que en el trabajo de Cruz
Osuna y cols.*, se utiliza como variable de desayuno si el nifio desayuna o no, sin
indagar en la composicion del desayuno, como lo hecho en el presente trabajo, y la
variable rendimiento escolar se realiza a partir de las notas promedios del nifio con
punto de corte en 8.60 puntos.

Un resultado no esperado en el presente trabajo es el encontrado en el grupo de
nifos que no desayuna, en el cual no se observan en gran proporcion desempefos
intelectuales por debajo de lo normal, como era de esperarse, sino que se encuentran
rendimientos de normales a 6ptimos, principalmente en lo referente a la concentracién
del nifio al realizar la tarea y al trabajo realizado en su totalidad, razén por la cual se
abre el interrogante acerca de cuales podrian ser las causas que mantienen en estos
nifos un nivel adecuado de desempefio escolar. Podria asi evaluarse, por ejemplo, la
alimentacién general del nifio, trabajando con todos los grupos alimenticios, para
determinar si existe algun elemento que permita una buena tarea intelectual aun no
incluyendo el desayuno en la dieta diaria, utilizando como muestra nifios que no

acostumbran a desayunar o que lo hacen esporadicamente.

* Cruz Osuna S.L., Hernandez Lépez C.J., Desayuno y calificaciones en alumnos de tercer afio
de primaria; Ped de Mex Vol Il n® 1, 2009.

* Objetivo: Analizar si el desayuno contribuye a obtener mejores calificaciones, en 224 alumnos
de tercer afio de primaria de Los Mochis, Sinaloa, México. Se consideré buena calificacion
cuando el promedio es de 8.60. El 50% de la muestra no desayuna, en estos nifios el 76.8%
tienen calificaciones menores a 8.60. En los que desayunan, 52.7% tienen calificaciones bajas.

Conclusion: El desayunar es factor beneficioso para obtener mejores calificaciones.
49



Conclusion

El nutricionista tiene como tarea la educacion de los nifios a edades tempranas,
si es posible en las escuelas, para facilitarles asi un futuro de elecciones de
alimentacién sanas, tanto para ellos como para las familias de las que son parte y a
las que seguramente llegara lo aprendido por los alumnos en cuanto a alimentacion.

El desayuno debe ser un item importante en esa ensefianza, desde la
importancia de cada grupo alimenticio en la dieta diaria hasta la mejor manera de
combinar los alimentos para conseguir un desayuno de calidad acorde al crecimiento y

las necesidades de los nifios en esta etapa.
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Anexo n®° 1:

Requerimientos Nutricionales




Energia*:

Anexo n° 1: Requerimientos nutricionales

Edad (afos) Kcal./Kg./dia
Varones Mujeres
8-9 68.5 63.8
9-10 66.6 60.8
10-11 64.6 57.8
11-12 62.4 54.8
12-13 60.2 52.0

*Report of a Joint FAO/WHO/UNU Expert Consultation. FAO Food and Nutrition Technical

Report Series no. 1. Rome: Food and Agriculture Organization, 2004.

Edad (afios) Kcal/dia
7-10 2000
Varones Mujeres
11-14 2500 2200

*Food and Nutrition Board, National Research Council : Recommended Dietary Allowances. 10
th Edition. Washington, DC. National Academy Press; 1989.
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Fibra*:

Anexo n° 1: Requerimientos nutricionales

Edad (afios)

Fibra*

0-2

1g9/100g de alimento

2-20

Edad (afios) + 59

*O’'Donnell A. et al. “/Recomendaciones para la alimentacion de nifilos menores de 6 afos”

CESNI, Ed. Panamericana.
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Proteinas*:

Anexo n° 1: Requerimientos nutricionales

Edad (afios)

Proteinas (g./Kg./dia)

5-14

1.00

*Necesidades de Proteinas, FAO/OMS, 1985.

Edad (afios)

Proteinas (g/dia)

7-10

28

Varones

Mujeres

11-14

45

45

*Food and Nutrition Board, National Research Council : Recommended Dietary Allowances. 10
th Edition. Washington, DC. National Academy Press; 1989.
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Anexo n° 1: Requerimientos nutricionales

Calcio*:

Edad (afios)

Calcio (mg/dia)

7-10

800

11-14

1200

*Food and Nutrition Board, National Research Council : Recommended Dietary Allowances. 10

th Edition. Washington, DC. National Academy Press; 1989.
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Anexo n° 2:

Porcentaje de nutrientes

a cubrir en un desayuno




Anexo n° 2: Porcentaje de nutrientes a cubrir en un desayuno

Promedio de calorias totales por dia en nifios entre 7 y 14 afios

2250 Kcal /dia

Porcentaje de energia a cubrir con el desayuno:

20%

25%

450 Kcal

562.5= 560 Kcal

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos requerimientos del anexo n° 1.

Porcentaje de gramos de proteina a cubrir con el desayuno:

Edad (afios) 20% 25%
7-10 5.6= 6 gramos 7 gramos
11-14 9 gramos 11.25= 11 gramos

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de requerimientos del anexo n° 1.

Porcentaje de miligramos de Calcio a cubrir con el desayuno:

Edad (afios) 20% 25%
7-10 160 mg 200 mg
11-14 240 mg 300 mg

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de requerimiento del anexo n° 1.
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Anexo 3:
Instrumentos




Ficha de evaluacion nutricional:

Anexo n° 3: Instrumentos

Unidad de
muestra
nO

Sexo

Fecha de
nacimiento

Edad

Peso
(kg)

Talla
(mt)

%PIT

IMC

Evaluacion
nutricional
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Anexo n° 3: Instrumentos

Instrucciones para completar el instrumento numero 2:

1- Completa el colegio al que concurres, tu nombre y apellido y el afio que cursas.

2- Completa cada pregunta marcando la opcion con la concuerdes.
3- Para completar los alimentos de tu desayuno, debes seleccionar aquellos que

hayas consumido antes de ir a la escuela.
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Anexo n° 3: Instrumentos

Encuesta Recordatorio del desayuno

Colegio:
Unidad de analisis n°:

Curso:

1- ¢ Cuantos dias a la semana desayunas?

o Nunca desayuno (pasar a pregunta n® 6)
o 1a2veces por semana
o 3 a4 veces por semana
o 5 a6 veces por semana

o Todos los dias

2- ;Varias tu desayuno?

o Siempre (todos los dias)

o Generalmente (entre 5 y 6 veces por semana)
o A veces (entre 3 y 4 veces por semana)

o Muy poco (entre 1y 2 veces por semana)

o Nunca

3- ¢ Desayunaste hoy?

o Si

o No

4- ; Qué desayunaste hoy? (marcar el/los alimento/s que consumiste)

o Café, té, mate o Entero

o Descremado

o Leche
o Entera o Queso:
o Descremada o Untable
o Fresco
o Yogurt
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O

Pan:
o Blanco comun
o Integral comun
o Lactal

o Integral lactal

Galletitas:
o Dulces
o De agua

o De salvado

Copos de cereal

AzuUcar

Edulcorante

Manteca

Anexo n° 3: Instrumentos

Margarina

Mermelada

Dulce de leche

Cacao en polvo

Fruta

Jugo de fruta

o Exprimido

o Comercial listo para

consumo

Otros: Especificar

5- ¢ Como te sentis en el colegio cuando desayunas? (luego pasar a pregunta n°® 8)

6- ¢ Por qué no desayunaste?

No me gusta

No estoy acostumbrado

No tengo tiempo

Otra respuesta:

O

O

En casa no desayunan

Me cae mal
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7- ¢, Como te sentis en el colegio cuando no desayunas?

Anexo n° 3: Instrumentos

8- ¢ Crees que tu desayuno es adecuado para ti?

o Si
o No
o Nosé

9- 4 Te gustaria desayunar mas seguido?

o Si
o No
o Nosé

10- ; Te gustaria variar mas tu desayuno?

o Si
o No
o Nosé

11- ¢ Qué alimentos te gustaria incluir?
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Recordatorio de desayunon®2yn° 3

Colegio:

Unidad de analisis n°:

Ano:

1- ¢ Desayunaste hoy?

O

O

Si

No (pasar a pregunta n°® 4)

Anexo n° 3: Instrumentos

2- ;Qué desayunaste hoy? (marcar el/los alimento/s que consumiste)

O

@)

O

Café, té, mate

Leche

Yogurt

Queso
o Untable

o Fresco

Pan
o Blanco comun
o Integral comun
o Lactal

o Integral lactal

Galletitas
o Dulces
o De agua

o De salvado

Copos de cereal

o Azulcar

o Edulcorante

o Manteca

o Margarina

o Mermelada

o Dulce de leche

o Cacao en polvo

o Fruta

o Jugo de fruta

o Exprimido

o Comercial listo para

consumo

o Otros: Especificar
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Anexo n° 3: Instrumentos

3- 4, Como te sentis en el colegio cuando desayunas?

4- ; Por qué no desayunaste?

o No me gusta o Me cae mal
o No estoy acostumbrado o No tengo tiempo
o En casa no desayunan

o Otra respuesta:

5- ¢ Como te sentis en el colegio cuando no desayunas?
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Anexo n° 4: Pruebas X*

Prueba de independencia entre las variables Calidad de desayuno y Trabajo realizado
del Test D2:

Chi-cuadrado ajustado (Valor observado) 6,632

Chi-cuadrado ajustado (Valor critico) 9,488
GDL 4
p-value 0,157
Alpha 0,05

Interpretacién de la prueba:

HO: Las filas y las columnas de la tabla son independientes.

Ha: Hay una dependencia entre las filas y las columnas de la tabla.

Como el p-valor calculado es mayor que el nivel de significacion alfa=0,05, se puede
aceptar la hipétesis nula HO.

El riesgo de rechazar la hipétesis nula HO cuando es verdadera es de 15,66%.
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Anexo n° 4: Pruebas X*

Pruebas de independencia entre las variables Calidad de desayuno y Precision de la
tarea del Test D2:

Chi-cuadrado (valor observado) 7,911
Chi-cuadrado (valor critico) 9,488
GDL 4
p-value 0,095
Alpha 0,05
Conclusion:

Al umbral de significacién Alfa=0,050 no se puede rechazar la hipétesis nula de
independencia entre las filas y columnas.

Dicho de otro modo, la dependencia entre las filas y columnas no es significativa.
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Anexo n° 4: Pruebas X*

Pruebas de independencia entre las variables Calidad de desayuno y Concentracion

en la tarea del Test D2:

Chi-cuadrado (valor observado) 4,649
Chi-cuadrado (valor critico) 9,488
GDL 4
p-value 0,325
Alpha 0,05
Conclusion:

Al umbral de significacion Alfa=0,050 no se puede rechazar la hipétesis nula de
independencia entre las filas y columnas.

Dicho de otro modo, la dependencia entre las filas y columnas no es significativa.
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Anexo n° 4: Pruebas X*

Pruebas de independencia entre las variables calidad de desayuno y trabajo realizado
del Test D2 para la muestra de nifios que no desayunan o lo hacen pocos dias a la

semana (entre 1y 4 veces):

Chi-cuadrado (valor observado) 1,760
Chi-cuadrado (valor critico) 9,488
GDL 4
p-value 0,780
Alpha 0,05
Conclusion:

Al umbral de significacion Alfa=0,050 no se puede rechazar la hipétesis nula de
independencia entre las filas y columnas.

Dicho de otro modo, la dependencia entre las filas y columnas no es significativa.
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Anexo n° 4: Pruebas X*

Pruebas de independencia entre las variables calidad de desayuno y Precision de la
tarea del Test D2 para la muestra de nifios que no desayunan o lo hacen pocos dias a

la semana (entre 1y 4 veces):

Chi-cuadrado (valor observado) 1,558
Chi-cuadrado (valor critico) 5,991
GDL 2
p-value 0,459
Alpha 0,05
Conclusion:

Al umbral de significacién Alfa=0,050 no se puede rechazar la hipétesis nula de
independencia entre las filas y columnas.

Dicho de otro modo, la dependencia entre las filas y columnas no es significativa.
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Anexo n° 4: Pruebas X*

Pruebas de independencia entre las variables calidad de desayuno y Concentracion
en la tarea del Test D2 para la muestra de nifios que no desayunan o lo hacen pocos

dias a la semana (entre 1y 4 veces):

Chi-cuadrado (valor observado) 2,240
Chi-cuadrado (valor critico) 9,488
GDL 4
p-value 0,692
Alpha 0,05
Conclusion:

Al umbral de significacion Alfa=0,050 no se puede rechazar la hipétesis nula de
independencia entre las filas y columnas.

Dicho de otro modo, la dependencia entre las filas y columnas no es significativa.
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Anexo n° 3: Instrumentos

Instrucciones para completar el Test D2:

1-

2-

Marca cada letra “d” que tenga dos rayas repartidas en cualquier posicion.
Debes marcarla de esta manera (/)

Mira bien porque hay letras “d” que poseen menos o mas de dos rayitas, y
hay letras “p” que también poseen rayitas en distintas posiciones, esas no
deben ser marcadas. Si te equivocas y quieres cambiar la respuesta, debes
hacer otra linea sobre lo marcado formando una cruz ( X ), para indicar que
quisiste corregir el error.

Para realizar el trabajo tienes 20 segundos por rengldén, el maestro dira
“jcambio!” para indicar que debes pasar al siguiente renglén y continuar la

tarea.
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