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Resumen

Este trabajo toma como marco de referencia la Teoria de las Inteligencias
Multiples, y el proposito del mismo es la evaluacidon de las ocho inteligencias
nombradas por Howard Gardner, para dejar por sentado que todos los nifios tienen
diferentes maneras de aprender de acuerdo a los diferentes estilos cognitivos que
posea cada uno. Como objetivo principal de este trabajo es justamente el de no
absolutizar la importancia de la inteligencia sino también las emociones, la voluntad,
los valores y la preocupacion por el otro, para que pueda tener una vida digna. De
esta manera se llega a la conclusion de la necesidad de una educacion que atienda
las diferencias de aprendizaje.

Palabras claves: Inteligencia — Estilos cognitivos — Emociones — Voluntad —

Aprendizaje — Valores — Diferencias.

Abstract.

The present study takes as a frame of reference the Theory of Multiple
Intelligences, and its purpose is the evaluation of the eight intelligences named by
Howard Gardner, establishing that all children have various ways of learning
according to the different cognitive styles that each one has. The main objective of
this piece of work is not to absolutize the importance of intelligence, but also take into
consideration emotions, will, values and concern for others, so that they can have a
worthy life. In this way, it can be concluded that education which addresses learning

differences is needed.

Key words: Intelligence - Cognitive styles - Emotions - Will - Learning - Values

- Differences.
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Introduccion

En este primer capitulo comenzaremos por clarificar que es la inteligencia. Este
concepto esta siendo permanentemente revisado, debido a que el problema radica en
determinar lo que entendemos al referirnos a este constructo. Para esto se realizara, la
etimologia de este término para luego identificar sus funciones. A continuacion, se
realizara una breve resefia histérica de como diferentes autores han considerado el
tema de la inteligencia. Luego se hara referencia a las teorias contemporaneas, entre
las que se encuentra a la Teoria de las Inteligencias Multiples. Como segundo capitulo,
encontraremos el marco teodrico, en el que desarrollaremos los datos significativos de la
teoria, cuales son los diferentes tipos de inteligencia y cobmo educar para reconocer con
cual de ellas se desempefia mejor una persona. Por ultimo vy finalizando con el tercer
capitulo, desarrollaremos el mecanismo del sistema nervioso y cémo el adolescente

desarrolla su inteligencia mediante el mismo.



Capitulo I. La inteligencia

"Basicamente yo considero una inteligencia como un potencial biopsicolégico. Es

decir, que todos los miembros de la especie poseen el potencial para ejercer un
conjunto de facultades intelectuales de las que la especie es capaz. (...) Las personas
consideradas como "promesas” muestran simplemente un alto grado de inteligencia sin

necesidad practicamente de orientacion formal. " Howard Gardner

Acerca del concepto de inteligencia

Segun (Gardner, 2001) define a “la inteligencia como un potencial psicobiologico
para procesar informacién que se puede activar en un marco cultural para resolver

problemas o crear productos que tienen valor para una cultura”.

El diccionario de la Real Academia Espafiola de la lengua (2019) define la
inteligencia (del latin intellegentia), entre otras acepciones como la "capacidad para
entender o comprender” y como la "capacidad para resolver problemas". La inteligencia
parece estar ligada a otras funciones mentales como la percepcién, o capacidad de

recibir informacién y la memoria, o capacidad de almacenamiento”.

Asi, por consiguiente, es conveniente aclarar que el desarrollo de la inteligencia
no es equivalente al desarrollo del potencial humano. Si limitariamos el desarrollo
personal a un solo factor, el de la inteligencia, caeriamos en un reduccionismo, la
capacidad y la formacion intelectual de un individuo no son garantia de que la persona
posea los valores que humanizan. Si prestamos atencion preferentemente al desarrollo
intelectual corremos el riesgo de dejar de lado la dimension emocional, los
sentimientos, lo afectivo y la dimension espiritual y ética que ha de impregnar el
pensamiento, el sentimiento y la accion, orientada por valores que dan sentido a la
vida. El proceso de ensefianza y aprendizaje contribuira al desarrollo de la persona en
la medida que se integren pensamientos, sentimientos, actividades y valores. Uno de
los objetivos fundamentales de este trabajo es justamente el de no absolutizar la
importancia de la inteligencia sino también las emociones, la voluntad, los valores y la

preocupacion por el otro, para que pueda tener una vida digna.



Simplificando el conjunto de las diferentes formas en que se ha definido la

inteligencia podriamos distinguir varias categorias:
-Como capacidad para resolver problemas.
-Como capacidad para adaptarse al medio y a nuevas circunstancias.
-Como ingeniosidad y capacidad creativa.
-Como capacidad para establecer relaciones sociales.

-Como capacidad cognitiva.

-Como capacidad general, como la posesion del factor “g”. La mayoria de las
investigaciones relacionan la inteligencia con la capacidad intelectual, ya sea en
términos de la capacidad de juicio, de asociaciébn 6 de desarrollo de pensamiento
abstracto, algunos incluyen también la capacidad de adaptacion junto con resolucion de
problemas y otros ademas incluyen en lo cognitivo la creatividad. El que la inteligencia
puede medirse en forma fiable por medios estandarizados se constituyé por mucho
tiempo en la clave del éxito y en el principal factor de prediccién del éxito escolar.

Funciones generales de la inteligencia

Segun (Fernandez, 2000), La inteligencia, cuenta en general con tres

funciones:

» Adquisicion de datos de la realidad: Se lleva a cabo preferentemente

por los sentidos.

* La conservacion de los datos: refiriéendonos aqui a mantener y reproducir
los datos cuando sea deseable por la memoria y por el establecimiento de

habitos.

* La elaboracion de los datos: que consiste en la transformacion,
combinacion y recreacion de los datos, para formar un universo de ideas por
medio del pensamiento. Ademas, hay otros aspectos muy importantes en la

inteligencia, que no pueden dejarse de lado.



También, la inteligencia trabaja bajo el soporte de las significaciones de la
persona. Esto quiere decir que actualmente se ha logrado incluir el tema de los

afectos, lo subjetivo y los intereses en el aprendizaje.

Cabe destacar y queda en claro lo importante que son los intereses, los deseos,
es decir lo subjetivo de cada persona al hablar de la inteligencia. Por lo tanto, cuando
hablamos de un sujeto que aprende, o sobre su inteligencia no hay que olvidar que
esta persona puede aprender gracias a diferentes aspectos que son el biolégico, el

social y lo emocional.
Antecedentes historicos del concepto

La naturaleza de la inteligencia ha sido discutida desde tiempos muy antiguos,
desde hace ya varios siglos. Grandes pensadores son los que estructuraban el

concepto de inteligencia.

* Platén, en el siglo IV a. C. Consideraba que un aspecto fundamental de la

inteligencia era la capacidad para aprender.

* Aristoteles, en el siglo IV a. C., sostenia que la inteligencia era la capacidad

para deducir la causa de un fenémeno.

» Santo Tomas de Aquino, en el siglo Xlll, mencionaba que Dios entiende sobre
todas las cosas, lo que no sucede con el hombre. Por ello decia que las personas
intelectualmente superiores son capaces de una comprensién mas universal y profunda

que las inferiores.

 Pascal, en el siglo XVI, sugeria la existencia de dos tipos de inteligencia, una
era la matematica y otra era la intuitiva, adelantandose a su época al hablar sobre el

funcionamiento especializado de los hemisferios cerebrales.

» Kant, en el siglo XVIlI, consideraba que la inteligencia estaba compuesta por
tres aspectos, los cuales eran comprension, juicio y razon.
» James, a fines del siglo XIX, planteaba que la manifestacion mas importante de

la inteligencia era la capacidad de asociar ideas por similitud.

» Claparéde, dice que la inteligencia es la capacidad para resolver por el

pensamiento problemas nuevos.



« Stern, toma al concepto como la capacidad de adaptarse a situaciones nuevas.

» Thorndike: Sostiene que es la capacidad para reaccionar correctamente desde

el punto de vista de la verdad de los hechos.

» Terman, lo menciona como la capacidad para pensar abstractamente.
Concepciones contemporaneas de la inteligencia

Entre los autores contemporaneos destacamos a:

Jean Piaget en su teoria presenta dos aspectos claves. Uno es el concepto de
equilibracion, planteando que la nueva informacion se incorpora mediante un equilibrio
dinamico entre dos procesos, el de asimilaciéon y el de acomodacién. Otro punto clave
de su teoria es el analisis de los estadios de desarrollo, comenzando por el periodo

sesoriomotor y finalizando con el estadio de las operaciones formales.

Vygotsky, plantea que a medida que los nifios van creciendo, van internalizando
procesos sociales que observan en su ambiente. Es decir que su teoria analiza como

los procesos de socializacion influyen en el desarrollo de la inteligencia.

Charles Spearman, quien, en sus primeras publicaciones, en el afio 1904,
planteaba la teoria de los dos factores: "G", que era el factor general, y "s" que era el
factor especifico. Spearman planteaba que el factor "G" es una energia mental, de la
gue cada persona tiene una cierta cantidad, y que la aplican a cualquier situacién en la
gue se encuentre. El factor "s" es Unico para cada tipo de tarea lo que daria cuenta a

las diferentes aptitudes de la persona.

Un gran seguidor de Spearman fue David Wechsler. Agrega un aspecto muy
importante al argumentar que la inteligencia no esta relacionada solo con lo cognitivo,
sino que también interviene también lo emocional, lo afectivo y lo social. Para
(Wechsler, 1939) la inteligencia es “La capacidad global y compleja del individuo de
actuar deliberadamente con un objeto determinado, pensar racionalmente vy

relacionarse eficazmente con su medio”.

Continuando y simplificando el conjunto de las diferentes formas en que se ha

definido la inteligencia podriamos distinguir varias categorias:

-Como capacidad para resolver problemas.
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-Como capacidad para adaptarse al medio y a nuevas circunstancias.
-Como ingeniosidad y capacidad creativa.
-Como capacidad para establecer relaciones sociales.

-Como capacidad cognitiva.

-Como capacidad general, como la posesion del factor “g”. La mayoria de las
investigaciones relacionan la inteligencia con la capacidad intelectual, ya sea en
términos de la capacidad de juicio, de asociacion 6 de desarrollo de pensamiento
abstracto, algunos incluyen también la capacidad de adaptacién junto con resolucién de
problemas y otros ademas incluyen en lo cognitivo la creatividad. El que la inteligencia
puede medirse en forma fiable por medios estandarizados se constituyé por mucho

tiempo en la clave del éxito y en el principal factor de prediccidén del éxito escolar.

Concepciones de la inteligencia desde la teoria de las inteligencias

multiples

Podemos decir que, desde esta teoria se concibe la inteligencia como un
conjunto de capacidades que se pueden mejorar con la practica y la experiencia. No se
trata, por tanto, de aptitudes estaticas, sino que (Gardner, 1987) pone énfasis en la
naturaleza dinamica del intelecto. El mismo define la inteligencia como la capacidad de
resolver problemas o crear productos que sean valiosos en uno 0 mas ambientes
culturales (Gardner, 1987). Méas tarde la redefine apuntando que se trata de un
potencial psicobiolégico para procesar informacién que se puede activar en un marco
cultural para resolver problemas o crear productos que tienen valor para una cultura
(Gardner, 2001, 45).

Volviendo sobre la reformulacion de la definicién por parte del autor observamos
la importancia que éste otorga al contexto como potenciador de las capacidades de las
personas. Gardner no niega el componente genético, pero insiste en que las
inteligencias se pueden activar o inhibir en funcién de las oportunidades que se le
ofrecen o se le dejan de ofrecer a un sujeto en cuestién. Estas oportunidades
dependen del ambiente, la educaciéon y la cultura, de aqui la transcendencia de la
escuela, la familia y la sociedad en general para que todos los individuos puedan

desarrollar al maximo sus capacidades intelectuales. Considerando la relevancia que la
9



escuela tiene en el proceso educativo y formativo de las personas resulta evidente que
los docentes deben buscar la mejor manera de favorecer el desarrollo integral de sus

alumnos.

El autor de la teoria hace una distincibn muy importante entre el término
inteligencia y especialidad, ya que en su teoria ambos no son sin6nimos. La
inteligencia es el potencial biopsicolégico, en tanto que, la especialidad seria una
disciplina. La diferencia radica en que una disciplina requiere mas de una inteligencia,

asi como una inteligencia puede desarrollarse en muchas especialidades.

A partir de la definicion de inteligencia, y apoyandose en especial en pruebas
biolégicas y antropoldgicas, Gardner presenté ocho criterios distintos para definir una
inteligencia, estos criterios comprenden desde el aislamiento de una facultad, como
resultado de una lesion cerebral, hasta la susceptibilidad que puede mostrar cierta
capacidad para codificar un sistema simbolico. De esta manera es que él menciona 8
inteligencias, las mismas son: musical, cinético corporal, l6gico-matematica, linguistica,

espacial, interpersonal e intrapersonal y naturalista.

10



Capitulo Il. La teoria de las inteligencias multiples. Marco tedrico

"Gardner sugiere que virtualmente todos tienen la capacidad de desarrollar las
ocho inteligencias hasta un nivel razonablemente alto de desempefio, si reciben el

estimulo, el enriqguecimiento y la instruccion adecuados. "

Datos significativos de la teoria

(Armstrong, 2001) afirma que la Teoria de las Inteligencias Mdultiples es una
teoria del funcionamiento cognitivo, que expresa que cada persona posee mdultiples
inteligencias, la persona no va a presentar solo algunas, sino que ésta presenta
capacidad en las ocho inteligencias, pero, cada inteligencia opera de manera particular.
Es por ello que esta teoria estd orientada a la individualidad de cada ser humano. La
mayoria de las personas pueden desarrollar cada inteligencia hasta un nivel adecuado

de competencia.

Se ha descripto a las ocho inteligencias por separado para una mejor
comprension de cada una de ellas. Pero en realidad ellas trabajan juntas de maneras
complejas, ya que todos los roles o tareas culturales requieren una combinacion o

mezcla de las diferentes inteligencias.

Las inteligencias siempre interacttan entre si, salvo en algunos casos
excepcionales como podria ser un individuo con dafios cerebrales. Las inteligencias
han sido sacadas de contexto en la teoria de las inteligencias multiples con el propdsito
de examinar sus caracteristicas esenciales y aprender a usarlas de manera efectiva.
Hay muchas maneras de ser inteligentes dentro de cada categoria, es decir que no hay
un conjunto de atributos que una persona deba poseer para ser considerado inteligente
en una determinada area. Esta teoria acentla la rica diversidad de las formas en que
las personas muestran sus dones dentro de cada inteligencia, asi como entre las

inteligencias.

Como se dijo anteriormente cada persona posee las ocho inteligencias. Estas
inteligencias puede desarrollarlas hasta un nivel muy amplio de competencia, esto seria
lo que Gardner llamaria inclinaciones hacia inteligencias especificas. Cada ser humano

presenta estas inclinaciones desde una edad muy temprana. Presenta diferentes
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maneras de aprender relacionandose con ciertas inteligencias mas que con otras. Toda
persona posee fortalezas en varias areas, de manera que deberia evitarse encasillarla

en una inteligencia.
Estilos cognitivos, de trabajo y capacidades intelectuales

Con la teoria de las Inteligencias Mdultiples podemos observar la manera que
tiene un nifio para abordar la tarea. De esta manera se perciben los estilos cognitivos o
de trabajo, y también las capacidades intelectuales puras. El estilo de trabajo describe
la manera en que un nifio interactta con los materiales de un area, y la habilidad en el
momento de planificar una tarea. Toda esta informacién es muy relevante a la hora de
efectuar una intervencion efectiva para el nifio. Todos somos capaces de conocer el
mundo a través del lenguaje, del analisis l6gico matematico, de la representacion
espacial, del pensamiento musical, del uso del cuerpo para resolver problemas, de una
comprension de los demas individuos o de una comprensién de nosotros mismos.
Donde los individuos se diferencian es en la intensidad de estas inteligencias, es decir,
lo que se llama perfil de inteligencias, y en las formas en que se recurre a esas
inteligencias y se las combina para llevar a cabo diferentes actividades, para solucionar
problemas diversos y progresar en diferentes ambitos.

La teoria de las Inteligencias Multiples responde a una filosofia de la educacién
centrada en la persona, entendiendo que no hay una Unica manera de aprender, ya
que las personas presentan un gran espectro de inteligencias, y cada uno tiene
caracteristicas propias para aprender. Todos tenemos multiples inteligencias, somos
mas eficientes en unas que en otras y las combinamos y usamos de diferentes
maneras. Es por esto que la funcion de la educaciéon es dar a todos los alumnos la
oportunidad de aprender desarrollando su potencial intelectual. Estas diferencias
desafian al sistema educativo que supone que todas las personas pueden aprender de
la misma manera, y que entonces basta con una manera uniforme de ensafar y

evaluar al alumno.

Los estudiantes poseen distintos estilos cognitivos y es por ello que aprenden,
memorizan y comprenden de maneras diferentes. Existen varias pruebas de que
algunas personas se aproximan al objeto de conocimiento por medio del é&rea

lingUistica mientras que otras presentan una aproximacion espacial o cuantitativa.
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Algunos estudiantes obtienen mejores resultados cuando se les pide que manejen
simbolos de clases diversas mientras que otros estan mas capacitados para desplegar
su comprension mediante demostraciones practicas o a través de interacciones con
sus compafieros. Por ello Gardner dice que las personas son capaces de conocer el
mundo de ocho maneras diferentes, llamadas las ocho inteligencias humanas.
Entonces si cada individuo presenta diferentes modos de adquirir y representar el
saber, es necesario tener en cuenta estas diferencias individuales tanto en la
pedagogia como en la evaluacién de la misma, ya que a veces algunos alumnos no
pueden ser aceptados por las medidas habituales de competencias, pero manifiestan
dominio y comprension significativa cuando los contenidos se han obtenido de un modo

diferente mas apropiado.
¢ Talentos o aptitudes?

El diccionario de uso del espafiol de (Maria Moliner 1998), en una acepcién
define el talento como la capacidad para obtener resultados notables en el ejercicio de
la inteligencia. Es sindbnimo de entendimiento, de inteligencia. Se aplica a la persona
que tiene esta capacidad. Puede también decirse “poco talento”, con el significado de
poca inteligencia o inteligencia inferior a la normal. En otra acepcién es la habilidad o
aptitud para una cosa determinada. Y talentoso seria entonces el sujeto dotado de

talento.

Suele establecerse una diferenciacién entre inteligencia general y habilidades
especificas o talentos. Esta distincibn segin muchos autores es artificial ya que
normalmente los alumnos que muestran algun talento también poseen una inteligencia

por encima de la media, aunque esta relacién no siempre se da en sentido inverso.

(Gardner, 1983) insiste en llamarlas inteligencias y no talentos o aptitudes. Se
dio cuenta que las personas estan acostumbradas a escuchar expresiones como: “No
es muy inteligente, pero tiene una maravillosa aptitud para la musica”, de este modo
usé la palabra inteligencia de manera muy consciente para describir cada una de las
categorias. Para ofrecer una fundamentacion tedrica solida de sus afirmaciones,
establecié ciertas “pruebas” que cada una de las inteligencias debia cumplir para ser
considerada una inteligencia en todo el sentido de la palabra y no simplemente un

talento, una habilidad o una aptitud. Gardner entonces, esta defendiendo la existencia
13



de ocho inteligencias, de ocho sistemas cerebrales relativamente autbnomos. Cada
una de las facultades cognitivas es especifica a un tipo de inteligencia, es decir, las
personas pueden demostrar diferentes niveles de competencia en las ocho

inteligencias en cada &rea cognitiva.

Las ocho inteligencias

Como dijimos anteriormente, todas las personas son capaces de, por los menos,
ocho inteligencias. Estas ocho inteligencias que se pueden encontrar en la persona
son: la inteligencia musical, cinético corporal, I6gico-matematica, linglistica, espacial,

interpersonal e intrapersonal y naturalista. (Gardner, 1983).

Inteligencia linglistica

El don del lenguaje es wuniversal y su desarrollo en los nifios es
sorprendentemente similar en todas las culturas. Incluso en el caso de personas sordas
a las que no se les ha ensefiado explicitamente un lenguaje por sefias, a menudo
inventan un lenguaje manual propio y lo usan espontdneamente. En consecuencia,
podemos decir que una inteligencia puede operar independientemente de una cierta

modalidad en el estimulo o una forma particular de respuesta.
Capacidades Implicadas:

Capacidad para comprender el orden y el significado de las palabras en la
lectura, la escritura, y también al hablar y escuchar.

Competencias Basicas: La inteligencia linguistica comprende, segun Gardner los

aspectos fundamentales:

» Aspecto retdrico de la lengua, que se refiere a la habilidad para convencer a

otras personas de algo.

* Aspecto del rol de la lengua como instrumento para retener informaciéon de una

manera estructurada; la lengua como potencial memoristico comprensivo.

Habilidades:
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» Hablar y escribir eficazmente.

» Habilidad en el uso de la sintaxis, la fonética, la semantica y los usos

pragmaticos del lenguaje.

» Habilidad para convencer o ejercer influencia sobre los demas, utilizando las

ideas con claridad.

» Gran condicion para transmitir ideas con claridad y, al mismo tiempo escuchar

la de los demas.

» Habilidad para retener informacion estructurada, asi como para dar y recibir

explicaciones, etc.

» Lectura. Vocabulario. Discurso formal. Diarios /llevan diarios. Redaccién
creativa. Poesia. Debate verbal. Orador improvisado. Humor, bromas. Contador de
historias, etc. Perfiles Profesionales: Lideres politicos o religiosos, poetas, escritores,

etc.
Inteligencia l6gico matematica

En los individuos especialmente dotados en esta forma de inteligencia, el
proceso de resolucién de problemas a menudo es extraordinariamente rapido: el
cientifico competente maneja simultaneamente muchas variables y crea numerosas
hipétesis que son evaluadas sucesivamente y posteriormente son aceptadas o
rechazadas. Es importante puntualizar la naturaleza no verbal de la inteligencia
matematica. En efecto, es posible construir la solucion del problema antes de que ésta

sea articulada.

Capacidades Implicadas: Capacidad para identificar modelos, calcular, formular
y verificar hipétesis, utilizar el método cientifico y los razonamientos inductivo y
deductivo. Habilidades Relacionadas: Capacidad para identificar modelos, calcular,
formular y verificar hipotesis, utilizar el método cientifico y los razonamientos inductivo y

deductivo. Perfiles Profesionales: Economistas, ingenieros, cientificos, etc.
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Inteligencia espacial

La resolucion de problemas espaciales se aplica a la navegacion y al uso de
mapas. Otro tipo de solucidn a los problemas espaciales, aparece en la visualizacion
de un objeto visto desde un angulo diferente y en el juego del ajedrez. También se
emplea este tipo de inteligencia en las artes visuales.

Capacidades Implicadas: Capacidad para presentar ideas visualmente, crear
imagenes mentales, percibir detalles visuales, dibujar y confeccionar bocetos.

Habilidades Relacionadas: Realizar creaciones visuales y visualizar con precision.

Inteligencia musical

Los datos procedentes de diversas culturas hablan de la universalidad de la
nocion musical. Incluso, los estudios sobre el desarrollo infantil sugieren que existe una
habilidad computacional en la primera infancia hasta que el aprendizaje de notacion
musical proporciona mas tarde, cuando es aprendido, un sistema simbdlico, lacido y

accesible.

Capacidades Implicadas: Capacidad para escuchar, cantar, tocar instrumentos.
Habilidades Relacionadas: Crear y analizar musica. Perfiles Profesionales: Musicos,

compositores, criticos musicales, etc.

Inteligencia corporal cinética

La evolucion de los movimientos corporales especializados es de importancia
obvia para la especie, y en los humanos esta adaptacion se extiende al uso de
herramientas. EI movimiento del cuerpo sigue un desarrollo claramente definido en los

nifios y no hay duda de su universalidad cultural.

Capacidades Implicadas: Capacidad para realizar actividades que requieren
fuerza, rapidez, flexibilidad, coordinacion oOculo-manual y equilibrio. Habilidades
Relacionadas: Utilizar las manos para crear o hacer reparaciones, expresarse a través

del cuerpo. Perfiles Profesionales: Escultores, cirujanos, actores, bailarines, etc.
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Inteligencia intrapersonal

Habilidad que desarrolla el conocimiento de uno mismo, sus emaociones, sus
sentimientos, la orientacién de su vida. Una vez que la persona se conoce a si misma
puede actuar con su propia manera de pensar, acorde a su escala de valores,
conociendo sus posibilidades y limitaciones. Tiene autodisciplina. La capacidad
medular que opera aqui es el acceso a la propia vida sentimental, la gama propia de
afectos o emociones, es decir, la capacidad para realizar discriminaciones entre estos
sentimientos vy, luego, con el tiempo, darles un nombre, y utilizarlos como un medio
para comprender y guiar la conducta propia. Entonces la Inteligencia Intrapersonal, va
mas all4 de diferenciar los sentimientos, es mas amplio y se refiere al conocimiento
intrapersonal que permite a esta persona descubrir y simbolizar conjuntos complejos y
diferenciados de sentimientos. Se encontraria muy desarrollada la Inteligencia
Intrapersonal en novelistas, por ejemplo. Si bien, hasta el momento, cada inteligencia
se traté por separado de manera independiente, ambas Inteligencias Personales, las
trataremos conjuntamente. Cada una de estas inteligencias presenta su propio
atractivo, en el hecho que la Inteligencia Intrapersonal esté involucrada principalmente
en el examen y conocimiento del individuo de sus propios sentimientos, en tanto que la
Inteligencia Interpersonal, mira hacia fuera, hacia la conducta, sentimientos y
motivaciones de los demas. También veremos que cada forma de Inteligencia tiene su
correspondiente representacion neurologica y su patron de falla. La Unica razén que
tenemos para tratar estas dos inteligencias en forma relacionada, es para la exposicion.
En el curso del desarrollo estas dos formas de conocimiento estan entremezcladas, ya
gue el conocimiento de la propia persona depende de la habilidad para aplicar las
lecciones aprendidas de la observacion de las otras personas, en tanto que el
conocimiento de los deméas aprovecha las discriminaciones internas que realiza el
individuo. Por ende, no se puede desarrollar ninguna de las dos formas de inteligencia
sin la otra. Estas formas de conocimiento son muy importantes en todas las sociedades
del mundo. A pesar de esto muchas veces han tendido a ser pasadas por alto o
minimizadas por casi todos los estudiosos de la cognicion. Esta omision ha llevado a
tener una vision muy parcial del intelecto. Las Inteligencias Personales son
capacidades de procesamiento de la informacion, una dirigida hacia adentro y la otra

dirigida hacia fuera, que tiene disponible toda persona. La capacidad de conocerse a
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uno mismo, y de conocer a los demas es una parte de la condicibn humana. Las
Inteligencias Personales pueden no estar relacionadas del todo con las formas de
inteligencia que ya hemos encontrado, pero lo que interesa es que deben ser parte del

repertorio intelectual humano.
Inteligencia interpersonal

Se refiere al intercambio de ideas con otras personas. Habilidad para entender e
interactuar efectivamente con otros. Habilidad para percibir y comprender los
sentimientos de los demas, ser sensible a los signos corporales que representan
emociones y responder efectivamente a ellos. La capacidad medular es la habilidad
para notar y establecer distinciones entre los individuos, y en particular entre sus
estados de &nimo, temperamento, motivaciones e intenciones. Esta inteligencia,
entonces, se refiere a la capacidad del nifio para discriminar entre los individuos de su
alrededor y para descubrir sus distintos estados de animo. En forma mas avanzada, en
la edad adulta, esta inteligencia permite a la persona leer las intenciones y deseos,
incluso escondidos, de muchos otros individuos, y luego de este conocimiento, actuar
en consecuencia del mismo, como asi también, influir en los grupos de individuos para
que se comporten segun un lineamiento deseado. En dirigentes politicos, religiosos, en
profesores habiles y en individuos que se encuentran en profesiones para la asistencia,
como puede ser un terapeuta, se encuentra altamente desarrollada la Inteligencia

Interpersonal.
Inteligencia naturalista

Se describe como la competencia para percibir las relaciones que existen entre
varias especies o grupos de objetos y personas, asi como reconocer y establecer si
existen distinciones y semejanzas entre ellos. En realidad, todos aplicamos la
inteligencia naturalista al reconocer plantas, animales, personas o0 elementos de
nuestro entorno natural. Las interacciones con el medio fisico nos ayudan a desarrollar
la percepciéon de las causas y sus efectos y los comportamientos o fendmenos que
puedan existir en el futuro; como por ejemplo la observacion de los cambios climaticos
que se producen en el transcurso de las estaciones del afio y su influencia entre los
humanos, los animales y las plantas. Gardner postula que este tipo de inteligencia

debid tener su origen en las necesidades de los primeros seres humanos, ya que su
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sobrevivencia dependia en gran parte del reconocimiento que hicieran de especies
Utiles y perjudiciales, de la observacion del clima y sus cambios y de ampliar los

recursos disponibles para la alimentacion.

Finalmente, (Armstrong, 2006) enumera cuatro pautas claves que
conforman la teoria de las inteligencias mdltiples, a continuacioén, se exponen

brevemente cada una de ellas:

- Todos poseemos las ocho inteligencias. Hay quien muestra niveles
extremadamente altos de rendimiento de todas o la mayoria de las ocho
inteligencias, mientras que otras personas Unicamente manifiestan los
aspectos mas rudimentarios de las inteligencias. La mayoria de nosotros nos
situariamos entre estos dos extremos: muy desarrollados en algunas
inteligencias, modestamente en otras y relativamente desarrolladas en el
resto.

- La mayoria de las personas pueden desarrollar cada inteligencia hasta
alcanzar un nivel adecuado de competencias. Gardner sugiere que en teoria
todos tenemos la capacidad de desarrollar las ocho inteligencias hasta un
nivel razonable de rendimiento si recibimos el apoyo, el enriquecimiento y la
formacion adecuada.

- En realidad, las inteligencias funcionan conjuntas de modo complejo. Segun
Gardner, ninguna inteligencia existe por si sola en la vida real. Las
inteligencias siempre interactian entre si teniendo en cuenta que en la teoria
se sacan de contexto con idea de examinar sus caracteristicas y aprender a
utilizarlas de forma eficaz.

- Existen muchas maneras de ser inteligente en cada categoria. No existe un
conjunto estandar de atributos que hay que poseer para ser considerado
inteligente en un campo determinado. La teoria de las inteligencias multiples
insiste en la rica diversidad con que las personas manifiestan sus habilidades

dentro de las inteligencias y entre las inteligencias.
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Identificar las inteligencias multiples de los alumnos

(Nicholson, 1998), asegura que el desarrollo de un perfil de las
inteligencias multiples de los alumnos no resulta tarea facil. Esa evaluacion
requiere de un proceso continuo de observacion que permita ir recopilando
informacion til reuniendo informes, hablando con los padres u otros
profesores, preguntando a los propios alumnos o también organizando
actividades especiales. La teoria de Gardner sugiere opciones interesantes
para la planificacion de las unidades didacticas y de los programas
escolares. La mejor forma de enfocar el desarrollo curricular asumiendo la
teoria de las inteligencias multiples sera planificando las unidades didacticas
teniendo en cuenta las diferentes inteligencias, aunque no es necesario

disefar las clases considerando las ocho areas.

Continuando con el mismo autor, refiere a que las unidades deben tener un
planteamiento interdisciplinario, favorecer el trabajo colaborativo y relacionar el
conocimiento puramente académico con los intereses extraescolares. Por medio de la
evaluacion, se deberia lograr una descripcion del perfil de la persona, con sus fuerzas y
debilidades, para de esta manera ofrecer recomendaciones especificas acerca de lo
gue debe hacerse para facilitar el proceso de aprendizaje en esta persona, para
basarse en los valores y reforzar aquellas areas caracterizadas por una debilidad
relativa. Por ello la evaluacién debe proporcionar datos que sean de real ayuda para el
estudiante. El evaluador debe proporcionar una retroalimentacion, que le sea util al
estudiante para identificar areas fuertes y débiles. Una vez reconocidas esas areas y
sepamos que la inteligencia evoluciona a partir de una dinamica entre competencias
individuales y los valores de la sociedad, seremos capaces de disefar estrategias que
hagan participar a todos los individuos de manera equitativa en las aulas, en la vida

cotidiana y en el mundo.

¢,Coémo educar alos nifios para el desarrollo de sus inteligencias?
“Tan malo es creerse capaz de todo, como considerarse completamente inhabil.

¢ Sabes todo lo que puedes y de todo lo que eres capaz?
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Si tiene el acierto de saber explotar tus propias energias habras encontrado un

tesoro” Pedro Poveda

Como mencionamos anteriormente, todos los seres humanos poseemos ocho
tipos diferentes de inteligencias. Cada uno va a ir desarrollandola de manera diferente y
con preferencias sobre otras. Pero, para que ese desarrollo cerebral alcance toda su
potencialidad y multiplique su poder de conexion necesita una gimnasia, denominada
estimulos, que deben ser producidos por personas adultas y por otros nifios. Pero no
solo son los estimulos los que favorecen ese desarrollo, también lo son una
alimentacion equilibrada, la leche materna, un ambiente tranquilo, una compafiia grata

y, sobre todo, el suefio infantil.

Para favorecer el desarrollo de los nifilos es muy importante tener en
cuenta que el juego, en su sentido integral, es el medio estimulador méas eficaz
de las inteligencias. El espacio de juego permite que el nifio (e incluso el
adulto) realice todo cuanto desea. Cuando se esta entretenido en un juego, el
individuo es quien quiere ser, ordena lo que quiere ordenar, decide sin
restricciones. Gracias al juego, el individuo puede obtener la satisfaccion
simbdlica del deseo de ser grande y libre. Socialmente, el juego impone el
control de los impulsos, la aceptacion de las normas, pero sin que se enajene a
ellas, dado que son las mismas establecidas por los que juegan y no impuestas
por cualquier otra estructura. El juego no es una tarea impuesta, no se vincula
a intereses materiales inmediatos, sino que absorbe al nifio, establece limites

propios de tiempo y espacio, crea el orden y equilibra el ritmo con la armonia.

Muchos de los juegos que pueden implementarse para el desarrollo de
las inteligencias tienen que ver con: mirar, visualizar, dibujar, actuar, tocar,
moverse, bailar, razonar, pensar criticamente, experimentar, jugar en la
naturaleza, cuidar a los animales, explorar, tomar decisiones, acatar reglas,

ayudar, ensefiar, hacer uso de la imaginacién, entre otros. (Antunes, 2006).
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Factores que influyen en el desarrollo de las inteligencias

Hay una serie de factores que influyen en las personas de distintas maneras ya
gue no todos crecemos y nos desarrollamos de igual manera. Estos factores que

influyen son:
Factores Bioldgicos

Es probable que las personas dispongan de una carga genética que puede ser
favorable o desfavorable para uno o varios de los tipos de inteligencia. Hay estudios
neurosicolégicos previos a los realizados por Gardner donde queda establecido, la
existencia de determinadas zonas en el cerebro que corresponden a formas definidas
de cognicién, y que producen diferentes caracteristicas intelectuales de acuerdo al

predominio de una zona determinada.
Factores Biograficos

Son las experiencias de las personas con las que estan a su alrededor, quienes
pueden motivar o impedir el desarrollo de alguna inteligencia. Durante la infancia y la
adolescencia suceden muchas experiencias que influyen decisivamente en el

desarrollo de las inteligencias.
Factores Histéricos y Culturales

Los hechos relacionados con el tiempo y lugar de nacimiento y vida influyen
también en el desarrollo de las inteligencias. También influye el desarrollo cultural o
histérico que rodea a la persona. Cada sociedad tiene su cultura propia y por lo tanto le
da una valoracion particular a las actividades humanas, estimulando o rechazando una
actividad determinada, ello hace que las personas opten por priorizar unas actividades

y rechazar otras, influyendo asi en el desarrollo de las inteligencias.
La Zona Geografica

También supone un factor que incide en el desarrollo de las competencias
naturales del nifio o nifia. Creciendo en un ambiente rural es mas posible que se
estimule la inteligencia cinético-corporal que viviendo en un apartamento pequefio del

centro de una gran ciudad.
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Capitulo Ill. El sistema nervioso como sistema unico y complejo
“El cerebro es el mejor secreto guardado de la Naturaleza” Eric Kandel
El sistema nervioso

El sistema nervioso lleva a cabo la funcion de organizar y coordinar las acciones
que lleva a cabo el cuerpo humano. De esta manera, el sistema nervioso nos permite
percibir todo lo que esta en nuestro entorno. Esta formado por células dispuestas entre
si de manera que manejan todas las informaciones que se refieren a cada parte del
cuerpo y dan una respuesta adaptada a cada estimulo. Estas células envian los datos
a nuestro cerebro que funciona como si fuera un ordenador central, y ordena una
reaccion adecuada. La eleccidon de las estrategias ante los hechos es el origen de la
identificacion del individuo. Las células del sistema nervioso se llaman neuronas. Las
neuronas al igual que todas las células de nuestro cuerpo humano, tienen un nucleo y
una membrana que recubre toda la célula. Sin embargo, presentan una diferencia ya
que las neuronas estan especializadas en la transmisién de informaciones de una
célula a otra. Para ello tienen unas fibras cortas, las dendritas, que salen del cuerpo
celular, y una fibra principal larga llamada axon. Las dendritas establecen el contacto
entre los axones de las células vecinas para recibir mensajes y el axon es el encargado

de transmitir informacion. Las informaciones van desde la periferia hasta el cerebro.

Neurona

La neurona es la célula principal del sistema nervioso. En el humano hay
alrededor de 12 mil millones de neuronas en promedio, Por lo tanto, existen multitud de
tipos de neuronas, esto nos permite imaginar la complejidad del funcionamiento

neuronal.

Entre los tipos de neuronas podemos describir las sensitivas, localizadas en
organos sensoriales; motoras, localizadas en partes del sistema nervios encargados de
brindar una respuesta motora y asociacion, encargadas de relacionar distintas

neuronas entre si.
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Las neuronas cumplen la funcién de llevar el impulso nervioso, Ayres, J.,
describe, que “la neurona consiste en un cuerpo celular y una fibra que se ramifica en
fibras mas pequenas, y algunas de estas ramificaciones se conectan con cierto nimero
de puntos de otras neuronas”. Esto se refiera a que la neurona posee tres partes
fundamentales: el cuerpo celular, las dendritas y el axdn. Continua explicando, que “La
mayoria de las fibras tiene miles de ramas y eso permite la conexién con miles de
neuronas diferentes. Las ramificaciones de todas estas neuronas se entrelazan como
las ramas de los arboles en un denso bosque, pero con una complejidad mucho mayor.
Las sefiales viajan en una sola direccion en cada neurona, pero dado el casi, algin
impulso puede regresar y actuar en la primera neurona. El flujo de impulsos eléctricos a

lo largo de esta complicada red, produce nuestro aprendizaje y comportamiento”.

La forma que tiene las neuronas para comunicarse entre si, es mediante un
proceso que se llama sinapsis, de esta manera envian y reciben informaciéon de otra
neurona. “Las fibras nerviosas conducen cientos de impulsos por segundo y estos
impulsos se ramifican y fluyen en muchas direcciones simultaneamente” (Ayres, J.
1998). Por otro lado, la autora agrega, que “En este momento y en todo momento de la
vida, la actividad dentro de su sistema nervioso es mucha mas complicada de los que
cualquiera pudiera imaginar’. Esta actividad implica una red o entramado neuronal,
cuya mision es llevar mensajes de un lado a otro permitiendo la elaboracion de

respuestas.

El lugar de la inteligencia en relacion con el aprendizaje

(Sara Pain, 1976/1985), propone formular una programacién educativa
teniendo en cuenta el nivel de desarrollo psicogenético de los sujetos. Esa
fundamentacion psicogenética que nos permite ubicar temporalmente los
contenidos y su adecuada graduacién nos la provee la teoria piagetiana de la
inteligencia. Expresamente adhiere a las ideas de Jean Piaget, afirmando que
la inteligencia es la actividad que organiza los datos de la realidad y construye
criterios estables para interpretarla, anticipar sus cambios y actuar en
consecuencia. Tales criterios son esquemas cuya coordinacién varia con la

edad en el sentido de una progresiva equilibracion.
24



Sara Pain dira que: El aprendizaje en cambio, puede ser definido como
la actividad por la cual el sujeto accede e internaliza las pautas culturales del
grupo al que pertenece. Tales pautas se refieren tanto a las modalidades de la
accion condicionada por los utensilios, llamense tenedor o lenguaje, como a las
normas valorativas éticas y estéticas que sancionan el quehacer humano. La
relacion entre inteligencia y aprendizaje es estrecha ya que, en primer lugar,
todo conocimiento o practica se produce por la aplicacion de una estructura,
cuyo nivel condiciona el de la adquisicion. Pero, al mismo tiempo, sélo el
entrenamiento, al destacar la insuficiencia de ciertos recursos, promueve la
aparicion de estrategias de mejor nivel o sea mas equilibradas; sin embargo, el
proceso sigue un decurso de etapas de sucesion fija inexorables que la
experiencia puede so6lo acelerar relativamente y en sus momentos criticos. Por
lo contrario, el aprendizaje tiene un gran papel en el afianzamiento de la
estructura, ya que ésta se realiza por via de su aplicacion, y su eficacia
progresiva se resume en la posibilidad de incluir ambitos cada vez mas
extensos de la realidad, una realidad conceptualizada, evidentemente, pues
s6lo el equilibrio de la sistematizacibn puede absorber e integrar el

conocimiento y disponer de él en el momento preciso.

El adolescente y la importancia del desarrollo de la inteligencia emocional

en la escuela

Teniendo en cuenta los aportes de Goleman Daniel, en su libro “Inteligencia
Emocional en el Trabajo” podemos decir que en la actualidad contamos con
importantes cambios en los modelos educativos, propiciados por el impacto de la
tecnologia., sin embargo, no resulta suficiente contar con las mejores maquinarias e
instalaciones, si falta la motivacion, el compromiso y el espiritu de cooperacién. Cuando
la educacion no incluye los sentimientos, no pasa de ser una simple instruccion. La
Inteligencia Emocional, parte de la conviccion de que la escuela deberia promover
situaciones que posibilitaran el desarrollo de la sensibilidad y el caracter de los

alumnos. Si pretendemos que los nifios, tengan éxito en la vida, debemos iniciar lo mas
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tempranamente posible los procesos de ensefianza-aprendizaje socio-emocional, para
gue los resultados sean mejores y mas solidos, y no poner unicamente el énfasis en
contenidos técnicos. Si bien, las habilidades de Inteligencia Emocional (el desarrollo del
pensamiento, del sentido positivo de la vida, el respeto etc.) van a permitir a los

alumnos no so6lo a sobrevivir, sino a hacerlo con éxito.

Con la nueva vision de escuela inclusiva, los modelos que
categorizaban a los alumnos por su nivel de inteligencia entran en crisis. Ya no
se identifica al nifio inteligente Unicamente como aquel que obtiene una

puntuacioén elevada en los test de inteligencia, por dos razones:

1. La inteligencia académica no es suficiente para alcanzar el éxito
profesional. Las personas mas destacadas en su carrera profesional, no son
necesariamente los mas inteligentes, del mismo modo, los nifios que destacan
en las clases por su rendimiento académico, no son siempre los que obtiene
los mayores éxitos. Solo aquellos que supieron conocer sus emociones y como
gobernarlas de forma apropiada para que colaboraran con su inteligencia, son
los que cultivaron las relaciones humanas y conocieron los mecanismos que
motivan y promueven a las personas. En definitiva, son aquellos que se
interesaron mas por las personas que por las cosas y que entendieron que la

mayor riqueza que poseemos es el capital humano.

2. La inteligencia no garantiza el éxito en nuestra vida cotidiana. El ClI
de las personas no contribuye a nuestro equilibrio emocional, ni a nuestra salud
mental. Son otras habilidades emocionales y sociales las responsables de
nuestra estabilidad emocional y mental, asi como de nuestro ajuste social y

relacional.

La inteligencia del ser humano va mas alla de pensar, asimilar,
memorizar, diferenciar, es también una herramienta primordial que nos ayuda a
procesar y elaborar informacion. A dicho desarrollo intelectual se le conoce
como pensamiento formal, y se da de una manera mas lenta que el desarrollo
emocional, dicho desarrollo dura de 7 a 8 afios y es diferente en cada persona.
A la edad de 11 o 12 afios, se suele dar un cambio brusco en la manera de

pensar, ya que pasan de ser nifios a ser adolescentes, adquieren capacidad
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para valorar distintas posibles soluciones a un problema, empiezan a prever las
consecuencias de sus actos, adquieren una capacidad critica al ser capaces de
relacionar realidades concretas con reglas generales o abstractas. A medida
gue vaya dominando con eficacia estas nuevas capacidades, disfrutard de
tener conversaciones con las personas adultas sobre las realidades
trascendentales de la vida, ya que comenzara a hacer uso de la critica, quizéa al
principio de manera muy corta o errénea, pero ird adquiriendo mas sentido
critico con los aflos hasta poder entablar una conversacion adulta. También
influye mucho en ellos la inteligencia emocional, segun investigaciones
recientes, los jovenes con una inteligencia emocional alta aprenden mejor,
tienen menos problemas de conducta, se sienten mejor sobre si mismos, tienen
mayor facilidad de resistir las presiones de sus contemporaneos, son menos
violentos y tienen mas empatia, a la vez que resuelven mejor los conflictos y
otro punto importante es que tienen menos probabilidades de recurrir a una

conducta autodestructiva y logran ser mas felices y exitosos. (Guevara, 2011).
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Conclusiones

Por medio de este trabajo de investigacidn, y teniendo en cuenta la Teoria de las
Inteligencias Mdltiples, se llegaria a la conclusion, en primer lugar, que aun hoy hay
muchos docentes y profesores, aferrados a practicas tradicionales y a la espera de la
determinacién de un cociente intelectual para pronosticar los resultados académicos de
sus alumnos pero en lo investigado en este trabajo y arribando a una conclusion,
podemos decir que la inteligencia no seria una capacidad unitaria que puede ser
medida Unicamente por pruebas de cociente intelectual, ya que cada persona presenta
un conjunto de facultades intelectuales. Ningun nifio presenta las mismas capacidades
intelectuales y por lo tanto no tiene la misma manera para aprender y comprender el

mundo que lo rodea.

En segundo lugar, podemos decir que para favorecer el desarrollo de los nifios
es muy importante tener en cuenta que el juego, en su sentido integral, es el medio
estimulador més eficaz de las inteligencias. El espacio de juego permite que el nifio (e
incluso el adulto) realice todo lo que desea. Cuando se esta entretenido en un juego, el
individuo es quien quiere ser, ordena lo que quiere ordenar, decide sin restricciones.
Socialmente, el juego impone el control de los impulsos, la aceptacion de las normas,
pero sin que se enajene a ellas, dado que son las mismas establecidas por los que

juegan y no impuestas por cualquier otra estructura.

Como se dijo anteriormente cada persona posee las ocho inteligencias, asi como
también dijimos que cada tipo de Inteligencia tiene diferente forma de combinacién para
ser potenciada. Cada individuo con sus particularidades e individualidades presenta
diferentes maneras de aprender relacionandose con ciertas inteligencias mas que con
otras, asi como también todos poseemos fortalezas en diferentes areas, es de mucha
importancia evitar encasillar a la inteligencia en una sola. Es por esto, que cabe
destacar que la inteligencia del ser humano va mas alla de pensar, asimilar, memorizar,
diferenciar, es también una herramienta primordial que nos ayuda a procesar y elaborar

informacion.
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Durante el proceso de aprendizaje escolar, se va conformando la base de toda
aguella informacion que recogen los sentidos y que es necesaria para la interpretacion
gue hace el Sistema Nervioso, es por ello que es fundamental trabajar desde edades
tempranas para poder ayudar a los estudiantes a una adecuada adquisicién de

conocimientos y desarrollo global.

Es de maxima importancia reconocer y fomentar toda la variedad de inteligencias
humanas y todas las combinaciones de inteligencias. Las personas son diferentes unas
de otras y esto se debe a que todas tienen diferentes combinaciones de inteligencias.
Es necesario comprender que cada persona es diferente, identificando y de esta
manera, potenciando las inteligencias multiples, sabiendo que todas estas tienen igual
importancia y que por ello se las debe tratar por igual y no enfocarnos Unicamente en
las inteligencias Linguistica y Logico - Matematica. De esta manera todos tendremos
una oportunidad mejor de enfrentarnos adecuadamente a los problemas que nos
presenta el mundo. Es muy importante ayudar a la persona para que logre un buen

desemperio en su vida, prepararla para enfrentar el mundo.
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