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INTRODUCCION

En el presente Proyecto Final Integrador se expone un relevamiento y analisis de
caracter técnico en una obra de construccion especificamente en la etapa de
ejecucion de estructuras de hormigén armado para ser utilizados estratégicamente
como una herramienta que permita definir un Plan de Prevencion de accidentes de
trabajo. El relevamiento y andlisis se efectu6 tomando como referencia la Ley de
Higiene y Seguridad Laboral 19587/72 y su Decreto Reglamentario 351/79 y
Decreto 911/96 de las condiciones de Higiene y Seguridad en la Industria de la
Construcciéon. De acuerdo a la misma, se abordaron los riesgos presentes en la
obra teniendo en cuenta, condiciones de ejecucion de tareas, maquinas y
herramientas, estadisticas de accidentabilidad en esta industria en particular. El

relevamiento de datos y su andlisis consistio en:

> Descripcién de tareas. Detalle de los procesos realizados en obra, secuencia

de los mismos.

> Analisis de riesgo. Identificacion de los riesgos y peligros asociados a los
procesos de construccién aplicando el método de Andlisis de riesgos que

mejor acomparfian a nuestro ejemplo en cuestion.

> Analisis de iluminacién. Mediciones con luxdbmetro en puestos de trabajo
segun indica la Ley 19587/72 y su Capitulo 12 y Decreto 351/79, Anexo IV en

lo que respecta a lluminacién.
> Andlisis de ruido. Mediciones con sonémetro y comparaciéon valor umbral de
acuerdo a la Ley 19587/72 y su Capitulo 13 Decreto 351/79, Anexo V.

> Andlisis ergonomico. Detalle de las condiciones del ambiente de trabajo,

posiciones ergonémicas, carga horaria, etc.

> Elementos de proteccion personal y sefializacion. Descripcion del tipo de

proteccion personal y la sefializacion necesaria en inmediaciones de la obra.

» Capacitacion de personal: Presentacion de un Proyecto de Capacitacion de
Personal para las de ejecucion de estructuras basado en las necesidades

identificadas en el relevamiento y analisis del presente proyecto.
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OBJETIVOS

El proyecto final tiene por objetivo exponer los riesgos presentes en la industria de
la construccion, especificamente en la etapa de ejecucidn de estructuras de
hormigon armado.

Formular un plan de prevencion evaluando durante su implementacion las
variaciones que estos cambios presentan en los operarios frente a los riesgos que

se encuentran expuestos diariamente.
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DESCRIPCION DE LA EMPRESA Y PROYECTO

El proyecto de construccion de nombre Complejo Terrazas del Sur donde se
pretende realizar el proyecto final integrador es una obra de construccion civil
vertical, que actualmente se esta ejecutando por la Empresa Electroingenieria SA.
La Empresa cuenta con mas de 30 afios experiencia en obras nacionales e
internacionales especializadas en electromecéanica, lineas de alta tension,
construccion civil, centrales hidroeléctricas, carreteras y centrales térmicas, hoy en
dia ampliando sus fronteras técnicas se encuentra la division de arquitectura y
desarrollo inmobiliario, la cual lleva adelante el Proyecto “Complejo Terrazas del
Sur”. El mismo en fase constructiva y se encuentra ubicado en Av. Pueyrredén
724, entre calles Gral. Artigas y Arturo M. Bas de la Ciudad de Cérdoba, Provincia
de Cérdoba.
La obra consiste en la construccién de un complejo habitacional 27978 m? que
tendrd Tres torres que cuentan con 21 Pisos (74 mts de altura.), azotea con SUM,
Plata baja cada una y 2 subsuelos de cocheras, con terminaciones exteriores en
mamposteria de ladrillo visto; las torres contaran con 3 ascensores cada una, los
palieres estaran revestidos en durlock y pisos en porcelanatos, en cuanto a
seguridad contra incendio las torres contaran con sistema de red de hidrantes por
cada piso y red de rociadores y extintores, las unidades habitacionales contaran
con puertas placas y aberturas de chapa estampada de primera calidad, en
interiores, tabiques de hormigdn revestidos en durlock, pisos de porcelanato,
aberturas de aluminio y doble vidrio, el mobiliario de cocina y placares seran de
placa de aglomerado con terminaciones en color blanco, los accesorios de bafio
seran de marca FV como también la griferia, es importante destacar que las
unidades contaran con caldera dual, y sistema de calefaccién tipo “losa radiante”.
La obra cuenta con una dotacion total de 70 personas, distribuidas en las
siguientes areas:

e Coordinacion de obra.

e Jefatura de obra.

e Produccion (supervisores y personal operativo).
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e Dpto. de Ingenieria.

e Dpto. de Seguridad e Higiene.

e Almacenes.

e Ventay post-venta.
La jornada de trabajo es de 08:00 a 18:00 hs. con una hora de descanso y
almuerzo entre las 13:00 y las 14:00.
En la actualidad el proyecto se encuentra se encuentra con el siguiente avance:

e Torre |, terminada, entregada.-

e Torre Il, fase de construccion de estructuras (piso 17).-

e Torre lll, Iniciando fase de construccion de fundaciones.-

e Cocheras los dos subsuelos presentan un avance del 50%.-

ANALISIS DE TAREAS

La obra en la actualidad se encuentra con un avance del 50% con respecto a la
totalidad del proyecto; en los aspectos de seguridad e higiene el seguimiento se

lleva mediante legajo técnico que contiene los siguientes registros:

e Auviso de inicio de obra ART.

e Aviso de inicio de obra Comisién de CyMAT (Condiciones y medio ambiente
de trabajo-Ministerio de trabajo y Seguridad Social).

e Programa de seguridad resolucion 31/95.

e Estudio de Suelos y mecanica de suelos.

e Plano de ubicacion de obrador actualizado.

e Organigrama del personal de Obra.

e Resolucion 299/11 Registro de entrega de EPP.

¢ Registro de capacitacion realizada por Responsable de Higiene y
Seguridad.

e Comunicaciones de ART-Registro de visitas a obra.

e NOmina de ART con el personal afectado a la obra.
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Asi mismo la comunicacién es llevada a cabo entre departamentos por medio de
libro triplicado de higiene y seguridad de obra rubricada, por email, informes etc.
La gestion de seguridad en obra por el momento no es asistida por ninguna
normativa externa, pero la compafia se encuentra implementando el sistema de
gestion integrado, como parte del presente proyecto es empezar la
implementacion realizando los andlisis de puestos de trabajo, la descripcion de las

tareas, la evaluacion de riesgos y posterior volcado de datos a una matriz de
riesgos.
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RELEVAMIENTO DE DATOS ESTADISTICOS

Las mediciones de accidentabilidad a tener en cuenta como datos de investigacion
seran los periodos comprendidos entre el dia 1° de enero y el 31 de diciembre de
los afios 2011, 2012, 2013 y 2014.

La informacion presentada es obtenida de la SRT (Superintendencia de Riesgos
de Trabajo).

Es importante destacar que los datos estadisticos fueron filtrados solamente para
la industria de la construccion que es el ambito de interés para el presente
proyecto final.

Los datos nos muestran que la tendencia en la incidencia de accidentes de trabajo
y las enfermedades profesionales, van disminuyendo con el paso del tiempo, y un

dato importante, se registra un aumento de trabajadores registrados.

Relacion de indice de incidencia EP/AT y
trabajadores registrados
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Trabajadores Registrados

1 2 3 4

H Afio 2011 2012 2013 2014

H Total Trab. 8.311.694 8.660.094 8.770.932 9.003.968
indice incidencia 129 111 110 106,8

Nota: Expresa la cantidad de casos notificados por el hecho o en ocasion del
trabajo en un periodo de 1 (un) afio, por cada mil trabajadores cubiertos.
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Descripcion de las tareas

Las tareas que seran parte del presente proyecto son las pertenecientes a la fase
de ejecucion de estructuras, las mismas comprenden los trabajos de:

Banco de armadura

Corte de hierros a medida segun planos.

Doblado y plegado de hierros.

Armado de nervios, estribos y escuadras.

Asistencia de traslado de por medio de grla torre, a la zona de armado (estructura
a ejecutar).

Sector de estructura a ejecutar

Armado de fondo de losa

Armado de estructuras de sistema de encofrado tipo EFCO.
Colocacion de fendlicos para completar superficie de apoyo total (fondo de losa)

Armado de armadura de losa

Armado de vigas perimetrales.

Vinculacion de nervios a vigas perimetrales.
Colocacion de casetones.

Colocacion de malla sima 4,2 mm de diametro.
Hormigonado de losa.

Armado de tabiques

Armado de armaduras de hierro

Corte de paneles fendlicos y puntales segun plano.
Armado de encofrados.

Aplomado de los mismos y correcciones.

Armado de fondo de losa a nivel superior de tabiques.
Hormigonado de tabiques.

Bombeado de hormigén

Realizado por motobomba a pistén de doble cilindro de doble accién.
Trasladado por medio de conducto, ubicado en nucleo de ascensor en sentido

vertical (donde se ejecuta el hormigonado requerido).
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Nota: Los procesos nombrados anteriormente son asistidos mediante grda torre de

83mts de altura, con una distancia de flecha de 47mts y capacidad de izaje de 4tn.

Descripcion de los puestos de trabajo

Los puestos de trabajo definidos durante la ejecucion de estructuras de hormigén
armado son:

e Operarios de banco de doblado y armadura.

e Operarios armadores.

e Operarios carpinteros.

e Operador de Grua Torre.

e Operador de bomba de hormigén.

Operario de banco de banco de armadura

Funciones: los operarios se encargan de retirar el hierro del acopio para realizar
los cortes, plegados y armado de algunos nervios correspondientes a armadura de
losa conformes a plano o segun algun requerimiento especial.

Las maquinas vy herramientas utilizadas son:

Amoladora angular de 7”7, Cortadora de hierro trifasica, cizalla (4mts) long. de
palanca, palanca de plegado (manual), tenaza.

Materiales utilizados en produccion:

Alambre negro diam. 6mm, 4,2mm, 1,5mm.
Hierro de construcciéon en diam. 4,2mm, 6mm, 8mm, 12mm, 16mm, 20mm.
Asistencia por medio de grua torre, para el movimiento de materiales.

Operarios Armadores

Funciones: los operarios armadores se encarga de armar armaduras de hierro,
gue son provistos por el banco de armadura estan son vigas, nervios (ya cortados
a medida), asi mismo se encargan de plegar y generar vinculaciones con los
refuerzos de hierro en armadura, como asi también se ocupan de armar las

armaduras de los tabiques.
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Las maquinas vy herramientas utilizadas son:

Amoladora angular de 77, tenaza, alambre negro diam. 6mm, 4,2mm, 1,5mm.

Operarios carpinteros

Funciones: los operarios carpinteros, se encargan de armar como tarea principal,
los encofrados para los tabiques, armado de soportes para fondos de losa, las
tareas implican amarrar las placas de fendlicos por medio de alambre y madera.
Materiales utilizados en el proceso productivo:

Fendlicos, puntales de madera de pino de 3"x3"x 2,00mts de largo, alambre negro
de 4,2mm y 6mm, clavos.

Las maquinas vy herramientas utilizadas son:

Cierra circular de 4” con disco de widia, amoladora angular de 7”,cerrucho, tenaza,
matrtillo de carpintero.

Operario de Gruia Torre

Funciones: Todas las operaciones de asistencia a la gama de tareas desarrolladas
durante el proceso de estructuras es asistido por medio de grla torre.

Maquina: Grua Torre Marca JASO de 47mts de flecha, 83 mts altura con
capacidad de carga de 4tn, eslingas sintéticas y de acero, cabe destaca que la
grua utiliza energia eléctrica como fuerza motriz provista por grupo generador
cummins de 120 KVA.

Operador de Bomba de hormigén

Funciones: Todas las operaciones de hormigonado de estructuras sobre edificio
son realizadas por medio de motobomba.
Maquina: Motobomba diesel, Marca Putzmaister.

-13-
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Diagrama del proceso productivo
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CAPITULO Il

ANALISIS DE RIESGOS
EN PUESTOS DE
TRABAJO
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ANALISIS DE RIESGOS

El andlisis de riesgo es una herramienta que nos permitira evaluar los riesgos de
manera cuantitativa, cualitativa o mixta. El riesgo es el producto entre la
probabilidad y la consecuencia, hoy en dia existen varios tipos de evaluaciones de
riesgos adaptables a los diferentes escenarios que se nos pueden presentar, para
nuestro caso utilizaremos la NTP 330: Sistema simplificado de evaluacion de

riesgos de accidente.

Los puestos de trabajo a evaluar son:
e Operarios de banco de armadura.
e Operarios armadores.
e Operarios carpinteros.
e Operador de Graa Torre.

e Operador de bomba de hormigén.

Para cada puesto de trabajo se presentara un andlisis de riesgo utilizando la
Norma NTP 330 Sistema simplificado de evaluacién de riesgo de accidente,
teniendo en cuenta y apoyandonos en la descripcién de las tareas, maquinas y

herramientas y/o equipos que intervengan en cada operacion.
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Analisis de riesgo por puesto de trabajo

Operarios de banco de armadura

Combinacidn de personas-tareas-maquina-herramienta-materiales

Tarea Maquina Herramientas Materiales
Retiro de
materiales de Amoladora angular Tenaza Varillas de hierro
acopio
Cortadora de H° .
Cortes, o o Cizalla manual, . .
eléctrica trifasica- . Varillas de hierro
plegado palanca, grifa

Amoladora angular

Hierro cortado y
Armado de

. Amoladora angular Tenaza, grifa plegado a medida,
nervios

alambre negro

Operarios armadores

Combinacion de personas-tareas-maquina-herramienta-materiales

Tarea Maquina Herramientas | Materiales

Vinculacion de vigas 'y | Grula torre (traslado _ .
_ _ . Hierro diametro

nervios a las de material), Tenaza, grifa .
varios, alambre
armaduras amoladora
_ Hierro diametro
Corte y plegado Amoladora angular Grifa .
varios
Armado de armaduras Alambre
) - Tenaza » )

de tabiques y losas diametros varios
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Operarios carpinteros

Combinacion de personas-tareas-maquina-herramienta-materiales

Tarea

Maquina Herramientas Materiales

Corte de placas

Sierra circular

Placas fendlicos,

fenolicos y puntales con disco de -
o puntal de 3"x3”
de madera widia
Armado de Martillo tipo Placa fendlicos,
encofrados carpintero, barretin clavos 2”
Martillo, barretin, Alambre
Aplomado -

plomada, tenaza didmetros varios

Operario Grua To

rre

Combinacion de personas-tareas-maquina-herramienta-materiales

Tarea Maquina Herramientas Materiales
Traslado de ] Eslingas de acero, eslingas
. Grua Torre o .
materiales al frente sintéticas, grilletes de perno -
_ Jaso de 4tn _ _
de trabajo roscado (medidas varias)

Operario Bomba

de hormigon

Combinacion de personas-tareas-maquina-herramienta-materiales

Tarea Maquina Herramientas Materiales
Cafieria acero, bridas, sellos de
Bombeo de Motobomba
o _ goma, manguera con refuerzo de -
hormigon Putzmeister _
espiral de acero
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Aplicacion del Método de la norma NTP 330

Sistema Simplificado de evaluacién de Riesgos de accidente

El presente método tiene por objetivo evaluar y valorizar los riesgos presentes en
el trabajo, el mismo utiliza variables combinables como ser:

e Procedimiento de actuacion.

¢ Nivel de deficiencia.

e Cuestionario de chequeo.

¢ Nivel de exposicion.

e Nivel de probabilidad.

¢ Nivel de consecuencias.

e Nivel de riesgo

e Nivel de intervencion.
El método de evaluacién de se utilizara para valorizar todos los puestos de trabajo

descriptos anteriormente.
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Evaluacion de riesgos por puesto de trabajo

Consideracion del riesgos a analizar

1. Elaboracion del cuestionario de chequeo sobre los
factores de riesgo que posibiliten su materializacion.

2. Asignacion del nivel de importancia a cada uno de los
factores de riesgo.

3.  Cumplimentacién del cuestionario de chequeo en el lugar
de trabajo y estimacion de la exposicién y consecuencias
normalmente esperables.

4.  Estimacion del nivel de deficiencia del cuestionario
aplicado (cuadro 3).

5.  Estimacion del nivel de probabilidad a partir del nivel de
deficiencia y del nivel de exposicion (cuadros 5. 1y 5. 2).

6. Contraste del nivel de probabilidad a partir de datos
historicos disponibles.

7. Estimacién del nivel de riesgo a partir del nivel de
probabilidad y del nivel de consecuencias (cuadros 6y 7. 1).
8.  Establecimiento de los niveles de intervencion (cuadros
7.1y 7. 2) considerando los resultados obtenidos y su
justificacion socio-economica.

9. Contraste de los resultados obtenidos con los estimados

a partir de fuentes de informacion precisas y de la experiencia.

-20 -
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1-Cuestionario de chequeo

CUESTIONARIO DE CHEQUEO SI | NO

1- Las herramientas estan ajustadas al trabajo a realizar.

1.1-Las herramientas son de buena calidad.

1.2- Las herramientas se encuentran en buen estado de limpieza y
conservacion.

2- La cantidad de herramientas disponibles es insuficiente en funcion
del proceso productivo y personas.

3- Existen lugares y/ medios idoneos para la ubicacién ordenada de
las herramientas (paneles, cajas, etc.).

4- Cuando no se utilizan las herramientas cortantes o punzantes, se
disponen con los protectores adecuados.

5- Se observan habitos correctos de trabajo.

5.1- Los trabajos se hacen de manera segura, sin sobreesfuerzos o
movimientos bruscos.

5.2- Los trabajadores estan adiestrados en el manejo de
herramientas.

5.3- Se usan equipos de proteccién personal cuando se pueden
producir riesgos de proyecciones.

CRITERIOS DE VALORACION

Se valoraran la situacion como MUY DEFICIENTE cuando se haya respondido
NO a una o mas de las cuestiones: 5, 5.2, 5.3.

Se valorara la situacion como DEFICIENTE cuando no siendo muy deficiente, se
haya respondido negativamente a la cuestion 1.

Se valorara la situacion como MEJORABLE cuando siendo muy deficiente no
deficiente se haya respondido negativamente a una o mas de las cuestiones: 1.1,
1.2,2,35.1.

Se valorara la situacién como ACEPTABLE en los demas casos.

-21 -
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2-Determinacion del nivel de exposicion

Nivel de Exposiciéon | NE Significado
_ Continuamente. Varias veces en su jornada laboral con
Continuada (EC) 4 |
tiempo prolongado.
Varias veces en su jornada laboral, aunque sea con
Frecuente(EF) 3 |
tiempos cortos.
_ Alguna vez en su jornada laboral y con periodo corto
Ocasional (EO) 2 _
de tiempo.
Esporadica (EE) 1 | Irregularmente.

2.1- Estimacién de Nivel de probabilidad

En funcion del nivel de deficiencia de las medidas preventivas y del nivel de
exposicion al riesgo, se determinara el nivel de probabilidad (NP), el cual se puede
expresar como el producto de ambos términos:
NP = ND x NE
Cuadro de determinacion de nivel de probabilidad

Hivel de exposicion (HE)

4 . 3 e 2 -1 1

10 | Ma-40 | MA-S0 | A-20 A-10

6 | MA-24 1 A-13 A-12 hi-E

=
=
L
Tt
g
)
=
=
I
T
=
v
=
[
=2
=
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2.2- Cuadro de significados de niveles de probabilidades

Hivel de
probabilidad

HP ‘ significado

|Situacion deficiente con exposicion continuadsa, o
My alta Ertre  |muy deficiente con exposicion frecuente.
[hi2) 40 v 24 \Marmalmente la materializacion del riesgo ocurre
|con frecuencia. . _
|Situacion deficiente con exposicion frecuente u
|ocazional, o hien situacion muy deficiente con

Alta Entre | ; e T
() 20y 10 |exposicion ocazional o esporadica. La materializacion
{dlel riesgo ez posible que suceda varias veces en el
| |cicla de vida laboral. |
hedia Entre :S.nuac.lu?n dETIEIE:I‘I’[E: Con Expnszlcfl?n Espu.:nradlc:a, o bien|
(M) 3y E |zituacion mejorable con exposicion continuada o
| (frecuente. Es posible gue suceda el daﬁq_alguna YEZ. |
. : |Situacion mejorable con exposicion ocasional o
Baja Ertre S o
(B 4y 32 |ezporadica. Mo es ezperable que ze materialice el

| [ ;riesgc_n, aungue puede ser concebible.

3- Nivel de consecuencias

Se han considerado igualmente cuatro niveles para la clasificacion de las
consecuencias (NC). Se ha establecido un doble significado; por un lado, se han
categorizado los dafos fisicos y, por otro, los dafios materiales. Se ha evitado
establecer una traduccién monetaria de éstos ultimos, dado que su importancia
sera relativa en funcion del tipo de empresa y de su tamafio. Ambos significados
deben ser considerados independientemente, teniendo mas peso los dafios a
personas que los dafios materiales. Cuando las lesiones no son importantes la
consideracion de los dafios materiales debe ayudarnos a establecer prioridades
con un mismo nivel de consecuencias establecido para personas.

Como puede observarse en el cuadro 6, la escala numérica de consecuencias es
muy superior a la de probabilidad. Ello es debido a que el factor consecuencias
debe tener siempre un mayor peso en la valoracion.

Hay que tener en cuenta que cuando nos referimos a las consecuencias de los
accidentes, se trata de las normalmente esperadas en caso de materializacion del

riesgo.
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Cuadro de significados de niveles de consecuencias

Hivel de

consecuencias Dafios materiales
| Mortal o Catastrafico Destruccion total del sistema

100 |1 muerto o mas

(M) : _ | (olificil renovarla)
MLy Grave Bl |Lesiones graves gue pueden |Destruccidn parcial del sistemsa
(MG : |=er irreparables ) |lcomplejs v costoza la reparan:in:“ur_u_j
Grave : e _Lesinnes con incapacidad |Se reqguiere paro de proceso para
_ (=) _ lakoral transtoria (LL.T.) |efectuar la rgap_aran:in:’un o
| Leve ' 10 Peguenas lesiones gue no |Reparahle sin necesidad de paro
(L . reguieren hospitalizacion | del procesao

4- Nivel de riesgo v nivel de intervenciéon

El presente cuadro permite determinar el nivel de riesgo y, mediante agrupacion
de los diferentes valores obtenidos, establecer bloques de priorizacién de las
intervenciones, a través del establecimiento también de cuatro niveles
representados en niUmeros romanos.

Determinacién del nivel de riesqgo v de intervencién

HR = HP 3 HC
Hivel de probabilidad (HP)

W2t . 20000 ) 8 L 37

| | | I

0 _

{4000-2400 | 2000-1200 | S00-500 | 400-200
- (] 7

| | I 240 S

2400-1440 | 1200-600 | 480-360 | 7 I

/120
I Il Il 1
1000-800 | 300-230 | 200-150F 100-50

G0

......

Hivel de consecuencias (HC)

I A 0 7

o I 200 / mo|s0 S
400-240 7l soseo S
L oo "

Los niveles de intervencion obtenidos tienen un valor orientativo. Para priorizar un

programa de inversiones y mejoras, es imprescindible introducir la componente
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econdémica y el ambito de influencia de la intervencion. Asi, ante unos resultados
similares, estarq mas justificada una intervencion prioritaria cuando el coste sea
menor y la solucion afecte a un colectivo de trabajadores mayor. Por otro lado, no
hay que olvidar el sentido de importancia que den los trabajadores a los diferentes
problemas. La opinidn de los trabajadores no soélo ha de ser considerada, sino que
su consideracion redundara ineludiblemente en la efectividad del programa de
mejoras.

El nivel de riesgo viene determinado por el producto del nivel de probabilidad por
el nivel de consecuencias.

El cuadro de significado de nivel de intervencion establece la agrupacion de los
niveles de riesgo que originan los niveles de intervencion y su significado.

Significado del nivel de intervencion

Hivel de
intervencion ,
| I | 4000-600 | Srtuan::n:un n:rftu::a Cu:nrrec:c:lcun | Urgerite.
i SIIIIII 15!] Cu:urreglr Y au::h:ptar rne:::lu::las de control.
il 190410 \Mejorar =i es pu:nsn::ule Setia conveniente
|ustificar |z _mtewenn::ln:un y SU rentabilicdad. |
\Mao intervenir, salvo gue un snalisis mas |

precizo o justifigque.

Significado

I 20

Contraste de los resultados obtenidos

Es conveniente, una vez tenemos una valoracion del riesgo, contrastar estos
resultados con datos historicos de otros estudios realizados. Ademas de conocer
la precision de los valores obtenidos podremos ver la evolucion de los mismos y si
las medidas correctoras, desde que se aplicaron, han resultado adecuadas.

Para ver cOmo podria integrarse este método dentro de lo que seria una auditoria
de seguridad.

Para la evaluacién de riesgos del proceso de ejecucion de estructuras se realizara

con el procedimiento descripto anteriormente, uno por cada puesto de trabajo.
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Analisis de riesqo para “TAREAS DE BANCO DE ARMADURA?”
Cuestionario de chequeo

CUESTIONARIO DE CHEQUEO Sl NO
1- Las herramientas estan ajustadas al trabajo a realizar. X
1.1-Las herramientas son de buena calidad. X
1.2- Las herramientas se encuentran en buen estado de limpieza y X
conservacion.
2- La cantidad de herramientas disponibles es insuficiente en funcion
del proceso productivo y personas. X
3- Existen lugares y/ medios idoneos para la ubicacion ordenada de
las herramientas (paneles, cajas, etc.). X
4- Cuando no se utilizan las herramientas cortantes o punzantes, se
disponen con los protectores adecuados. X
5- Se observan habitos correctos de trabajo. X
5.1- Los trabajos se hacen de manera segura, sin sobreesfuerzos o
movimientos bruscos. X
5.2- Los trabajadores estdn adiestrados en el manejo de
herramientas. X
5.3- Se usan equipos de proteccion personal cuando se pueden
producir riesgos de proyecciones. X

CRITERIOS DE VALORACION

Se valoraran la situacion como MUY DEFICIENTE cuando se haya respondido
NO a una o mas de las cuestiones: 5, 5.2, 5.3.

Se valorara la situacion como DEFICIENTE cuando no siendo muy deficiente, se
haya respondido negativamente a la cuestion 1.

Se valorara la situacion como MEJORABLE cuando siendo muy deficiente no
deficiente se haya respondido negativamente a una o mas de las cuestiones: 1.1,
1.2,2,35.1.

Se valorara la situacion como ACEPTABLE en los demas casos.

Segun criterio de valoracion corresponde a una situacion “MEJORABLE”.
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La situacion “MEJORABLE” posee una valoracion “2” de Nivel de Deficiencia
siendo el siguiente significado:

Se han detectado factores de riesgo de menor importancia. La eficacia del
conjunto de medidas preventivas existentes respecto al riesgo no se ve reducida

de forma apreciable.

Determinacién del nivel de exposicién

La norma NTP 330 prevé un cuadro de exposicion, teniendo en cuenta una
jornada laboral de 8 hs.

Para el puesto de trabajo en banco de armadura el nivel de exposicion (NE) sera
de valor “3” con denominacion Frecuente (EF).

Frecuente: Varias veces en su jornada laboral, aunque sea con tiempos cortos.

Determinacién del nivel de probabilidad

Es el producto entre el nivel exposicion y el nivel de deficiencia.
NP= NE x ND

NP=3x 2

NP=6

Ir al cuadro 2.2 para la comparacion de Nivel de probabilidad.-

Para el caso de andlisis, ingresando al cuadro 2.2, corresponde:
+ Nivel de Probabilidad, Media (M), entre 6y 8

Significado: Situacién deficiente con exposicidbn esporadica, o bien situacion

mejorable con exposicion continuada o frecuente. Es posible que suceda el dafio

alguna vez.
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Determinacion del nivel de consecuencia

Se considera para el caso un nivel de consecuencia de:
25 Grave (G).
Dafios personales: Lesiones con incapacidad laboral transitoria.

Dafios materiales: Se requiere paro de proceso para efectuar la reparacion.

Determinacion del nivel de riesgo y de intervencion

El nivel de riesgo es igual al producto entre nivel de consecuencia (NC) por nivel
de probabilidad (NP).

NR = NP x NC
NR=6x25
NR= 150

El nivel de intervencion estard determinado segun tabla 2 segun item 4.

» Nivel 1I, en el intervalo entre 500-150, Significado: Corregir y adoptar
medidas de control.
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Analisis de riesqo para “Operarios Armadores”

Cuestionario de chequeo

CUESTIONARIO DE CHEQUEO Sl NO
1- Las herramientas estan ajustadas al trabajo a realizar. X
1.1-Las herramientas son de buena calidad. X
1.2- Las herramientas se encuentran en buen estado de limpieza y X
conservacion.
2- La cantidad de herramientas disponibles es insuficiente en funcion
del proceso productivo y personas. X
3- Existen lugares y/ medios idoneos para la ubicacion ordenada de
las herramientas (paneles, cajas, etc.). X
4- Cuando no se utilizan las herramientas cortantes o punzantes, se
disponen con los protectores adecuados. X
5- Se observan habitos correctos de trabajo. X
5.1- Los trabajos se hacen de manera segura, sin sobreesfuerzos o
movimientos bruscos. X
5.2- Los trabajadores estdn adiestrados en el manejo de
herramientas. X
5.3- Se usan equipos de proteccion personal cuando se pueden
producir riesgos de proyecciones. X

CRITERIOS DE VALORACION

Se valoraran la situacion como MUY DEFICIENTE cuando se haya respondido
NO a una o mas de las cuestiones: 5, 5.2, 5.3.

Se valorara la situacion como DEFICIENTE cuando no siendo muy deficiente, se
haya respondido negativamente a la cuestion 1.

Se valorara la situacion como MEJORABLE cuando siendo muy deficiente no
deficiente se haya respondido negativamente a una o mas de las cuestiones: 1.1,
1.2,2,35.1.

Se valorara la situacion como ACEPTABLE en los demas casos.

Segun criterio de valoracion corresponde a una situacion “ACEPTABLE”.
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La situacion “ACEPTABLE” posee una valoracion “2” de Nivel de Deficiencia
siendo el siguiente significado:
No se han detectado anomalia destacable alguna. El riesgo esté controlado. No se

valora.

Determinacién del nivel de exposicién

La norma NTP 330 prevé un cuadro de exposicion, teniendo en cuenta una
jornada laboral de 8 hs.

Para el puesto de armadores el nivel de exposicién (NE) sera de valor “2” con
denominacion Ocasional (EO).

Ocasional: Alguna vez en su jornada laboral y con periodo corto de tiempo.

Determinacién del nivel de probabilidad

Es el producto entre el nivel exposicion y el nivel de deficiencia.
NP= NE x ND

NP= 2

NP=2

Ir al cuadro 2.2 para la comparacion de Nivel de probabilidad.-

Para el caso de analisis, ingresando al cuadro 2.2, corresponde:
% Nivel de Probabilidad, Bajo (B), entre 4y 2.

Significado: Situaciébn mejorable con exposicion ocasional o esporadica. No es

esperable que se materialice el riesgo, aunque puede ser concebible.
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Determinacion del nivel de consecuencia

Se considera para el caso un nivel de consecuencia de:
25 Grave (G).
Dafios personales: Lesiones con incapacidad laboral transitoria.

Dafios materiales: Se requiere paro de proceso para efectuar la reparacion.

Determinacién del nivel de riesgo y de intervencion

El nivel de riesgo es igual al producto entre nivel de consecuencia (NC) por nivel
de probabilidad (NP).

NR = NP x NC
NR=2x25
NR= 100

El nivel de intervencion estard determinado segun tabla 2 segun item 4.

» Nivel Ill, en el intervalo entre 40-120, Significado: Mejorar si es posible.
Seria conveniente justificar la intervencidn y su rentabilidad.
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Analisis de riesqo para “Operarios carpinteros”

Cuestionario de chequeo

CUESTIONARIO DE CHEQUEO Sl NO
1- Las herramientas estan ajustadas al trabajo a realizar. X
1.1-Las herramientas son de buena calidad. X
1.2- Las herramientas se encuentran en buen estado de limpieza y X
conservacion.
2- La cantidad de herramientas disponibles es insuficiente en funcion
del proceso productivo y personas. X
3- Existen lugares y/ medios idoneos para la ubicacién ordenada de
las herramientas (paneles, cajas, etc.). X
4- Cuando no se utilizan las herramientas cortantes o punzantes, se
disponen con los protectores adecuados. X
5- Se observan habitos correctos de trabajo. X
5.1- Los trabajos se hacen de manera segura, sin sobreesfuerzos o
movimientos bruscos. X
5.2- Los trabajadores estan adiestrados en el manejo de
herramientas. X
5.3- Se usan equipos de proteccion personal cuando se pueden
producir riesgos de proyecciones. X

CRITERIOS DE VALORACION

Se valoraran la situacion como MUY DEFICIENTE cuando se haya respondido
NO a una o mas de las cuestiones: 5, 5.2, 5.3.

Se valorara la situacion como DEFICIENTE cuando no siendo muy deficiente, se
haya respondido negativamente a la cuestion 1.

Se valorara la situacion como MEJORABLE cuando siendo muy deficiente no
deficiente se haya respondido negativamente a una o mas de las cuestiones: 1.1,
1.2,2,35.1.

Se valorara la situacion como ACEPTABLE en los demas casos.

Segun criterio de valoracion corresponde a una situacion “MEJORABLE”.
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La situacion “MEJORABLE” posee una valoracion “2” de Nivel de Deficiencia
siendo el siguiente significado:

Se han detectado factores de riesgo de menor importancia. La eficacia del
conjunto de medidas preventivas existentes respecto al riesgo no se ve reducida

de forma apreciable.

Determinacién del nivel de exposicién

La norma NTP 330 prevé un cuadro de exposicion, teniendo en cuenta una
jornada laboral de 8 hs.

Para el puesto de armadores el nivel de exposicion (NE) sera de valor “3” con
denominacion Frecuente (EF).

Frecuente: Varias veces en su jornada laboral, aunque sea con tiempos cortos.

Determinacién del nivel de probabilidad

Es el producto entre el nivel exposicidon y el nivel de deficiencia.
NP= NE x ND

NP=3x 2

NP=6

Ir al cuadro 2.2 para la comparacion de Nivel de probabilidad.-

Para el caso de andlisis, ingresando al cuadro 2.2, corresponde:
% Nivel de Probabilidad, “6” Media (M).

Significado: Situacion deficiente con exposicion esporadica, o bien situacién

mejorable con exposicion continuada o frecuente. Es posible que suceda el dafio

alguna vez.
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Determinacion del nivel de consecuencia

Se considera para el caso un nivel de consecuencia de:
25 Grave (G).
Dafios personales: Lesiones con incapacidad laboral transitoria.

Dafios materiales: Se requiere paro de proceso para efectuar la reparacion.

Determinacién del nivel de riesgo y de intervencion

El nivel de riesgo es igual al producto entre nivel de consecuencia (NC) por nivel
de probabilidad (NP).

NR = NP x NC
NR =6 x25
NR= 150

El nivel de intervencion estard determinado segun tabla 2 segun item 4.

» Nivel 1I, en el intervalo entre 150-500, Significado: Corregir y adoptar
medidas de control.
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Analisis de riesqo para “Operarios Grua Torre”

Cuestionario de chequeo

CUESTIONARIO DE CHEQUEO Sl NO
1- Las herramientas estan ajustadas al trabajo a realizar. X
1.1-Las herramientas son de buena calidad. X
1.2- Las herramientas se encuentran en buen estado de limpieza y X
conservacion.
2- La cantidad de herramientas disponibles es insuficiente en funcién
del proceso productivo y personas. X
3- Existen lugares y/ medios idoneos para la ubicacién ordenada de
las herramientas (paneles, cajas, etc.). X
4- Cuando no se utilizan las herramientas cortantes o punzantes, se
disponen con los protectores adecuados. X
5- Se observan habitos correctos de trabajo. X
5.1- Los trabajos se hacen de manera segura, sin sobreesfuerzos o
movimientos bruscos. X
5.2- Los trabajadores estdn adiestrados en el manejo de
herramientas. X
5.3- Se usan equipos de proteccion personal cuando se pueden
producir riesgos de proyecciones. X

CRITERIOS DE VALORACION

Se valoraran la situacion como MUY DEFICIENTE cuando se haya respondido
NO a una o mas de las cuestiones: 5, 5.2, 5.3.

Se valorara la situacion como DEFICIENTE cuando no siendo muy deficiente, se
haya respondido negativamente a la cuestion 1.

Se valorara la situacion como MEJORABLE cuando siendo muy deficiente no
deficiente se haya respondido negativamente a una o0 mas de las cuestiones: 1.1,
1.2,2,35.1.

Se valorara la situacion como ACEPTABLE en los demas casos.

Segun criterio de valoracion corresponde a una situacion “ACEPTABLE”.
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La situacion “ACEPTABLE” posee una valoracion “-” de Nivel de Deficiencia
siendo el siguiente significado:
No se han detectado anomalia destacable alguna. El riesgo esté controlado. No se

valora.

Determinacién del nivel de exposicién

La norma NTP 330 prevé un cuadro de exposicion, teniendo en cuenta una
jornada laboral de 8 hs.

Para el puesto de armadores el nivel de exposicidn (NE) sera de valor “3” con
denominacion Frecuente (EF).

Frecuente: Varias veces en su jornada aunque sea con tiempos cortos.

*Observaciones: Para el caso particular del operario de grda se considera el valor
3, ya que la posicion del operario varia en funcion del tipo de operacion de izaje, y
la misma se opera desde control remoto.

Determinacién del nivel de probabilidad

Es el producto entre el nivel exposicion y el nivel de deficiencia.
NP= NE x ND

NP=3

NP=3

Ir al cuadro 2.2 para la comparacion de Nivel de probabilidad.-

Para el caso de analisis, ingresando al cuadro 2.2, corresponde:

+ Nivel de Probabilidad, Baja, valores entre 2y 4.

Significado: Situacion mejorable con exposiciéon ocasional o esporadica. No es
esperable que se materialice el riesgo, aunque puede ser concebible.
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Determinacion del nivel de consecuencia

Se considera para el caso un nivel de consecuencia de:
25 Grave (G).
Dafios personales: Lesiones con incapacidad laboral transitoria.

Dafios materiales: Se requiere paro de proceso para efectuar la reparacion.

Determinacion del nivel de riesgo y de intervencion

El nivel de riesgo es igual al producto entre nivel de consecuencia (NC) por nivel
de probabilidad (NP).

NR = NP x NC
NR=3x25
NR=75

El nivel de intervencion estard determinado segun tabla 2 segun item 4.

» Nivel Ill, en el intervalo entre 40-120, Significado: Mejorar si es posible.
Seria conveniente justificar la intervencion y su rentabilidad.
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Analisis de riesqo para “Operario Bomba de Hormigén”

Cuestionario de chequeo

CUESTIONARIO DE CHEQUEO Sl NO
1- Las herramientas estan ajustadas al trabajo a realizar. X
1.1-Las herramientas son de buena calidad. X
1.2- Las herramientas se encuentran en buen estado de limpieza y X
conservacion.
2- La cantidad de herramientas disponibles es insuficiente en funcién
del proceso productivo y personas. X
3- Existen lugares y/ medios idoneos para la ubicacién ordenada de
las herramientas (paneles, cajas, etc.). X
4- Cuando no se utilizan las herramientas cortantes o punzantes, se
disponen con los protectores adecuados. X
5- Se observan habitos correctos de trabajo. X
5.1- Los trabajos se hacen de manera segura, sin sobreesfuerzos o
movimientos bruscos. X
5.2- Los trabajadores estdn adiestrados en el manejo de
herramientas. X
5.3- Se usan equipos de proteccion personal cuando se pueden
producir riesgos de proyecciones. X

CRITERIOS DE VALORACION

Se valoraran la situacion como MUY DEFICIENTE cuando se haya respondido
NO a una o mas de las cuestiones: 5, 5.2, 5.3.

Se valorara la situacion como DEFICIENTE cuando no siendo muy deficiente, se
haya respondido negativamente a la cuestion 1.

Se valorara la situacion como MEJORABLE cuando siendo muy deficiente no
deficiente se haya respondido negativamente a una o mas de las cuestiones: 1.1,
1.2,2,35.1.

Se valorara la situacion como ACEPTABLE en los demas casos.

Segun criterio de valoracion corresponde a una situacion “ACEPTABLE”.
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La situacion “ACEPTABLE” posee una valoracion “-” de Nivel de Deficiencia
siendo el siguiente significado:
No se han detectado anomalia destacable alguna. El riesgo esté controlado. No se

valora.

Determinacién del nivel de exposicién

La norma NTP 330 prevé un cuadro de exposicion, teniendo en cuenta una
jornada laboral de 8 hs.

Para el puesto de armadores el nivel de exposicién (NE) sera de valor “3” con
denominacion Frecuente (EF).

Frecuente: Varias veces en su jornada aunque sea con tiempos cortos.

*Observaciones: Solo para operaciones de hormigonado (tabiques y losas) con
una frecuencia de 1 veces por semana aproximadamente 4 horas por cada
operacion.

Determinacién del nivel de probabilidad

Es el producto entre el nivel exposicion y el nivel de deficiencia.
NP= NE x ND

NP=3

NP=3

Ir al cuadro 2.2 para la comparacion de Nivel de probabilidad.-

Para el caso de analisis, ingresando al cuadro 2.2, corresponde:

+ Nivel de Probabilidad, Baja, valores entre 2y 4.

Significado: Situacion mejorable con exposiciéon ocasional o esporadica. No es
esperable que se materialice el riesgo, aunque puede ser concebible.
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Determinacion del nivel de consecuencia

Se considera para el caso un nivel de consecuencia de:
25 Grave (G).
Dafios personales: Lesiones con incapacidad laboral transitoria.

Dafios materiales: Se requiere paro de proceso para efectuar la reparacion.

Determinacién del nivel de riesgo y de intervencion

El nivel de riesgo es igual al producto entre nivel de consecuencia (NC) por nivel
de probabilidad (NP).

NR = NP x NC
NR=3x25
NR=75

El nivel de intervencién estara determinado segun tabla 2 segun item 4.

» Nivel Ill, en el intervalo entre 40-120, Significado: Mejorar si es posible.
Seria conveniente justificar la intervencion y su rentabilidad.
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Analisis de riesqo para “Ejecucion de hormigones”

Cuestionario de chequeo

CUESTIONARIO DE CHEQUEO Sl NO

1- Las herramientas estan ajustadas al trabajo a realizar. X

1.1-Las herramientas son de buena calidad. X

1.2- Las herramientas se encuentran en buen estado de limpieza y
conservacion.

2- La cantidad de herramientas disponibles es insuficiente en funcién
del proceso productivo y personas. X

3- Existen lugares y/ medios idoneos para la ubicacién ordenada de
las herramientas (paneles, cajas, etc.). X

4- Cuando no se utilizan las herramientas cortantes o punzantes, se
disponen con los protectores adecuados. X

5- Se observan habitos correctos de trabajo.

5.1- Los trabajos se hacen de manera segura, sin sobreesfuerzos o
movimientos bruscos. X

5.2- Los trabajadores estdn adiestrados en el manejo de
herramientas. X

5.3- Se usan equipos de proteccion personal cuando se pueden
producir riesgos de proyecciones. X

CRITERIOS DE VALORACION

Se valoraran la situacion como MUY DEFICIENTE cuando se haya respondido
NO a una o mas de las cuestiones: 5, 5.2, 5.3.

Se valorara la situacién como DEFICIENTE cuando no siendo muy deficiente, se
haya respondido negativamente a la cuestion 1.

Se valorara la situacion como MEJORABLE cuando siendo muy deficiente no
deficiente se haya respondido negativamente a una o mas de las cuestiones: 1.1,
1.2,2,35.1.

Se valorara la situacion como ACEPTABLE en los demas casos.

Segun criterio de valoracion corresponde a una situacion “DEFICIENTE”.
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La situacion “DEFICIENTE” posee una valoracion “6” de Nivel de Deficiencia
siendo el siguiente significado:

Se ha detectado un factor de riesgo significativo que precisa ser corregido. La
eficacia del conjunto de medidas preventivas existentes se ve reducida de forma

apreciable.

Determinacién del nivel de exposicidon

La norma NTP 330 prevé un cuadro de exposicion, teniendo en cuenta una
jornada laboral de 8 hs.

Para la tarea de ejecucion de hormigones el nivel de exposicién (NE) seré de valor
“3” con denominacion Frecuente (EF).

Frecuente: Varias veces en su jornada aunque sea con tiempos cortos.

*Observaciones: Para el caso de la ejecucion de hormigones, se tiene en cuenta
gue la exposicion a riesgos es durante aproximadamente 4hs y una vez por
semana.

Determinacién del nivel de probabilidad

Es el producto entre el nivel exposicidon y el nivel de deficiencia.
NP= NE x ND

NP=3x 6

NP= 18

Ir al cuadro 2.2 para la comparacion de Nivel de probabilidad.-

Para el caso de andlisis, ingresando al cuadro 2.2, corresponde:

+ Nivel de Probabilidad, Alta, valores entre 20 y 10.
Significado: Situacién deficiente con exposicion frecuente u ocasional, o bien

situacion muy deficiente con exposicion ocasional o esporadica. La materializacion

del riesgo es posible que suceda varias veces en el ciclo de vida laboral.
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Determinacion del nivel de consecuencia

Se considera para el caso un nivel de consecuencia de:

60 Muy Grave (G).

Dafios personales: Lesiones graves que pueden ser irreparables.

Dafios materiales: Destruccion parcial del sistema (compleja y costosa la
reparacion).

Determinacién del nivel de riesgo y de intervencion

El nivel de riesgo es igual al producto entre nivel de consecuencia (NC) por nivel
de probabilidad (NP).

NR = NP x NC
NR =18 x 60
NR= 1080

El nivel de intervencién estara determinado segun tabla 2 segun item 4.

» Nivel I, en el intervalo entre 600-4000, Significado: Situacion critica,
correccion urgente.

Nota: Cada dato relevado, sera volcado en una matriz, en la cual visualizaremos

los riesgos de todos los puestos de trabajo, mas su valoracion de riesgo.
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Matriz de Riesgos Ejecucién de Estructuras de Hormigdén Armado

MATRIZ DE RIESGOS "EJECUCION DE ESTRUCTURAS DE HORMIGON ARMADO"

Puesto de . Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel
. Tarea Riesgo . . s - . . .
trabajo Exposicion | Deficiencia |Probabilidad [Consecuencia| Riesgo |Intervencion
Tareas con estructuras [ -Caida de personas al mismo nivel.
metdlicas (Doblado de [2-Golpes y cortes por objetos o
hierros, cortado de herramientas.
Banco de hierros, etc), 3-Proyeccion de particulas o]
armadura manipulacién de fragmentos. 3 2 6 25 150 I
herramientas 4-Sobre esfuerzo fisico.
(dobladora, cortadora,
etc.)
LTareade estructuras |:Caida de personas al mismo nivel.
demadera 2-Golpes, cortes y punzamientos por
2- Tareas de encofrado |objetos o] herramientas.
Operario 3-Proyeccion de fragmentos.
Carpintero 4Caidas a  distito  nivel. 3 3 6 25 150 I
5-Sobre esfuerzos fisicos, posturas
inadecuadas o movimientos repetitivos
LTareas con 1Caida de personas al mismo nivel.
estructuras metalicas, [2-Golpes y cortes por objetos o
Operario armado de armaduras |herramientas.
Armadores de hierro. 3-Proyeccion de particulas o] 2 - 2 25 100 0l
fragmentos.
4-Sobre esfuerzo fisico.
LHormigonado de LCaida de personas al mismo nivel
losas y tabique 2-Golpes, cortes y punzamientos por
objetos o] herramientas.
Operario de 3-Proyeccion de fragmentos.
Hormigon 4-Caidas a distinto nivel. 2 - 3 25 75 I
5-Sobre esfuerzos fisicos, posturas
inadecuadas o movimientos repetitivos
Operario Grua LOperacién mediante ].—Caigas al . nivel.
Tore control remoto de grua | 2-Caidas a distinto nivel. 3 - 3 25 75 1
torre. 3-Posturas inadecuadas.
1Operacién de bomba |LkCaidas a nivel.
) ) de hormigon. 2-Caidas a distinto nivel.
E]ecuplonde 2-Supervision en 3-Posturas inadecuadas. 3 6 18 60 1080 |
hormigones | nontaje de cafierias | 4-Exposicion a ruido.
5-Proyeccion de particulas

-44 -




PFI Seguridad en Construcciones Civiles “Ejecucion de Estructuras”

Conclusiones

Durante la aplicacion de la norma NPT 330, determinamos que una de las tareas
tiene en particular el nivel de intervencion I; las mismas son las tareas de
ejecucion de hormigones, para diferentes partes integrantes de las estructuras que

componen el edificio.
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CAPITULO Il

ANALISIS ERGONOMICO
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ANALISIS ERGONOMICO

La metodologia a seguir serd la del METODO REBA (Rapid Entire Body
Assessment), el cual es el que mas se adapta a esta situacion, y de acuerdo a los
criterios estipulados en la Ley 19587/72 Decreto. 351/79, para confeccionar el
siguiente andlisis se dividiran los puestos de trabajo en las distintas fases de
produccion.

Los puestos de trabajo a analizar son los siguientes:

e Operarios de banco de armadura.
e Operarios armadores.

e Operarios carpinteros.

e Operador de Grua Torre.

e Operador de bomba de hormigdn.

Para realizar estos estudios ergondmicos aplicando el nombrado método, los
datos aportados provienen simplemente de la observacién, ya que durante la
ejecucion del PFI la empresa no habia realizado esta clase de analisis.
El método REBA (Rapid Entire Body Assessment) tiene por objetivo...

o Desarrollar un sistema de analisis postural sensible para riesgos
musculoesqueléticos en una variedad de tareas.

o +Dividir el cuerpo en segmentos para codificarlos individualmente, con
referencia a los planos de movimiento.

e Suministrar un sistema de puntuacién para la actividad muscular debida a
posturas estéaticas (segmento corporal o una parte del cuerpo), dinamicas
(acciones repetidas, por ejemplo repeticiones superiores a 4 veces/minuto,
excepto andar), inestables o por cambios rapidos de la postura.

o Reflejar que la interacciébn o conexion entre la persona y la carga es
importante en la manipulacion manual pero que no siempre puede ser

realizada con las manos.
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e Incluir también una variable de agarre para evaluar la manipulacién manual
de cargas.

o Dar un nivel de accion a través de la puntuacion final con una indicacion de
urgencia.

« Requerir el minimo equipamiento (es un método de observacion basado en

lapiz y papel).

DETALLE DE PROCEDIMIENTO DE APLICACION DE METODO REBA

Figura 1 Grupo A
TRONCO

Movimiento Puntuacién [Correccién |
\Erguido |1
0°-20°
flexion
0°-20°
extension o _
50°-60° f\na.cyr +1 si hay
flexion . i et
. 20° inclinacion latera

extension

> 60° flexion |4

-48 -



PFI

Seguridad en Construcciones Civiles “Ejecucion de Estructuras”

CUELLO
| Movimiento |Puntuacién|  Correccién |
0°-20° flexién | 1
Anadir

20° flexidon o +1 si hay torsién o
extension 2 inclinacion lateral
PIERNAS
PPosicion Puntuacién (Correccion |
Soporte pelr
Sl 1 + 1 si hay flexion
andando o :
sentado de rodillas entre

30y 60°
Soporte + 2 si las rodillas
unilateral, estan
soporte ligero 2 flexionadas mas
0 postura de 60° (salvo
inestable postura sedente)
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Figura 2 Grupo B

BRAZOS
Posicién  |Puntuacién Corr:]eccm

0-20° Afadir

flexidbn/extensio 1

L + 1 si hay

> 20° extension | 2 abduccion

[20-45° flexion | 3 o rotacion
+1
elevacion
del hombro

> 90° flexion 4 1 si hay
apoyo o
postura a
favor de la
gravedad

ANTEBRAZQOS

| Movimiento |Puntuacién |
160°-100° flexion | 1

< 60° flexidon
> 100° flexion
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MUNECAS
| Movimiento | Puntuaciéon | Correccién |
0°-15 -_]‘IeX|on/ 1 Afadir @ e 15
extension .-
3 +1_§|hay o L0 S
> 15° flexion/ 5 torsion o D
extension desviacion P
lateral @ == g

El grupo A tiene un total de 60 combinaciones posturales para el tronco, cuello y
piernas. La puntuacion obtenida de la tabla A estara comprendida entre 1y 9; a
este valor se le debe afadir la puntuacion resultante de la carga/ fuerza cuyo
rango esta entre 0y 3. (Fig. 3).

El grupo B tiene un total de 36 combinaciones posturales para la parte superior del
brazo, parte inferior del brazo y mufiecas, la puntuacién final de este grupo, tal
como se recoge en la tabla B, esta entre 0 y 9; a este resultado se le debe afadir

el obtenido de la tabla de agarre, es decir, de 0 a 3 puntos. (Fig. 4)

Los resultados A y B se combinan en la Tabla C para dar un total de 144 posibles
combinaciones, y finalmente se afade el resultado de la actividad para dar el

resultado final BEBA que indicaré el nivel de riesgo y el nivel de accion. (Fig. 5)
La puntuacion que hace referencia a la actividad (+1) se afiade cuando:

e Una o méas partes del cuerpo permanecen estaticas: por ejemplo,
sostenidas durante mas de 1 minuto.

o Repeticiones cortas de una tarea: por ejemplo, mas de cuatro veces por
minuto (no se incluye el caminar).

e Acciones que causen grandes y rapidos cambios posturales.

o Cuando la postura sea inestable.
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FIGURA 3
Tabla A y tabla cargal/fuerza
TABLA A
Cuello
1 2 3
Pienas 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6
2 2 3 45 3 4 5 6 4 5 6 7
Tronco 3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8
4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9
TABLA CARGA/FUERZA
0 1 2 +1
Inferior a 5 kg5-10 kg 10 kg Ibnstaura0|on FEPIEEE
rusca
FIGURA 4
Tabla B y tabla agarre
TABLA B
Antebrazo
1 2
Mufieca 1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 2 3
2 1 2 3 2 3 4
Brazo 3 3 4 5 4 5 5
4 4 5 5 5 6 7
5 6 7 8 7 8 8
6 7 8 8 8 9 9
AGARRE
0 - Bueno 1- Regular 2 - Malo 3 - Inaceptable
Incomodo, sin agarre
Buen agarre y Agarre Agarre posible pero manual.
fuerza de agarre. aceptable. no aceptable Aceptable usando otras
partes del cuerpo.
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FIGURA 5
Tabla C y puntuacion de la actividad

TABLA C
| Puntuacién B
| 1223|4567 |89 10]11]12
1121|233 |4]5 |67 |[7]7
2/l1 |2 |2 |3|4|4|5]|6 |67 |7]Ss
|13]|l2 |33 |3 |4]5]|6 |7 |7 |8]8]S8s
|43 |4 |4 |4 |56 |78 ([8]9]|[9]9

Puntuacién |5/ 4 |4 [ 4 |5 [6[7 |88 [9[9][9]9

A /6 /6 |6 |6 |7 |8 8|9 |9 (10 10 |10 |10

17177 |78 [9]9|9]10[10]11 |11 11
|s8/|8 /88 |9 [10//10/[1010 (10 11 1111
l9/l9 |9 |9 |10 |10/ 10|11 |11 [11 12 12 [12
10/ 10 |10 [ 10 |11 |11/ 11|11 |12 [12 |12 12 || 12
[11][ 11 |11 |11 |11 [12][12 |12 |12 [12 |12 ] 12 || 12
12|12 |12 |12 |12 [12][12 |12 |12 [12 || 12 || 12 || 12
+1: Una 0 mas partes del cuerpo estaticas, por ej. aguantadas
mas de 1 min.

Actividad +1: Movimientos repetitivos, por ej. Repeticidén superior a 4
veces/minuto.
+1: Cambios posturales importantes o posturas inestables.
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Puntuacién final

Tal como se ha comentado anteriormente, a las 144 combinaciones posturales
finales hay que sumarle las puntuaciones correspondientes al concepto de
puntuaciones de carga, al acoplamiento y a las actividades; ello nos daré la
puntuacion final REBA que estara comprendida en un rango de 1-15, lo que nos
indicara el riesgo que supone desarrollar el tipo de tarea analizado y nos indicara

los niveles de accién necesarios en cada caso. (Fig. 6).

FIGURA 6
Niveles de riesgo y accién

‘ I\;(\:Isilédne ‘ Puntuacion |Nivel de riesgo Intervenglnoérlligisosterlor
| 0 | 1 | Inapreciable | No necesario

| 1 | 2-3 | Bajo | Puede ser necesario

| 2 | 4-7 | Medio | Necesario

| 3 | 8-10 | Alto | Necesario pronto

| 4 | 1115 | Muyalto | Actuacién inmediata
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OPERARIO DE BANCO DE ARMADURA

Se tomaran los lineamientos planteados anteriormente como un procedimiento
para el analisis ergonémico del puesto de trabajo en banco de armadura.

Se adjunta imagen de representativa para el presente analisis.

El operario de banco de armadura, realiza traslado manual de cargas (varillas de
hierro), sumado a las tareas de plegado de los mismos segun requerimientos de

produccion.
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Resumen de desarrollo de aplicacion de método REBA para operarios de

banco de armadura

Esguema de puntuacion zona derecha del cuerpo

G Tronco 3 G Brazo 1
rxpo Cuello 1 rgpo Antebrazo 1
Piernas 2 Mufieca 1
Puntuacion 4 Puntuacién 1
Tabla A Tabla B
+ +
Fuerzas 2 Agarre 0
Puntuacioén 6 Puntuacién 1
A B
Puntuacién Tabla
6
C
+
Actividad 1
PUNTUACION 7
FINAL REBA
Nivel de Nivel de Es necesaria la
actuacion actuacion 2. actuacion.
Nivel de riesgo Riesgo Medio.
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Esquema de puntuacion zona lzquierda del cuerpo

G Tronco 3 G Brazo 1
rxpo Cuello 1 r;po Antebrazo 1
Piernas 2 Mufneca 1
Puntuacioén 4 Puntuacion 1
Tabla A Tabla B
+ +
Fuerzas 2 Agarre 0
Puntuacion 6 Puntuacion 1
A B
Puntuacién Tabla
6
C
+
Actividad 1
PUNTUACION .
FINAL REBA
Nivel de Nivel de Es necesaria la
actuacion actuacion 2. actuacion.
Nivel de riesgo Riesgo Medio.

Conclusiones del analisis del puesto

Nivel de intervencion medio se debe modificar la configuracién del tarea o
minimizar el fuerzo fisico en puntos criticos como el plegado de hierros y el

traslado manual.
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OPERARIO ARMADOR
Se tomaran los lineamientos planteados anteriormente como un procedimiento

para el analisis ergonémico del puesto de trabajo de armador.

Se adjunta imagen de representativa para el presente analisis.

El operario armador, realiza el armado de armaduras, existen tareas de plegado
hierro para el armado de armaduras, atado de hierros (ya plegados) segun

requerimientos de produccién.
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Resumen de desarrollo de aplicacion de método REBA para operarios

armadores
Esquema de puntuacién zona derecha del cuerpo
G Tronco 3 G Brazo 1
rxpo Cuello 1 r;po Antebrazo 1
Piernas 3 Mufneca 2
Puntuacioén 5 Puntuacion 1
Tabla A Tabla B
+ +
Fuerzas Agarre 0
Puntuacion Puntuacion 1
A B
Puntuacién Tabla
7
C
+
Actividad 1
PUNTUACION 8
FINAL REBA
Nivel de Nivel de Es necesariala
s, L actuacion cuanto
actuacion actuacion 3.
antes.
Nivel de riesgo Riesgo Alto.
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Esqguema de puntuacion zona izquierdo del cuerpo

G Tronco 3 G Brazo 1
rxpo Cuello 1 rgpo Antebrazo 1
Piernas 3 Mufieca 1
Puntuacion 5 Puntuacion 1
Tabla A Tabla B
+ +
Fuerzas 2 Agarre 0
Puntuacién 7 Puntuacién 1
A B

I

Puntuacién 7
Tabla C
+
Actividad 1
PUNTUACION 8
FINAL REBA
Nivel de Nivel de 5 ekl
s, -, actuacion cuanto
actuacion actuacion 3.
antes.
Nivel de riesgo Nivel de riesgo Alto.

Conclusiones del andlisis del puesto
Se debe mejorar durante el proceso de armado de armaduras que las mismas se

realicen fuera de la zona donde deben insertarse (excavacion), y luego ser
movilizadas con equipo de izaje para asistir la tarea minimizando las posturas
inestables para el armado de las mismas.

Las armaduras deberdn armarse a una altura media sobre caballetes estables
(tomando como referencia la cintura) de los operarios que ejecutan la tarea, de

esta manera seria menos dificultosa el armado de las mismas.
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OPERARIO CARPINTERO

Se tomaran los lineamientos planteados anteriormente como un procedimiento
para el analisis ergonémico del puesto de trabajo de carpintero.
Se adjunta imagen de representativa para el presente analisis.

El operario carpintero, realiza el de encofrados de armadura de hierro, ejecutando

cortes en paneles fendlicos, puntales de madera, a medida atando con alambre,

nivelando y apuntalando.
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Resumen de desarrollo de aplicacion de método REBA para operarios

carpinteros

Esquema de puntuacién zona derecha del cuerpo

G Tronco 3 G Brazo 1
rxpo Cuello 1 r;po Antebrazo 1
Piernas 2 Mufneca 2
Puntuacién 4 Puntuacién
Tabla A Tabla B
+ +
Fuerzas 2 Agarre 0
Puntuacién 6 Puntuacion 1
A B
Puntuacién Tabla
6
C
+
Actividad 1
PUNTUACION .
FINAL REBA
Nivel de Nivel de Es necesaria la
actuacion actuacion 2. actuacion.
Nivel de riesgo Riesgo Medio.
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Esquema de puntuacion zona izquierda del cuerpo

G Tronco 3 G Brazo 1
rxpo Cuello 1 r;po Antebrazo 1
Piernas 2 Mufieca 2
Puntuacién 4 Puntuacién 1
Tabla A Tabla B
+ +
Fuerzas 2 Agarre 0
Puntuacién 6 Puntuacién 1
A B
Puntuacién Tabla
6
C
+
Actividad 1
PUNTUACION 7
FINAL REBA
Nivel de Nivel de Es necesaria la
actuacion actuacion 2. actuacion.
Nivel de riesgo Riesgo Medio.

Conclusiones del analisis del puesto

Seria importante pre armar los paneles a nivel de suelo, en cercanias de la
armadura a encofrar, y luego realizar el armado final, facilitar dividiendo los

esfuerzos entre dos personas, para aliviar la ejecucion de la tarea.
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OPERADOR DE GRUA TORRE
Se tomaran los lineamientos planteados anteriormente como un procedimiento

para el analisis ergonémico del puesto de trabajo operador de grla torre.

Se adjunta imagen de representativa para el presente analisis.

El operador de grua torre, para el presente caso, el operario realiza tareas de

operacion de grua por intermedio de control remoto, desde nivel de suelo.
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Resumen de desarrollo de aplicaciéon de método REBA para operario de grua

torre
Esquema de puntuacién zona derecha del cuerpo
G Tronco 2 G Brazo 3
rxpo Cuello 1 r;po Antebrazo 1
Piernas 1 Mufneca 1
Puntuacioén 5 Puntuacion 3
Tabla A Tabla B
+ +
Fuerzas 0 Agarre 0
Puntuacion 5 Puntuacion 3
A B

ik

Puntuacién Tabla
2
C
+
Actividad 1
PUNTUACION 3
FINAL REBA
Nivel de Nivel de Puede ser necesaria
actuacion actuacion 1. la actuacion.

Nivel de riesgo Riesgo Bajo.
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Esquema de puntuacion zona izquierda del cuerpo

G Tronco 2 G Brazo 3
rxpo Cuello 1 r;po Antebrazo 1
Piernas 1 Mufieca 1
Puntuacién 5 Puntuacién 3
Tabla A Tabla B
+ +
Fuerzas 0 Agarre 0
Puntuacién 5 Puntuacién 3
A B
Puntuacién Tabla
2
C
+
Actividad 1
PUNTUACION 3
FINAL REBA
Nivel de Nivel de Puede ser necesaria
actuacion actuacion 1. la actuacion.
Nivel de riesgo Riesgo Bajo.

Conclusiones del andlisis del puesto

No requiere intervencion, ya que el mismo presenta riesgo bajo.
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OPERADOR DE BOMBA DE HORMIGON

Se tomaran los lineamientos planteados anteriormente como un procedimiento

para el andlisis ergondémico del puesto de trabajo operador de bomba de
hormigon.

Se adjunta imagen de representativa para el presente analisis.

El operador de bomba de hormigén tiene la funcidbn de operar la misma,

supervisando el bombeo y el montaje de cafierias.
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Resumen de desarrollo de aplicacion de método REBA para operario de

bomba de hormigén

Esquema de puntuacién zona derecha del cuerpo

G Tronco 2 G Brazo 3
rxpo Cuello 1 r;po Antebrazo 1
Piernas 1 Mufneca 1
Puntuacioén 5 Puntuacion 3
Tabla A Tabla B
+ +
Fuerzas 0 Agarre 0
Puntuacién 5 Puntuacién 3
A B
Puntuacién Tabla
2
C
+
Actividad 1
PUNTUACION 3
FINAL REBA
Nivel de Nivel de Puede ser necesaria
actuacion actuacion 1. la actuacion.
Nivel de riesgo Riesgo Bajo.
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Esguema de puntuacion zona izquierda del cuerpo

G Tronco 2 G Brazo 3
rxpo Cuello 1 r;po Antebrazo 1
Piernas 1 Mufneca 1
Puntuacioén 5 Puntuacion 3
Tabla A Tabla B
+ +
Fuerzas 0 Agarre 0
Puntuacién 5 Puntuacién 3
A B
Puntuacién Tabla
2
C
+
Actividad 1
PUNTUACION 3
FINAL REBA
Nivel de Nivel de Puede ser necesaria
actuacion actuacion 1. la actuacion.
Nivel de riesgo Riesgo Bajo.

Conclusiones del andlisis de puesto

No requiere intervencion, ya que el riesgo es bajo.
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Conclusiones de datos expuestos

En funcion de los datos expuestos, se da inicio a un desarrollo de prevencion
especifico para el presente caso, es desde ahora llamado Plan de prevencion sera
la guia de acciones a tomar para la prevencion de accidentes, utilizando este

modelo para futuras obras de ejecucion de estructuras de hormigdon armado.

Sujeto a cambios en funcion de las particularidades de cada proyecto u obra que

se presenten, quedando este a disposicion por parte de la Empresa.

Este plan de prevencion, indicara cuales son los puntos a controlar en obras de

construccion, como ser:

e Documentacion de obra.

e Puntos criticos y maniobras criticas (izajes, hormigonados, movimientos de
suelos, excavaciones).

¢ Elementos de proteccion colectiva.

e Elementos de proteccion personal (EPP).

e Controles de herramientas eléctricas (estado general, aislacién, elementos
de rotacion) registros.

e Analisis estadistico de accidentes.

e Mediciones, de ruido, iluminacién, PAT (puesta a tierra).

e Confeccion de procedimientos.

e Capacitaciones, cronogramas.

e Prevencién de accidentes en la via publica.

e Procedimientos de emergencias.
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CAPITULO IV
PLAN DE PREVENCION
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PLAN DE PREVENCION

Ejecucion de Estructuras de Hormigén armado

PLAN DE PREVENCION

1. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD E HIGIENE EN EL
TRABAJO

Introduccién

El Plan de prevencion de riesgos es una herramienta a través de la cual se integra
la actividad preventiva de la empresa en su sistema general de gestion tanto en el
conjunto de sus actividades como en todos los niveles jerarquicos de la misma.

El Plan de prevencion de riesgos permite establecer y alimentar de informacion al
Sistema de gestion de la Seguridad y salud en el trabajo.

Describiendo los elementos principales del sistema de gestion y su interaccion
proporcionando orientacién sobre la documentacion relacionada.

Este constituye la base de un Sistema de Gestion de la Seguridad y salud en el
trabajo de la organizacién y tiene por objeto definir su estructura y funcionamiento
con el proposito de:

Establecer las pautas para garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores
en todos los aspectos relacionados con el trabajo.

Desarrollar las acciones y criterios de actuacion para la integracion de la actividad
preventiva en la empresa y la adopcion de cuantas medidas sean necesarias.
Prevenir, eliminar o minimizar los riesgos a los que esta expuesto el personal de la
empresa.

Implementar, mantener y mejorar continuamente su Sistema de gestion de la
seguridad y salud en el trabajo.

Asegurar la conformidad con la Politica de Seguridad en el trabajo establecida
Demostrar dicha conformidad a otros.

Facilitar la certificacion del Seguridad por parte de una organizacién externa.
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Desarrollo

Desde sus inicios la empresa ha mantenido una politica orientada hacia la plena
satisfaccion de sus clientes, procurando crear bienestar para su personal y la
sociedad.

Ello se expresa en su Vision, Mision y Valores, sostenidos a través del tiempo.

Valores

Esta filosofia esta basada en Valores que potencian el desarrollo integral de las
personas, la preservacion del ambiente, la seguridad y las relaciones de la
empresa con la comunidad.

Misidn

Para lograr ese objetivo, su Misién es desarrollar actividades en todas las ramas
del sector, compitiendo con los mejores y mas capaces, como medio para
acrecentar de manera constante sus recursos humanos, técnicos y materiales a lo
largo de su carrera.

Visién

Electroingenieria tiene como Visidbn mantener una posicién de liderazgo entre las

empresas de construcciones y servicios en el pais, proyectando sus fortalezas al
exterior.
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1.1. POLITICA DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Electroingenieria S.A. procura alcanzar niveles de excelencia en todo el ambito de
la organizacion. Por ello, la politica de la Calidad, Seguridad y Medio Ambiente y
Salud Ocupacional es un aspecto esencial de su planificacion estratégica.

La Empresa se compromete a:

1. Asegurar el cumplimiento de todos los requisitos legales y reglamentarios
aplicables en materia de seguridad y salud ocupacional.

2. Establecer la planificacion y la prevencién como las herramientas béasicas para
el logro de los objetivos de la organizacion.

3. Suministrar productos y servicios con la calidad requerida, mediante procesos
gue preserven el ambiente, la seguridad y la salud de su personal y de terceros.

4. Concientizar que la prevencion de accidentes laborales y/o ambientales es una
funcién integrada e indelegable de todos los niveles de la Organizacion.

5. Mantener un ambiente de trabajo seguro, amigable y superador, tendiente al
bienestar de su personal, asociados y subcontratistas.

6. Mantener un Sistema de Gestion bajo las normas ISO 9001, ISO 14001 y
OHSAS 18001 y asegurar los recursos necesarios para su eficaz funcionamiento y
mejora continua.

7. Alentar y promover el desarrollo de los recursos humanos mediante la
formacion permanente, y la participacion individual y grupal.

8. Atender al comitente con cordialidad y eficiencia, y de igual manera a los
“clientes internos”.

9. Mantener proveedores y subcontratistas calificados, y procurar que compartan
nuestra politica y objetivos.

10. Utilizar esta politica como referencia para establecer y revisar objetivos y
metas, difundirla interna y externamente, revisarla periédicamente, y ponerla a
disposicion de las partes interesadas.
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2. SELECCION E INGRESO DEL PERSONAL

La seleccion del personal comienza con la necesidad de un &rea en particular o
varias involucradas que demandan la necesidad de personas para cubrir puestos
de trabajo. Estos puestos de trabajo nacen de la evaluacién de necesidades, se
realizan en conjunto con el personal de RRHH y el supervisor de una o mas areas
gue poseen el requerimiento.

El Dpto. de RRHH y el supervisor de area de manera conjunta formulan un perfil
de puesto de trabajo de acuerdo a las necesidades a cubrir.

RRHH es el encargado de iniciar una basqueda ya sea interna o externa llamada
proceso de reclutamiento, cabe destacar que la compafiia posee una base de
datos que puede simplificar la busqueda o este proceso puede ser terciarizado por
medio en empresas dedicadas al reclutamiento y seleccion de personal.

En la compafiia el proceso inicia con:

2.1. Reclutamiento

En esta fase del proceso, se recolectan los curriculum de los postulantes,
captados por medio de una publicacion (clasificados en diarios, propagandas
televisivas, radio, paginas de internet dedicadas la recoleccion de curriculums,
base de datos de la empresa, etc.) del puesto de trabajo

2.2-Seleccion

En esta etapa se analizan los curriculum de los candidatos, discriminando los que
mas se asemejan al perfil que solicita el area de necesidad, seleccionando los
mismos y realizando programaciones de entrevistas con personal de RRHH y con
los supervisores de areas solicitantes.

Una vez realizada la entrevista de reconocimiento por parte de RRHH, en las que
se verifican los datos colocados por el postulante en el curriculum.

Realizadas las entrevistas al candidato y alcanzo las expectativas del perfil, se
procede con el examen médico y psicoldgico. Si estos examenes son aprobados
por el candidato se procede a la incorporacion del mismo a la compafiia.

2.3-Ingreso, Etapa de incorporacion e induccion

Personal de RRHH y del Dpto. de Higiene y Seguridad en el trabajo, informara al
candidato sobre la cultura de la compaiiia, politica de seguridad e higiene en el
trabajo, valores, misién, visién, objetivos, historia de la compaiiia, el proyecto en el
cual participara el ingresante, reglamento de la organizacion organigrama general.
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Luego el gerente/supervisor del area de interés, informara todo lo necesaria al
ingresante

La persona responsable del area ya sea gerente del sector o jefe del area, le
transmitira al nuevo empleado el conocimiento necesario y le brindara
capacitacion de las tareas a desarrollar.

3. CAPACITACION EN SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO

Marco Legal Ley 19587/72- Capitulo 21 Capacitacion

Art. 208 - Todo establecimiento estard obligado a capacitar a su personal en
materia de higiene y seguridad, en prevencion de enfermedades profesionales y
de accidentes del trabajo, de acuerdo a las caracteristicas y riesgos propios,
generales y especificos de las tareas que desempenia.

Art. 209 - La capacitacion del personal deberd efectuarse por medio de
conferencias, cursos, seminarios, clases y se complementaran con material
educativo grafico, medios audiovisuales, avisos y carteles que indiquen medidas
de higiene y seguridad.

Art. 210 - Recibiran capacitacion en materia de higiene y seguridad y medicina del
trabajo todos los sectores del establecimiento en sus distintos niveles:

1. Nivel superior (direccién, gerencias y jefaturas).

2