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PROPUESTA DE CLASE 

 

1. TEMA DE LA CLASE 

LA VIRGEN MARÍA 

2. DESTINATARIOS 

Alumnos de cuarto año de un colegio perteneciente a una orden religiosa, entre 15 y 

16 años. 

3. BIBLIOGRAFÍA DEL ALUMNO 

• Biografía de la Virgen María: Porta Libros, Vida y Reflexión, en: 

https://www.portalibros.info>biografia-de-la-virgen-maria  

• Juan Pablo II, Catequesis Mariana de San Juan Pablo II, en: 

http://es.catholic.net/op/articulos/14958/cat/643/catequesis-mariana-de-san-juan-

pablo-ii.html 

• La respuesta de la Virgen ante los planes divinos: Antonio Orozco Delclos, (2010), 

Aprender de María, Madrid: Ediciones Rialpa S.A 

• La Revelación y el Magisterio sobre la Virgen María: Antonio Orozco Delclos, (2008), 

Madre de Dios y Madre nuestra Iniciación a la Mariología, Madrid: Ediciones Rialpa 

S.A 

• La Biblia, (2013), El Libro del Pueblo de Dios, Buenos Aires: Editorial San Pablo 

• María y su relación como mamá de Jesús: Wikipedia, María Madre de Jesús, en: 

https://es.wikipedia.org>wiki>María_(madre_de_jesus) 

• Vaticano, Catecismo de la Iglesia Católica, en: 

https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/index_sp.html  

  

4. BIBLIOGRAFÍA DEL DOCENTE 

• Antonio Orozco Delclos, (2010), Aprender de María, Madrid: Ediciones Rialpa S.A 

• Antonio Orozco Delclos, (2008), Madre de Dios y Madre nuestra Iniciación a la 

Mariología, Madrid: Ediciones Rialpa S.A 

• Benedicto XVI, (2011), Enseñanzas sobre la Virgen María, España: Ediciones 

Chronica S.L 

• García Paredes José, (2001), Módulo de Estudio Licenciatura en Educación 

Religiosa. El Misterio de la Iglesia, Mar del Plata: Universidad Fasta 

• García Garcés N., (1966), Módulo de Estudio Licenciatura en Educación Religiosa. El 

Misterio de la Iglesia, Mar del Plata: Universidad Fasta 

http://es.catholic.net/op/articulos/14958/cat/643/catequesis-mariana-de-san-juan-pablo-ii.html
http://es.catholic.net/op/articulos/14958/cat/643/catequesis-mariana-de-san-juan-pablo-ii.html
https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/index_sp.html
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• Juan Pablo II, Catequesis Mariana de San Juan Pablo II, en: 

http://es.catholic.net/op/articulos/14958/cat/643/catequesis-mariana-de-san-juan-

pablo-ii.html 

• La Biblia, (2013), El Libro del Pueblo de Dios, Buenos Aires: Editorial San Pablo 

• La Enciclopedia Biográfica en línea, La Virgen María, en: 

https://www.biografíasyvidas.com>maria_santa 

• Ladero Quesada Miguel Ángel, (1987), Módulo de Estudio Licenciatura en Educación 

Religiosa. Historia de la Iglesia, Mar del Plata: Universidad Fasta 

• Mathieu Orsini, (1867), La Virgen historia de María Madre de Dios V2, Barcelona: 

Kessinger Publishing 

• Porta Libros, Vida y Reflexión, en: https://www.portalibros.info>biografia-de-la-virgen-

maria  

• Vaticano, Catecismo de la Iglesia Católica, en: 

https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/index_sp.html  

• Wikipedia, María Madre de Jesús, en: 

https://es.wikipedia.org>wiki>María_(madre_de_jesus) 

 

5. RECURSOS DIDÁCTICOS 

• Tiza- borrador/ pizarra- marcador. 

• Mesa. 

• Mantel. 

• Velas. 

• Imagen de la Virgen María (ver al final) 

• Biblias. 

• Catecismos de la Iglesia Católica. 

• Proyector. 

• Afiches, láminas. 

• Canción musical para iniciación de la clase: https://youtu.be/yiRuZloI6d0 

inspirada en la aparición de la Virgen de Guadalupe y lo que ella le decía a 

Juan Diego. 

• Videos para la evaluación: 

a. https://www.youtube.com/watch?v=Puxg_qEB_6A 

b. https://www.youtube.com/watch?v=8QK4EFlxfio&t=28s  

 

 

http://es.catholic.net/op/articulos/14958/cat/643/catequesis-mariana-de-san-juan-pablo-ii.html
http://es.catholic.net/op/articulos/14958/cat/643/catequesis-mariana-de-san-juan-pablo-ii.html
https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/index_sp.html
https://youtu.be/yiRuZloI6d0
https://www.youtube.com/watch?v=Puxg_qEB_6A
https://www.youtube.com/watch?v=8QK4EFlxfio&t=28s
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6. ESQUEMA DE LA CLASE 

 

6.A- ACTIVIDAD DE APERTURA 

La actividad de apertura está pensada de la siguiente manera: 

• Ambientación del aula: se colocará una mesa con una velita, la Sagrada 

Escritura y una imagen de la Virgen María. 

• Luego escucharemos una canción musical de reflexión sobre la Virgen María. 

• Después de eso, se utilizará la metodología inducción- deducción, indagando 

sobre qué tema se trabajará en dicha clase. 

Preguntas orientadoras: 

a. ¿A qué hace referencia el tema musical que hemos escuchado? 

b. ¿De quién habla? 

c. ¿Quién es María? 

d. ¿Qué conocemos sobre María? 

 6.B- TEMARIO DE LA CLASE 

1. INTRODUCCIÓN: conocemos a nuestra Madre, su ejemplar entrega y servicio, su amor 

incondicional y nos consagramos a ella. 

2. LA VIRGEN MARÍA 

a. ¿Quién es la Virgen María? 

b. ¿Cuál es su origen? 

3. LA VIRGEN MARÍA Y JESÚS 

a. Promesa de Salvación 

b. Encarnación de Jesús 

c. Vida pública de Jesús 

d. Pasión y muerte de Jesús 

e. Resurrección de Jesús 

f. Pentecostés 

4. DOGMAS DE LA SANTISIMA VIRGEN MARÍA 

a. La Maternidad Divina 

I. El misterio cristológico. Naturaleza y persona  

II. La Maternidad divina de María en la Sagrada Escritura 
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III. Dignidad de la Madre de Dios. 

b. La Inmaculada Concepción 

I. Inmunidad de toda mancha de culpa original. 

II. Plenitud de gracia. 

III. Privilegio singular.  

c. La Virginidad Perpetua 

I. Virginidad antes del parto. 

II. Virginidad en el parto. 

III. Virgen después del parto. 

d. La Asunción 

I. El tránsito de María al cielo. 

II. Historia del dogma de la Asunción. 

III. Fundamentos bíblicos. 

5. LAS VIRTUDES DE LA VIRGEN 

a. Su entrega humilde y generosa al Señor 

b. Su prontitud para llevar a Jesús y su verdad a los hermanos 

c. La constante gratitud por los beneficios recibidos del Señor 

d. Su recogimiento interior para profundizar en el encuentro con el Señor y su Palabra 

e. Su preocupación por las necesidades de los demás 

f. Su fortaleza para acompañar a Jesús hasta la muerte en cruz 

g. Su espíritu de oración 

h. Su pureza de corazón 

i. Su santidad 

6. MARÍA PRESENTE EN NUESTRA TIERRA 

a.  La Virgen del Valle 

       I. ¿Quién es la Virgen del Valle? 

       II. Devoción Mariana. 

       III. Milagros. 
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7. REFLEXIÓN FINAL: María, figura de la Iglesia, María, la Virgen del amor, puede llenar de 

ese amor verdadero nuestro corazón para que sea más semejante al suyo y al de su Hijo 

Jesucristo. 

6-C ACTIVIDAD DE EVALUACIÓN 

 

EVALUACIÓN: 

➢ CRITERIOS:  

• Confianza en las propias posibilidades para el aprendizaje. 

• Cumplimiento en la presentación de información relevante para la asignatura. 

• Desarrollo de una actitud positiva, reflexiva, creativa y crítica que favorezca la 

interacción con sus pares y el trabajo en equipo. 

• Desarrollar la memoria a corto plazo, mediante el juego. 

➢ Para poder evaluar estos contenidos se pensó en: 

• Observar estos dos vídeos https://www.youtube.com/watch?v=Puxg_qEB_6A, 

https://www.youtube.com/watch?v=8QK4EFlxfio&t=28s  donde se explican 

todos los dogmas. Se respetará el orden de los enlaces, dado que en el 

primero se hace una breve explicación y el segundo es más detallado. 

• Finalmente, se crearán cinco equipos, de cinco alumnos cada uno y jugarán a 

“¿Verdadero o falso?”. Tendrán que averiguar el máximo de preguntas 

posibles para ganar el juego. 

PREGUNTAS PARA EL JUEGO: (responder V o F) 

a. Un dogma es un misterio revelado por la Iglesia. 

b. Los dogmas son hechos excepcionales e inexplicables.  

c. Los dogmas son verdades que se pueden cambiar. 

d. Sobre los dogmas nadie puede dudar. 

e. María fue la única a la que Dios le concedió nacer sin pecado original. 

f. El dogma más antiguo es la de Asunción de María. 

g. María permaneció virgen por siempre. 

h. Se considera a María Madre de Dios verdadero. 

i. Cuando María murió se enterró su cuerpo como cualquier otra 

persona. 

j. Un dogma Mariano son todas las verdades sobre la Virgen María. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Puxg_qEB_6A
https://www.youtube.com/watch?v=8QK4EFlxfio&t=28s
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➢ ESCALA DE VALORACIÓN: La Evaluación se llevará a cabo mediante calificación 

cualitativa y cuantitativa de la siguiente manera: 

• CUALITATIVA: aprobado- desaprobado, teniendo en cuenta la construcción 

del conocimiento, el trabajo cooperativo y en equipo, valorando el ejercicio 

crítico y reflexivo del alumno. 

• CUANTITATIVA: Numérica 6 (seis) siendo 10 (diez) el máximo alcanzado, 

como lo requiere la normativa institucional. 

 

7. COMENTARIOS 

➢ El tema elegido tiene mucha importancia en el Colegio donde está planteado, debido 

a que es una institución católica, parroquial y que su base central se orienta en la 

caridad, la humildad y la generosidad de las Santas María Bartolomé y Vicenta 

Gerosa quienes son las fundadoras de las hermanas de la caridad y se 

desempeñaron por varios años en dicha institución y la imagen de la Virgen Niña 

como patrona del Colegio; por ello y por pertenecer a la provincia de Catamarca la 

presencia fuerte de María en su advocación de la Virgen del Valle, es que me generó 

la necesidad de dicha propuesta de clase. 

 

8. ANEXO: Desarrollo escrito de la teoría de la clase 

 

ANEXO:  

1. LA VIRGEN MARÍA 

La Virgen María es la Madre de Dios y de la iglesia. Ella ocupa un lugar muy especial en el 

plan de salvación y en nuestros corazones. Para nuestra cultura hispana la Virgen María es 

alguien con quien hemos crecido, signo de nuestra fe y cultura. Ella es Madre de esperanza 

y segura compañía, de manera especial en los momentos más difíciles. 

a. ¿QUIÉN ES LA VIRGEN MARÍA? 

La Virgen María fue una joven judía, nació do. 20 a. C. en Nazaret, sus padres fueron Ana y 

Joaquín. Fue educada en la lectura de los libros santos y en la obediencia a la ley de Dios y 

su fallecimiento data en el siglo I d. C. en Jerusalén. María fue escogida por Dios para ser la 

Madre de Jesús el Salvador. El Catecismo de la Iglesia Católica, nos dice: “Desde toda la 

eternidad, Dios escogió para ser la Madre de su Hijo a una hija de Israel, una joven judía de 

Nazaret en Galilea” (CIC 488). 

En el Evangelio de San Lucas encontramos lo siguiente: 
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“El ángel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea, llamada Nazaret, a una 

joven virgen que estaba comprometida en matrimonio con un hombre llamado José, de la 

familia de David. La virgen se llamaba María”. (Lucas 1, 26-27). 

2. LA VIRGEN MARÍA Y JESÚS 

María era humilde y pura; era decidida y valiente para enfrentar la vida; era capaz de callar 

cuando no entendía y de reflexionar y meditar; se preocupaba de los demás y era servicial y 

caritativa; María tenía fortaleza moral; era franca y sincera, leal y fiel. María, como mujer, es 

un modelo para las mujeres. La Virgen María siempre fue y sigue siendo alguien muy 

importante para la salvación de toda la humanidad, por eso la vida y misión de la Virgen 

María se entiende desde la vida y la misión de Jesús: 

a. PROMESA DE SALVACIÓN: En el libro del Génesis encontramos la promesa de 

salvación, donde menciona a una mujer, la cual la Tradición de la iglesia ha visto una 

prefiguración de la Virgen María, por la cual vino la Salvación al mundo. "Haré que 

haya enemistad entre ti y la mujer, entre tu descendencia y la suya. Ella te pisará la 

cabeza mientras tú herirás su talón." (Génesis 3,15). 

b. ENCARNACIÓN DE JESÚS: Jesús se encarnó y se hizo hombre en el seno de la 

Virgen María. En el credo que como católicos profesamos así lo afirmamos… y por 

obra del Espíritu Santo se encarnó de María, la Virgen, y se hizo hombre… (CIC 

456). 

c.  VIDA PÚBLICA DE JESÚS: el evangelio nos da testimonio de la presencia de la 

Virgen María durante la vida pública de Jesús: las bodas de Caná donde ella 

intercede y Jesús convierte el agua en vino (Juan, 2 1-11). (Marcos 3, 31-35) es una 

evidencia que la Virgen María seguía de cerca a Jesús, más que como Madre 

también como discípula que quería escuchar su Palabra.  

d. PASIÓN Y MUERTE DE JÉSUS: “Cerca de la cruz de Jesús estaba su madre". 

(Juan 19, 25). El evangelio de San Juan habla directamente de la presencia de la 

Virgen María durante la Pasión y Muerte de su hijo. Este era un momento decisivo en 

la salvación de la humanidad y aunque para la Virgen fue muy doloroso presenciar 

tanto sufrimiento, ella lo acepto como la voluntad del Padre y acompaño a su hijo 

hasta el último instante. 

e. RESURECCIÓN DE JESÚS: Es legítimo pensar que verosímilmente Jesús 

resucitado se apareció a su madre en primer lugar. La ausencia de María del grupo 

de las mujeres que al alba se dirigieron al sepulcro ¿no podría constituir un indicio 

del hecho de que ella ya se había encontrado con Jesús? Esta deducción quedaría 

confirmada también por el dato de que las primeras testigos de la resurrección, por 
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voluntad de Jesús, fueron las mujeres, las cuales permanecieron fieles al pie de la 

cruz y, por tanto, más firmes en la fe. (San Juan Pablo II, 1996). 

f. PENTECOSTES: “Perseveraban en oración en compañía de María, la Madre de 

Jesús”. (Hechos 1, 14). Pentecostés es un acontecimiento decisivo en el plan de la 

salvación y la Virgen María permanece como centro de unidad para los apóstoles y 

los discípulos de Jesús que esperan el cumplimiento de las promesas hechas por Él. 

3.  DOGMAS DE LA SANTISIMA VIRGEN MARÍA 

La iglesia ha definido los dogmas de la Virgen María que nos ayudan a conocer mejor quien 

es, quién fue y sigue siendo, que la Virgen es alguien muy importante para la salvación de 

toda la humanidad, por eso la vida y misión de la María se entiende desde la vida y la misión 

de Jesús. 

Un dogma es “una verdad absoluta, y absolutamente segura sobre la cual no se cierne 

ninguna duda”. La iglesia a lo largo de los siglos ha definido 4 dogmas referentes a la Virgen 

María que nos ayudan a profundizar sobre la vida y misión de la Virgen: 

a. La Maternidad Divina de María: “La Virgen María sí es Madre de Dios porque su 

Hijo, Cristo, es Dios”. Cada año la iglesia celebra la Solemnidad de María Madre de Dios el 

primero de enero. El Concilio Vaticano refiriéndose a este dogma en la Lumen Gentium 66 

dice: "Desde los tiempos más antiguos, la Bienaventurada Virgen es honrada con el título de 

Madre de Dios, a cuyo amparo los fieles acuden con sus súplicas en todos sus peligros y 

necesidades". (Concilio Vaticano II, 1964)  

I. El misterio cristológico. Naturaleza y persona: para expresar el misterio del Dios-

Hombre, la Iglesia se ha servido de las palabras que traducimos al castellano por 

«naturaleza» y «persona». No son términos sinónimos: designan principios realmente 

distintos, aunque de hecho no haya naturaleza humana sin que esté dotada de 

«personalidad», ni persona (humana) que no posea una naturaleza (humana). El Catecismo 

de la Iglesia Católica nos dice: […] En efecto, aquél que ella concibió como hombre, por 

obra del Espíritu Santo, y que se ha hecho verdaderamente su Hijo según la carne, no es 

otro que el Hijo eterno del Padre, la segunda persona de la Santísima Trinidad. La Iglesia 

confiesa que María es verdaderamente Madre de Dios [Theotokos] (cf. Concilio de Éfeso, 

año 649: DS, 251) (CEC 495). Es cierto que María sólo otorgó a Jesús su condición humana 

y no la divina. Pero también, es cierto que dio a luz a una persona divina. Y es que este 

niño, que es Cristo, fue procreado por el Padre en su forma divina y de María Virgen vino su 

humanidad.  Es decir, Jesús en su persona divina existe desde toda la eternidad y obtiene 

su forma de naturaleza humana en el momento en que es concebido en el seno virginal de 

María. Esta unión en Cristo de sus dos naturalezas (la divina y la humana) se conoce como 
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“unión hipostática”. Por lo que el hecho de que María sea Madre de Dios avala que Jesús es 

verdadero Dios y verdadero Hombre. 

Es en el Concilio de Éfeso que se llevó a cabo en el año 431, es en donde se proclamó de 

manera oficial este título a María como la Madre de Dios. Aquí un extracto de esa 

declaración: “Desde un comienzo la Iglesia enseña que en Cristo hay una sola persona, la 

segunda persona de la Santísima Trinidad. María no es solo madre de la naturaleza, del 

cuerpo, pero también de la persona quien es Dios desde toda la eternidad. Cuando María 

dio a luz a Jesús, dio a luz en el tiempo a quien desde toda la eternidad era Dios. Así como 

toda madre humana, no es solamente madre del cuerpo humano sino de la persona, así 

María dio a luz a una persona, Jesucristo, quien es ambos Dios y hombre, entonces Ella es 

la Madre de Dios”. 

II. La Maternidad divina de María en la Sagrada Escritura: El Magníficat (tomado de 

una frase del Evangelio en latín: magnifĭcat [anĭma mea Domĭnum], alaba (mi alma al Señor) 

 es un cántico y una oración católica que proviene del evangelio de Lucas (Lucas 1:46-55). 

Reproduce las palabras que, según este evangelista, María, madre de Jesús, dirige a Dios 

en ocasión de su visita a su pariente Isabel (Lucas 1:39-45), esposa del sacerdote Zacarías. 

Isabel llevaba en su seno a Juan el Bautista (Lucas 1:5-25). En el Evangelio de San Lucas 

dice: “vas a concebir y a dar a luz un hijo y le pondrás por nombre Jesús. Él será grande y 

será llamado Hijo del Altísimo; el Señor Dios le dará el trono de David, su padre, y Él reinará 

sobre la casa de Jacob por los siglos y su reinado no tendrá fin”. 

Y aún lo dice más claramente en la misma carta de San Pablo a los Gálatas 4, 4: “Cuando, 

pues, llegó la plenitud de los tiempos, envió Dios a su Hijo, nacido de mujer (Ga 4, 4). Ya 

que el enemigo no habría sido vencido con justicia si quien lo venció no hubiese llegado a 

ser hombre naciendo de una mujer. 

III. Dignidad de la Madre de Dios: «Por el hecho de ser Madre de Dios, afirma Santo 

Tomás de Aquino, tiene una dignidad en cierto modo infinita, a causa del bien infinito que es 

Dios. Y en esa línea no puede imaginarse una dignidad mayor, como no puede imaginarse 

cosa mayor que Dios» 25• «Ella es la única que junto con Dios Padre puede decir al Hijo de 

Dios: Tú eres mi Hijo» 

b. La Inmaculada Concepción de María: "La bienaventurada Virgen María fue 

preservada inmune de toda mancha del pecado original en el primer instante de su 

concepción por singular gracia y privilegio de Dios omnipotente a los méritos de Jesucristo 

Salvador del género humano".  La Virgen María quien fue elegida por Dios Padre para ser 

Madre de Jesús, también fue librada de todo pecado, incluso del original, siendo así llena de 
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gracia desde la misma concepción en el seno de Santa Ana, la madre de la Virgen María. 

Celebramos esta Solemnidad el 8 de diciembre. 

 I. Inmunidad de toda mancha de culpa original: Con la expresión «inmune de toda 

mancha de culpa original», la Iglesia confiesa que María en ningún momento y en modo 

alguno fue alcanzada por la culpa original que se transmite por generación a la humanidad 

desde nuestros primeros padres. 

II. Plenitud de gracia: En la Bula Ineffabilis, se afirma la plenitud de gracia en María 

desde el comienzo de su existencia. Toda la argumentación de la Bula implica esta verdad y 

expresamente declara que «la Virgen fue la sede de todas las gracias divinas, adornada con 

todos los dones del Espíritu Santo, y más aún, tesoro casi infinito y abismo inagotable de 

esos mismos dones, de tal modo que nunca ha sido sometida a la maldición. 

III. Privilegio singular: La inmunidad otorgada a María es una gracia de Dios 

todopoderoso que constituye un «privilegio singular». Se diría que Dios se interpone entre 

María y el pecado, para que éste ni siquiera la roce por un instante. Es un privilegio 

extraordinario concedido a la que había de ser Madre de Dios. 

c. La Virginidad Perpetua de María: Según el Corán, María fue elegida dos veces por 

el Señor: ¡Oh María! Dios te ha elegido a ti y purificado, y te ha elegido a ti por encima de las 

mujeres de los mundos y la primera elección fue su selección con las buenas nuevas dadas 

a Imran. La segunda fue que quedó embarazada sin un hombre, por lo que, a este respecto, 

fue elegida por encima de todas las demás mujeres del mundo. La profundización de la fe 

en la maternidad virginal ha llevado a la Iglesia a confesar la virginidad real y perpetua de 

María, incluso en el parto del Hijo de Dios hecho hombre. En efecto, el nacimiento de Cristo 

“lejos de disminuir consagró la integridad virginal" de su madre”. (CIC 499). A María la 

honramos como Virgen y Madre, pues, aunque es la verdadera Madre de Dios, ella 

permanece Virgen antes, durante y después del parto. 

 I. Virginidad antes del parto: La afirmación de la virginidad antes del parto es, sin 

duda, la más importante, ya que implica a la concepción de Jesús y toca directamente el 

misterio mismo de la Encarnación. La fe católica afirma que Nuestra Señora concibió a 

Jesús no por obra de varón, sino por obra del Espíritu Santo: absque semine ex Spiritu 

Sancto.  María, «guardando intacta su virginidad y no habiendo conocido unión viril, 

suministró al Verbo la materia de la carne, fecundada por el Espíritu Santo. 

II. Virginidad en el parto: María conservó inviolada su virginidad corporal al dar a luz a 

Jesucristo, por especialísima y sobrenatural intervención divina. Lejos de menoscabar la 



 12 

integridad del cuerpo de su Madre, Jesús la dejó intacta al nacer. Los Santos Padres 

proclaman unánimes esta verdad. 

III. Virgen después del parto: Los Santos Padres aplicaron espiritualmente a María las 

expresiones «huerto cerrado, fuente sellada» del Cantar de los cantares (Cant 4, 12) y 

también la visión del Templo narrada por el profeta Ezequiel: «me llevó de nuevo a la puerta 

exterior del santuario que daba al oriente, pero estaba cerrada. Y me dijo Yavé: esta puerta 

ha de estar cerrada para siempre, no se abrirá ni entrará por ella hombre alguno, porque ha 

entrado por ella Yavé, Dios de Israel» (Ez 44, 1-2). 

d. La Asunción de la Virgen María: Celebramos esta Solemnidad en 15 de agosto. El 

Catecismo de la Iglesia dice los siguiente, refiriéndose a este dogma: "Finalmente, la Virgen 

Inmaculada, preservada inmune de toda mancha de pecado original, terminado el curso de 

su vida en la tierra, fue asunta en cuerpo y alma a la gloria del cielo y enaltecida por Dios 

como Reina del universo, para ser conformada más plenamente a su Hijo, Señor de los 

señores y vencedor del pecado y de la muerte" (CIC 966).  

I. El tránsito de María al cielo: El Papa Pío XII quiso prescindir de la cuestión sobre la 

muerte de María en la fórmula definitoria de la Asunción. Por ello la expresión «cumplido el 

curso de su vida terrena» es igualmente válida tanto si se entiende que el término de la vida 

terrenal de la Virgen fue la muerte, cuanto si se piensa que fue la glorificación del cuerpo 

mediante la definitiva donación de la inmortalidad gloriosa sin pasar por la muerte. 

II. Historia del dogma de la Asunción: El primer testimonio de la fe en la Asunción de 

la Virgen aparece en los relatos apócrifos titulados «Transitus Mariae», cuyo núcleo 

originario se remonta a los siglos II-III. Se trata de representaciones populares, a veces 

noveladas, pero que en este caso reflejan una intuición de fe del pueblo de Dios. En los tres 

primeros siglos aún no se había precisado la doctrina escatológica y seguramente por esta 

razón no se trató explícitamente por escrito el tema del tránsito de la Virgen, a no ser en los 

apócrifos mencionados. 

III. Fundamentos bíblicos: Todas las razones y consideraciones de los Santos Padres 

y de los teólogos sobre la Asunción se apoyan como último fundamento en la Sagrada 

Escritura. Los textos más significativos que utiliza la Constitución nos resultan ya familiares:         

Génesis 3, 15: El pasaje de Génesis 3,15 constituye el portal mariológico de la Sagrada 

Escritura en el cual leemos: “Establezco enemistad entre ti y la mujer, entre tu linaje y su 

linaje, él te aplastará la cabeza y tú le acecharás el calcañar”. Este versículo se lo conoce 

con el nombre de Protoevangelio, porque es el primer Evangelio, esta ‘buena noticia’, que 

alentó al género humano privado de la gracia de Dios”. En éste versículo observamos el 
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anuncio de la venida de un hombre que vencerá al mal. Es un texto que de por sí contiene 

toda la fuerza y vigor de la acción salvífica de Dios en la cual proféticamente están 

presentes los dos personajes inseparables: Jesucristo y María. 

Lucas 1, 28: en éste versículo se observa que el ángel Gabriel visitó a María y le dijo que 

Dios la bendeciría, diciéndole que ella sería la madre del Hijo de Dios, y que su nombre 

sería Jesús, él sería el Rey de todas las personas rectas. Aquí podemos ver la obediencia 

de María a nuestro Padre Celestial y su SÍ aceptando ser la madre de Jesús. 

Apocalipsis 12: también se habla de la Virgen como una mujer vestida de sol, con la luna 

bajo sus pies y una corona de 12 estrellas sobre su cabeza, como protectora de los 

cristianos y ayudando al triunfo de Cristo. Ella representa toda la historia del pueblo de Dios, 

elegido para llevar adelante sus planes para las Naciones y para toda la creación. 

4. LAS VIRTUDES DE LA VIRGEN 

La Virgen María es una mujer llena de virtudes y cualidades. A continuación, resaltamos 

algunas de las virtudes que más caracterizaron a la Virgen durante su vida: 

a. Su entrega humilde y generosa al Señor. “He aquí la esclava del Señor, hágase en 

mi según tu Palabra”. (Lucas 1, 38). 

b. Su prontitud para llevar a Jesús y su verdad a los hermanos. “Se levantó María y 

se fue con prontitud a la región montañosa… y saludo a Isabel” (Lucas 1, 39).  

c. La constante gratitud por los beneficios recibidos del Señor. “Proclama mi alma 

la grandeza del Señor…” (Lucas 1, 46). 

d. Su recogimiento interior para profundizar en el encuentro con el Señor y su 

Palabra. “María por su parte, guardaba todas estas cosas en su corazón”. (Lucas 2, 

19).  

e. Su preocupación por las necesidades de los demás. “Y como faltaba vino, María 

dijo a Jesús: “No tienen vino”. Hagan lo que Él les diga”. (Juan 2, 3-6). 

f. Su fortaleza para acompañar a Jesús hasta la muerte en cruz. “Junto a la cruz 

estaba su Madre”. (Juan 19, 25). 

g. Su espíritu de oración. “Perseveraban en oración en compañía de María, la Madre 

de Jesús”. (Hechos 1, 14). 

h. Su santidad y pureza de corazón. Ella es la inmaculada, que siempre permaneció 

fiel a Dios. 

Todos los cristianos estamos llamados a imitar a la Virgen María en las virtudes y con su 

ayuda poder ser como ella, amando a Dios y a los hermanos con un corazón libre. El 

Concilio Vaticano II nos dice: “Recuerden los fieles, que la verdadera devoción a la Virgen 

María no consiste ni en un sentimentalismo estéril y transitorio ni en una vana credulidad, 
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sino que procede de la fe auténtica, que nos induce a reconocer la excelencia de la Madre 

de Dios, que nos impulsa a un amor filial hacia nuestra Madre y a la imitación de sus 

virtudes”. (Lumen Gentium 67). 

5. LA VIRGEN MARÍA Y LAS DIFERENTES ADVOCACIONES QUE EXISTEN 

La Virgen María es solo una, pero ella se ha aparecido en diferentes lugares y de diferentes 

maneras a lo largo de la historia. Además, se le honra con distintos nombres según la 

devoción que cada persona, grupo o nación desee darle. A estas diferentes apariciones y 

maneras de llamar a la Virgen se le denomina Advocaciones. Por esto, encontramos 

muchas y diversas imágenes y devociones de la Virgen María. Algunas de las más 

conocidas son: la Virgen de Guadalupe, la Virgen de Fátima, Nuestra Señora de Lourdes, la 

Virgen del Carmen, María Auxiliadora, la Virgen de San Juan, la Virgen del Valle, LA Virgen 

del Perpetuo Socorro, la Virgen de la Medalla Milagrosa, etc. En todas y cada una de las 

diferentes advocaciones es la misma Virgen María ayudándonos a llegar hasta su hijo 

Jesús.  

a. La Virgen del Valle. 

        I. ¿Quién es la Virgen del Valle? 

➢ La Virgen del Valle es una advocación de la Virgen María, considerada patrona en 

muchos lugares de España e Hispanoamérica (Argentina y Venezuela). Nuestra 

Señora del Valle es patrona de la provincia de Catamarca, de la Diócesis de Añatuya 

y protectora de la Diócesis de La Rioja. Patrona de los algodoneros del Chaco, del 

Noroeste Argentino. Patrona nacional del turismo y del paracaidismo. La aparición de 

la venerada imagen de la Inmaculada Concepción, Nuestra Señora del Valle, tuvo 

lugar entre 1618 y 1620 en una gruta de Choya, Departamento Capital de la 

provincia de Catamarca, en el noroeste argentino. El pueblo de Choya al que se 

hace mención en los antiguos documentos estaba situado a 1 km del actual 

homónimo. Formaban la población españoles encomenderos y pueblos originarios 

en su gran mayoría cristianos. Vivían de la labranza y del pastoreo. Un originario de 

los encomendados al servicio de Don Manuel de Salazar, un día percibió voces. Eran 

indiecitas que caminaban recelosas, temiendo que alguien las sorprendiera. 

Llevaban lámparas y flores de la montaña. Como era de noche regresó a los ranchos 

de Choya. A la mañana siguiente regresó al paraje, y dio con las huellas y encontró 

un sendero que, se veía, era muy transitado. Caminó 5 km, remontando la quebrada 

cuando a unos 7 m de altura apareció un nicho de piedra bien disimulado. Al fin del 

recodo de la quebrada había rústicos asientos, e incluso huellas de danzas. Trepó al 

nicho y al fondo encontró una imagen. Era pequeñita, muy limpia, de rostro moreno y 
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manos juntas. Después de varios meses y de estar seguro de su descubrimiento, le 

cuenta todo a su amo. Le dice que la veneraban, que estaba allí entre las piedras, 

que era morenita como los indios y que por eso la querían y que él también había 

aprendido a quererla. 

La imagen 

La imagen mide 42 cm de pie a cabeza, se completa con una peana de tres 

escalones, más un pedestal de madera de algarrobo negro torneado y dorado de 

unos 24 cm, todo el conjunto alcanza 76 cm, una media luna bajo sus plantas. En su 

base puede leerse: “Nuestra Señora de la Limpia y Pura Concepción”. La imagen es 

de las llamadas de encarne, modelado en relieve y pintada, tiene manto, peto, 

cinturón azul y un vestido, pintado al estofado, dorado por debajo y pintado luego de 

varios colores por encima. El vestido cae ocultando los pies, en el cuello lleva una 

puntilla blanca, le ciñe, a la altura de la cintura, un cinto azul con listones dorados y 

florcitas rojas. 

El Santuario 

Catedral de la diócesis de Añatuya, dedicada a Nuestra Señora del Valle. La 

Catedral basílica de Nuestra Señora del Valle se encuentra en el centro de San 

Fernando del Valle de Catamarca, ciudad capital de la Provincia de Catamarca. En 

1859 se empieza la edificación del templo, inaugurándose en 1869, aun sin estar 

totalmente terminada la obra. Se finaliza en 1875. 

        II. Devoción Mariana. 

➢ Las festividades de la Virgen del Valle se realizan el 8 de diciembre de cada año, en 

coincidencia con el día de la Inmaculada Concepción de María, y el segundo 

domingo después de Pascuas. Ambas festividades convocan a miles de fieles 

marianos, cuyo fervor religioso los invita a realizar peregrinaciones hasta la ciudad 

de Catamarca desde otras ciudades y provincias del país, muchas veces a caballo, 

en bicicleta o a pie. Las procesiones en su honor son las más multitudinarias del 

Norte Argentino, razón por la cual, bajo la tercera Presidencia de Juan Domingo 

Perón, la Virgen fue declarada Patrona Nacional del Turismo en 1974. En más de 

400 años de veneración, los fieles le asignan a Nuestra Señora del Valle la 

realización de numerosos sucesos milagrosos: la curación de enfermedades 

terminales, como cegueras y parálisis. También es muy reconocida por haber 
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salvado al pueblo de plagas de gusanos y langostas y, además, cuentan las 

leyendas populares que a lo largo de la historia logró consumar algunas 

resurrecciones, que le permitieron consolidar la enorme fascinación que genera entre 

sus seguidores. 

        III. Milagros. 

➢ Uno de los milagros más contados y celebrados por los fieles remite a un campesino 

cordobés que, al contraer una enfermedad, le suplicó a la Virgen su amparo bajo la 

promesa de que iría a su santuario. En segundos estaba curado y el campesino se 

levantó para cumplir con su compromiso. En esos días, en la iglesia de Catamarca 

se lamentaban por la desaparición repentina de un viejo y preciado jarro de plata. Al 

cabo de unos días, el campesino llegó a la iglesia con el jarro en la mano. Comentó 

que había salido de su casa para cumplir con una promesa y que, durante la 

travesía, él y su mula sintieron muchísima sed. Se encomendó a la Virgen 

nuevamente y encontró un jarro del que tanto él como el animal pudieron beber. El 

cura a cargo de la iglesia catamarqueña reconoció que era el jarro de plata que 

faltaba en la sacristía. La virgen de Nuestra Señora del Valle de Catamarca no sólo 

es Patrona Nacional del Turismo, sino también de toda la región del Noroeste 

argentino. Es venerada por miles y miles de creyentes que se maravillan ante sus 

milagros y apariciones. 

6. REFLEXIÓN FINAL: María, figura de la Iglesia, María, la Virgen del amor, puede 

llenar de ese amor verdadero nuestro corazón para que sea más semejante al suyo y 

al de su Hijo Jesucristo. Juntos nos consagramos a nuestra Madre. 

ORACIÓN DE CONSAGRACIÓN A LA VIRGEN MARÍA 

Oh, Señora, Oh Madre mía, nos consagramos como familia, a ti en este día. Te 

consagramos nuestro cuerpo, nuestra mente, nuestra alma, nuestros pensamientos, 

nuestros bienes materiales y todo lo que somos para que nos guardes en tu corazón. 

Madre protégenos de las asechanzas del demonio y no permitas que nos dejemos 

dominar por el pecado. Ayúdanos para que podamos, como familia, responder si al 

plan de Dios, como lo hiciste tú y a permanecer fiel a nuestro bautismo y a la 

consagración a tu corazón. Madre de Dios y Madre nuestra ayúdanos a recordar 

siempre las palabras que le dijiste a San Juan Diego, para que en los momentos de 

angustia y preocupación podamos recordar que eres nuestra Madre y que estas con 

nosotros. Amén.  
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