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“(...) Porque no hay esfuerzo sin error y sin limitaciones.

El que cuenta es el que de hecho lucha por llevar a cabo las acciones,

el que conoce los grandes entusiasmos, las grandes devociones,

el que agota sus fuerzas en defensa de una causa noble,

el que, si tiene suerte, saborea el triunfo de los grandes logros y si no la tiene y falla,
fracasa al menos atreviéndose al mayor riesgo,

de modo que nunca ocupara el lugar reservado a esas almas frias y timidas

gue ignoran tanto la victoria como la derrota.”

Theodore Roosevelt (1910)
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Resumen

La educaciéon alimentaria y nutricional tiene un valor indiscutible en la prevencion y
promocién de la salud, contribuyendo a una alimentacién saludable. Particularmente, es una
herramienta fundamental de ensefianza y aprendizaje para la poblacién con discapacidad
visual. Estos individuos se encuentran en una situacion vulnerable a padecer malnutricion en
la infancia, por lo que con la ayuda de éste instrumento de la Educacion para la Salud es
posible reducir los efectos negativos en los nifios. La inclusion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacién logra una estrategia pedagogica-didactica y un estimulo
multisensorial excelente en la EAN.

Objetivo General: Determinar cuales son los conocimientos, actitudes y practicas
sobre alimentacion saludable de los nifios ciegos y disminuidos visuales, antes y después de
la implementacion de una propuesta de educacion alimentaria y nutricional a través de la
utilizacién de herramientas de las Tecnologias de la Informacion y la comunicacién, TIC.

Metodologia: Se aborda un estudio descriptivo, no experimental, longitudinal con dos
cortes en el tiempo y de tipo mixto, con un componente cuantitativo y uno cualitativo. Se
trabajé con una muestra no probabilistica por conveniencia, conformada por 12 alumnos. Se
evaluaron sus conocimientos sobre alimentacidn saludable, actitudes frente a la
alimentacién y practicas alimentarias a través de encuestas con preguntas cerradas de
opcion multiple y un cuestionario de preguntas abiertas dirigido a los padres o tutores
responsables de los nifios. Se efectuaron previo y posterior a la intervencién educativa y
nutricional que consté de 7 talleres. El post test se realizé un mes después de finalizada la
intervencion.

Resultados: Con respecto a los conocimientos, previo a la intervencién el 50% tenia
un conocimiento Malo y el otro 50% Regular. Luego de la intervencion, sélo un 25% resulté
tener un conocimiento Regular y el 75% un conocimiento Bueno. En relacién con las
actitudes, las preferencias en términos generales han mejorado. En relacion a los cereales
para el desayuno, los cereales para el almuerzo o cena, las bebidas, los condimentos y las
golosinas aumentan las elecciones saludables. En la autopercepciéon del cumplimiento de
las recomendaciones nutricionales, se han encontrado cambios positivos en cuanto a las
frutas y verduras, carnes y agua. No se observaron cambios en las préacticas, exceptuando
el consumo de agua, que en el pre test el cumplimiento de las recomendaciones era del
8,33% vy post test, 16,67%. Cualitativamente, se reportaron algunas modificaciones, como
una disminucién del consumo de gaseosas, y en el desayuno el aumento del consumo de
tostadas y la desaparicion de ciertas afirmaciones negativas como “Le cuesta desayunar” o
“No toma leche”. ’-‘
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Conclusiones: Los cambios mas importante y favorables se han observado en
relacion a los conocimientos sobre alimentacion saludable. En menor medida se han
obtenido cambios en las actitudes y casi nulos en las préacticas alimentarias. Se evidencia la
necesidad de realizar proyectos de intervencion educativa en nutricién a largo plazo y con la
participacion de los padres o tutores responsables de la alimentacion de los nifios. Se
destaca el rol de TIC a la hora de ensefiar en la educacion especial. Gracias a la
familiarizacion existente por parte de los nifios se ha logrado un trabajo excelente, siendo un
estimulo multisensorial que permitié un fructifero aprendizaje y desenvolvimiento de los
individuos.

Palabras Claves: Educacion Alimentaria y Nutricional — Encuestas CAP — TIC —

Educacién Especial — Déficit visual



Abstract

Nutrition Education has an unquestionable value in preventing and promoting health,
contributing to a healthy diet. Specifically, it's an essential teaching and learning tool for
visual disability people. These individuals are vulnerable to suffer from malnutrition in early
years, so with this tool's help in health education, it would be possible to reduce these
negative effects. Including ICT achieves a didactic-pedagogic strategy and a multisensory
stimulus in Nutrition Education.

Objective: To determine blind and low vision children’s knolowdige, atitude and
practices about a healthy diet, before and after the nutrition and feeding education proposal
implementation using tools from Information and communications technology (ICT).

Methodology: Descriptive, non-experimental, longitudinal study with two cuts in time
and mixed type, with a quantitative and a qualitative component. It was done with a non-
probabilistic (non-random) convenience sample, composed of 12 students. Their knowledge
of healthy eating evaluated attitudes to food and food practices through surveys with closed
multiple choice questions and open-ended questionnaire addressed to parents or guardians
responsible of children’s practices. They were made before and after the educational and
nutritional intervention consisted of 7 workshops. The post test was conducted one month
after the intervention ended.

Results: Related to knowledge, before the intervention, 50% had a “Bad” knowledge
and the other half (50%) a “Regular” one. After the intervention, just a 25% has a “Regular”
knowledge and the other 75% a “Good” knowledge. When it comes to attitudes, food
preferences have improved in general. Healthy choices on breakfast cereals, lunch or dinner
cereals, drinks, condiments and sweets have increased. In autoperception about the
compliment of nutritional recommendations, there were found positive changes related to
fruits and vegetables, meat and water. Changes in food practices weren’t found, except in
water consumption. In the qualitative test some changes were reported, such as fewer
intakes of sodas and a high intake of breakfast. Some negative phrases disappeared.

Conclusions: The most important and positive changes have been seen in healthy
diet’s knowledge. Fewer changes have been obtained in attitude and almost none of them in
food practices. There’s a need of doing nutritional education projects in long term and
including parents or tutors participation, who are responsible of children’s diet. Information
and Communication technology are super important in Special Education. Fortunately,
children are used to these tools, which made an excellent work.

Key words: Nutrition Education — KAP survey — Special Education — Visual Dgficit -
ICT
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Introduccion

La poblacion con discapacidad visual es considerada vulnerable a padecer
malnutricion en la infancia. Aparece la necesidad de la educacion alimentaria nutricional
como herramienta fundamental de ensefianza y aprendizaje para una alimentacion
saludable, y se hace evidente su utilidad en la prevencion y cuidado de los nifios. Siguiendo
esta linea de andlisis, la integracion de las tecnologias de la informacién y la comunicacion
logra destacarse como una estrategia pedagodgica-didactica y un estimulo multisensorial
excelente.

Dicho grupo requiere de mas apoyos y una estimulaciébn temprana para poder
desarrollar sus habilidades, ya que el 80% de la informacién que recibe el ser humano es a
través de la vision (Garcia Ramos, 2012)!. El desarrollo en estos individuos es igual que el
de otros nifios, pero mas lento, teniendo que aprender ciertas actividades o conceptos sélo
si se le son ensefiadas, mientras que en un nifio sin dificultades visuales son aprendidas
imitando.

Vintimilla Barzallo (2011)?2 afirma:

“La discapacidad visual repercute a lo largo de toda la vida de los nifios y
nifias, afectan socialmente en la escuela, en el proceso de integracién y en las
habilidades necesarias para lograr una adecuada alimentacion y por lo tanto un
desarrollo 6ptimo. (...) Ademas, los nifios y nifias con discapacidad visual
pueden presentar dificultades en la alimentacion debido a la falta de control
sobre su cabeza o tronco, de coordinacién de los movimientos mano-boca y de

la habilidad para utilizar una cuchara”.

Es por eso que estos individuos necesitan aprender habitos de autonomia personal en
cuanto al vestido, aseo, interaccion social y particularmente en la alimentacién (Aguirre B.,
2007).3

Distintos autores* han descrito el estado de vulnerabilidad en que se encuentran.

Como ser, un estudio realizado por la Asociacion Mexicana Anne Sullivan, ha demostrado

1 La afirmacion citada proviene de la “Guia de atencién educativa para estudiantes con discapacidad
visual” y permite entender por qué estos nifios requieren respuestas educativas especificas.
2 Se aconseja la lectura de la Tesis de Licenciatura “Modelo de Atencién de Habitos Alimenticios
Basados en Estrategias de Inteligencia Emocional Dirigidos a Nifios con Discapacidad Visual en
Edades Tempranas”, donde la autora subraya la importancia de una adecuada alimentacion en los
nifios pequefios para prevenir o minimizar las complicaciones derivadas de una mala nutricién, que
contribuyen a una mala calidad de vida. P. 19.
8 El documento citado corresponde al “Manual de atencion al alumnado con necesidades especificas
de apoyo educativo derivadas de discapacidad visual y sordoceguera”. El mismo recalca la
importancia de intervenir en ciertos ambitos, con respecto a la identidad y autonomia personal, en
nifios con discapacidad visual, debido a la limitacion para adquirir la informacion.
4 Los estudios presentados por Pilar Montero y la Asociacién Mexicana Anne Sullivan (ASOMAS)
muestran las dos caras de una misma moneda. Montero muestra una mayor prevalencia de
sobrepeso y obesidad con respecto a los adolescentes sin discapacidad visual, en su estudio de
2



Introduccion

gue un gran porcentaje de nifios ciegos presentaba desnutricién. Y en contraposicion a esto,
Montero (2005) demostro que a pesar de tener una dieta en cantidad y calidad igual a la de
los nifios espafioles sin discapacidad visual, existia una mayor prevalencia de sobrepeso y
obesidad.

De esta manera, se refuerza la necesidad de la Educaciéon Alimentaria Nutricional,
como una herramienta para el aprendizaje, adecuacion y adopcién de habitos alimentarios
saludables y para mejorar la calidad de vida. Ya la Asociacibn Americana de Dietética
(1995)° ha expresado que los servicios de nutricibn son esenciales en los nifios con
necesidades especiales de salud (donde se incluyen patologias como la ceguera).

Uno de los mejores ambitos donde realizarla es la institucion educativa. Es el lugar
donde mas tiempo pasa la poblacion infantil, y un espacio donde se promueve todo tipo de
aprendizajes. Ello da la posibilidad de intervenir a través del conocimiento, para mejorar los
habitos alimentarios de los nifios. Si bien en nuestro pais la educacién alimentaria y
nutricional no ha sido incorporada de manera uniforme en los disefios curriculares, la Ley
Federal de Educaciéon® remarca la importancia de generar conciencia en nutricién, salud e
higiene. El antecedente de mayor envergadura es el Proyecto “Educacion alimentaria y
nutricional en las escuelas de educacién general basica/primara” puesto en marcha en el
afio 2006".

En lo que respecta a la Educacion Especial, la misma se vale de las tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion, ya sea como estimulo o como método de ensefianza-
aprendizaje. Estdn compuestas, seglin Cabero Almenara (1998)% por -electronica,
telecomunicaciones e informética. Integradas al ambito educativo “son altamente

motivadoras, permitiendo obtener resultados positivos en el alumno” (Ferreyra et al., 2009)°.

2003, en una muestra de 291 varones y mujeres de edades. Mientras que el estudio realizado en
México, analiza el estado nutricional y habitos alimentarios de una muestra de 22 participantes,
compuesta por 11 mujeres y 11 hombres, entre los 9 y los 23 afios, todos ellos alumnos de los
Centros de Recursos Educativos de la ONCE, cuyo resultado es un gran porcentaje de nifios
desnutridos.
5 Algo similar es lo que expresa FAO/OMS en 1992 en sus directrices en materia de politicas
alimentarias, en el siguiente punto: Prioridad a los grupos nutricionalmente mas vulnerables.
6 Ley N° 24.195
7 El mismo fue desarrollado por los Ministerios de Salud y Ambiente y de Desarrollo Social de la
Nacién, con la asistencia técnica de la FAO, basado en la estrategia de formacién de multiplicadores
para la difusion y uso de las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina, en el periodo 2006-
2007. Los materiales educativos producidos y validados en él se encuentran en los sitios Web del
Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia de la Nacién y de los Ministerios de las jurisdicciones
para consulta de las escuelas.
8Al analizar la definicion de lo que son las TIC, hay muchas y variadas opciones, pero hay cierto
consentimiento, en que dentro de las mismas encontramos: las telecomunicaciones, la television y la
computacion (incluyendo la conexién internet). Mas adelante se tratara el tema.
9Mencionando esas ventajas como una de las tantas otras de las TIC, se fundamenta la realizaci6n
del Software Informético Especializado (SIE) “La Valijita Viajera” en el articulo “El uso de las TIC en la
Educacién Especial: Descripcion de un Sistema Informatico para Nifios Discapacitados Visuales en
3



Introduccion

Asi como brindan informacién o entretienen a los individuos, son formadoras de valores,
actitudes y comportamientos.

Zappala (2011)° afirma:

“Cuando nifios y jovenes con discapacidad visual acceden a los recursos
informaticos, observamos actitudes que pueden interpretarse como un
crecimiento de su nivel de autoestima al mismo tiempo que sus posibilidades de
inclusion escolar y social aumentan. (...) El alumno que logre al término de su
escolaridad primaria, el uso autbnomo de estos recursos, podra desenvolverse
en la escuela media con mayor independencia, y fijara bases solidas para

continuar sus estudios superiores”.

De alli su importancia de darles una utilidad positiva en el proceso del aprendizaje.

Uno de los puntos de la Cumbre Mundial Sobre la Informacién exigia:

“Promover el acceso universal, ubicuo, equitativo y asequible a las TIC (...)

con atencién especial a los discapacitados” (UIT, 2005) 1t

Y esas utilidades son tanto para la poblacién con visibn normal, como para los
disminuidos visuales. La principal ventaja de su utilidad en este ultimo grupo, es integrar
todos los sentidos para el acceso a la informacién. Asi, una buena explotacion de estas
Tecnologias Informéaticas pueden mejorar la calidad de vida (Alaniz et al., 2006, p.62) 2, por
ello serviran de herramienta o recurso para la educacién en nutricion, no sélo para adquirir
conocimientos, sino también para mejorar la autonomia de la persona minusvalida visual. En
la Educacion Alimentaria Nutricional, son altamente motivadoras, facilitando el proceso

ensefianza aprendizaje.

Etapa Preescolar”. El SIE fue implementado por el CEREN (Centro de Estudios de Rehabilitacion
Nutricional y
Desarrollo Infantil) en la Escuela Especial 515 en Gonnet, Provincia de Buenos Aires.
10 Ver paginas 21 y 22. En el marco del Programa Conectar Igualdad, creado en el afio 2010 por el
gobierno nacional argentino, se propuso en 2011 la introducciéon de las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacién (TIC) en la ensefianza, creando el plan Escuelas de Innovacion. EI mismo favorece
la inclusion social y educativa, y pone a disposicion del alumno el uso de las TIC, mejorando el
desarrollo de competencias especificas para cada discapacidad.
11 Ver pagina 61.
12 Dicha afirmacién se desprende del proyecto “Los aportes de la tecnologia informatica a las
necesidades educativas especiales de alumnos con discapacidad visual o auditiva”. El mismo fue
realizado en el periodo 2006-2008, en Rio Turbio, por la Unidad Académica Rio Turbio de la UNPA
(Universidad Nacional de la Patagonia Austral), que tuvo como grupo destinatario a alumnos de la
Escuela Especial N°9. Alli se brinda informacién para la utilizacién y conocimientos de la tecnologia
informatica aplicada a las necesidades educativas especiales, dando aportes desde la Tecnologia
Informatica al proceso de ensefianza. Una de las conclusiones establecidas, es que la misma permite
un enfoque inclusivo e integrador.

4



Introduccion

Sumado a todo lo antes expuesto, se encuentra dentro de los alcances del Licenciado
en Nutricion, la educacion alimentaria nutricional. La misma es una herramienta para la
promocién y prevencion de la salud, en cuanto se busca ensefar las pautas para una
alimentacion saludable, de manera que el receptor de estos conocimientos pueda de
manera critica y autonoma decidir como llevar a cabo su alimentacion. En este marco, se
plantea una tesis de Licenciatura que aplica la EAN en un grupo particular de nifios:
disminuidos visuales y ciegos, con el siguiente problema:

¢, Cuales son los conocimientos, actitudes y practicas sobre alimentacion saludable de los
ninos ciegos y disminuidos visuales que asisten al nivel primario de una escuela de
educacion especial en la ciudad de Mar del Plata, antes y después de la implementacién de
una propuesta de educacién Alimentaria y Nutricional a través de la utilizacion de

herramientas de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion?

A partir del problema surge como objetivo general:

e Determinar cuales son los conocimientos, actitudes y practicas sobre alimentacion
saludable de los nifios, antes y después de la implementacion de una propuesta de
educacién alimentaria y nutricional a través de la utilizacion de herramientas de las

Tecnologias de la Informacion y la comunicacion.

Como objetivos especificos:

e Indagar el conocimiento de los nifios sobre grupos de alimentos, sus nutrientes, sus
funciones y porciones recomendadas previo y posterior a la intervencion.

e Identificar las actitudes de los nifios, con respecto a las preferencias alimentarias y la
autopercepcion del cumplimiento de las recomendaciones nutricionales antes y después de
la intervencion.

e Evaluar las practicas de los nifios, con respecto al consumo de alimentos de los

distintos grupos previo y posterior a la intervencion.



Lo esencial es
invisible a los ojos

CAPITULO |




Capitulo I: Lo esencial es invisible a los ojos

Datos de la Organizacién Mundial de la Salud, 2014%, revelan que en el mundo hay
aproximadamente 285 millones de personas con discapacidad visual, de las cuales 39
millones son ciegas y 246 millones presentan baja visién. Cerca del 90% de ellas reside en
los paises en desarrollo. En Argentina, de acuerdo al Censo Nacional de Poblacion,
Hogares y Viviendas del afio 2010 realizado por el INDEC, la misma constituye la dificultad o
limitacion més frecuente.

La vision es aquella que permite recibir informacion, procesarla y elaborar conceptos,
a través de una respuesta subjetiva ante la energia luminosa como estimulo. Para su
concrecion, es necesaria no solo la integracion por parte de la funcién cognitiva, ejercida por
el cerebro, sino también de las estructuras del ojo.

Para hablar de dicha deficiencia, los principales aspectos involucrados, que a su vez
sirven para el diagnéstico son: la agudeza visual, el campo visual, la vision cromética, el
contraste, la funcionalidad visual y la exploracién neurolégica (Alberti & Romero, 2010)2

Se presenta mas de una definicién, donde se engloban distintos grados de severidad y
clasificaciones. No obstante, es posible establecer cierta homogeneidad a nivel mundial
respecto de los parametros para evaluar, siendo estos la agudeza visual® y el campo visual*
(Lépez Urquizar & Lou Royo, 1999)°.

Segun la OMS, la discapacidad visual se define de la siguiente manera:

“Por un lado, la ceguera, que abarca desde 0,05 de agudeza visual (5%)
hasta la no percepcion de la luz o una reduccion del campo visual inferior a 10°
(citado en Alberti & Romero, 2010)°. Y, por otro lado, la baja visién, que implica
una agudeza visual en el mejor ojo, de 3/10, o un campo visual menor de 10°,
con restos de visiéon.” (Citado en la Disposicion N° 2230/2011 del Ministerio de

Salud de la Nacién Argentina) ’

A su vez, la funcién visual, puede ser clasificada por el mismo organismo de dos

formas: de acuerdo a la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y

1 Dichos cifras coinciden con las publicadas por la Unién Mundial de Ciegos (World Blind Union)
2 Los autores proponen como guia para el diagndstico la evaluacién de dichos elementos,
especificando test, pruebas y profesionales para cada uno.
3 Agudeza visual: Capacidad del ojo para discriminar forma, figura y detalles de un objeto.
4 Campo visual: Capacidad de percibir objetos en la visién periférica, es decir, fuera del punto mas
claro que es la vision central.
5 Pueden variar los criterios de evaluacion de un pais a otro, y también las clasificaciones, que, sin
embargo, los autores sostienen que el contenido no cambia.
6 Los autores definen la discapacidad visual, la clasifican y resaltan la importancia del diagnéstico
para la educacion, en donde los educadores deben estar informados y conocer de qué se trata.
7 La Normativa para la Certificacién de Personas con Discapacidad Visual, establece los criterios para
la obtencion de dicho documento, que permite acceder a educacién, salud y demas servicios y
programas

7



Capitulo I: Lo esencial es invisible a los ojos

de la Salud® o segin la Clasificacién Internacional de Enfermedades y Problemas
relacionados con la Salud (CIE-10, décima actualizacién y revisiéon de 2006)°, que subdivide
a la misma en cuatro niveles: Vision normal; Discapacidad visual moderada; Discapacidad
visual grave °y Ceguera.

En cuanto al ultimo nivel de la clasificacion mencionada, se desprende un concepto: la
ceguera legal®'. Segln el Servicio Nacional de Rehabilitaciéon de la Naciéon Argentina, es

atribuido a:

“Quién aun después de un tratamiento y/o refraccién convencional tiene en
su mejor ojo una agudeza visual menor de 1/10 (igual o menor a 0.05) hasta

vision luz y/o campo visual menor o igual a 10°” (pag. 4).

Dentro de quienes educaran al pequefio con déficit visual, es importante conocer la

vision funcional. EI mencionado concepto se refiere al rendimiento de la vision.

“El nivel de suficiencia (agudeza visual) no implica el mismo nivel de
satisfactoriedad (visién funcional); es decir, se puede dar un determinado nivel
de agudeza visual y no llegar a aprovecharse convenientemente” (LOpez
Urquizar & Lou Royo, 1999). 12

Para mencionar algunas de las causas que pueden derivar en un déficit visual, se
retoman cifras de la OMS (2012): en primer lugar, errores de refraccion (miopia,
hipermetropia o astigmatismo) no corregidos, con un 43%, en segundo lugar las cataratas,

con un 33% Yy por ultimo el glaucoma con un 2%.

8La “CIF” es una de las clasificaciones de la OMS funcionamiento y de la discapacidad de las
personas. Se organiza la informacion en dos partes: funcionamiento y discapacidad, y factores
contextuales. A su vez, cada una cuenta con dos componentes, la primera se divide en funciones y
estructuras corporales, y actividades y participacion; y la segunda parte en factores ambientales y
factores personales. Y nuevamente, cada componente puede ser expresado en términos positivos y
negativos y contiene varios dominios, con categorias que son las unidades de clasificacion. Asi,
describe la situacion de la persona seglin su contexto, en cuanto a los dominios de la salud y los
relacionados con la salud.
9 La CIE-10 clasifica segun la etiologia los sintomas de enfermedades, trastornos, lesiones u otras
condiciones de salud, es decir, a través del diagndstico y se divide en capitulos donde documenta la
morbilidad o la utilizacion de servicios. A su vez, convierte los diagnosticos y problemas de salud a
cadigos alfanuméricos, que facilitan el andlisis de la informacion para fines epidemioldgicos.
Mientras, la CIE da un diagndstico, la CIF complementa dicha clasificacion con el funcionamiento.
10 Segln la OMS (2012), La discapacidad visual moderada y la discapacidad visual grave se
reagrupan comunmente bajo el término “baja visién”.
11 L a ceguera legal es utilizada para individuos que tienen dificultades en su visién, pero que no
alcanzan a ser diagnosticados como ciegas. Su utilidad radica en la posibilidad de acceder a servicios
y ayudas que mejoren la calidad de vida.
12 | a funcionalidad visual puede mejorar a través de programas de estimulacién. Es importante
conocer a través del diagndstico cuan baja es la visién del nifio, para saber cual sera el nivel maximo
al que se podré alcanzar.
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Aunque no es menester de esta investigacion indagar en las causas del déficit visual,

se hara hincapié en una clasificacion didactica para su entendimiento. Una situacion

particular que se puede mencionar, es la discapacidad visual cerebral, donde la disfuncién

se encuentra no en los ojos, sino a nivel del cerebro (Alberti & Romero, 2010) *2.

Diagrama N°1 Causas de discapacidad visual

ANTES DEL NACIMIENTO:

Congénitas-hereditarias

ANTES DEL NACIMIENTO:

Congénitas-adquiridas

DESPUES DEL
NACIMIENTO:

Glaucoma congénito, retinosis pigmentaria,
desprendimiento de retina, catarata congénita, atrofia
o ptica, macroftalmia y coloboma.

Enfermedades virales en la madre (rubeola, sarampidn,
sifilis, citomegalovirus), traumatismos a la madre durante
el embarazo (accidentales o provocados).

Durante el parto:
Traumatismos al recién nacido, uso inadecuado de
farceps.

Después del parto:
Manejo inadecuado de incubadora.

Enfermedades propias del ojo:
Queratitis, conjuntivitis, uveitis, catarata, glaucoma,
maculopatia, miopia progresiva.

Accidentes tanto en nifios fomo en adultos:
Traumatismos accidentales o provocados (quemaduras,
introduccidn de cuerpos extrarios al ojo).

Otras enfermedades:

Diabetes, tuberculosis, escarlatina, lepra, oncocercosis,
sarampidn, viruela, difteria, rubeola, meningitis,
xeroftalmia (falta de vitamina A), alcoholismo,
drogadiccian, hipertension y embolia, no determinan la
pérdida de |a vision, pero representan en algunos casos
un alto riesgo para los ojos, por lo que es necesario
consultar al especialista.

Fuente: Garcia Ramos, 201214

El desarrollo de los nifios con afecciones a nivel visual no difiere con respecto a

guienes poseen su vision completa, encontrandose diferencias en el ritmo y caracteristicas.

Es posible observar idénticos patrones de desarrollo, pero aquellas tareas que requieren la

independencia del individuo y cierta orientacion en el espacio, tardan en lograrse. Se hace

indispensable que los demas sentidos adquieran protagonismo para lograr estimular y

motivar al individuo.

13 Los nifios que padecen una alteracién a nivel cerebral no tienen ningln problema ocular, y
necesitan un entrenamiento de las funciones visuales, con métodos y recursos adecuados a sus

necesidades especificas.

14 La autora distingue en la guia ademas de las causas de la afecciéon visual, el momento de aparicion
de la misma como un factor determinante.
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Entonces, con un adecuado apoyo, atencién, conocimiento y estimulacion por parte de
los padres, tutores y educadores, y propiciando un entorno favorable, es posible la

adquisicion de las mismas habilidades.

“El nifio con dificultades visuales necesita una guia para el aprendizaje,
estimulacion integral y significativa. Si se realiza un abordaje oportuno, suficiente
y adecuado, se puede compensar’® ampliamente sobre los efectos del déficit

visual” (Alaniz, y otros, 2006, pag. 56)'°.

El conocimiento en los seres humanos, se desarrolla de una forma compleja, en donde
se recibe informacién, se asimila, se procesa y finalmente se adquiere. Los sistemas
sensoriales, juegan un papel importante, sobre todo en la recepcién de datos, permitiendo
establecer vinculos y una comunicacion con el mundo exterior bidireccional. A través de
ellos es posible recibir estimulos, y luego de procesarlos, entregar una respuesta. Ante la

carencia de vision, estos individuos

“han de obtener la informacion del mundo que les rodea principalmente a
través del tacto y del oido y, en menor medida, del olfato y el gusto” (Ochaita &
Espinosa, 1995, pag. 154)’

Entre el nacimiento y los 2 afios, se encuentra el periodo sensoriomotor 8. Aqui el nifio
desarrollara sus capacidades motoras como el gateo y movimientos coordinados, y se
destaca el protagonismo del sentido del tacto, en cuanto a la recoleccion de informacion. El
mencionado sentido requiere mas tiempo en su procesamiento, por la informacion
fragmentada que se obtiene frente a elementos de gran envergadura, en donde aumenta la
carga en la memoria (Ochaita & Rosa, Percepcion, accion y conocimiento en los nifios
ciegos, 1999)%°. Pese a ello, es posible establecer un paralelismo entre visién y tacto, ya

que hay similitudes a nivel cerebral y en los receptores; en el individuo ciego de nacimiento,

15 No implica la hipertrofia o hiperfuncionalidad de los demas sentidos, ni que haya un umbral mas
bajo para ellos, sino que existe mayor eficacia al adaptarse a la situacion y utilizar otras alternativas.
16 En el trabajo realizado por dichos autores se utilizan las tecnologias de la informacion y la
comunicacion para elaborar una metodologia que permite su inclusion en la curricula escolar.
17 Las autoras dicen que es posible la existencia de una “psicologia de la ceguera” donde los nifios
utilizan caminos adicionales para obtener informacion del mundo que los rodea y es preciso que los
educadores sepan dichas particularidades.
18 | os periodos en los que se divide el desarrollo cognitivo, son tomados de la teoria de Piaget:
periodo sensoriomotor (0-2 afios), periodo de las operaciones concretas (2-12 afios), subperiodo de
las operaciones concretas (6-12 afios), periodo de las operaciones formales (>12 afios).
19 A su vez, el tacto permite identificar otras caracteristicas de los objetos como la forma, la
temperatura, la textura y su relacion espacial.
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la lectura con el sistema Braille acciona las areas somatosensorial y visual de la corteza
cerebral (Goldstein, 2005) .

Haciendo un paréntesis en este eje de sustituciones sensoriales, algo similar sucede
con un dispositivo que se ha disefiado?. La plasticidad del cerebro humano y los avances
tecnolégicos, han devenido en la creacion de dicho instrumento que revoluciona el futuro de
la ceguera y discapacidad visual. Estd conformado por una camara de video sobre unos
lentes de sol, que se conectan a través de un cable, por un lado con el artefacto ubicado en
la lengua, que posee alrededor de 400 electrodos, y por otro lado con un control remoto que
permite ajustar las imagenes (Weiss, 2001) %,

Esto mecanismo es posible debido a que, en sujetos no videntes, donde la informacion
espacial viene en su mayoria del tacto, la estimulacion repetida de ésa entrada puede
activar zonas occipitales relacionadas con la vision gracias a un proceso de plasticidad
cerebral en otras areas de los sentidos (Ortiz & Santos, 2012) 2. Lo que afirma nuevamente

el postulado de Bach-y-Rita:

“No vemos con los 0jos, sino con el cerebro” (1972) %4,

Retomando los aspectos presentes en la madurez cognitiva del individuo, es posible
distinguir dentro del tacto, dos tipos: el pasivo y el activo. La diferencia subyace en que el
segundo tacto es intencionado y permite reconocer objetos y formas, y la coordinacion

manual. Conforma la percepcion haptica y se define:

“(...) como la combinacion de la informacion extraida a través del
componente tactil (sistema cutaneo) y del componente cinestécico (sistema
motor) que proporciona al sujeto la informacion valida sobre los objetos del

entorno”. (Ballesteros, 1994, pag. 28)%*

20 El paralelismo al que se hace referencia se debe a la existencia de neuronas bimodales, que
pueden responder a dos estimulos, en este caso: estimulo tactil y visual.
21 El dispositivo es una ayuda electrénica oral de visién que facilita una simulacion electro-tactil en la
orientaciéon, movilidad y reconocimiento tactil en pacientes ciegos, basado en trabajos de los 60 de
Bach-y-Rita. No busca remplazar otras tecnologias, sino complementarlas.
22 E| dispositivo ha sido aprobado por la FDA (Food and Drug Administration) en junio del afio 2015 y
en Europa se encuentra disponible desde 2013.
23 Estas otras areas son en su mayoria auditivas y visuales. La plasticidad cerebral es lo que permite
al cerebro “reinventarse” para adquirir nuevos conocimientos o adaptarse a los cambios, y es algo
que se ha descubierto contindia inclusive en la vejez.
24 El cerebro es el encargado de procesar los sentidos que percibimos, siendo la visién un “input”
segun la teoria de los sistemas.
25 De dicho trabajo, podemos extraer que la precision del sistema haptico mejora cuando ambas
manos intervienen en la percepcion.
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El sistema auditivo sera complementado por el tactil, de manera que el sonido no sea
algo aislado, sino que pueda ser relacionado con su fuente de origen y de esa forma darle
un significado (Lucergo Revueta & Sanz Andrés, 2003) 2.

En la capacidad motora, es decir, la facultad del movimiento, como ya se dijo, hay un
cierto retraso, que involucra tanto a la motricidad fina como a la gruesa. Esto sucede
principalmente en los movimientos autoiniciados, aunque la maduracion neuromuscular
ocurre en el rango de edades de los nifios videntes (Adelson & Fraiberg, 1974)%’. Ademas
de la ausencia de vision como estimulo, la sobreproteccion, la falta de confianza y de
actividades de estimulacién, contribuyen a esta lentitud en el aprendizaje (Hill, Rosen,
Correa, & Langley, 1984) %,

Al hablar de motricidad fina se hace referencia a movimientos coordinados de las
manos y dedos. Aqui ocurre una situacion especial con la prensién, debido a que un
prerrequisito para la ejecucibn de la mencionada accion es la identificacion de un
determinado ente. Al no poder ser localizado, se pierde el interés por la exploracion, por lo
gue nuevamente se hace necesaria la ayuda de un adulto para descubrir el objeto (Checa,
Marcos, Martin, Nifiez, & Vallés Arandiga, 1999)2°.

En cuanto a la motricidad gruesa, se encuentran movimientos de amplitud mayor,
como ser, caminar, correr, que involucran el control de segmentos corporales de tamafios
considerables, como el tronco, las extremidades o la cabeza, y también se pone en juego el
equilibrio y el tono muscular. Este ultimo permite adoptar ciertas posturas y tener equilibrio.
Como ya se mencion0, hay un retraso en los movimientos intencionados y de locomocion
(Adelson & Fraiberg, 1974)%*. A su vez, Burlingham (citado en Checa et al., 1999) 3! expresa
gue la quietud motora en nifios ciegos podria ser una forma de protegerse ante un medio del
cual no confia que sea seguro.

A partir de los 2 afios hasta los 6 afios, se habla de una etapa de representacion y

pensamiento simbolico. Es en esta fase donde los nifios logran representaciones mentales e

26 Sj bien los autores reconocen que la vista posee un campo de percepcién mas amplio (sentido
analizador distal), el tacto (sentido analizador proximal) puede integrar la informacién que recibe del
exterior con la ayuda del oido (sentido analizador distal), el cual mas adelante dara forma al
pensamiento.
27 Luego de un estudio longitudinal de 10 nifios ciegos, se concluyé que la ceguera tiene poco
impacto en los movimientos posturales
28 Por ello la importancia de ayudarlos en la orientacion espacial, formas de identificar objetos,
explorar el medio ambiente, para promover un desarrollo arménico.
29 En este punto se haya desfavorable tanto la sobreproteccion como la ausencia de dichas ayudas,
pudiendo provocar estancamientos en el desarrollo.
30 L as autoras atribuyen el retraso a la habilidad de seguir el sonido e identificar y alcanzar el objeto
que lo produce, que no aparece hasta el ultimo cuarto del primer afio. Una vez que el estimulo del
sonido esté coordinado con la mano y el movimiento del tronco, el pequefio comienza los
movimientos intencionados.
81 Adquiridas la confianza y seguridad en el ambiente que los rodea, realizardn sus movimientos
normalmente.
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identificar el origen del sonido y trasladarse hacia él. Crespo (1988)* refiere que una las
areas mas afectadas por la ceguera es el aspecto fisico. Hay una dificultad para crear una
imagen corporal, no solo por el desconocimiento de su cuerpo que se le debe ser ensefiado,
sino por la desorientacion espacial que se puede generar.

En lo referido al lenguaje oral propiamente dicho, comienza al afio y sigue
enriqueciéndose. Previo a ello, es posible identificar un periodo preverbal, en donde el bebé
construye un vinculo con su madre. Partiendo del precepto de que el ser humano es un ser
social, es posible darle importancia a las relaciones interpersonales, y la primera que crea el
niflo con ceguera, al igual que el pequefo vidente, es con la madre. Aunque sea dificil y
confuso establecer contacto visual, es preciso que la progenitora mantenga una mirada
comprometida y tierna con su hijo, que se traducira en sefiales corporales sin tension. Una
mujer mas informada tiene correlaciéon positiva con el lazo establecido con hijo, ya que
logrard una mayor comprension de las necesidades del infante.

El reconocimiento de las manifestaciones de los pequefios, permite identificar qué es
lo que desea transmitir. Segin Leonhardt (1992) 33, entender sus gestos le permite al bebé
participar de forma activa en la comunicacion, y permite potenciar su lenguaje. Es preciso
destacar la contribucion que tiene el lenguaje materno, respecto a su amplitud y abundancia
de vocabulario.

En esta linea de analisis, es preciso citar un estudio realizado por Pérez Pereira
(1991) %, donde se analizaron los comportamientos y el habla de dos gemelas: una de ellas
ciega y la otra vidente. Los resultados demostraron que en la nifia invidente su habla era

fluida y afirmaron que:

“parece usar mas frecuentemente una estrategia de tipo holistico, que le
permite utilizar mas construcciones basadas en un modelo anterior, que

posteriormente va analizando”. (pag. 217)

Si bien puede ocurrir la verbalizacion por parte del sujeto con ceguera, para aprender
los sonidos parece ser mas importante la imitacion auditiva que la visual (Mills, 1983, 1988,

y Mulford, 1988, citados en Checa et al., 1999) *. En base a este precepto, los nifios ciegos

82 Es dificil la formulacion del esquema corporal, por no conocer su apariencia ni la de los demas. Es
posible que se generen problemas emocionales, al tener que seguir actitudes correctas desde lo
visual, que él no comprende si no se le ensenia.
33 Entre los gestos que menciona dicha autora, se puede destacar: Los movimientos de la cabeza en
respuesta a informacion audible, expresiones faciales y las sonrisas. Afirma que la comunicacion que
inicialmente es corporal y gestual, se ira transformando gradualmente en comunicacién verbal.
34 El autor concluye que el lenguaje de la nifia ciega no presenta problemas, derribando la teoria que
postula un lenguaje defectuoso debido a la falta de informacién que afecta al desarrollo cognitivo.
35 La “Verbalizacion” es un problema comun en los individuos con ceguera, en donde por ausencia de
conocimiento empirico, utilizan términos que repiten y no identifican con la realidad, estableciendo un
aprendizaje hueco.
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se ven beneficiados con la descripcidn verbal correcta de toda accidon que pueda percibir el
sujeto. Identificando cada suceso de manera especifica, se va enriqueciendo su lenguaje y
llenando de sentido.

Desde los 6 afios hasta los 12, aparece el pensamiento concreto, en donde hay un
retraso en las operaciones de contenido figurativo. Dicha dificultad es atribuible a lo que ya

se ha mencionado respecto de las vias alternativas de percepcion,

“la modalidad té&ctil proporciona informacion mas lenta y restringida”
(Ochaita, y otros, 1988, pag. 13) .

Superado ese periodo, aparece la etapa del pensamiento mas compleja del ser
humano, situada a partir de los 12 afios y se configura hasta finalizada la adolescencia. Aqui
situamos las tareas de posibilidad y deduccién.

Las Necesidades educativas derivadas de la discapacidad, se encuadran como la
respuesta a las peculiaridades del desarrollo mencionadas, y se pueden establecer
parametros o pautas a tener en cuenta a la hora de educar. Se habla de dos formas de
intervenir al momento de hacer el diagnéstico, la exclusivamente médica llevada a cabo por
el oftalmélogo; y por otro lado el analisis psicopedagdgico, realizada a través de la
adaptacion del nifio a la escuela, la atencion temprana, la identificacién de otras deficiencias
y adaptaciones curriculares especificas (Herrera Clavero & Ramirez Salguero, 1998)%. Los
educadores han de hacer una evaluacién funcional, donde es importante identificar la edad
en la que se produjo el déficit.

Segln Crespo (1988) %8, no hay técnicas especificas para promover el aprendizaje en
esta poblacién, sino que se utilizan materiales y métodos didacticos, con un docente
preparado en el conocimiento de estos elemento. Si hay patologias concomitantes, se debe
evaluar cada caso en particular y establecer lineamientos especificos para esas situaciones.

El momento de mayor intervencién debe orientarse a la primera infancia, con especial

36 En dicho libro también se menciona que la lentitud de la sensacion tactil se evidencia en el sistema
braille, que comparado con la lectura visual, lleva mas tiempo.
37 El diagnostico debe recabar la informacion pertinente y lo mas completa posible, ya que sobre la
base de la misma se trabajan las adaptaciones necesarias. Los oftalmologos, deben valorar variables
como agudeza visual, campo visual, cromatismo y fondo de ojos, mientras que los psicopedag6gos
analizaran las deficiencias en el desarrollo, utilizando cuestionarios, entrevistas, test o a través de la
observacion.
38 La autora hace hincapié en las aptitudes que debe poseer el docente, quien debe hacer una
adecuada seleccién y empleo de recursos. Ademas, son indispensable para la orientacién de los
pequefios durante los primeros afios escolares.
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sensibilizacién de sus cuidadores, y en la etapa escolar, un mayor énfasis en el desarrollo
cognoscitivo (Ochaita & Espinosa, 1995)%°

Las adaptaciones curriculares, como su nombre lo indica, corresponden a
modificaciones de la programacion educativa. En nuestro pais, se da preponderancia al
Disefio Curricular correspondiente a la edad y nivel del alumno, y luego se complementa con
las areas especializadas de la discapacidad visual, como la estimulacion sensorioperceptiva
y visual, la adquisicién del Sistema Braille, el aprendizaje del &baco, la orientacion y
movilidad y las Actividades de la vida diaria- A.V.D. (Direccion de Educacion Especial,
2010)“°. Dentro de las adecuaciones necesarias, se debe tener en cuenta las caracteristicas
fisicas de la institucién y del aula para garantizar la integracion, facil acceso, desplazamiento
y atencion del alumno en clase. Asi también, se puede recurrir a materiales didacticos para
cada area curricular.

Con respecto a la Estimulacién/atencion temprana se trabaja en las areas de
desarrollo pertinentes al crecimiento del nifio, respetando sus pautas, ritmo y las
caracteristicas del déficit. El objetivo es lograr una maduracién acorde, teniendo una mirada
holistica que incluye a la familia. Como su nombra lo indica, cuanto mas tempranamente se
inicie, mejor seran los resultados. Leonhardt (1992)* cuenta su experiencia en el Servicio
de Atencion Precoz en Barcelona, destacando que la idea de llevar a cabo dicha
estimulacion en nifios pequefios es aprovechar la plasticidad del sistema nervioso de la
criatura con afectividad promovida por la familia. Ochaita & Espinosa (1995)#? se centran en
la familia como principales receptores de la atencion temprana, para su comprension de las
necesidades de sus hijos. Aqui se incluyen los siguientes aspectos como la orientacion a la
familia, orientacion y movilidad, habilidades de la vida diaria y el sistema braille.

En cuanto a la orientacion a la familia, una vez mas se expone la importancia del
apoyo social promovido por el entorno familiar desde el nacimiento del nifio. Informar a este
grupo y crear espacios de reflexion, permiten fortalecer los recursos disponibles para
favorecer el desarrollo de sus hijos.

En lo referido a la orientacion y movilidad (OYM), el término orientacion se refiere a la

ubicacion del sujeto en un determinado espacio y la movilidad, al traslado de un lugar a otro.

39 En la primera infancia en trabajo prioritario se centra en los padres, ya que pueden tener actitudes
negativas, como rechazo, con respecto a la situacion de sus hijos. Informarlos permitira mejorar el
vinculo y la comunicacion.
40 La misma fue publicada el 24 de agosto de 2010, por la Profesora Marta Inés Vogliotti, Directora de
Educacion Especial.
41 Nuevamente se recalca la importancia de no sélo abocarse al nifio, sino incluir a su familia, quienes
son receptivos y presentan una buena predisposicién a participar en los programas de atencion
temprana. La plasticidad del cerebro, sin embargo, continla toda la vida con una correcta
estimulacion.
42 Se retoma una idea ya presentada por las autoras y ya presentada reiteradas veces, tomando a la
familia como uno de los pilares basicos para estimular al pequefio.
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Al estar ambas situaciones afectadas, el programa de orientacion y movilidad contribuira a:
enriquecer el lenguaje, promover el desarrollo de la motricidad fina y gruesa, mejorar el
esquema corporal, estimular el uso de informacion perceptiva a través de todos los sentidos.
Como herramienta facilitadora, es posible recurrir al uso de baston. El objetivo es contribuir
a la independencia y formacion integral del nifio.

En el &rea de Habilidades de la vida diaria (HVD), al no existir la posibilidad del
aprendizaje por imitacién, es pertinente ensefarle al pequefio pautas, conductas y normas
para la vida en sociedad. Esto permitird su inclusién en el lugar donde mas tiempo pasara
sus primeros afos de vida: la escuela. Entre ellas se pueden mencionar: higiene personal,
modales en la mesa, postura, orden y limpieza del hogar, etc.

El Sistema Braille sera el sistema de lectoescritura utilizado en nifios con ceguera o
disminuidos visuales. Materiales que pueden complementar el aprendizaje son: el libro
hablado digital, la maquina Perkins y el Braille hablado (Aguirre, y otros, 2002) 4. Ademas,
con la ayuda de la Tiflotecnologia, ** en el area de acceso a la informacién, se promueve la
inclusién de los nifios, favoreciendo la integracion y el trato igualitario. Si bien dicho tema
sera tratado mas adelante por su relevancia, a priori se puede destacar el auge que tienen
en el ambito educativo.

Otra situacion se presenta al hablar de un nifio con baja vision, significa estar frente a
una persona que tiene restos visuales. Un area diferencial con respecto a la intervencion en
nifos con ceguera, es la estimulacién visual, que en este caso, consiste en lograr la
utilizacion eficiente de los restos visuales. Es posible utilizar: las ayudas Opticas, que
incluyen lupas, telescopios, microscopios y telemicroscopios, y las ayudas no 6pticas,
conformadas por elementos facilitadores como lamparas.

Aqui nuevamente, los educadores deben hacer un diagnéstico exhaustivo ante dicho
cuadro, ya que de acuerdo a la problemética presente, se podra llevar a cabo un programa
especializado para utilizar de manera eficaz la capacidad visual remanente. Menos
conocimientos en estos individuos, que aquellos con ceguera, puede deberse a un error de
los educadores de creer que los pequefios con baja visibn pueden aprender con mas

facilidad en ciertas areas. (Barraga, 1997)4°

43 El libro hablado digital es de uso alternativo a la lectura Braille, con los mismo contenidos que un
libro pero con adaptaciones donde se encuentran gréficos e ilustraciones. Con respecto a la escritura,
es reemplazada por la maquina Perkins. El braille hablado, por su parte, es una maquina con teclado
y voz sintética, que sirve para tomar notas o rendir exdmenes y puede conectarse a una computadora
si se desea imprimir el texto.

44 Tecnologias especificas para ciegos y disminuidos visuales.

45 Puede existir omisién de las necesidades de los individuos con baja visién, dejando de lado las
técnicas que les permiten optimizar su vision residual. Esta situacién no promueve la adaptacion,
estimulacién ni aprendizaje.
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Situandonos en la alimentacién, se puede decir que es una actividad humana
realizada desde el nacimiento, indispensable para la vida por ser una de las necesidades
basicas. Durante los primeros meses, el ser humano es nutrido con la ayuda de sus padres
o tutores. Ya sea a través de lactancia materna, biberones de féormulas lacteas o leche de

vaca. Para los nifios en este periodo:

“es importante que (...) experimenten sensaciones agradables de calor,
suavidad y comodidad; y cuando es mayor, que mientras come reciba una
retroalimentacion positiva, ya que el acto de comer tiene connotaciones socio-
afectivas que estimulan la génesis de la confianza basica” (Gonzalez & Boudet,
1994, pag. 115)4

Dicho acto, en afios posteriores debe ser ensefiado. La importancia de la familia y
educadores radica en el papel protagonico que poseen a la hora de promover habitos
saludables.

Por un lado, Montero (2005)*" al analizar el estado nutricional de nifios con déficit
visual, obtiene como resultado una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad. En oposicion
a dichos resultados, un estudio realizado por la Asociacién Mexicana Anne Sullivan“®, en
nifios con deficiencias mdltiples, hall6 un mayor porcentaje de desnutricion. Dicha dicotomia
puede ser extrapolada a lo que sucede a nivel nacional y mundial, donde las probleméticas
de malnutricion se muestran repetidas de igual forma. Esta situacion es suficiente para
mostrar la necesidad de la educacion nutricional como herramienta preventiva y que
contribuya al empoderamiento de la poblacion para elegir con criterio.

De todas formas,

“No debe haber razon para que la alimentacion se afecte pero actitudes
sobreprotectoras de los cuidadores, maestros o familia puede generar
inconvenientes a la hora de tomar decisiones” (Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF), 2008, pag. 22)*°.

46 Los autores citan un estudio donde Leonhardt hace referencia a que la depresion de la madre
puede tener connotaciones negativas en el acto de comer. Por eso se recalca la importancia de que
el entorno del nifio se agradable, empezando por el afecto de la madre.
47 Debido a la importancia de conocer el estado nutricional en aquellos individuos vulnerables, en una
muestra de 291 varones y mujeres discapacitados visuales de entre 6 y 23 afios. La autora concluye
gue la alta prevalencia de malnutricion por exceso en la muestra se debe mas a un desequilibrio en
edades tempranas y la tendencia a querer bajar de peso en la pubertad
48 Dicho estudio realizado en México, analizé el estado nutricional y habitos alimentarios de una
muestra de 22 participantes: 11 mujeres y 11 hombres.
49 Una de las habilidades a ensefiar en el pequefio con discapacidad visual, es la alimentacién, aqui
también cobra relevancia el aporte de la familia, cuidadores y educadores.
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Lo cual puede ser avalado a través del trabajo realizado por Vintimilla Barzallo
(2011)*°, donde los resultados de las encuestas sobre los habitos alimentarios de un grupo
de nifios, arrojaron que el 60% de comia sin ayuda de sus padres; y en cuanto a las formas
de identificar los alimentos, la mayoria lo hacia saboreando, en menor medida oliendo y

tocando, y aquellos con disminucién visual, con su vista residual.

50 En la investigacion mencionada, se encuestaron a las familias de 15 nifios de entre 0 y 5 afios con
algun tipo de discapacidad, con el objetivo de hacer un diagnéstico sobre las actividades de la vida
diaria relacionadas con la alimentacién, para luego a través de las estrategias de inteligencia
emocional fomentar habitos alimenticios.
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Capitulo Il: Saber es poder, saber es crecer

Es indiscutible que el comportamiento alimentario representa un punto clave en el
estado de salud, en cuanto constituye un factor determinante de la misma, dentro de lo que
se conoce como estilo de vida (Lalonde, 1974)'. Y asume un papel protagénico en el
escenario mundial al analizar las cifras de las principales causas de mortalidad,
encabezadas por las Enfermedades Cronicas No Transmisibles (ECNT: tales como

diabetes, enfermedades cardiovasculares, cancer, patologias respiratorias crénicas)?.

“Los cambios en el habito alimentario y en el estilo de vida se han asociado
a un incremento de la prevalencia del sobrepeso y la obesidad a nivel mundial, lo
gue se relaciona entre otras consecuencias a un aumento sostenido en la

prevalencia de diabetes” (Ministerio de Salud de la Nacién, 2001, pag. 141)3

Estos cambios en el régimen alimentario son reconocidos como la “Transicion
Alimentaria y Nutricional” que acompafia a la Transicion Demografica y Epidemiolégica. Se
caracteriza por un aumento en el consumo de grasas saturadas, azucares y alimentos de
origen animal, sumado a un aumento del sedentarismo, desplazamiento de métodos de
coccion saludables por otros no saludables, como frituras y un consumo cada vez mayor de
las comidas fuera de casa (Nestlé Nutrition Institute Workshop Series, 2008)“.

Puntualizando en nuestro pais, las mencionadas ECNT son responsables de
aproximadamente el 80% de la mortalidad (Organizacién Mundial de la Salud, 2013)5. Los
nameros revelan la variedad de problematicas que conviven de manera ambivalente: tanto
malnutricion por déficit como por exceso®. Mientras 161 millones de nifios padecen
desnutricién crénica, 42 millones tienen sobrepeso (IFPRI, 2015)’. Y para completar, la
segunda Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR)® demostré un consumo de

frutas y verduras que no mejora, un aumento en el agregado de sal a las comidas, el

1 El Modelo Lalonde de los determinantes de salud incluye, ademas del estilo de vida, el ambiente
social y fisico, los servicios de salud y la biologia humana.
2 Los datos son fuente de estudios estadisticos realizados por la OMS, que se efectlan afio tras afo
sobre los 194 estados miembros.
8 Segln la segunda encuesta nacional de factores de riesgo, al analizar la diabetes se observa un
incremento de su prevalencia (en comparacion con la primera encuesta realizada en el afio 2005).
Aunqgue hay poca evidencia sobre los efectos de intervenciones para disminuirla, resultan efectivos
los programas basados en la promocién de medidas higiénico-dietéticas y actividad fisica.
4 La transicién alimentaria-nutricional es un fenomeno observado en el siglo XX, que ademas de
cambios dietarios, incluye el aumento de malnutricion, tanto la obesidad y el sobrepeso como la
desnutricion.
5 Siguiendo a las ECNT como primer causa de muerte, en segundo lugar se encuentran las
enfermedades transmisibles y por ultimo las lesiones.
6 Datos suministrados por la Encuesta Nacional de Nutricion y Salud (ENNyS), llevada a cabo por el
Ministerio de Salud de la Nacién durante los afios 2004-2005, en nifios y nifias de 6 a 72 meses.
7 El estudio ha analizado el cumplimiento de los objetivos del milenio, para analizar y asi alcanzar los
objetivos del desarrollo sustentable (
8 Comparando, una vez mas, los resultados con la primera encuesta nacional de factores de riesgo,
es posible observar que las condiciones no han mejorado sustancialmente.
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incremento de la prevalencia de colesterol y presion arterial elevada, la obesidad y la
diabetes.

Mientras tanto, la Encuesta Mundial de Salud Escolar, realizada en el afio 2007 en
nuestro pais, ratifica una vez mas la alta prevalencia de sobrepeso, consecuencia inevitable
de una baja actividad fisica, sedentarismo y malos habitos alimentarios (OMS/OPS -
Ministerio de Salud)®.

Para lograr mejorar o revertir esta situacion, y garantizar la salud de la poblacion, si
bien es primordial que todas las personas cuenten con el acceso a los alimentos y estén
disponibles® en un pais, no es suficiente. En el afio 1978, la declaracion de Alma-Ata

destaca la labor de la

“educacion sobre los principales problemas de salud y sobre los métodos

de prevencion y lucha correspondientes” !t

Como parte de la Atencion Primaria de la Salud. Mas tarde, en 1992, en la
Conferencia Internacional sobre Nutricion, FAO y OMS!? hablan de mejorar la educacion
general y nutricional para perfeccionar la cadena y seguridad alimentaria.

Al adentrarse en el mundo de la educacién, es necesario hacerlo por partes. Para
llegar a entender de qué se habla cuando se menciona la Educacion Alimentaria y
Nutricional, es preciso conocer qué es la educacién para salud, y basicamente qué es la
educacion. Etimolégicamente hablando, la palabra educacién procede del latin educatio o
educationis que significa “crianza, ensefianza y doctrina que se da a los nifios y a los
jovenes”; y el término educar procede del latin educare que quiere decir “dirigir, encaminar,
doctrinar” (Real Academia Espafiola, 2001) 13,

Analizando dichos conceptos es posible afirmar que la educacién es mas que el
proceso de ensefianza aprendizaje que se establece para la formacion de todo ser humano

a nivel escolar, es un derecho que permite que los individuos se desarrollen y alcancen al

9 El objetivo de la encuesta fue obtener datos que orienten sobre la prevalencia de factores de riesgo
y protectores. Con una poblacién de 1980 alumnos, se obtuvo, entre los datos mas relevantes: un
19% de individuos con sobrepeso y un 2,6% con obesidad, sélo el 14,4% come 5 porciones de frutas
o verduras, el 81,4% no realiza al menos 60 minutos de actividad fisica 5 dias a la semana.
10 Dichos conceptos, sumados la estabilidad y utilizacion conforman lo que se conoce como
Seguridad Alimentaria. La educacién alimentaria nutricional constituye una herramienta de apoyo a la
misma.
11 Ver en la pagina dos de la carta de Alma Ata, la cual ratifica la definicién de la Salud adoptada por
OMS vy busca la “Salud para Todos” a través de la implementacion y desarrollo de la Atencion
Primaria de la Salud.
12 En la respectiva conferencia, donde 159 paises se reunieron para tratar el hambre y la malnutricién
a nivel mundial, la educaciéon alimentaria, fue ademdas reconocida para corregir déficits de
micronutrientes y se establece la importancia asegurar que la misma sea adecuada.
13 En ambas definiciones se observa que la educacion no es sé6lo un proceso de ensefianza-
aprendizaje impartido en una institucion, como ser, la escuela, sino que atraviesa la vida de los seres
humanos.
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méximo su potencial. Es inherente al ser humano y por lo tanto va més alla de una etapa de
la vida, sino que acompairia todo el ciclo vital.

Educacion para la Salud o Educacion Sanitaria hace alusién no sélo a la comunicacion
de informacion sobre conceptos relacionados con la salud, condiciones ambientales,
sociales y econdmicas que la afectan, factores y comportamientos de riesgo, sino que
ademds busca promover el desarrollo de habilidades personales para tomar una postura
gue contribuya a un estado de bienestar (Organizacién Mundial de la Salud, 1998)!4. La

misma

“pretende aportar a los individuos conocimientos, actitudes y practicas
necesarias para poder cambiar sus comportamientos o mejorar” (Gueguen,

Fauvel, Luhman, & Bouchon, 2010)*°

Desglosando cada vez mas los conceptos, nos encontramos con la Educacién
Alimentaria y Nutricional. Su objetivo principal se centra en la mejora a largo plazo de
alimentacion de la poblacién, por las herramientas que brinda, y por ende, su calidad de
vida. Es la rama de la ciencia nutricional que destina sus esfuerzos hacia la ensefianza,
aprendizaje y adopcion de habitos alimentarios saludables.

Tanto impartida en el ambito formal, como en el no formal, no sélo mejora el estado
nutricional y saber en nutricion de la poblacién, sino que actuando sinérgicamente con otras
politicas, planes y programas, logra mantener sus efectos en el largo plazo, siempre y

cuando se establezcan las pautas necesarias para asegurar su continuidad.

“Gran parte de las causas de una nutricion deficiente son actitudes y
practicas que la educaciéon puede modificar” (Grupo de Educacién Nutricional y
de Sensibilizacion del Consumidor de la FAO, 2011) 16

Segun FAO, los objetivos de la Educacion Nutricional son lograr una alimentacion
saludable y la alfabetizacion nutricional*’. El primer concepto se refiere al comportamiento y

tiene en cuenta el aspecto fisico, es decir, comida saludable, higiene, agua segura; el

14 La definicion de referencia utilizada es la proveniente del Glosario publicado en 1986, y la misma
fue modificada para su actualizacién en 1997, presentado ese afio en la IV Conferencia Internacional
sobre Promocion de la Salud y publicada mas tarde en 1998. Dicho documento busca unificar
conceptos para facilitar la comunicacion entre paises, que atafien a la promocion de la salud.
15 Ver pagina nueve. En esta guia para elaborar proyectos de salud, con esa afirmacién busca
identificar en la educacion para la salud una funcién que va mas alla de la mera informacién, en
donde se puede abordar desde distintos enfoques: el exhortativo o persuasivo, el informativo y
responsabilizador, y el participativo.
16 Ver paginas cuatro y cinco. Dicho documento resalta la importancia de la educacién nutricional no
sélo en la mejora de la seguridad alimentaria, sino también en el consumo alimentario.
17 No solo se pretende lograr un cambio de actitud con respecto a los alimentos, sino que ademas los
nifios sepan el porqué de sus acciones y tener los fundamentos necesarios para decidir por si
mismos, evitando asi un accionar mecanico.
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aspecto psicoldgico, apreciando y disfrutando todo lo que concierne a la alimentacion; y el
aspecto social, en relaciébn al compartir con otros la comensalidad y reconocer sus
necesidades. El segundo punto va mas alla de las actitudes, pretende que el individuo tenga
la capacidad cognitiva de aplicar los principios nutricionales aprendidos a situaciones de la
vida cotidiana, influyendo, a su vez, en las decisiones de los que lo rodean.

Con respecto al marco legal, en nuestro pais, por parte del Ministerio de Desarrollo
Social de la Nacién aparece en el afio 2003 el “Plan Nacional de Seguridad Alimentaria”
(PNSA)® que da cumplimiento a la ley N° 25724, que crea el “Programa de Nutricién y
Alimentacion Nacional’. Estas normativas aparecen como consecuencia de la crisis
econdmica, politica y social situada entre 2001 y 2002. La mencionada ley cumple con la
tarea de normalizar politicas y estrategias de

Diagrama N° 1 Seguridad Alimentaria
los planes y programas de alimentacion y

,{:;J“')“‘D AD ALIMg N % Nutricién, y su objetivo principal es garantizar
S 43:3.,- el derecho a la alimentacion (derecho

universal de todos) en personas vulnerables.

Para la coordinacién del Programa, se
crea la Comision Nacional de Nutricién y
Alimentacibn que estd integrada por

representantes de los Ministerios de Salud,

de Desarrollo Social y Medio Ambiente, de
Educacion, de Economia, de Trabajo,
Empleo y Formacién de Recursos Humanos,
o S de Produccion y de Organizaciones no

Fuente: Pagina web del Ministerio de _ .
Desarrollo Social de Republica Argentina gubernamentales debidamente acreditadas en
el area. En el articulo 5, menciona las

funciones de la misma, entre las cuales se establece:

“Implementar un Programa de educacion alimentaria nutricional como
herramienta imprescindible para estimular el desarrollo de conductas
permanentes que permitan a la poblacion decidir sobre una alimentaciéon
saludable desde la produccion, seleccién, compra, manipulacion y utilizacion

biolégica de los alimentos.” (Camafio, Gioja, Rollano, & Oyarzuin, 2002) *°

18 El PNSA da cumplimiento al proyecto de ley de iniciativa popular también conocido como “el
hambre mas urgente”. Ademas, en su momento ha intentado articular otros programas existentes
como ProHuerta, el Programa de Emergencia Alimentaria (PEA), Fopar, Comedores Escolares.
19 Ver pagina dos. Ademas se pueden encontrar, entre otras, las funciones de promover la lactancia
materna, controlar la adecuada utilizacién de los fondos, realizar evaluaciones del estado nutricional
de la poblacion, garantizar la equidad en las prestaciones.

23



Capitulo Il: Saber es poder, saber es crecer

Es entonces aqui cuando se puede identificar uno de sus caminos de accion, donde se
encuentra la Educacion Alimentaria y Nutricional, cuyo objetivo es asegurar a la comunidad
el derecho a elegir alimentos seguros, saludables y suficientes.

Debido a la falta de docentes instruidos en el area nutricional y con materiales
didacticos pertinentes, se inicia en 2006 el Proyecto “Educacion alimentaria y nutricional en
las escuelas de educacion general basica/primara” con la ayuda técnica de la FAO desde el
Ministerio de Educacién, Ciencia y Tecnologia. Al realizar el diagnéstico de la situacion en el
pais, se observa que los temas de Alimentacién y Nutricidon son tratados en areas como las
Ciencias Naturales y sin material especifico. Por ello, una de las medidas tomadas por parte
del Proyecto responde a la elaboracion de manuales para desarrollar EAN. Si bien no han
sido utilizados de manera oficial, las bases ya estan sentadas (Andreatta, Las Buenas
Practicas en Programas de Informacion, Comunicacién y Educacion en Alimentacion vy
Nutriciéon (ICEAN), 2011) %

No hay antecedentes de un programa como éste en la Republica Argentina a nivel
nacién. Segun una revision de los Programas presentados en el pais (Britos, O'Donnell,
Ugalde, & Clacheo, 2003)2%, centraron sus tareas en la asistencia alimentaria. Lo mas

cercano que existi6 fue el llamado
NUTRIMUNDO, un programa de

ensefianza de nutricién en el nivel

Diagrama N° 2 Educaciéon Alimentaria

primario, desarrollado por iniciativa
o D conjunta de UNICEF y CESNI.
S/ S s\ % (CESNI , 1992)22
Los esfuerzos encarados hacia
tareas de EAN, se pueden identificar

en determinadas  provincias o

regiones de la nacion. En la ciudad de
Cérdoba fueron llevados a cabo
talleres de EAN para incorporar la
misma en los contenidos

Fuente: Pagina web del Ministerio de Desarrollo transversales de la ensefianza
Social de Republica Argentina

20 Aungue no son implementados sistematicamente, los materiales educativos elaborados y validados
se encuentran en formato impreso y electrénico: en CDs y en la web.
2l La mayoria de los planes y programas dejaron de lado la educacion alimentaria y nutricional,
centrandose en la ayuda alimentaria, dirigidos a la poblacion materno infantil, escolares, etc.
22 El programa cuenta con un manual con material y actividades para desarrollar la educacion
alimentaria y nutricional, destinada a docentes, nifios y familias, y una caja de recursos didacticos.
Surge del Seminario de “Contenidos y Prioridades de Educacion Alimentaria para la Poblacién
Infantil” organizado por CESNI y UNICEF, donde se reunieron nutricionistas de todo el pais para
establecer temas que deberian ser tenidos en cuenta en la EAN.
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primaria municipal. Su efectividad ha sido comprobada, puesto que la propuesta educativa
fue llevada a cabo por todos los docentes involucrados (del Campo, Messler, M., & Navarro,
2010) 2,

Dentro del diagndstico sobre el Programa Nutricional, desarrollado en la ciudad de
Buenos Aires, fue alentador el resultado sobre las actividades de educacién nutricional
llevadas a cabo por los Centros de Salud y Accion Comunitaria (CESACs) (Direccion de
Programas Centrales. Ministerio de Salud. Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires., 2010) 24,

La Fundacion Educacional es una organizacion Argentina que desde 2007 realiza
tareas de EAN en nifios de 5 afios hasta adolescentes, en el &mbito escolar. Sus tareas se
extienden por todo el pais, donde podemos citar a CABA, las provincias de Buenos Aires,
Tucuman, Corrientes, Mendoza, Chaco, Santa Fe, Mendoza, Cordoba, Salta, Santa Cruz y
Neuquén. En una intervencién realizada en 2004, en CABA con nifios de 5 afios, sus
familias y docentes, se cumplieron todos los objetivos propuestos (Angeleri, y otros, 2012) %°,
lo que, una vez mas afianza la utilidad e impacto de la EAN.

La eleccion del Ambito escolar responde a varios puntos clave. Es el lugar donde mas
pasan el tiempo los nifios y adolescentes. Ademas, con el creciente aumento de la
asistencia escolar, logra alcanzar a un mayor niumero de individuos. Asimismo, dentro de las
fuentes por las que se aprende sobre la nutricion, se encuentra el curriculo escolar (con sus
temas tratados y proyectos) y el ambiente escolar (servicios escolares, la comida de su
buffet).

“La escuela particularmente puede hacer uso de la familia, la comunidad y

el entorno fisico y social para reforzarse mutuamente”. (FAO, 2005) 26

En efecto, la Iniciativa Regional Escuelas Promotoras de la Salud surge oficialmente
en el afio 1995, por parte de la Organizacion Panamericana de la Salud. La idea subyacente

es la promocion de la salud, con un enfoque holistico e integrador, respondiendo al nuevo

23 La intervencion se realiza en dos fases: una exploratoria para analizar los problemas y otra donde
se efectlan los talleres. Los mismos no sélo abordan la tematica nutricional y alimentaria, sino la
metodologia para llevar a cabo las tareas educativas.
24 El 65% de los CESACs afirma haber realizados actividades de EAN. Entre las tematicas abordadas
se encuentra: alimentacion durante el embarazo, lactancia materna, alimentacion complementaria,
utilizacion de leche fortificada, alimentacion saludable en la edad escolar, promocion de alimentacion
saludable, promocién del consumo de vegetales, plantas aromaticas en una alimentacién saludable,
higiene y manipulacién de alimentos, rotulado y etiquetado de alimentos, prevencién de obesidad,
anemia y enfermedades cronicas no transmisibles (diabetes e hipertension arterial).
25 Utilizando el modelo pedagdgico de la teoria cognitivista y el modelo ecoldgico social, se realizaron
actividades de EAN a través de recursos como imagenes, juegos grupales y actividades individuales.
El 100% de los participantes (padres, nifios y maestros) aprendieron algo nuevo, también se
mejoraron las comidas del comedor y se promovié la elaboracion de comidas caseras en el hogar.
26 \/er pagina setenta. La escuela es un punto comdn donde confluyen las familias y la comunidad,
siendo capaz de generar cambios y acentuarlos.
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paradigma de salud,?” que incluye a sus familias y comunidad, ofreciendo servicios
adecuados, creando ambientes y comunidades saludables. Mientras, a su vez, refuerza la
funcién principal de la escuela e integra distintos sectores, aunando los esfuerzos desde el

ambito politico hasta las familias y las ONG.

“El nifio es un agente de cambio que con los conocimientos y habilidades
necesarias puede influir en el autocuidado de su salud, la de su familia y la de su
comunidad” (Molina, 2009) 28,

Entre las propuesta similares, se puede citar a la Iniciativa FRESH (Focalizar recursos
para la salud escolar eficaz) y la NFSI (Nutricibn — Iniciativa de la escuela amiga). Ambas
propuestas tienen en comun sus objetivos y el lugar donde elijen su campo de accion.
Ademas, entre las tematicas abordadas se encuentra la alimentacion y la nutricion. LA NFSI
es la unica cuyo foco principal es la nutricién.

En relacién al momento para aplicar estas estrategias, es la edad escolar un momento
del ciclo de vida clave para impartir la ensefianza en nutricion y alimentacion. Corresponde a
una etapa en la que los nifios pueden experimentar cambios en su dieta habitual, donde se
vuelven més selectivos y su patrén alimentario puede tornarse monétono. Desde el punto de
vista biologico, presentan una desaceleracion y estabilizacion del crecimiento. Una
alimentacion desbalanceada se relaciona a la aparicion de trastornos en el aprendizaje o por
falta de atencion (Arce Leén & Claramunt Garro, 2009) %°.

Desde el aspecto social, hay un aumento de su independencia en las elecciones
alimentarias. Los padres tienen menos control sobre la ingesta de sus hijos, ya que pasan
mas horas en la institucion educativa. Se conjuga con esta situacion, el aumento del
sedentarismo auspiciado por las distintas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién
(TICs), presentadas a través de la Internet, la Television, los juegos electrénicos y los

dispositivos mdviles, entre otros.

“El periodo escolar es el ideal para reafirmar los buenos habitos
alimentarios, introducir pautas para una alimentacion saludable y facilitar el

acceso informacioén sobre el tema.” (UNICEF, 2004) *°

27 El nuevo paradigma de salud no se limita a la sélo ausencia de enfermedad, sino que tiene en

cuenta las condiciones del entorno, como la educacion, la ausencia de guerra, justicia, etc.

28 Ver pagina uno. Se identifica la postura del nifio, de nexo conector y multiplicador entre la escuela,

su familia y comunidad.

29 El mejor ejemplo se haya en los niflos desnutridos, quienes al tener necesidades basicas

insatisfechas, como lo es la alimentacion, no pueden desarrollar al maximo su potencial intelectual.

30Ver pagina ciento siete. Dicho proyecto interdisciplinario fue propuesto en pos de la infancia, para

todas las personas e instituciones que estén en contacto con nifios. La afirmacion deviene de la

importancia de una adecuada alimentacion, habitos y conocimientos, provechosos para el resto de su
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Habiendo elegido la escuela como sede de realizacion de EAN, Aranceta Bartrina
(2000) %! establece un practico esquema de su realizacion en dicho &mbito, donde el campo
de actuacion se distribuye tanto en el aula, a través de actividades que promueven
conocimientos, en el comedor escolar, donde se construyen habilidades tanto en la higiene
personal y social como en la cocina y por ultimo la realizacion de talleres, que comparte el
terreno del desarrollo de habilidades en la cocina e higiene. En el caso de no contar con la
posibilidad de utilizar el comedor o cocina, es importante que las familias promuevan estas
actividades en el hogar.

Una correcta planificacion de este tipo de proyectos sigue determinados parametros.
Cuenta con un diagnostico de la situacion, la planificacién, la ejecucion y la evaluacion. No
necesariamente suponen seguir ese orden cronolégico. La evaluacion, por ejemplo, es de
vital importancia y puede hacerse en distintas etapas. Como diagndstico, permite identificar
la situacién inicial, durante el proceso, arroja datos que permiten hacer un seguimiento y
efectuar las modificaciones pertinentes con respecto a inconvenientes que puedan surgir, y
al finalizar, para analizar los resultados finales.

En ésta Ultima etapa, es posible distinguir distintos tipos de evaluaciones. Mientras que
la evaluacién terminal se realiza al finalizar el proyecto, y se encarga de determinar los
resultados inmediatos, la evaluacién de impacto determina los efectos generados por la
intervencion luego de transcurrido cierto tiempo de su conclusion, y puede ser tanto a corto
como a largo plazo (Cerda Gutiérrez, 1995)3% .

Cuando la modificacion del estado de salud es uno de los objetivos, es dificil su
cumplimiento, ya que la influencia de un proyecto de educacion para la salud es indirecta,
puesto que primero lleva a modificaciones en el comportamiento, lo cual necesita tiempo

para que suceda, y mas tarde se observa su impacto en el estado de salud (MdM, 2010) 32,

vida. Ademas, es un momento de autonomia en la eleccion de los alimentos del nifio que los adultos
deben respetar y supervisar.
31 El autor establece la necesidad de lograr los objetivos teniendo en cuenta las caracteristicas de los
participantes, buscando su convocatoria, con un lenguaje claro y adecuada seleccion de las
actividades, aprovechando cada espacio del establecimiento educativo.
82 Ambas evaluaciones corresponden a la evaluacién posterior. No hay que confundir la evaluacién
con la supervisién, ya que ésta ultima mide los logros del personal y su calidad de trabajo.
33 A su vez, es dificil concluir que una modificacion se produjo puramente gracias a un proyecto de
educacion.
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Una de las metodologias cuantitativas utilizadas en nutricibn es la encuesta de

Conocimientos, Actitudes y Practicas.

“Los estudios CAP son indispensables para evaluar las intervenciones de
educacién y comunicacion nutricional, por ejemplo, las actividades dirigidas (y
con el objetivo de mejorar) los conocimientos, actitudes y practicas de la gente,

relacionados con la nutricion” (Fautsch-Macias & Glasauer, 2014)3*

Se aplica al inicio de la intervencién y al final para luego contrastar los resultados y
evaluar el grado de cumplimiento de los objetivos (MdM, 2010)*. Centrado en éstas tres
areas, CESNI ha elaborado un Instrumento para la Evaluacion de Programas de Educacién
Nutricional (IEPEN)3¢ y FAO también ha publicado un manual para guiar el uso de éstas
encuestas referidas al campo de la nutricién. Entre los antecedentes del uso de este tipo de
encuestas, se encuentra el proyecto CATCH®’, donde se aplica la metodologia de encuesta
CAP luego de una intervencién de educacion para la salud en escuelas por un tiempo de 3
afos.

Es posible complementar con las entrevistas de grupo, focus group o grupo focal, ya
gue dan una mejor perspectiva de la situacién y proporcionan informacion mas detallada
(MdM, 2011) 3,

Asi, las encuestas CAP se correlacionan con los contenidos que se abordan y
pretenden ensefiar en un proyecto de EAN, que responden a tres tipos de aprendizajes. El
primero corresponde al area de conocimiento, es el eje alrededor del cual se construye una
asignatura y genera el aprendizaje de informacién y conceptos. El segundo es el saber
practico, el saber hacer, el que se aplica para realizar distintas actividades y cumplir un
proposito. Y el dltimo es el modo de actuar, y estd afectado por lo afectivo, cognitivo y

conductual.

34 El manual presentado es una excelente guia para la elaboracién de encuestas CAP.
35 Las encuestas CAP dan acceso a informaciones cuantitativas y cualitativas, y pueden realizarse en
todas las fases del proyecto: antes del inicio de las actividades, durante la implementacién y al
finalizar el proyecto.
36 El IEPEN permite ser aplicado facilmente, y se elabora a partir de los objetivos planteados en un
programa determinado. En la prueba piloto fue aplicado antes de la intervencion, y luego de tres
clases, se esper6 un mes para ejecutar la encuesta de evaluacién. Una de las observaciones
realizadas para comprobar su efectividad fue la necesidad de proyectos de mayor duracién en grupos
de poblacién amplios.
87 Por sus siglas en inglés: The Child and Adolescent Trial for Cardiovascular Health, o en castellano
la prueba del Nifio y el Adolescente para la Salud Cardiovascular. Dicho programa de promocién de la
salud fue el mas grande realizado en escuelas en los Estados Unidos.
38 Para evitar confusion, ambas técnicas no deben ser aplicadas simultaneamente.
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Estos son los aprendizajes cognitivo, procedimental y actitudinal respectivamente
(Andreatta & Navarro, 2010) *°.

“No sélo se trata, por tanto, de proporcionar conocimientos, también es
necesario desarrollar habilidades que ayuden a utilizarlos con eficacia,
potenciando al mismo tiempo las capacidades de la persona para desarrollar un
estilo de vida saludable” (Assumpcié Roset, 2004) “°.

Como tematica a abordar la nutricion forma parte de los contenidos transversales que
atraviesan la curricula escolar. Es decir, pueden ser abordados por mas de una asignatura,
sin ser necesariamente una materia especifica, viéndose asi influenciadas por otros campos
del conocimiento. En este aspecto, las Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina
proporcionan una base para abordar la EAN.

En el momento de la seleccion

Diagrama N°3: Como aprendemos mejor
de las actividades de aprendizaje,
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escuchamos y vemos
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Ver lo que se hag
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70% de lo que Parlicipar en una discusion dependiendo de la postura que se tome.
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nutricién en la ayuda a los clientes. Virginia Servicio de alimentacién y , . .,
nutricién, USDA pedagogia de la problematizacion o
transformadora, va mas alla de la

Fuente: Adaptado Miller, (2000) #* simple propagacion de informacion.

39 Estos tres bloques agrupan a los contenidos de las cinco areas de aprendizaje de la Educacion
basada en un Aprendizaje Significativo.
40 Lo que quiere decir esto es que la educacion nutricional no busca exclusivamente aportar

informacidn, sino que pretende modificar el estilo de vida de los individuos con todo lo que eso
conlleva.

41 La autora ademés de tener en cuenta la forma de aprender, menciona otros puntos importantes en la
educacién nutricional, como ser: no poner a los individuos en una posicion defensiva, saber escuchar para
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El conocimiento parte de las experiencias y la reflexién de los alumnos, es a partir de
ellos que se construye el saber. Permite establecer estrategias participativas, donde el
educando es uno de los protagonistas.

Entre sus principales ventajas, se destacan la teoria como base para la explicacién de
la practica y la unificacibn de ambas, fortalecer el compromiso social y profesional,
desarrollar la conciencia y el trabajo grupal, y generar de manera mas efectiva nuevos
conocimientos. (Davini, 1995) 4

Seran las teorias del aprendizaje las que permiten profundizar los mencionados
modelos recomendados. Para lograr los objetivos de la EAN, son las constructivistas las que
mas enriquecen la tarea educativa, ya que privilegian el proceso de ensefianza-aprendizaje,
obteniendo el educando un papel activo por adecuacion de sus esquemas previas
(Andreatta & Navarro, 2010)* . Las mismas son utilizadas para valerse de la didactica.
Dicho término constituye una ciencia que se encarga mas que del contenido a ensefiar, del
cdmo se va a ensefiar, para lograr que el proceso de enseflanza aprendizaje sea lo mas
provechoso posible, es decir, se encarga de cumplir con las funciones de la escuela (Nérici,
1969) 44,

Dentro de las técnicas Didacticas mas comunes es posible encontrar la representacion
o dramatizacion, la demostracion, la narracion de cuentos, la discusion de grupo, la lluvia de
ideas, el método ludico y las charlas (Andreatta & Navarro, 2010)*. Para fortalecer las
mismas, aparecen los materiales pedagdgicos y didacticos. Son distintos instrumentos y
herramientas que acompafan el proceso de ensefianza-aprendizaje, enriqueciéndolo y

aumentando la motivacion. Lo ideal es que el material sea sencillo, debe motivar al alumno a

poder comunicar, tener en cuenta las diferencias culturales, ayudar a las personas a resolver sus problemas de
nutricidén, limitar los temas tratados, ayudar a la gente a lograr pequefias metas
42 Dicha pedagogia, cuyo fin Gltimo es el cambio profundo de actitudes, parte de la reflexion sobre la
practica, de manera grupal. Luego se identifican los problemas, donde el docente guia, para pasar a
la reflexion teérica y formular una hip6tesis de la solucion para volver a la practica que transforme la
realidad problematica.
43 Entre ellas se encuentran la psicologia genético-cognitiva de Piaget, el aprendizaje significativo de
Ausubel, la visién de la escuela rusa de Vigotsky y las inteligencias multiples de Gardner. Lo mas
importante de estas teorias es lo que aprenden los alumnos y que todos pueden hacerlo, respetando
los distintos ritmos de cada persona.
44 La didactica se presenta como un medio en la educacion, puede ser dividida en una didactica
general y otra especifica. La primera se refiere a las técnicas para optimizar la ensefianza de todas
las asignaturas y estudia los aspectos del planeamiento, ejecucién y evaluacion del proceso
ensefianza aprendizaje. La segunda corresponde al nivel educativo y area en los que nos
encontramos. En el caso de la Nutricidn, cuenta con sus principios didacticos basados en teorias
constructivistas.
45 Las técnicas didacticas participativas son las que fomentan la reflexion y el aprendizaje colectivo,
por lo tanto seran las preferidas a utilizar, teniendo en cuenta sus ventajas y desventajas, si es
necesaria la capacitacion del docente que las maneje, las caracteristicas de los escolares y tener en
cuenta que es mas rico el proceso si se incluyen mas de una herramienta.
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inspeccionarlo por sus propios medios, explorarlo, analizar situaciones y llevar a la practica
nuevas actitudes y comportamientos (UNESCO, 1984) 46

Algunos ejemplos pueden ser los titeres, juegos con dados, con cartas, canciones,
laminas para colorear y recortar (CESNI , 1992)#’. Sea cual sea la eleccién para abordar el
momento educativo, es fundamental para optimizar el aprendizaje, promover la participacion
de los educandos para que tomen un rol activo.

Es asi como en los individuos con déficits visuales, las técnicas didacticas elegidas
deben promover su participacion activa, aprovechando al maximo los demas sentidos. Aqui
las TIC se presentan como una técnica didactica que capta el sentido auditivo y en aquellos
individuos con vision remanente, estimulan los restos visuales, al mismo tiempo que el
sujeto tiene un papel activo en el proceso de ensefianza aprendizaje.

En la actualidad, los elementos de la informatica estan practicamente al alcance de
cualquier sujeto que cuente con una computadora y brindan programas especializados para
gue la persona pueda realizar diversas tareas con autonomia y lograr un aprendizaje basado
en la experiencia. Sumandole materiales de apoyo, es posible generar estimulos

multisensoriales y asi concretar los objetivos del aprendizaje de la mejor manera.

46 Entre los materiales seleccionados por dicha publicacién se encuentran las pizarras, los carteles,
los juegos y las demostraciones. Ademas, aconsejan que para elaborarlos se utilicen materiales
disponibles en la comunidad, concordantes con los propésitos establecidos, que generen motivacion
y tener en cuenta que no remplazan los aprendizajes de la vida real.

47 En el Programa NUTRIMUNDO se explica cada uno de los materiales didacticos que posee y
desarrolla una guia de actividades donde poder emplearlos, especificando para qué nivel fueron
disefiadas.
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Junto con los cambios producidos en la transicion demogréfica, epidemioldgica y
nutricional, el siglo XXI se caracteriza por la presencia del fendmeno de la globalizaciéon y la
llamada sociedad del conocimiento y de la informacién. Las Tecnologias de la Informacién y
de la Comunicacion (TIC) se presentan como una de las estrellas principales en este
escenario estimulado por la necesidad de saber. Su popularidad y ventajas se han extendido
hasta el campo de la educacién, contribuyendo, ademas, en las necesidades educativas
especiales.

No existe una definicibn homogénea, sino que hay multiples opciones al momento de
hablar de las TIC. Como su nombre lo indica, estan compuestas por dispositivos orientados
a facilitar el acceso a la informacion y, a su vez, por aquellos que se encargan de las
comunicaciones. Cabero Almenara 19981 las clasifica en: electrénica, telecomunicaciones e
informética; mientras que Garcia Valcarcel (1996)2 habla del video, la informatica y la
telecomunicacion, incluyendo dentro de ellos tanto el hardware, la parte fisica de los
dispositivos, como el software, la parte intangible como las aplicaciones, programas,
hipertextos. Los instrumentos identificados por Cabero coinciden con los considerados como
mas relevantes en un Benchmarking sobre distintas definiciones de las TIC (Cobo Romani,
2009) 2.

Lo cierto es que el elemento comun que tienen todas estas definiciones, es la
referencia hacia las TIC como herramientas que permiten el acceso a la informacion, su
incorporacioén, procesamiento y almacenamiento, y estdn a merced de los usuarios, a la vez
gue permiten la comunicacion de los mismos en distintas partes del mundo gracias a su
intercomunicacion.

Aunque estos conceptos parezcan ambiguos por la dificultad de materializarlos, el
contacto con las TIC es permanente, puesto que forman parte de ellas los dispositivos
celulares moviles, las computadoras, netbooks, tablets, el servicio de internet y los
hipertextos al servicio de los individuos en el World Wide Web.

Entre las caracteristicas mencionadas por Cabero (1996) 4, una de ellas es la mayor

influencia que tienen las TIC en los procesos que en los productos, pudiendo estimular en

1 El autor elige esos tres medios para definirlas y distinguirlas de las tecnologias tradicionales.

Ademas hace referencia al concepto erroneo de “Nuevas Tecnologias de la Informacion y la

Comunicacion” por la obsolescencia de sus componentes y por dependen del contexto.

2 Esta clasificacion se utiliza en el contexto de la evolucion de los paradigmas referidos a la formacion

docente, desde el tradicional, pasando por el comportamental y llegando a los paradigmas mas

actuales: el personalista y el de la indagacién. Es en este Ultimo punto donde las TIC (aqui

nombradas como nuevas tecnologias) brinda las mejores oportunidades.

8 La metodologia utilizada permite comparar distintas definiciones de las TIC analizadas desde tres

categorias: a qué herramientas se refieren, cudles son sus funciones y cual es el impacto. En total se

recolectaron ochenta y seis definiciones.

4 Tomando los aportes de otros autores como Castells y otros, Gilbert y otros, y Cebrian Herreros,

resume a los principales atributos de las TIC como: inmaterialidad, interconexion, diversidad,
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los sujetos el pensamiento asociativo. Este énfasis en los procesos coincide con las teorias
constructivistas en las que se basa la educacion. Lo quiere decir que se introducen nuevas
formas de asimilar la informacion, en las que cada individuo elabora el conocimiento segun
sus necesidades y habilidades. Este es un punto de encuentro donde convergen dos
eslabones clave de ambas disciplinas: educacioén y tecnologia.

Empezando por ver el contexto de una de las TIC mas concurridas como es Internet,
seguin World Internet Stats (2015) °, un 45% del total de los habitantes a nivel mundial hace
uso de ella, donde el mayor porcentaje corresponde a Asia, mientras que América comparte
el tercer (Latinoamérica y el Caribe) y cuarto puesto (Norteamérica). Con respecto al
crecimiento de usuarios online, segun Interactive Advertising Bureau de Argentina, en un
estudio junto con comScore (2010)°, nuestro pais tiene uno de los menores indices con
respecto al resto de los paises de la region latina. Contradictoriamente, es donde mas ha
aumentado el tiempo de consumo online.

Durante la Cumbre Mundial sobre la Informacién (CMSI) se buscaron sentar las bases
para afrontar los desafios planteados por la Sociedad de la Informacién. Ademas de analizar
distintos aspectos tocados por las TIC, como la economia, se hizo hincapié en la injerencia

gue tienen en la educacion.

“Debe promoverse el empleo de las TIC en todos los niveles de la
educacién, formacion y el desarrollo de los recursos humanos, teniendo en
cuenta las necesidades particulares de las personas con discapacidades y los

grupos desfavorecidos y vulnerables” (UIT, 2005) 7.

One Laptop per child® fue anunciado en 2005 en Tlnez, en la segunda parte de la
CMSI y presentado en 2006. Constituye un proyecto a nivel mundial que actualmente ha
alcanzado a 42 paises, con la misién de llegar a los nifios mas pobres del mundo, antes

marginados, a través de una computadora portétil que les provea calidad de informacion,

digitalizacién, automatizacién, alta calidad de imagen y sonido, interactividad, instantaneidad e
innovacion.
5 El sitio web internacional se encarga de publicar estadisticas sobre el uso de internet, de Facebook
y de telecomunicaciones, entre otras, de diferentes regiones del mundo.
6 El andlisis compara datos del mes de agosto en el afio 2009, con los datos del mismo mes en el afio
siguiente. Con respecto a la audiencia de Internet, Argentina se encuentra en el tercer puesto y el
tiempo de consumo online ha aumentado en tres horas. En ambos casos, los mayores consumidores
en cantidad y tiempo son Brasil y México.
7 Ver pagina dieciséis. La misma fue realizada en dos fases: la primera en Ginebra en el afio 2003, y
la segunda en Tunez, 2005. Auspiciado por la ONU
8 Actualmente hay dudas sobre la continuidad de OLPC. El 11 de marzo del 2014 fue dado a conocer
un comunicado donde la vicepresidenta ejecutiva Giulia D’Amico anuncia a la prensa la asociacion de
la organizacion con el Museo Smithsoniano, por lo que hay confusién sobre los proyectos en curso y
su futuro.
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interconexion y la participacién en su propia educacion, formandolos para el futuro®. Es de
destacar su presencia en Uruguay, donde es conocido como Plan Ceibal (Conectividad
Educativa de Informética Basica para el Aprendizaje en Linea), ya que tiene alcance
nacional y fue el primer pais en alcanzar a la totalidad de nifios en la escuela primaria
publica (Lamschtein & Rivoir, 2012)1°, Segun un estudio (Sunkel, 2006) ! la Republica
Uruguaya posee la tasa mas alta de densidad informatica en América latina, mientras que
Argentina ocupa el cuarto puesto.

Para ese entonces, ya estaba constituida desde 2004 la Red Latinoamericana de
Portales Educativos, conocida por el acronimo RELPE. Formada por 16 paises de la misma
region que su nomenclatura indica. Su objetivo es promover el uso de las TIC en la
educacion y permitir el intercambio de colaboraciones, politicas y experiencias (RELPE,
2004) 2, Por su parte, Argentina participa como miembro pleno en esta organizacion, a
través del portal educ.ar.

Con estos antecedentes, en nuestro pais, aparece el Programa Conectar Igualdad. El
mismo comienza en 2010 por el decreto 459/10 13, dentro de la Ley de Educaciéon Nacional
N° 26.206 con la entrega de netbooks a alumnos y docentes de escuelas publicas
secundarias, educacion especial e institutos de formacion docente. Su objetivo es disminuir
la brecha digital ** y mejorar la calidad de las instituciones educativas publicas, a la vez que
estimula la industria nacional.

Dicho programa no s6lo normaliza la entrega de los equipos para acceder a esta
modalidad de ensefianza, sino que ademas cuenta con distintos manuales que aportan
informacion para capacitar a docentes y material de apoyo que enriquecen y guian en la
correcta gestion y utilizacion.

Una de las mayores innovaciones gue presenta Conectar Igualdad es la aplicacion del

modelo 1 a 1, el cual consiste en una técnica pedagdgica donde cada alumno y docente

9 Fundado por Nicholas Negroponte, el proyecto provee laptops XO de bajo costo, permitiendo que
los nifios puedan llevar sus computadoras al hogar.
10 Denominado asi no sélo por sus siglas (Plan de Conectividad Educativa de Informatica Basica para
el Aprendizaje en Linea), sino por el ceibo, el arbol nacional. Fue puesto en marcha en 2007, en
escuelas publicas de ensefianza primaria, y en 2009 se extiende hasta la secundaria.
11 El indicador Densidad Informatica es entendido como la razén de estudiantes por computadoras y
es utilizado para determinar el acceso a las tecnologias desde la institucién educativa. La base de
estos datos es el estudio del afio 2000 realizado por el Programa para la Evaluacién Internacional de
Alumnos (PISA por sus siglas en inglés). El ideal es un alumno por computador, y los paises que més
se acercan son Estados Unidos, Suecia y Corea.
12 Sus origenes se remontan al 2001 cuando comenzaron las ideas para formar una red de
colaboracion a través de distintos acuerdos, en 2002 se firma un acuerdo entre Ecuador y Chile, y en
2003 se abre hacia la comunidad educativa.
13 El mismo esta acompafiado de otros documentos que dan un marco regulatorio a la utilizacién de
las netbooks, la posesién de las mismas, la gestion de las claves, manuales de procedimiento para
los alumnos y docentes, entre otros.
14 Lo que se conoce como Brecha Digital se refiere a las desigualdades en el acceso a las diferentes
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.
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tiene acceso individual a una computadora, lo que permite su uso tanto en el aula como
fuera de ella. Previamente al mismo, existieron el modelo de computadoras en el laboratorio
y el modelo de computadoras en el aula, en ese orden. En su evolucién, el contacto con el
equipo va aumentando hasta el modelo actual, asi como el uso del equipo que no necesita
ser asistido, aparece la caracteristica de ubicuidad, donde la computadora es en si misma
un lugar de trabajo que excede las fronteras escolares y es facil adaptar sus usos a otras
areas (Sagol, 2011) *°.

De esta forma, una de las principales novedades que aparece es la posibilidad de
extender el uso de las laptop mas alla de la jornada escolar, logrando asi aprovechar el

tiempo al maximo. Con respecto a esto, Luis Alberto Quevedo, expone:

“La mayor fortaleza de los modelos 1 a 1 es (...) la equidad en el acceso y
luego la apropiacion de la netbook por parte de los chicos (...) como un (util
escolar mas y es el gran catalizador de la alfabetizacion digital de sus

respectivas familias” 1©

Superado el obstaculo del tiempo como recurso fisico, no significa que la efectividad
esté asegurada, sino que es necesaria la planificacion y articulacién de la mejor manera
posible (Manso, Pérez, Libedinsky, Light, & Garzén, 2011) Y. Los mismos autores citan a
Sunkel y Trucco (2010) 8 quienes afirman que el acceso no es suficiente para acabar con la
brecha digital, hay un punto ciego que le pertenece a las distintas capacidades de los
individuos y sus contextos.

Entonces, aun contando con el acceso material a través de equipos, conexion a
internet, cableados, entre otros, es imprescindible un adecuado uso y capacitacion por parte
de quien las maneje para que se logren los objetivos de la manera mas fructifera. A la vez
que pueden aparecer obstaculos sociales, culturales, legales, de recursos humanos,
financieros y materiales. En tal sentido, es necesario que los principales actores sociales,
docentes y estudiantes asuman un papel activo en la promulgacion de la Sociedad de la
Informacion, como asi también deben contribuir los actores politicos, para generar entornos
favorables (UIT, 2005) *°.

15 En el manual se observa en un cuadro comparativo de los tres modelos que el méas rudimentario es
el modelo de computadoras en el laboratorio donde hay varios alumnos por computadora.
16 Ver pagina ciento treinta y tres. Este es uno de los aspectos del modelo que maodifica la estructura
aulica tradicional
17 Los autores incluyen al recurso del tiempo para la utilizacion y acceso a las TIC como una cuestiéon
a tener en cuenta en la correcta gestion de las tecnologias digitales.
18 Ademas de la brecha del acceso, en América Latina, afirman, existen simultdneamente diferencias
en el uso y apropiacion de estos medios.
19 En el sentido de crear capacidad, con los conocimientos y competencias adecuadas por parte de
los participes de las TIC en el area educativa, uno de los principios para lograr el alcance de todos.
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Se evidencia como las TIC en la educacion son un puente de union entre sus
docentes, directivos y alumnos y sus familias, insertadas en la comunidad. Permiten que el
grupo familiar se comprometa y colabore con el trabajo de los nifios y aparecen
comunidades virtuales donde se le permite a los integrantes de las instituciones compartir
experiencias con sus pares y mejorar sus conocimientos (Cabrera, 2009) .

La insercion del circulo familiar es clave. No sélo, como ya se ha dicho, en la poblacién
con alteraciones visuales o no videntes, sino que son el primer lugar donde los nifios
vuelcan sus saberes y experiencias. La ubicuidad de las computadoras incorpora a las
mismas en el aprendizaje, transformando las experiencias que se extienden fuera del
horario escolar, donde estas personas que conviven con el pequefio pueden supervisar sus
actividades y enriquecerse.

Con respecto al docente, debe estar capacitado y en constante crecimiento y
actualizacion. De él depende generar la motivacion suficiente y lograr un aprendizaje
efectivo al sumar las TIC, que a pesar de ser conocidas, son relativamente nuevas en el
area de la ensefianza. Conforman una oportunidad Unica al irrumpir en las aulas y poner a

disposicion de los actores escolares sus beneficios.

“La cuestion central para el éxito de los proyectos de informatizacion de las
escuelas radica en la capacitacion de los profesores en el uso de las tecnologias
de manera que ellos/as puedan integrarlas en los procesos de ensefianza-
aprendizaje” (Sunkel, 2006) 2!

Es clave la manera de abordarlas, puesto que deben estar al servicio de la educacién
para no caer en el tecnocentrismo (Papert, 1987) 22, Autores como Cabero Almenara (2007),
Batista, Celso & Usubiaga (2007), Vega Garcia & Merchan Jaramillo (2011)* estan de
acuerdo con la premisa de que las tecnologias son méas bien un medio o recurso antes que
un fin en si mismas. Sin entender esto y en el afan de innovar, es posible desembocar en un
fracaso. La instruccion no sélo debe hacerse a los alumnos, sino, en primera medida, a los

docentes y directivos, para que su utilizacion sea provechosa.

20 Ventajas que destaca la autora entre las tantas indiscutibles brindadas por las TIC.
21 Ver pagina seis. Es la Unica forma que se logra el aprendizaje, las tecnologias digitales son sélo la
base que permiten su aplicacion a través de distintos métodos pedagoégicos.
22Tecnocentrismo significa que la tecnologia ocupe un lugar central. El autor condena un
planteamiento educativo que focalice sus quehaceres en la tecnologia. El educador debe fomentar el
desarrollo individual y no confundir con centrar la mirada en la informacion a transmitir.
23 No hay dudas de que las TIC son herramientas y que por si solas llevan a un aprendizaje nulo o
vacio de sentido.
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Con el propésito de no cometer este error a la hora de planificar los momentos
educativos, Harris y Hofer (2009)2* elaboraron una serie de pasos para integrar las
tecnologias de manera efectiva, de modo que la seleccion de las mismas sea la Ultima
accion del plan. En primer lugar se deben establecer los objetivos de aprendizaje. En
segundo lugar se especifican los parametros de la experiencia, considerando ocho
decisiones pedagogicas, entre las que se incluye: la estructura de las actividades, la
duracion, los conocimientos y herramientas necesarias. En tercer lugar se elige el tipo de
actividades a combinar. Determinar estrategias de evaluacion tanto durante las actividades
como al término de ellas constituye el anteldltimo paso, al que le sigue finalmente la
seleccién de recursos y herramientas tecnolégicas educativas.

Diaarama N° 1 Modelo TPACK Asi, una vez que el
educando planifica la clase en
bases a los contenidos a
ensefiar y con los métodos

Conocimiento

tecnolégico, pedagoégico, ' pedagc’)gico-didécticos
disciplinar (TPACK)

necesarios, es posible integrar
las TIC preferidas y

. consideradas mas adecuadas.
Conocimiento

Conocimiento Tecnolégico

Tecnolégico
Pedagogico

Conocimiento Aqui es donde aparece
Te!:nqléglco

Disciplinar TPACK, una técnica
pedagdgica que ayuda a

integrar las TIC en el proceso

Conocimiento
Disciplinar

Conocimiento

Pedagogico educativo, en relacién al

conocimiento necesario de los

educadores para incorporar la

Conocimiento : ;
Pedagogico tecnologia y lograr una
Disciplinar

ensefanza  efectiva. Esta
Contextos ]
compuesto por siete aspectos.

Fuente: http://tpack.org %

24 La estructura de planificacion sugerida por los autores cumple con los requisitos de ser adaptable a
distintos tipos de ensefianza, focalizada en los estudiantes, es bastante sencilla de aplicar, con la
necesidad de pocos recursos y su continuidad a largo plazo depende de la capacidad del profesor
para aplicar las sucesivas etapas.

% En el gréfico se observa como cada conocimiento no permanece aislado sino que se interconectan y
relacionan en los puntos donde los colores se fusionan. El editor ejecutivo de la pagina web es Matthew J.
Joheler.
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Los principales son tres tipos de conocimiento: conocimiento del contenido, 2
conocimiento pedagdégico?’ y conocimiento tecnoldgico?®; y de su interacciéon surgen el
Conocimiento tecnoldgico disciplinar, el conocimiento pedagdgico disciplinar, el
conocimiento tecnoldgico pedagégico y el Conocimiento tecnoldgico, pedagdgico,
disciplinar. (Koehler & Mishra, 2009) %

Todo ello convierte al docente en la persona facultada para guiar a sus alumnos.
Existen algunas recomendaciones con respecto a las técnicas que se prefieran utilizar
relacionadas con las asignaturas abordadas. Es evidente que cuando se quieran realizar
proyectos o trabajos colaborativos, las comunidades en red o redes sociales son las
principales elecciones. Otras las formas de trabajo posibles de realizar en el aula, puede ser
a través de contenidos educativos digitales, entornos de publicacion, materiales multimedia
y weblogs o blogs (Sagol, 2011)*. La eleccién depende no sélo de las caracteristicas y
habilidades de los destinatarios sino de los objetivos de aprendizaje.

Si bien es probable que el alumno tenga un buen manejo de ciertas tecnologias como
las redes sociales, pueden necesitar ayuda en el uso de otros recursos. De alli la vitalidad
de la alfabetizacion digital, entendida como el conjunto de competencias para la correcta
utilizacion de las tecnologias digitales, que se convierte en un instrumento pedagdgico que
promueve el aprendizaje relacionado con la investigacion, la comunicacion digital y la
publicacion de materiales por parte del alumnado, y del lado del maestro permite el
seguimiento de los nifios y su evaluaciéon (Padilha Lotito, 2009) 3.

Es necesario, sumar a la gestion pedagdgica, la gestion por parte de la institucién
educativa. Aqui se exige el saber administrar el tiempo de uso de las TIC, contar con la
infraestructura y financiamiento necesarios, teniendo en cuenta el papel de los lideres
académicos de las mismas, que pueden definir el curso de su utilizacién, asi como la

presencia de referentes en el area (Manso, Pérez, Libedinsky, Light, & Garzén, 2011) *.

26 Se refiere al conocimiento del contenido de la asignatura, lo que se va a ensefiar y tiene que tener

en cuenta las caracteristicas de la poblacién para establecer el nivel de complejidad.

27 Es el saber sobre como se desarrolla el proceso de ensefianza aprendizaje.

28 Es la nocion sobre tecnologia, la cual es mas profunda que saber simplemente como funciona una

computadora

29 El acrénimo TPACK hace referencia a Conocimiento Tecnolégico Pedagdgico Disciplinar. Ademas

de lo expuesto, permite estimular la investigacion, el desarrollo profesional de los docentes y el uso

delas TIC.

30 En los modelos 1:1 se sugieren esos ejes de trabajo. Ademas, la autora da consejos para aplicarlos

en el aula.

31 Nuevamente el alumnado toma uno de los papeles en primer plano, donde el profesor debe

estimular estos nuevos aprendizajes: aprender a buscar a través de distintos motores de busqueda, a

publicar archivos en blogs u otros sitios, a comunicarse en foros de debate y a utilizar nuevas formas

de colaboracion en red a través de comunidades.

82 La viabilidad también depende de la existencia de directivos con caracteristicas de lideres (como

ser, compromiso, motivador para con los demas, conocimientos) sino también la presencia de

referentes TIC, quienes sin necesitar conocimientos especificos identifican problemas y buscar ayuda.
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Existe una herramienta para la coordinaciébn de este tipo de proyectos escolares
validada internacionalmente, conocida como Matriz TIC (Lugo & Kelly, 2011) 33, Tiene en
cuenta seis dimensiones, las cuales estan categorizadas y se diferencian segun la etapa en
la que se encuentre la integracion, ya se inicial, intermedia o avanzada. Estas areas son: la
gestiéon y planificacion; las TIC en el desarrollo curricular; el desarrollo profesional de los
docentes; la cultura digital presente en la institucion escolar; recursos e infraestructura de
TIC; institucion escolar y comunidad.

Y como todo proyecto, es necesaria la evaluacion del mismo. Tanto antes de
comenzar, como durante y al finalizar la intervencion es posible aplicar técnicas
indagatorias. Lo que difieren son los indicadores que se emplean. Entre ellos podemos
destacar: el compromiso politico a través de la presencia de politicas e iniciativas existentes;
la infraestructura que permite el acceso a las tecnologias digitales, su cantidad y calidad; el
desarrollo del personal docente, su entrenamiento y competencias; el plan curricular escolar
y su integracion de las TIC; la utilizacion de las mismas en el colegio; la participacion,
habilidades y resultados producidos en el sistema nacional de educacion; resultados e
impacto en la mejora de los procesos de ensefianza-aprendizaje, el desempefio de los
estudiantes. (UNESCO Institute for Statistics, 2009) 34,

Mientras tanto, Sunkel (2006) % los agrupa en cinco categorias: politica y estrategia,
infraestructura y acceso, capacitacion de los profesores, integracion curricular y el
aprendizaje de los alumnos.

Con respecto a las TIC relacionadas con la educacion nutricional que se encuentran
disponibles, es posible encontrar variadas propuestas. Por parte del Ministerio de educacion
de Espafia, entre los recursos educativos se encuentra el juego “El enigma de la
Nutricion” %6, que cuenta con actividades sobre el aparato digestivo, alimentos saludables,

nutrientes y la piramide alimenticia; y también aparece “Aula Interactiva”*’, otra aplicacion

33 Sirve como guia para encausar la planificacion. Sus antecedentes se encuentran en un prototipo
elaborado por el NCTE (National Centre for Technology in Education) en Irlanda, y la primera vez en
utilizar la matriz TIC fue entre los afios 2003 y 2006 en Argentina, Chile y Uruguay.
34 Previo a la aplicaciéon de esos indicadores, proponen hacer un diagndstico analizando politicas y
metas establecidas por las autoridades nacionales, iniciativas y apoyo financiero de instituciones
educativas, la adecuacion del plan de estudios para incorporar tecnologias digitales; programas de
formacion destinado a docentes sobre la ensefianza y uso de las TIC; politicas escolares flexibles y
beneficiosas para el acceso de las TIC a los educandos y educadores; sistemas de seguimiento
adecuados y evaluacién periddica a nivel nacional para detectar errores y mejorar las politicas y
programas.
35 El autor adapta los indicadores postulados por Villanueva, Carmelita (2003), donde, ademas, se
establecen cuatro momentos para sumar las TIC: fase de emergente, de aplicacion, de integracion y
de transformacion.
% Su autor es Antonio Mufioz German. Este material ludico esta destinado al tercer ciclo de
educacion primaria y cuenta con el Tercer premio a materiales educativos 2007.
87 Es indicado para el area de biologia de la ensefianza secundaria.
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promovida por el mismo organismo que presenta informacién sobre la alimentacién y
nutricion.

Desde Norteamérica, algunas de las opciones son las que propone la organizaciéon de
atencion médica norteamericana Kaiser, que cuenta con un video juego llamado “La
maravillosa detective de alimentos” para nifios pequefios, “Snacktown smackdown” y
“Calcium Hunter” (Cazador de calcio) para nifios mas grandes (2011) *. Ademas, existe el
sitio web Nourish Interactive %, dedicado exclusivamente a la teméatica ya mencionada.

Es evidente que el abanico de ofertas es amplio y hay para los diversos gustos y
posibilidades. Al momento de dirigir las tareas a un publico con discapacidad visual, se
encuentra el desafio de poder adaptarlas para lograr su uso. Precisamente es en este punto
donde las tecnologias digitales ofrecen una ventaja Unica: la posibilidad de lograr una
educacion inclusiva, donde nifios con discapacidad visual y sin ella puedan realizar las
mismas tareas y compatrtirlas.

Cumpliendo con este objetivo de educacién inclusiva, existen las Tecnologias
Asistivas (TA) o lo que también se denomina como “Tiflotecnologia”. Esta constituida por el
conjunto de herramientas aplicadas en los individuos ciegos o disminuidos visuales para
lograr la absoluta integraciéon laboral, social y educativa, y permitir su autonomia personal
(Morales Torres & Berrocal Arjona, 2003) %,

Pueden clasificarse segun sean aplicadas en individuos ciegos o con baja visién y con
respecto a los dispositivos en los que se aplican las modificaciones. En cuanto a la
computadora, las herramientas pueden aplicarse para mejorar el acceso al monitor, el
teclado, la impresién, ayuda en la organizacién o programas especificos, como lo son los
lectores de texto (Consejeria de Innovacion, Ciencia y Empresa, 2009) 1. Entre ellos existen
magnificadores y revisores de pantalla, la linea Braille, teclados Braille o ampliados e
impresoras Braille. Entre los més difundidos, sencillos de y econémicos se encuentran los
revisores de pantalla JAWS #? o NVDA *3, Dichos software permiten reconocer los elementos

alcanzados por el puntero de manera sonora.

38 Ambos juegos son muy didacticos. El primero busca que el nifio reconozca los alimentos
saludables de los chatarra, el segundo con el lema “sé un héroe de la salud” el adolescente debe
reconocer la comida chatarra y arrojarla al cesto de basura, ademas incluye opciones para conocer
recetas, informacion para padres y otras opciones de juegos y dibujos para colorear. En la uUltima
actividad ludica el jugador debe recolectar los alimentos fuentes de calcio.
39 El sitio web es elaborado por la fundacion Nourish interactive, fundada en 2005. Su objetivo es
educar nutricionalmente a los nifios.
40 Los autores, ademas, definen lo que es el material tiflotécnico y su clasificacién, reconociendo sus
ventajas, una vez mas, para con la integracion y adaptacion.
41 Ademas de los dispositivos que se pueden aplicar a la computadora, existen otros para teléfonos
fijos, mdéviles, mejorar la lectura y la movilidad. El catdlogo ademas publica otras TIC para
discapacidades motoras, auditivas, del habla y comunicacién, cognitivas y/o de aprendizaje.
42 JAWS, acrénimo en inglés de Job Access With Speech, es un lector de pantallas
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En la planificacion de las actividades pueden utilizarse elementos de los antes
nombrados para lograr el acceso o bien elaborar programas accesibles en si mismos, es
decir, sin la ayuda de tecnologias de apoyo, como ser, aplicaciones sonoras y capaz de ser
manejadas con el mousse, el teclado o tableta digitalizadora (Garcia Villalobos, 2006) 4.
Ademas, es necesario tener en cuenta algunos detalles como la utilizacion de textos lo mas
claros posibles (letra nimero catorce y fuentes como verdana o arial), contrastar las
imagenes para diferenciarlas, aumentar el grosor del puntero, tratar de que la pantalla esté
completa sin la barra de herramientas y la importancia de los mensajes sonoros, tanto
acompafando imagenes como dando indicaciones y feedbacks (Serrano Marugan &
Palomares Ruiz, 2013) .

Pueden seleccionarse distintos formatos digitales: texto, audio, imagenes (en sujetos
con disminucién visual), audiodescripcion y busqueda de informacién y Comunicacion
(Zappald, Koppel, & Suchodolski, 2011) “¢. En una instancia mas compleja, que requiere del
trabajo interdisciplinario con especialistas en informatica, pueden elaborarse software

especializados (Ferreyra, Méndez, & Rodrigo, 2009) #’.

43 NVDA, es el acronimo en inglés de NonVisual Desktop Access, un lector de pantallas gratuito que
facilita al individuo la orientacion durante la navegacion digital.
44 En el documento se detallan distintas herramientas para facilitar el acceso a las TIC como el
escaner con OCR, la tableta digitalizadora o grafica de disefio y dibujo, la pizarra y pantalla
interactiva, la pantalla tactil interactiva y la tablet PC.
45 Se suman a esos aspectos factores determinantes como la edad del alumno y los objetivos
perseguidos.
46 Para ello es posible utilizar tifolibros de bibliotecas electrénicas, programas como audacity para
grabar sonidos o generar audioblogs.
47 El sistema informatico incluye actividades ladicas y cuentas, utilizando sonidos, imagenes y
motores de sintesis de voz.
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Segun el objetivo, dicho estudio es Descriptivo ya que se limita exponer hechos y
situaciones, en este caso, los conocimientos, actitudes y practicas de un grupo de nifios
ciegos y disminuidos visuales antes y después de la implementacién de un proyecto de
educacién nutricional a través de la utilizacién de herramientas de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion.

Se podria definir también como un estudio no experimental, ya que no se manipulan
las variables, sino que s6lo se observa una situacion (Sampieri, 2010) y en este caso se
evallan los cambios en las variables conocimientos, actitudes y practicas de un grupo de
nifos.

Segun la dimensién temporal, el estudio es de tipo longitudinal, ya que en éstos el
investigador se encarga de recoger datos sobre la evolucion, causas y efectos en distintos
momentos de una misma situacion (Sampieri, 2010). Aqui, las variables conocimientos,
actitudes y practicas son estudiadas en dos momentos distintos: uno previo a la realizacién
del proyecto, y otro al finalizar el mismo.

Segun el método utilizado, es un estudio mixto, con un componente cuantitativo, ya
gue parte de los datos obtenidos a través de encuestas CAP, de Conocimientos, Actitudes y
Practicas se expresardn cuantitativamente, es decir, en valores numéricos pre y post
intervencion para valorar los resultados finales, y por otro lado, con un componente
cualitativo, que se evaluara a través de un cuestionario con preguntas abiertas, para
complementar la informacién sobre las practicas alimentarias del grupo de nifios. Al tratarse
en este caso de una muestra pequefa, dicha técnica permite enriquecer la informacion
obtenida (2011) *.

El universo del campo de estudio estd conformado por nifios ciegos y disminuidos
visuales que asisten a una escuela de educacion especial de nivel primario en la ciudad de
Mar del Plata, y sus padres o tutores.

Con respecto a los criterios de inclusién, seran considerados aquellos nifios y nifias
gue concurran diariamente a la escuela de educacion especial, y sus padres o tutores.
Seran excluidos aquellos nifios y nifias que no concurran todos los dias.

La muestra es no probabilistica por conveniencia, toma a toda la poblacién, y se
compone de 12 alumnos de ambos sexos, ciegos y disminuidos visuales que concurren al
nivel primario de una escuela de educacion especial de la ciudad de Mar del Plata.

La unidad de analisis est& determinada por cada nifio ciego y disminuido visual.

1 El manual para la elaboracion de encuestas CAP de Médicins du Monde permite adaptar las pautas
de elaboracion en los distintos trabajos que se realicen.
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Las variables sujetas a estudiar son las siguientes:

e Conocimiento sobre alimentacion saludable previo a la intervencion

Definicion conceptual: “Representa un conjunto de cosas conocidas, de saber, de
“ciencia”. También incluye la capacidad de representarse la propia forma de percibir.”
(Médicins du Monde, 2011)

Definicion operacional: Representa un conjunto de cosas conocidas, de saber, de
“ciencia”’ y la capacidad de representarse la propia forma de percibir conceptos sobre el
Ovalo nutricional, los grupos de alimentos protectores de enfermedades: sus nutrientes, las
funciones de sus funciones y porciones recomendadas, la composicion de un desayuno
saludable y la recomendacion diaria de agua, de los nifios, previo a la intervenciéon. Se
evaluaran a través de una encuesta, con preguntas cerradas de opcion multiple.

La dimensién sobre el conocimiento del 6valo nutricional se evaluara a través de la
pregunta sobre cuantos grupos se encuentran en el mismo, siendo la respuesta correcta
seis.

Se buscara que identifiquen, a través de una pregunta cerrada con respuesta de
mdultiples opciones, qué grupos de alimentos son protectores de enfermedades,
considerando correctos los siguientes grupos: cereales, sus derivados y legumbres secas;
verduras y frutas; leche, yogur y quesos; carnes y huevos; grasas y aceites.

La dimension del conocimiento de los nutrientes de los grupos de alimentos se
valorara a través de cuatro preguntas cerradas con respuestas de opcion mdltiple. En
relacién al grupo de carnes y huevos, la respuesta correcta sobre los principales nutrientes
gue aportan cuando son consumidos, es la opcién de proteinas de buena calidad y hierro.
Con respecto al grupo de los cereales y derivados, la respuesta correcta corresponde a
hidratos de carbono complejos y fibra. En cuanto a leche, yogur y quesos sera calcio,
proteinas y vitamina A. Y por ultimo, referido a frutas y verduras, vitaminas y minerales es la
opcion acertada.

La dimension del conocimiento de las funciones que cumplen los nutrientes de cada
grupo de alimentos y la importancia de su consumo, se avaluara a través de cuatro
preguntas cerradas con respuestas de opcion multiple. En lo que respecta al grupo de
carnes y huevos, la eleccion correcta debera ser “para un crecimiento adecuado”. En el
grupo de cereales, sera considerada acertada la opcion “para tener energia”. Dentro del
grupo de leche, yogur y quesos, “para un crecimiento adecuado” serd la opcién validada
como correcta. De las frutas y verduras, se espera como respuesta correcta el enunciado
“para regular funciones corporales”.

En la dimensién del conocimiento de las porciones, se evaluara cual es la cantidad
recomendada consumir, segun las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina, de los
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distintos grupos considerados protectores de enfermedades a través de cuatro preguntas
cerradas con respuestas de opcién multiple. Como respuesta correcta en el grupo de carnes
y huevos, se considerara “3 porciones de carnes rojas, 2 de aves y 2 de pescados y
mariscos”, en los cereales, “ plato de arroz, pastas, polenta u otros cereales cocidos + 1
cucharada chica de legumbres o %2 plato de legumbres por semana + 3 pancitos chicos”,
dentro del grupo de lacteos, “Dos tazas” ?; en cuanto a frutas y verduras, “5 porciones”.

Con respecto al desayuno se evaluard a través de una pregunta cerrada con
respuestas de opciéon multiple sobre la composicion que debe tener para ser considerado un
desayuno saludable, cuya opcién correcta serd “1 porcion de lacteos, 1 porcién de frutay 1
porcion de cereales”

En la dimension sobre el agua, se cuestionara a través de una pregunta cerrada con
respuestas de opcion multiple, sobre la cantidad recomendada a consumir por dia, siendo la
respuesta correcta “2 litros”.

De un total de 16 preguntas, se considerara el conocimiento bueno, cuando el alumno
obtenga un nimero de doce (12) respuestas correctas o0 mas, entre once (11) y cinco (5)

regular, y de cuatro (4) hacia abajo, malo.

e Conocimiento sobre alimentacion saludable posterior a la intervencién

Definicién conceptual: “Representa un conjunto de cosas conocidas, de saber, de
“ciencia”. También incluye la capacidad de representarse la propia forma de percibir.”
(Médicins du Monde, 2011)

Definicién operacional: Representa un conjunto de cosas conocidas, de saber, de
“ciencia”’ y la capacidad de representarse la propia forma de percibir conceptos sobre el
Ovalo nutricional, los grupos de alimentos protectores de enfermedades: sus nutrientes, las
funciones de sus nutrientes y porciones recomendadas, la composicion de un desayuno
saludable y la recomendacion diaria de agua, de los nifios, posterior a la intervencién. Se
evaluaran a través de una encuesta, con preguntas cerradas de opcién multiple.

La dimension sobre el conocimiento del évalo nutricional se evaluara a través de la
pregunta sobre cuantos grupos se encuentran en el mismo, siendo la respuesta correcta
seis.

Se buscara que identifiquen, a través de una pregunta cerrada con respuesta de
multiples opciones, qué grupos de alimentos son protectores de enfermedades,
considerando correctos los siguientes grupos: cereales, sus derivados y legumbres secas;
verduras y frutas; leche, yogur y quesos; carnes y huevaos; grasas y aceites.

2 La recomendacion diaria para la poblacién general es de 2 tazas. Para nifios, adolescentes,
embarazadas y madres lactantes es de 3 tazas.
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La dimension del conocimiento de los nutrientes de los grupos de alimentos se
valorarq a través de cuatro preguntas cerradas con respuestas de opcién mudltiple. En
relacion al grupo de carnes y huevos, la respuesta correcta sobre los principales nutrientes
gue aportan cuando son consumidos, es la opcion de proteinas de buena calidad y hierro.
Con respecto al grupo de los cereales y derivados, la respuesta correcta corresponde a
hidratos de carbono complejos y fibra. En cuanto a leche, yogur y quesos sera calcio,
proteinas y vitamina A. Y por Ultimo, referido a frutas y verduras, vitaminas y minerales es la
opcién acertada.

La dimension del conocimiento de las funciones que cumplen los nutrientes de cada
grupo de alimentos y la importancia de su consumo, se avaluara a través de cuatro
preguntas cerradas con respuestas de opcion mdltiple. En lo que respecta al grupo de
carnes y huevos, la elecciéon correcta debera ser “para un crecimiento adecuado”. En el
grupo de cereales, sera considerada acertada la opcion “para tener energia”. Dentro del
grupo de leche, yogur y quesos, “para un crecimiento adecuado” sera la opcion validada
como correcta. De las frutas y verduras, se espera como respuesta correcta el enunciado
“para regular funciones corporales”.

En la dimensién del conocimiento de las porciones, se evaluara cual es la cantidad
recomendada consumir, segun las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina, de los
distintos grupos considerados protectores de enfermedades a través de cuatro preguntas
cerradas con respuestas de opcion multiple. Como respuesta correcta en el grupo de carnes
y huevos, se considerara “3 porciones de carnes rojas, 2 de aves y 2 de pescados y
mariscos”, en los cereales, “¥ plato de arroz, pastas, polenta u otros cereales cocidos + 1
cucharada chica de legumbres o % plato de legumbres por semana + 3 pancitos chicos”,
dentro del grupo de lacteos, “Dos tazas”; en cuanto a frutas y verduras, “5 porciones”.

Con respecto al desayuno se evaluard a través de una pregunta cerrada con
respuestas de opcion multiple sobre la composicion que debe tener para ser considerado un
desayuno saludable, cuya opcién correcta sera “1 porcion de lacteos, 1 porcion de frutay 1
porcién de cereales”

En la dimension sobre el agua, se cuestionara a través de una pregunta cerrada con
respuestas de opcion multiple, sobre la cantidad recomendada a consumir por dia, siendo la
respuesta correcta “2 litros”.

De un total de 16 preguntas, se considerara el conocimiento bueno, cuando el alumno
obtenga un nimero de doce (12) respuestas correctas o0 mas, entre once (11) y cinco (5)

regular, y de cuatro (4) hacia abajo, malo.

47



Diseiflo Metodoldgico

e Actitudes frente a la alimentacidn previo a la intervencion

Definicion conceptual: “La actitud es una forma de ser, una postura. Se trata de
tendencias, de “disposiciones a”.” (Médicins du Monde, 2011)

Definicion operacional: La actitud es una forma de ser, una postura. Se trata de
tendencias, de “disposiciones a” con respecto a las preferencias de alimentos de los
distintos grupos y la autopercepcion del cumplimiento de las recomendaciones nutricionales
de los niflos previo a la intervencion. A través de una encuesta, se evaluaran las
preferencias alimentarias ofreciendo 5 opciones, de las cuales habra algunas saludables y
otras que no lo son. Dentro del grupo de los cereales habra dos items. El primero se referira
a cereales consumidos en un desayuno o merienda, donde las opciones saludables seran:
taza de granola, tostadas de pan blanco y tostadas de pan integral, y las no saludables:
cereales azucarados y galletas dulces. El segundo se referird a cereales consumidos en un
almuerzo o cena, en el cual las opciones saludables seran: fideos con tuco, arroz integral
con queso, tarta de verduras, y las no saludables: pizza y empanada de jamoén y queso ; con
respecto al grupo de carnes, las saludables seran milanesa de pescado y pechuga de pollo
sin piel, y las no saludables: pechuga de pollo con piel, hamburguesa de carne y salchicha;
en los lacteos, las opciones saludables seran: porcion de queso untable, leche blanca sola y
yogur, y las no saludables: leche chocolatada y postrecito saborizado.; en relacién a los
vegetales: ensalada mixta, budin de vegetales y puré de zanahoria seran las opciones
saludables y el puré de papas y las papas fritas las no saludables; en cuanto a las frutas,
seran saludables: fruta sin cascara, durazno en almibar y la fruta fresca con cascara y no
saludables el licuado de frutas y las frutillas con crema. También se evaluaran las elecciones
de bebidas, siendo saludables: el agua, jugo natural de frutas y las aguas saborizadas y
gaseosas dietéticas, y no saludables: jugo concentrado y coca cola; dentro del grupo de las
grasas Yy aceites utilizados para condimentar, serdn consideras saludables: aceite y
mayonesa light, y las no saludables: crema, manteca y mayonesa comun; y dentro de
opciones de golosinas, seran saludables: el turrdn, la tita y la barrita de cereal, y las no
saludables: el chocolatin y el alfajor.

La autopercepcion del cumplimiento de las recomendaciones nutricionales sobre los
grupos de los lacteos, frutas y verduras, carnes, cereales y derivados, y agua, se evaluard a
través de preguntas cerradas con respuestas segun el grado de cumplimiento con escala de
Likert de 5 categorias: Muy bueno, Bueno, ni malo ni bueno, Malo, Muy malo.

48



Diseiflo Metodoldgico

o Actitudes frente a la alimentacidn posterior a la intervencion

Definicion conceptual: “La actitud es una forma de ser, una postura. Se trata de
tendencias, de “disposiciones a”.” (Médicins du Monde, 2011)

Definicion operacional: La actitud es una forma de ser, una postura. Se trata de
tendencias, de “disposiciones a” con respecto a las preferencias de alimentos de los
distintos grupos y la autopercepcion del cumplimiento de las recomendaciones nutricionales
de los nifios posterior a la intervencion. A través de una encuesta, se evaluaradn las
preferencias alimentarias ofreciendo 5 opciones, de las cuales habra algunas saludables y
otras que no lo son. Dentro del grupo de los cereales habra dos items. El primero se referira
a cereales consumidos en un desayuno o merienda, donde las opciones saludables seran:
taza de granola, tostadas de pan blanco y tostadas de pan integral, y las no saludables:
cereales azucarados y galletas dulces. El segundo se referir4 a cereales consumidos en un
almuerzo o cena, en el cual las opciones saludables seran: fideos con tuco, arroz integral
con queso, tarta de verduras, y las no saludables: pizza y empanada de jamo6n y queso; con
respecto al grupo de carnes, las saludables seran milanesa de pescado y pechuga de pollo
sin piel, y las no saludables: pechuga de pollo con piel, hamburguesa de carne y salchicha;
en los lacteos, las opciones saludables seran: porcion de queso untable, leche blanca sola y
yogur, y las no saludables: leche chocolatada y postrecito saborizado.; en relacién a los
vegetales: ensalada mixta, budin de vegetales y puré de zapallo seran las opciones
saludables y el puré de papas y las papas fritas las no saludables; en cuanto a las frutas,
seran saludables: fruta sin cascara, durazno en almibar y la fruta fresca con cascara y no
saludables el licuado de frutas y las frutillas con crema. También se evaluaran las elecciones
de bebidas, siendo saludables: el agua, el jugo natural de frutas y las aguas saborizadas y
gaseosas dietéticas, y no saludables: jugo concentrado y coca cola; dentro del grupo de las
grasas Yy aceites utilizados para condimentar, serdn consideras saludables: aceite y
mayonesa light, y las no saludables: crema, manteca y mayonesa comun ; y dentro de
opciones de golosinas, seran saludables: el turrdn, la tita y la barrita de cereal, y las no
saludables: el chocolatin y el alfajor.

La autopercepcion del cumplimiento de las recomendaciones nutricionales sobre los
grupos de los lacteos, frutas y verduras, carnes, cereales y derivados, y agua, se evaluara a
través de preguntas cerradas con respuestas segun el grado de cumplimiento con escala de
Likert de 5 categorias: Muy bueno, Bueno, ni malo ni bueno, Malo, Muy malo.
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e Practicas alimentarias previas a la intervencion

Definicion conceptual: “Son acciones observables de un individuo en respuesta a un
estimulo. Son el aspecto concreto, la accién”. (Médicins du Monde, 2011).

Definicion operacional: Son acciones observables de un individuo en respuesta a un
estimulo. Son el aspecto concreto, la accién del consumo alimentario de los nifios previo a la
intervencion. Seran evaluadas a través de una frecuencia de consumo sobre el grupo de
lacteos, carnes y huevos, frutas y verduras, cereales y derivados, y bebidas, la cual permita
comprobar el cumplimiento de las recomendaciones nutricionales de las Guias Alimentarias
para la Poblacion Argentina, y con un cuestionario de preguntas abiertas. Ambas
evaluaciones seran dirigidas a los adultos (padre, madre, tutor) que conviven con el nifio,
con respecto a sus hijos.

Se les preguntara:

¢, Cudl es la bebida que mas toma el nifio en casa?; ¢ Cuales son las comidas que mas
comen en casa?; ¢ Cual es la comida que mas le gusta a su hijo?; ¢Cual es la fruta que mas
le gusta al nifio?, ¢Y la verdura?; ¢Qué es lo que come el nifio a la mafiana cuando se
levanta?; ¢Realiza el nifio alguna comida fuera de casa?, ¢Se lleva algo de casa o compra

alli?
e Practicas alimentarias posteriores a la intervencién

Definicibn conceptual: “Son acciones observables de un individuo en respuesta a un
estimulo. Son el aspecto concreto, la accién”. (Médicins du Monde, 2011).

Definicibn operacional: Son acciones observables de un individuo en respuesta a un
estimulo. Son el aspecto concreto, la accion del consumo alimentario de los nifios posterior
a la intervencién. Seran evaluadas a través de una frecuencia de consumo sobre el grupo de
lacteos, carnes y huevos, frutas y verduras, cereales y derivados, y bebidas, la cual permita
comprobar el cumplimiento de las recomendaciones nutricionales de las Guias Alimentarias
para la Poblacibn Argentina, y con un cuestionario de preguntas abiertas. Ambas
evaluaciones seran dirigidas a los adultos (padre, madre, tutor) que conviven con el nifio,
con respecto a sus hijos.

Se les preguntara:

¢, Cual es la bebida que mas toma el nifio en casa?; ¢Cuales son las comidas que mas
comen en casa?; ¢ Cual es la comida que mas le gusta al nifio?; ¢ Cual es la fruta que mas le
gusta al nifio?, ¢Y la verdura?; ¢(Qué es lo que come el nifio a la mafiana cuando se
levanta?; ¢ Realiza el nifio alguna comida fuera de casa?, ¢ Se lleva algo de casa o compra

alli?
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Los instrumentos utilizados son:

Encuestas administradas por encuestador sobre conocimientos, actitudes y
practicas previa y posteriormente a la intervencion. EI mismo contiene preguntas
cerradas de opcién multiple y un cuestionario de frecuencia de consumo.

Cuestionario con preguntas abiertas realizado a los responsables de los nifios,
para completar la informacion acerca de las actitudes y practicas alimentarias de

los nifios.
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Encuesta N° FECHA:

Consentimiento Informado

El Proyecto de Educacién Nutricional se realiza en el marco del Trabajo Final de Tesis de
la Alumna Maria Florencia Carzon de la Universidad F.A.S.T.A. de la Ciudad de Mar del
Plata. El objetivo es averiguar los Conocimientos, Actitudes y Practicas de los nifios que
concurren a nivel primario de la Escuela de Educacion Especial 504, antes y después de
impartir talleres de educacién nutricional, donde se ensefiaran conceptos de las guias
alimentarias para aprender cémo llevar a cabo una alimentacion saludable.

Dicha intervencidén se evaluard a través de encuestas sobre Conocimientos, Actitudes
Practicas administradas por la estudiante y un cuestionario con preguntas abiertas.

Entendiendo que los datos soélo serdn utilizados a los fines de la investigacion,
cumpliendo con la ley 25326, manteniendo el la confidencialidad de la informacién y el
anonimato del alumno. La participacién no es obligatoria y es necesaria la autorizacion
por parte de padre, madre o tutor.

Desde ya se agradece la buena predisposicion para colaborar en este trabajo.

Yo , responsable de ,
de afios de edad que cursa el ano en la escuela 504,he sido
informado sobre la modalidad de trabajo, por lo que autorizo a mi hijo/a a participar del
Proyecto de Educacion Nutricional que tendra lugar en la institucion durante el horario
escolar entre los dias 7 de abril al 30 de mayo de 2015.

Firma:

Aclaracion:
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Antes de comenzar con las clases de educacién nutricional, vamos a realizar una serie de preguntas
para saber tu conocimiento sobre alimentacién saludable.

1. Marqgue con una cruz la respuesta correcta (teniendo en cuenta que so6lo una opcion es correcta).
¢ Cuantos grupos de alimentos encontramos en el dvalo nutricional?
1.1 Siete O
1.2 Diez O
1.3 Seis O
1.4 Cuatro O
1.5 Cinco 0O

2. Marque con una cruz la opcion correcta (pueden ser mas de una). ¢ Cudles son los grupos de
alimentos que se consideran protectores de enfermedades?
2.1. Cereales, derivados y legumbres secas [
2.2. Verduras y frutas [
2.3. Leche, yogur y queso [
2.4. Carnes y huevos [
2.5. Aceites y grasas [
2.6. Azucar y dulces O

3. Marque con una cruz la respuesta correcta. ¢ Qué nutrientes nos aporta el grupo de las carnes y
huevos cuando los consumimos?
3.1. Hidratos de Carbono y Calcio I
3.2. Proteinas de Buena Calidad y Hierro [
3.3. Grasas I
3.4. Vitaminas y minerales [J

4. Marque con una cruz la opcién correcta ¢Para qué es importante incorporar alimentos del grupo
de carnes y huevos en nuestra alimentacion?
4.1. Para un crecimiento adecuado [
4.2. Paratener energia [
4.3. Para regular funciones corporales [

5. Marque con una cruz la opcién correcta ¢Qué cantidad de porciones de carnes se recomienda
consumir por semana?
5.1. 2 porciones de carne roja, 1 de aves y 1 de pescados y maricos [
5.2. 3 porciones de carnes rojas, 2 de aves y 2 de pescados y mariscos [
5.3. 1 porcién de carne roja, 3 de aves y 2 de pescados y mariscos. [

6. Marque con una cruz la respuesta correcta ¢ Qué nutrientes nos aporta el grupo de los cereales y
sus derivados cuando los consumimos?
6.1. Vitaminas y minerales [
6.2. Hidratos de carbono complejos y fibra (I
6.3. Hierro I
6.4. Calcio
6.5. Vitaminas y fibra O

7. Marque con una cruz la opcion correcta ¢Para qué es importante consumir alimentos del grupo
de los cereales?
7.1. Para lograr un crecimiento adecuado [J
7.2. Para tener energia O
7.3. Pararegular funciones corporales [
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8.

10.

11.

12.

13.

14,

Marque con una cruz la opcién correcta ¢ Cuantas porciones se recomiendan consumir por dia de

los alimentos del grupo de cereales?

8.1. 2 porciones de pizza o de arroz, polenta u otros cereales + 1 cucharada chica de legumbres
o Y2 plato de legumbres por semana + 2 pancitos chicos o

8.2. % plato de arroz, pastas, polenta u otros cereales cocidos + 1 cucharada chica de legumbres
0 % plato de legumbres por semana + 3 pancitos chicos o

8.3. 2 platos de arroz, pastas, polenta u otros cereales cocidos + 1 cucharada chica de
legumbres o 1 plato de legumbres por semana + 1 pancito chico o

8.4. % plato de arroz, pastas, polenta u otros cereales cocidos + 1 cucharada chica de legumbres
0 % plato de legumbres por semana + 1 factura o

Marque con una cruz la respuesta correcta ¢Cuales son los principales nutrientes que nos
brindan las leches, yogures y quesos al consumirlos?

9.1. Vitaminas y fibra O

9.2. Hidratos de carbono complejos y fibra [J

9.3. Vitaminas y minerales [

9.4. Calcio, proteinas y vitamina A [

Marque con una cruz la opcion correcta ¢ Qué grupo de alimentos nos ayuda a crecer y formar
nuestros dientes y huesos fuertes?

10.1.Cereales, derivados y legumbres secas [

10.2.Verduras y frutas O

10.3.Leche, yogur y quesos [

10.4.Carnes y huevos [

10.5.Aceites y grasas [

10.6.Azlcar y dulces O

Margue con una cruz la respuesta correcta ¢, Cuantas porciones se recomiendan consumir por dia
de leches y yogures?

11.1.Unataza O

11.2.Dos tazas

11.3.Tres tazas [

11.4.Cuatro tazas [

11.5.Cinco tazas O

Marque con una cruz la respuesta correcta ¢Cuales son los principales nutrientes que nos
brindas las frutas y verduras al consumirlos?

12.1.Hidratos de carbono [

12.2.Proteinas [

12.3.Grasas [

12.4.Vitaminas y Minerales [

12.5.Calcio O

12.6.Hierro O

Marque con una cruz la opcién correcta ¢ Para qué es importante comer frutas y verduras?
13.1.Para lograr un crecimiento adecuado [

13.2.Para tener energia I

13.3.Para regular funciones corporales [J

Marque con una cruz la opcién correcta ¢, Cuantas porciones de frutas y verduras se recomiendan
consumir por dia?

14.1. 2 porciones O

14.2. 3 porciones

14.3. 4 porciones

14.4. 5 porciones [

14.5. 6 porciones [
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15. Marcar con una cruz la respuesta correcta. ¢Qué deberia tener un desayuno completo y
saludable?

15.1.1 porcién de lacteos y 1 porcion de azlcares [

15.2.1 porcién de lacteos, 1 porcion de fruta y 1 porcion de cereales [
15.3.1 porcién de frutas y verduras, con 1 porcién de lacteos [

15.4.1 porcién de cereales, 1 porcién de lacteos y 1 porcién de azucares [

16. Marcar con una cruz la respuesta correcta. ¢ Cuanto se recomienda consumir de agua por dia?
16.1. 1 litro O

16.2. 1 litro y medio O
16.3. 2 litros I

16.4. 2 litros y medio O
16.5. 3litros O

Ya terminamos con las preguntas sobre tu conocimiento. Ahora vamos a darte opciones para que
elijas cudles son los alimentos que mas te gustan.

17. Preferencias
17.1. De las siguientes cinco opciones de cereales, elegir la que mas te guste
17.1.1. Taza de granola I
17.1.2. Tostadas de pan blanco [
17.1.3. Cereales azucarados [
17.1.4. Galletas dulces [J
17.1.5. Tostadas de pan integral [J

17.2. De las siguientes cinco opciones de cereales, elegir la que mas te guste
17.2.1. Pizza O
17.2.2. Tarta de verduras []
17.2.3. Empanada de jamoén y queso [
17.2.4. Arroz integral con queso [
17.2.5. Fideos con tuco O

17.3. De las siguientes cinco opciones de carnes, elegir la que mas te guste
17.3.1. Milanesa de pescado [
17.3.2. Pechuga de pollo con piel O
17.3.3. Hamburguesa de carne [J
17.3.4. Salchicha O
17.3.5. Pechuga de pollo sin piel (I

17.4. De las siguientes cinco opciones de lacteos, elegir la que mas te guste
17.4.1. Porcién de queso untable [
17.4.2. Postrecito saborizado [
17.4.3. Leche chocolatada []
17.4.4. Leche blanca sola [
17.4.5. Yogur O

17.5. De las siguientes cinco opciones de vegetales, elegir la que mas te guste
17.5.1. Ensalada mixta O
17.5.2. Budin de vegetales O
17.5.3. Puré de papas [
17.5.4. Puré de zapallo OJ
17.5.5. Papas fritas [
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17.6. De las siguientes cinco opciones de frutas, elegir la que mas te guste
17.6.1. Licuado de frutas [
17.6.2. Fruta sin cascara [
17.6.3. Durazno en almibar (I
17.6.4. Frutillas con crema O
17.6.5. Fruta fresca con cascara O

17.7. De las siguientes cinco opciones de bebidas, elegir la que mas te guste
17.7.1. Jugo natural de frutas [J
17.7.2. Agua O
17.7.3. Jugo concentrado [
17.7.4. Aguas saborizadas / Gaseosas dietéticas [
17.7.5. Cocacola O

17.8. De las siguientes cinco opciones de alimentos, elegir la que mas te guste para
condimentar preparaciones
17.8.1. Crema
17.8.2. Aceite I
17.8.3. Manteca [J
17.8.4. Mayonesa comun [
17.8.5. Mayonesa light (I

17.9. De las siguientes cinco opciones de golosinas, elegir la que més te guste
17.9.1. Chocolatin O
17.9.2. Turrén O
17.9.3. Tita O
17.9.4. Alfajor O
17.9.5. Barrita de cereal [

18. Autopercepcion del cumplimiento de las recomendaciones nutricionales
Elegir el puntaje

18.1. Teniendo en cuenta que la porcién recomendada de lacteos es de tres 2 tazas por dia,
¢, Como considerarias tu cumplimiento en una escala del 1 al 5?

1 = Muy malo

2 = Malo
3 = Ni muy malo ni muy bueno
4 = Bueno
5 = Muy bueno
18.2. Teniendo en cuenta que la porcidon recomendada de frutas y verduras es de tres a

cinco porciones por dia, ¢ Como considerarias tu cumplimiento en una escala del 1 al 5?

1 = Muy malo

2 = Malo

3 = Ni muy malo ni muy bueno
4 = Bueno

5 = Muy bueno
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18.3. Teniendo en cuenta que la recomendacién del consumo de carnes por semana es de
tres porciones de carnes rojas, 2 de aves y 2 de pescados y mariscos por semana, ¢ Cémo
considerarias tu cumplimiento en una escala del 1 al 5?

1 = Muy malo
2 = Malo
3 = Ni muy malo ni muy bueno

4 = Bueno
5 = Muy bueno
18.4. Teniendo en cuenta que la porcién recomendada de panes, cereales y legumbres es

de ¥ plato de arroz, pastas, polenta u otros cereales cocidos, 1 cucharada chica de
legumbres o ¥ plato de legumbres y 3 pancitos chicos por dia, ¢ Cémo considerarias tu
cumplimiento en una escala del 1 al 5?

1 = Muy malo
2 = Malo

3 = Ni muy malo ni muy bueno

4 = Bueno
5 = Muy bueno
18.5. Teniendo en cuenta que la recomendacion diaria de agua es de dos litros por dia,

¢,Como considerarias tu cumplimiento en una escala del 1 al 5?

1 = Muy malo

2 = Malo

3 = Ni muy malo ni muy bueno
4 = Bueno

5 = Muy bueno
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20. Frecuencia de consumo

ALIMENTO

TODOS LOS
DIAS

6-5 VECES
POR SEMANA

4-3 VECES
POR SEMANA

2-1 VEZ

NO

POR SEMANA CONSUME

Carne roja - % bife (80gr) % bife (80gr) % bife (80gr) % bife (80gr)
. 1 bife (150gr) 1 bife (150gr) 1 bife (150gr) 1 bife (150gr)
Higado 2 bifes (300gr) 2 bifes (300gr) 2 bifes (300gr) 2 bifes (300gr)
Pata sin piel (80gr)  Pata sin piel (80gr) Pata sin piel (80gr) Pata sin piel (80gr)
% pechuga sin piel % pechuga sin piel % pechuga sin piel % pechuga sin piel
Pollo (100gr) (100gr) (100gr) (100gr)
% pollo s/piel % pollo s/piel % pollo s/piel % pollo s/piel
(200¢gr) (200¢gr) (200gr) (200¢gr)
Y% filet (70gr) Y% filet (70gr) % filet (70gr) Y filet (70gr)
Pescado 1 filet (120gr) 1 filet (120gr) 1 filet (120gr) 1 filet (120gr)
2 filettes (240gr) 2 filettes (240gr) 2 filettes (240gr) 2 filettes (240gr)
Huevos 1 huevo (50gr) 1 huevo (50gr) 1 huevo (50gr) 1 huevo (50gr)

ALIMENTO

LECHE FLUIDA

TODOS LOS

DIAS

Sola para cortar
infusiones (30cc)

6-5 VECES
POR SEMANA

Sola para cortar
infusiones (30cc)

4-3 VECES
POR SEMANA

Sola para cortar
infusiones (30cc)

2-1VEZ
POR SEMANA

Sola para cortar
infusiones (30cc)

NO
CONSU
ME

(15gr)

1 pocillo tipo 1 pocillo tipo café 1 pocillo tipo café 1 pocillo tipo café
ENTERA [ café (100cc) (100cc) (100cc) (100cc)
DESCREMADA [] 1 tazatipo café 1 taza tipo café 1 taza tipo café 1 taza tipo café

c/leche (200cc) c/leche (200cc) c/leche (200cc) c/leche (200cc)

(lzcu)ch tipo te 1 cuch tipo té (2gr) 1 cuch tipo té (2gr) 1 cuch tipo té (2gr)
LECHE POLVO & 1 cuch tipo postre 1 cuch tipo postre cuch tIpote 1281

1 cuch tipo 1 cuch tipo postre
ENTERA [ (5gr) (5er)
DESCREMADA [ postre (Sgr) 1 cuch sopera 1 cuch sopera (5er)

1 cuch sopera (15g1) (15gr) 1 cuch sopera (15gr)

YOGUR
Entero [
Semidec []
Desc [

Con cereales O
Con frutas [
Solo O

1 pote grande
(200cc)
1 pote chico
(120gr)

1 pote grande
(200cc)
1 pote chico
(120gr)

1 pote grande
(200cc)
1 pote chico
(120gr)

1 pote grande
(200cc)
1 pote chico (120gr)

QUESO RALLADO
O

1 cuch té al ras

1 cuch té al ras

1 cuch té al ras

1 cuch té al ras (5gr)

QUESO UNTABLE (5er) (5er) (5er) 1 cuch postre al ras
1 cuch postre al 1 cuch postre al 1 cuch postre al
O (10gr)
ras (10gr) ras (10gr) ras (10gr) 1 cuch sopera al ras
Ente.ro O 1 cuch sopera al 1 cuch sopera al 1 cuch sopera al (15g1) P
Semidesc [] ras (15gr) ras (15gr) ras (15gr) &
Desc [
% porcion tipo
celular chico % porcién tipo % porcidn tipo % porcién tipo
QUESO (30gr) celular chico (30gr) celular chico (30gr) celular chico (30gr)
CREMOSO 1 porcidn tipo 1 porcidn tipo 1 porcidn tipo 1 porcidn tipo celular
celular chico celular chico (60gr) celular chico (60gr) chico (60gr)
(60gr)
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ALIMENTO TODOS LOS 6-5 VECES 4-3 VECES 2-1VEZ NO
DIAS POR SEMANA POR SEMANA POR SEMANA CONSUME
1 unidad 1 unidad 1 unidad
FRUTAS chica(100gr) chica(100gr) 1 unidad chica(100gr) chica(100gr)
(er A) 1 u. mediana 1 u. mediana 1 u. mediana (150gr) 1 u. mediana
grupo (150gr) (150gr) ke f) (150gr)
1 u. grande 1 u. grande (200 '8 g 1 u. grande (200
(200 gr) gr) gr)
1 unidad 1 unidad 1 unidad
FRUTAS i i i
- chlca(lOQgr) chlca(lo(?gr) 1 unidad chica(100gr) chlca(lOQgr)
(grupo B: 1 u. mediana 1 u. mediana . 1 u. mediana
1 u. mediana (150gr)
banana, uvas, (150gr) (150gr) 1 u. grande (200 gr) (150gr)
higo) 1 u. grande 1 u. grande (200 -8 & 1 u. grande (200
(200 gr) gr) gr)
3 unidades
FRUTAS (SlingiLades 3 unidades (15 g) 3 unidades (15 g) 3 unidades (15 g)
SECAS (25 g) 5 unidades (25 g) 5 unidades (25 g) 5 unidades (25 g)
10 unidades 10 unidades (50g) 10 unidades (50g) 10 unidades (50g)
(50g)

ALIMENTO

TODOS LOS

6-5 VECES

4-3 VECES

2-1VEZ NO

DIAS POR SEMANA POR SEMANA  POR SEMANA CONSUME
1 unidad chica 1 unidad chica 1 unidad chica 1 unidad chica
(100gr) (100gr) (100gr) (100gr)
;(I:E);/EIQIERIA 1 unidad 1 unidad mediada 1 unidad mediada 1 unidad mediada
! mediada (150gr)  (150gr) (150gr) (150gr)
ZAPALLITO 4 igad 1 unidad 1 unidad 1 unidad
grande(200gr) grande(200gr) grande(200gr) grande(200gr)
iotialg:chica (70 cocido cocido cocido
VEGETALES &) L medns - Lo medana ! 1o medana
\[;ERHD?EJf (lltSaoz;rredlana (150 gr) (150 gr) (150 gr)
LECHUGA 1 taza grande 1 taza grande 1 taza grande 1 taza grande
’ (200¢gr) (200¢gr) (200gr)
REPOLLO, (200er) crudo crudo crudo
RADICHETA ;rﬁd.o 50 5 hojas (50gr) 5 hojas (50gr) 5 hojas (50gr)
0 ‘;‘oajzs( ( 1gggr) 10 hojas (100gr) 10 hojas (100gr) 10 hojas (100gr)
17un|dad gue 1 unidad chica 1 unidad chica 1 unidad chica
PiMiENTO,  08) (70¢n) (70¢n) (70gr)
REMOLACHA m:rcllia?wa (120 1 unidad mediana 1 unidad mediana 1 unidad mediana
, CEBOLLA, - (120 gr) (120 gr) (120 gr)
ZANAHORIA, | grande (180 1 u. grande (180 1 u. grande (180 1 u. grande (180
gr) gr) gr)
gr)
1 unidad chica 1 unidad chica 1 unidad chica 1 unidad chica
(100gr) (100gr) (100gr) (100gr)
PAPA, 1 unidad 1 unidad mediana 1 unidad mediana 1 unidad mediana
BATATA mediana (180gr)  (180gr) (180¢gr) (180gr)
1u.grande (300 1 u.grande (300 1 u. grande (300 1 u. grande (300
gr) gr) gr) gr)
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6-5 VECES

4-3 VECES

2-1VEZ

NO

ALIMENTO To?)?ASSLOS POR SEMANA POR SEMANA POR SEMANA CONSUME
1 cuch. Sopera 1 cuch. Sopera 1 cuch. Sopera 1 cuch. Sopera
colmada en colmada en cocido colmada en cocido colmada en
cocido (10 gr) (10 gr) (10 gr) cocido (10 gr)
ARROZ 1 cuch. Sopera 1 cuch. Sopera 1 cuch. Sopera 1 cuch. Sopera
colmada en colmada en crudo colmada en crudo colmada en
COMUN O crudo (20 gr) (20 gr) (20 gr) crudo (20 gr)
INTEGRAL [0 1pocillodecafé 1 pocillo de café en 1 pocillo de café en 1 pocillo de café
en cocido (40 gr)  cocido (40 gr) cocido (40 gr) en cocido (40 gr)
1 pocillo de café 1 pocillo de café en 1 pocillo de café en 1 pocillo de café
en crudo (70 gr)  crudo (70 gr) crudo (70 gr) en crudo (70 gr)
En cocido En cocido En cocido En cocido
FIDEOS % plato (120 gr) % plato (120 gr) % plato (120 gr) % plato (120 gr)
1 plato (240 gr) 1 plato (240 gr) 1 plato (240 gr) 1 plato (240 gr)
2 platos(480gr) 2 platos(480gr) 2 platos(480gr) 2 platos(480gr)
En cocido En cocido En cocido En cocido
Noquis % plato (100gr) % plato (100gr) % plato (100gr) % plato (100gr)
1 plato (200gr) 1 plato (200gr) 1 plato (200gr) 1 plato (200gr)
2 platos (400gr) 2 platos (400gr) 2 platos (400gr) 2 platos (400gr)
En cocido En cocido En cocido En cocido
PASTAS (lfolangl;j)ades 16 unidades (100 gr) 16 unidades (100 gr) ;S unidades (100
RELLENAS 1 plato (200 gr) 21 rilato (i%%gr) 21 rilato (i(())(())gr) 1 plato (200 gr)
2 platos (400 gr) platos ( ") platos ( &) 2 platos (400 gr)
En cocido En cocido En cocido En cocido
% plato (75gr) % plato (75gr) % plato (75gr) % plato (75gr)
POLENTA 1 plato (150gr) 1 plato (150gr) 1 plato (150gr) 1 plato (150gr)
2 platos (300gr) 2 platos (300gr) 2 platos (300gr) 2 platos (300gr)
3 porciones 3 porciones
(270gr.) 3 porciones (270gr) 3 porciones (270gr) (270gr.)
TARTAS > porciones 5 porciones (450gr) 5 porciones (450gr) > porciones
EMPANADAS  (450gr) 7 porciones( 630gr) 7 porciones( 630gr) (450er)
7 porciones( 7 porciones(
630gr) 630gr)
3 porciones 3 porciones
(Szigfcri)ones (350 3 porciones (210gr) 3 porciones (210gr) gzigfcri)ones (350
PIZZA =) 5 porciones (350 gr) 5 porciones (350 gr) ar)
8 porciones (540 8 porciones (540 gr) 8 porciones (540 gr) 8 porciones (540
gr) gr)
1 unidad (25gr) .
BARRAS DE 2 unidades (50 1 unidad (25gr) 1 unidad (25gr) ; E::j:jéffsgg
gr) 2 unidades (50 gr) 2 unidades (50 gr)
CEREAL 3 unidades 3 unidades (75gr) 3 unidades (75gr) &)
3 unidades (75gr)
(75gr)
2 cuch soperas 2 cuch soperas
COPOS DE E13((:)531 soperas 7 ) SO () e et s () E13((:)531 soperas
4 cuch soperas (60gr) 4 cuch soperas (60gr)
CEREAL (60gr) 6 cuch soperas (90gr) 6 cuch soperas (90gr) (60gr)
6 cuch soperas 6 cuch soperas
(90gr) (90gr)
3 1 mignon (30gr) 1 mignon (30gr)
PAN FRANCES 2 mignones 1 mignon (30gr) 1 mignon (30gr) 2 mignones
BLANCO [ (60gr) 2 mignones (60gr) 2 mignones (60gr) (60gr)
NEGRO O 3 mignones 3 mignones (90gr) 3 mignones (90gr) 3 mignones
(90gr) (90gr)
PAN LACTAL 2 unidades (50 2 unidades (50 gr) 2 unidades (50 gr) 2 unidades (50
BLANCO O gr) 4 unidades (100gr) 4 unidades (100gr) gr)
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NEGRO [ 4 unidades 6 unidades (150gr) 6 unidades (150gr) 4 unidades
(100gr) (100gr)
6 unidades 6 unidades
(150gr) (150gr)
En crudo En crudo
2 cuch En crudo En crudo 2 cuch
LEGUMBRES soper.as(40 gr) 2 cuch soperas(40gr) 2 cuch soperas(40 gr) soperas(40 gr)
1 pocillo (70 gr) 1 pocillo (70 gr) 1 pocillo (70 gr) .
2 pocillos (140 2 pocillos (140 gr) 2 pocillos (140 gr) L pocillo (70 gr)
ng)) P & P & 2 pocillos (140 gr)
7 unidades (30 7 unidades (30
gr) 7 unidades (30 gr) 7 unidades (30 gr) gr)
GALLETITAS 14 unidades(60 . . 14 unidades(60
14 unidades(60 gr) 14 unidades(60 gr)
SALADAS g") 21 unidades (90 gr) 21 unidades (90 gr) g")
21 unidades (90 21 unidades (90
gr) gr)
5 unidades (30 5 unidades (30
") 5 unidades (30 gr) 5 unidades (30 gr) &)
GALLETITAS 10 unidades (60 10 unidades (60 gr) 10 unidades (60 gr) 10 unidades (60
DULCES gr) g & )

15 unidades (90
gr)

15 unidades (90 gr)

15 unidades (90 gr)

15 unidades (90

gr)

6-5 VECES

4-3 VECES

2-1 VEZ

NO

ALIMENTO TODOS LOS DIAS POR SEMANA POR SEMANA POR SEMANA CONSUME

2 vasos medianos 2 vasos medianos 2 vasos medianos 2 vasos medianos
(400cc) (400cc) (400cc) (400cc)

AGUA 4 vasos medianos 4 vasos medianos 4 vasos medianos 4 vasos medianos
(800cc) (800cc) (800cc) (800cc)
6 vasos medianos 6 vasos medianos 6 vasos medianos 6 vasos medianos
(1200cc) (1200cc) (1200cc) (1200cc)
2 vasos medianos 2 vasos medianos 2 vasos medianos 2 vasos medianos
(400cc) (400cc) (400cc) (400cc)

JUGOS 4 vasos medianos 4 vasos medianos 4 vasos medianos 4 vasos medianos
(800cc) (800cc) (800cc) (800cc)
6 vasos medianos 6 vasos medianos 6 vasos medianos 6 vasos medianos
(1200cc) (1200cc) (1200cc) (1200cc)
2 vasos medianos 2 vasos medianos 2 vasos medianos 2 vasos medianos
(400cc) (400cc) (400cc) (400cc)

AGUA 4 vasos medianos 4 vasos medianos 4 vasos medianos 4 vasos medianos

SABORIZADA (800cc) (600cc) (800cc) (800cc)
6 vasos medianos 6 vasos medianos 6 vasos medianos 6 vasos medianos
(1200cc) (1200cc) (1200cc) (1200cc)
2 vasos medianos 2 vasos medianos 2 vasos medianos 2 vasos medianos
(400cc) (400cc) (400cc) (400cc)

GASEOSAS 4 vasos medianos 4 vasos medianos 4 vasos medianos 4 vasos medianos
(800cc) (800cc) (800cc) (800cc)

6 vasos medianos
(1200cc)

6 vasos medianos
(1200cc)

6 vasos medianos
(1200cc)

6 vasos medianos
(1200cc)
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21. Cuestionario de preguntas abiertas
Al responsable del nifio (padre, madre o tutor) se les preguntara:

21.1.1. ¢{Cuél es la bebida que mas toma el nifio en casa?

21.1.2. ¢Cudles son las comidas que mas comen en casa?

21.1.3. ¢ Cual es la comida que mas le gusta al nifio?

21.1.4. ¢{Cudl es la fruta que mas le gusta al nifio?, ¢, Y la verdura?

21.1.5. ¢Qué es lo que come su hijo a la mafiana cuando se levanta?

21.1.6. ¢Realiza el nifio alguna comida fuera de casa?, ¢, Se lleva algo de casa o compra alli?
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Analisis de datos

Para la investigacion realizada se trabajo con 12 alumnos ciegos y disminuidos
visuales que asisten al nivel primario de una escuela de educacion especial en la ciudad de
Mar del Plata. La muestra es no probabilistica por conveniencia.

Los datos fueron registrados en dos cortes. En el mes de Mayo de 2015, previo a la
intervencion del Proyecto de Educacion Nutricional con la utilizacion de herramientas de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC), comenzado el 7 de abril y finalizado
el 30 de mayo. Un mes luego de finalizado el proyecto, el 30 de Junio de 2015, se realiz6 la
segunda encuesta.

El Proyecto de Educacion Nutricional realizado const6 de 7 intervenciones (ver Anexo)
basadas en las recomendaciones de las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina.
Ademas, las herramientas de las TIC utilizadas fueron: procesador de texto Word, pantalla
digital, Camara web, Lector de pantallas?® y reproductor devideos. Su eleccion se debe a la
familiarizacion con la cual ya cuentan los alumnos. Cada una de estas intervenciones se
diagram6 con la utilizacion de algun elemento de las TIC, ya sea como recurso o estrategia
y materiales concretos para complementar la actividad, lograr un estimulo multisensorial y
seguir las lineas de trabajo de la Educacion Especial.

Las encuestas se conforman en un cuestionario de conocimientos sobre alimentacion
saludable, a través del cual se indagan conceptos respecto al 6valo nutricional, los grupos
de alimentos protectores de enfermedades; sus nutrientes, funciones de sus nutrientes y
porciones recomendadas, la composicién de un desayuno saludable y las recomendaciones
diarias de agua.

Ademas se analizan las actitudes de los alumnos a través de un cuestionario sobre
sus preferencias de alimentos de los distintos grupos y su autopercepcion del cumplimiento
de las recomendaciones nutricionales. En cuanto a las practicas, se utiliza una frecuencia de
consumo sobre el grupo de lacteos; carnes y huevo; frutas y verduras; cereales y derivados;
y agua. Se complementa con un cuestionario sobre practicas alimentarias respondido por

los padres o tutor del nifio.

1Se ha utilizado un lector de pantallas gratuito que facilita al individuo la orientacién durante la
navegacion digital.
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Analisis de datos

Se muestran en principio los conocimientos sobre alimentacion saludable.

Gréfico N°1: Conocimiento sobre alimentacidén saludable pre y post test

n=12 W Pre Test mPost Test

Malo Regular Bueno

Fuente: Datos propios

Del total de 16 preguntas, el conocimiento se considera “Bueno” al obtener doce (12) o
MAas respuestas correctas; entre once (11) y cinco (5), un conocimiento “Regular”; de cuatro
(4) en adelante, un conocimiento “Malo”. Es posible extraer del grafico que previo a la
intervencion ningun alumno tuvo un conocimiento considerado “Bueno”, mas si “Malo” y
“Regular” en partes iguales. Posterior a la intervencion, ningdn alumno mostré un
conocimiento “Malo”. La mayoria mejoré su conocimiento llegando a ser considerado

“Bueno” y un pequefio nimero “Regular”.
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Analisis de datos

A continuacion, se observa de manera bien grafica los resultados pre y post Test en

cada uno de los conceptos referidos a la alimentacion saludable.

Tabla N°1: Respuestas correctas e incorrectas con respecto a los conocimientos sobre

alimentacion saludable pre y post intervencion

Correcto Incorrecto

Pre Post Pre Post

% % % %
Grupos de Alimentos en el 6valo nutricional 8,33 66,67 | 91,67 33,33
Grupos de Alimentos protectores 0,00 83,33 | 100,00 | 16,67
Nutrientes carnes y huevos 8,33 83,33 | 91,67 16,67
Funcién carnes y huevos 33,33 66,67 | 66,67 33,33
Porciones carnes y huevos 25,00 91,67 | 75,00 8,33
Nutrientes cereales y derivados 8,33 50,00 | 91,67 50,00
Funcion cereales y derivados 50,00 91,67 | 50,00 8,33
Porciones cereales y derivados 25,00 66,67 | 75,00 33,33
Nutrientes lacteos 41,67 91,67 | 58,33 8,33
Funcion lacteos 25,00 91,67 | 25,00 8,33
Porciones lacteos 50,00 100,00 | 50,00 0,00
Nutrientes Frutas y verduras 50,00 91,67 | 50,00 8,33
Funcién frutas y verduras 33,33 75,00 | 66,67 25,00
Porciones frutas y verduras 0,00 100,00 | 100,00 | 0,00
Desayuno saludable 8,33 91,67 | 91,67 8,33
Recomendacion agua 16,67 | 75,00 |83,33 |25,00

Fuente: Datos propios

n=12

De los datos observados se detecta una mejoria en los conocimientos sobre
alimentacion saludable. Como ya se ha mencionado anteriormente, hay conceptos en los
que se ha detectado un desconocimiento mayor, a saber: los grupos de alimentos
protectores y las porciones recomendadas de frutas y verduras. En cuanto a los nutrientes
de los cereales y derivados, es la pregunta con menor porcentaje de respuestas correctas

luego de la intervencion.
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A continuacién se detallan las respuestas obtenidas respecto de las 16 preguntas
sobre conocimiento sobre alimentacion saludable.

Se observan en el gréfico las respuestas sobre el nimero de grupos de alimentos
presentes en el 6valo nutricional, cuya respuesta correcta es “Seis”. Previo a la intervencion,
la mayoria de los alumnos (50%) selecciona la respuesta “Cinco”, la cual es incorrecta. El
25% selecciona “Siete”, un 8,33% “Cuatro” y sélo el 16,67% acierta. Posteriormente, la
respuesta “Seis”, que es la correcta, es la seleccionada por el mayor nimero de alumnos
(58,33%). En menor medida, las otras opciones elegidas son, en un 25% “cinco” y con un

8,33%, la opcion “Diez”

Gréafico N°2: Identificacion del nimero de grupos de alimentos
presentes en el évalo nutricional pre y post test

n=12 Pre Test Post Test
58,33 %
50%
25% 25%
16,67 %
8,33% 8,33% 8,33%
0% 0%
Siete Diez Seis Cuatro Cinco

Fuente: Elaboracién propia
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Analisis de datos

Se aprecia en el grafico inferior las respuestas referidas a los grupos de alimentos
protectores de enfermedades, siendo la respuesta correcta los siguientes grupos: Cereales,
derivados y legumbres secas, verduras y frutas, leche, yogur y quesos, carnes y huevos,
aceites y grasas. Posteriormente a la implementacién de los talleres de EAN, el 91,67% de
los alumnos ha seleccionado dicha opcion, mientras que un 8,33% ha elegido “Azlcar y
dulces” como la opcion correcta. Se pueden observar la diversidad de respuestas previo a la

intervencion, donde ninglin alumno responde acertadamente.

Gréafico N°3: Reconocimiento de grupos de alimentos protectores

de enfermedades pre y post test

Pre Test Post Test
n=12
[s)
Cereales, derivados y legumbres secas 8,33%
0%
[s)
Azucar y dulces 8,33%
8,33%
0,
Leche, yogur y quesos 25%
0%
[s)
Carnes y huevos; Azucar y dulces 8,33%
0%
Cereales, derivados y legumbres secas; Azucar y 8,33%
dulces 0%
Cereales, derivados y legumbres secas; Verduras y 8,33%
frutas; Carnes y huevos 0%
Cereales, derivados y legumbres secas; Verduras y 8,33%
frutas; Carnes y huevos; Azlcar y dulces 0%
Cereales, derivados y legumbres sercas; Verduras y 25%
frutas; Leche, yogur y quesos; Carnes y huevos 0%
Cereales, derivados y legumbres secas; Verduras y
0% 91,67%
frutas; Leche, yogur y quesos; Carnes y huevos; | ’
Aceites y grasas

Fuente: Elaboracion propia
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Analisis de datos

En el grafico N°4 se aprecian las respuestas acerca de los principales nutrientes que
aporta el grupo de las carnes y los huevos al consumirlos, siendo la respuesta correcta
“Proteinas de buena calidad y hierro”. Previo a la intervencion, la mayoria de los alumnos
(83,33%) escoge como respuesta correcta “Vitaminas y minerales” y un menor nimero de
individuos (8,33%), “Grasas”. El resto de los alumnos elije la respuesta correcta (8,33%), lo
gue posteriormente es elegido por la mayoria de ellos (83,33%). Los demds nifios

seleccionan “Hidratos de carbono y calcio” (8,33%) y “Vitaminas y minerales” (8,33%).

Gréafico N°4: Registro de los nutrientes aportados por el
grupo de Carnes y huevos pre y post test

n=12 Pre Test Post Test
83,33% 83,33%
8,33% 8,33% 8,33% 8,33%
0% I_I 0%
Hidratos de carbono Proteinas de buena Grasas Vitaminas y
y calcio calidad y hierro minerales

Fuente: Elaboracién propia
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Analisis de datos

En el grafico inferior se visualizan las respuestas referidas de la funcion principal del
grupo de las carnes y los huevos, donde la opcion correcta es “Crecimiento”. Antes de la
intervencion, la mayoria de los alumnos (41,67%) selecciona “Reguladora”, un 33,33%
“Crecimiento” y un 25% “Energética”. Posteriormente, el 66,67% de los individuos elije la

respuesta correcta, un 25% “Reguladora” y un 8,33% “Energética”.

Grafico N°5: Determinacion de la funcién de los nutrientes principales del

grupo Carnes y huevos

n=12 Pre Test Post Test
66,67%
41,67%
33,33%
25% 25%
8,33%
Crecimiento Energética Reguladora

Fuente: Elaboracion propia
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Analisis de datos

A continuacion, se observan las respuestas respecto de la recomendacién semanal del
consumo de carnes, cuya opcién correcta es “3 porciones de carnes rojas, 2 de aves y 2 de
pescados y mariscos”. Han acertado, previo a la realizacion de la intervencion educativa
s6lo un 25%, habiendo seleccionado el resto la opcién “1 porcion de carnes rojas, 3 de aves
y 2 de pescados y mariscos” en un 41,67%, y en un 33,33% la opcion “2 porciones de
carnes rojas, 1 de aves y 1 de pescados y mariscos”. Posteriormente, un 91,67% acierta,
mientras que un 8,33% escoge “2 porciones de carnes rojas, 1 de aves y 1 de pescados y

mariscos”.

Gréafico N°6: Identificacion de la recomendacion de carnes por semana pre y post test

n=12 Pre Test Post Test
91,67%
41,67%
33,33%
25%
8,33%
0%
2 porciones de carnes 3 porciones de carnes 1 porcidn de carnes rojas, 3
rojas, 1 de aves y 1 de rojas,2deavesy2de deavesy 2 de pescadosy
pescados y mariscos pescados y mariscos mariscos

Fuente: Elaboracién propia
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Analisis de datos

El grafico posterior se muestran las respuestas acerca de los principales nutrientes
que aporta el grupo de los cereales y derivados al consumirlos, siendo la correcta “Hidratos
de carbono complejos y fibra”. Antes de la realizacion de los distintos talleres educativos, el
33,33% de los alumnos elije “Vitaminas y fibra”, un 25% “Vitaminas y minerales”, el 16,67%
“Calcio”, y un 8,33% “Hierro”. So6lo un 8,33% restante selecciona la respuesta correcta, lo
gue posteriormente es elegido por el 58,33% de la muestra. Los demas han escogido, un

25% “Vitaminas y minerales” y en partes iguales (8,33% c/u) “Hierro” y “Calcio”.

Gréafico N°7: Determinacién de los nutrientes aportados por el

grupo de los cereales y derivados pre y post test

n=12 Pre Test Post Test
58,33%
33,33%
25% 25%
16,67%
8,33% 8,33% 8,33% 8,33%
I I 0%
Vitaminas y Hidratos de Hierro Calcio Vitaminasy

minerales carbono fibra

complejos y

fibra

Fuente: Elaboracion propia
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Analisis de datos

Las respuestas a la pregunta sobre la funcion principal que cumple el grupo de los
cereales y derivados se aprecian en el gréfico inferior, donde la opcién correcta es
“Energética”’. Antes de la implementacion de la Educacion Alimentaria y Nutricional, la
mayoria de los alumnos (41,67%) selecciond dicha opcion, el 33,33% “Crecimiento” y el
16,67% restante “Reguladora’. Posteriormente, el 91,67% elije “Energia”, mientras que el

resto “Reguladora”.

Gréfico N°8: Registro de la funcién de los nutrientes principales del
grupo de cereales y derivados pre y post test

n=12 Pre Test Post Test
91,67%
41,67%
33,33%
16,67%
8,33%
0%
Crecimiento Energética Reguladora

Fuente: Elaboracion propia
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Analisis de datos

En el gréfico siguiente se visualizan las respuestas referidas a la cantidad diaria
recomendada consumir del grupo de los cereales y derivados, siendo la opcién correcta “1/2
plato de arroz, pastas, polenta u otros cereales cocidos + 1 cuch chica de legumbres o 1/2
plato de legumbres por semana + 3 pancitos chicos”. A priori, ésta opcién fue elegida por el
25% de los alumnos, el 33,33% ha seleccionado la opcién “2 porciones de pizza o arroz,
polenta u otros cereales + 1 cuch chica de legumbres o 1/2 plato de legumbres por semana
+ 2 pancitos chicos”, el 25%: “1/2 plato de arroz, pastas, polenta u otros cereales cocidos +
1 cuch chica de legumbres o 1/2 plato de legumbres por semana + 1 factura” y el 8,33%:
“1/2 plato de arroz, pastas, polenta u otros cereales cocidos + 1 cuch chica de legumbres o
1/2 plato de legumbres por semana + 1 factura”. Posterior a la intervencion, el 66,67% ha
seleccionado la opcion correcta, el 25% ha elegido “2 platos de arroz, pastas, polenta u
otros cereales cocidos + 1 cuch chica de legumbres o 1 plato de legumbres por semana + 1
pancito chico” y el 8,33% restante: “1/2 plato de arroz, pastas, polenta u otros cereales
cocidos + 1 cuch chica de legumbres o 1/2 plato de legumbres por semana + 1 factura”.

Gréfico N°9: Identificacion de la recomendacion diaria de cereales y
derivados pre y post test

n=12 Pre Test Post Test
66,67%
33,33%
25% 25% 25%
8,33% 8,33%
0%
2 porciones de pizza o 1/2 plato de arroz, 2 platos de arroz, pastas, 1/2 plato de arroz,
arroz, polenta u otros  pastas, polenta u otros polenta u otros cereales pastas, polenta u otros
cereales + 1 cuch chica cereales cocidos + 1 cuch cocidos + 1 cuch chica de cereales cocidos + 1 cuch
de legumbres o 1/2 plato chica de legumbres 0 1/2 legumbres o 1 plato de chica de legumbres o 1/2
de legumbres por plato de legumbres por legumbres por semana + plato de legumbres por
semana + 2 pancitos semana + 3 pancitos 1 pancito chico semana + 1 factura
chicos chicos

Fuente: Elaboracién propia
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Analisis de datos

El gréfico N°10 arroja las respuestas que conciernen a los principales nutrientes que
aporta el grupo de los lacteos al consumirlos, teniendo como respuesta correcta “Calcio,
proteinas y vitamina A”. Antes de la implementacién de los talleres de Educacion Alimentaria
y Nutricional, el 16,67% de los alumnos ha elegido la opcién “Vitaminas y fibra”, mientras
gue en igual proporcion (41,67%) han seleccionado “Vitaminas y minerales” y “Calcio,
proteinas y vitamina A”. Posteriormente, ha acertado el 91,67% y el 8,33% restante ha

escogido “Vitaminas y minerales”.

Gréafico N°10: Determinacion de los nutrientes principales del grupo
de los lacteos pre y post test

n=12 Pre Test Post Test
91,67%
41,67% 41,67%
16,67%
8,33%
0% 0% 0%
Vitaminas y fibora Hidratos de carbono Vitaminas y Calcio, proteinas y
complejos y fibra minerales vitamina A

Fuente: Elaboracion propia

75



Analisis de datos

En el grafico N°11 se observan las respuestas referidas al grupo de alimentos que
cumple la funcion de crecimiento en el organismo al consumirlos, siendo “Leche, yogur y
guesos” la opcidn correcta. El 75% de los alumnos ha seleccionado dicha opcién antes de la
intervencion, y posteriormente el 91,67% lo ha hecho. Luego, el 8,33% restante ha elegido
“Verduras y frutas”, mientras que antes, el 16,67% ha escogido “Cereales, derivados y

legumbres secas” y el 8,33% “Azucar y dulces”.

Grafico N°11: Registro del grupo de alimentos cuya funcién
es el crecimiento pre y post test

n=12 Pre Test Post Test
91,67%
75%
16,67%
8,33% 8,33%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Cereales, Verdurasy Leche, yogur Carnesy Aceites y Azlcary
derivados y frutas y quesos huevos grasas dulces
legumbres
secas

Fuente: Elaboracion propia
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Analisis de datos

En el gréfico presentado a continuacion se muestran las respuestas referidas a la
cantidad diaria recomendada consumir de leche, cuya opcion correcta es “Dos tazas”. Previo
a la intervencion, la mitad de los alumnos ha elegido correctamente, mientras que un 25%
selecciona “Tres tazas”, un 16,67% “Una taza” y un 8,33% “Cinco tazas”. Después, so6lo un

8,33% elige “Tres tazas”, mientras que el 91,67% acierta.

Grafico N°12: Determinacion de la recomendacion diaria de leche pre y post test

n=12 Pre Test 1 Post Test
91,67%
50%
25%
16,67%
8,33% 8,33%
0% 0% 0% 0%
Una taza Dos tazas Tres tazas Cuatro tazas Cinco tazas

Fuente: Elaboracion propia
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Analisis de datos

Se observan en el grafico inferior las respuestas sobre los nutrientes aportados por el
grupo de las frutas y verduras al consumirlos, con “Vitaminas y minerales” como respuesta
correcta. Antes de la intervencion, la mitad de los alumnos ha escogido dicha opcion, y en
partes iguales (16,67%) han seleccionado “Proteinas”, “Calcio” y “Hierro”. Después, solo un

8,33% ha optado por “Hidratos de carbono” y el 91,67% ha acertado.

Gréfico N°13: Identificacion de los nutrientes principales del

grupo de las frutas y verduras

n=12 Pre Test Post Test
91,67%
50%
16,67% 16,67% 16,67%
8,33%
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Hidratos de  Proteinas Grasas Vitaminas y Calcio Hierro
carbono minerales

Fuente: Elaboracion propia
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Analisis de datos

Se aprecian en el grafico inferior las respuestas referidas a la funcion principal que
cumple el grupo de las frutas y las verduras en el organismo al consumirlos, siendo
“Reguladora” la opcion correcta. Antes de la implementacion de la Educacion Alimentaria y
Nutricional, el 41,67% de los alumnos participantes ha elegido la opcion “Crecimiento” y el
25% “Energia”. Ha acertado el 33,33%, lo que después de la intervencion se traduce en un

75%. Ademas, luego el 16,67% selecciona “Energia” y el 8,33% “Crecimiento”.

Grafico N°14: Reconocimiento de la funcién de los nutrientes del
grupo de las frutas y verduras

n=12 Pre Test m Post Test
75%
41,67%
33,33%
25%
16,67%
8,33%
Crecimiento Energética Reguladora

Fuente: Elaboracién propia
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Analisis de datos

El grafico presentado mas adelante arroja las respuestas de los alumnos acerca de la
cantidad diaria recomendada consumir de frutas y verduras, cuya respuesta correcta es
“Cinco porciones”. Previamente ningun alumno (0%) la elije, mientras que un 41,67%
prefiere “Tres porciones”, un 33,33% “Seis porciones” y un 25% “Dos porciones”. Luego de

la realizacién del Proyecto educativo, el 100% de los individuos acierta.

Grafico N°15: Determinacion de la recomendacién diaria
de frutas y verduras pre y post test

n=12 Pre Test Post Test
100%
41,67%
33,33%
25%
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Dos porciones Tres porciones Cuatro Cinco porciones Seis porciones
porciones

Fuente: Elaboracién propia
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Analisis de datos

Las respuestas sobre la composiciéon de un desayuno completo y saludable se
observan en el gréfico detallado a continuacion, siendo “1 porcién de lacteos, 1 porcion de
fruta y 1 porcidn de cereales” la respuesta correcta. Fue seleccionada por la mayoria de los
alumnos (91,67%) después de la intervencion, y el 8,33% restante ha escogido la opcién de
“1 porcion de cereales, 1 porcion de lacteos y 1 porcion de azlcares”. Previamente, el
66,67% elije ésta ultima opcion, el 16,67% “1 porcidon de lacteos y 1 porcion de azlcares” y

el 8,33% “1 porcién de frutas y verduras, con 1 porcién de lacteos”.

Gréafico N°16: Registro de la composicién de un desayuno completo

y saludable pre y post test

n=12 Pre Test Post Test
91,67%
66,67%
16,67%
8,33% 8,33% 8,33%
0% | 0%

1 porcidn de lacteos 1 porcion de lacteos, 1 porcidn de frutas y 1 porcién de
y 1 porcionde 1 porciéndefrutay verduras,conl cereales, 1 porcion

azucares 1 porcién de porcion de lacteos de lacteosy 1
cereales porcidén de azucares

Fuente: Elaboracion propia
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Analisis de datos

Por ultimo, en el presente gréfico se visualizan las respuestas acerca de la cantidad
diaria recomendada de agua. Previo a la intervencion educativa, la mayoria de los alumnos
(50%) selecciona “1 litro”, un 16,67% elije “3 litros” y en igual medida (8,33%) elijen “1 litro y
medio” y “2 litros y medio”. La opcidn correcta es elegida previamente soélo por el 16,67%,
mientras que posteriormente, es escogida por el 75%. El resto de los nifios ha seleccionado,
en un 16,67%, “1 litro y medio” y el 8,33%, “1 litro”.

Grafico N°17: Registro de la recomendacion diaria de Agua pre y post test

n=12 Pre Test Post Test
75%
50%
16,67% 16,67 16,67%
8,33% 8,33% 8,33%
0% 0%
1 litro 1 litro y medio 2 litros 2 litros y medio 3 litros

Fuente: Elaboracién propia
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Analisis de datos

A continuacioén, se presentan las actitudes frente a la alimentacién pre y post test. En

primer lugar se detallan las preferencias de los alumnos.

Tabla N°2: Preferencias de alimentos saludables y no saludables de los distintos grupos

Saludable No saludable

Pre Post Pre Post

% % % %
Cereales Desayuno 16,67 50 83,33 50
Cereales almuerzo / cena 50 58,33 50 41,67
Carnes 41,67 33,33 58,33 66,67
Lacteos 25 25 75 75
Vegetales 41,67 41,67 58,33 58,33
Frutas 50 50 50 50
Bebidas 41,67 58,33 58,33 41,67
Condimentos (grasas y aceites) 33,33 50 66,67 50
Golosinas 16,67 33,33 83,33 66,67
Fuente: Elaboracion con datos propios n=12

Las preferencias de los alumnos en términos generales han mejorado. Puntualmente,

con respecto a los cereales para el desayuno, los cereales para el almuerzo o cena, las

bebidas, los condimentos y las golosinas se infiere que han aumentado las elecciones

saludables. En cuanto a los lacteos, vegetales y frutas no se han encontrado modificaciones

ante la intervencion. Y con respecto a las carnes, se observa un aumento en las

preferencias no saludables.
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Analisis de datos

En segundo lugar, se detalla la autopercepcién del cumplimiento de las distintas
recomendaciones nutricionales de los alumnos.

En lo que refiere a la percepcion que tienen los alumnos en relacibn a su propio
consumo de lacteos, la mayoria considera tener un consumo “Bueno” de lacteos (41,67%)
tanto previo a la intervencibn como posteriormente. En cuanto a los alumnos que
consideraron tener un consumo “Muy Bueno”(25%) tampoco hubo modificaciones. Quienes
percibieron un consumo “Ni bueno ni malo” antes del proyecto (33,33%), disminuyeron luego
(16,67%). En las apreciaciones sobre un consumo “Malo” y “Muy Malo”, de igual manera
nadie las eligié en una primera instancia, pero si posterior a los talleres, en ambas opciones
(8,33%).

Gréafico N°18: Autopercepcion del cumplimiento de las recomendaciones
del consumo de lacteos pre y post test

n=12 EPre test mPost test
41,67%41,67%
33,33%
25% 25%
6,67%
8,33% 8,33%
_ 0% 0% ’
Muy bueno Bueno Ni bueno ni Malo Muy malo d
malo

Fuente: Datos propios
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Analisis de datos

En el grafico siguiente se presentan las respuestas frente al grupo de frutas y
verduras. Antes de la intervencion educativa, la mayoria de los individuos (41,67%)
considerd tener un consumo “Ni bueno ni malo”, luego le siguieron los que eligieron la
opcién “Muy bueno” (33,33%), en menor medida quienes escogieron la opciéon “Bueno”
(16,67%) y por ultimo unos pocos consideraron tener un consumo “Muy malo” de frutas y
verduras (8,33%). A posteriori la mayoria percibié un consumo “Muy bueno” (75%), y en

menor medida (16,67%) “Bueno” y “Ni bueno ni malo” (8,33%)

Gréfico N°19: Autopercepcién del cumplimiento de las recomendaciones

del consumo de Frutas y verduras pre y post test

mPre test ®Post test n=12

75%

41,67%
33,33%

16,67%16,67%

8,33%
0%.0% 0%
- -.
Muy bueno Bueno Ni bueno ni Malo Muy malo

malo

Fuente: Datos propios
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Analisis de datos

El grafico inferior se muestran las respuestas referidas al grupo de las carnes.
Mientras que previo a la educacion impartida la mayoria marcé percibir un consumo “Bueno”
(50%), posteriormente esto se modifico y se volcé hacia un consumo “Muy Bueno” (50%).

No se observa la eleccion de las opciones “Malo” y “Muy Malo”.

Gréafico N°20: Autopercepcion del cumplimiento de las recomendaciones

del consumo de Carnes pre y post test

mPre test ®mPost test n=12
50% 50%
41,679
16,67%
8,33%
0% 0% 0% 0%
- - e
Muy bueno Bueno Ni bueno ni Malo Muy malo
malo

Fuente: Datos propios
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Analisis de datos

A continuacién se observan las respuestas frente al grupo de cereales y derivados. A
priori, la opcidn més elegida por los alumnos fue de “Bueno” (58,33%) respecto de la
percepcion de su propio consumo, en menor medida seleccionaron (25%) “Muy bueno”, y en
iguales partes (8,33% c/u) “Ni bueno ni malo” y “Malo”. Luego de la intervencion educativa,
las opciones mas elegidas se mantuvieron iguales, variando los porcentajes de elecciones.

Ademas, ahora algunos (8,33%) optaron por la opcién “Muy malo”.

Grafico N°21: Autopercepcion del cumplimiento de las recomendaciones

del consumo de Cereales y derivados pre y post test

mPre test mPost test n=12

58,33%
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33,33%

16,67%
8,33% 8,33% 8,33%
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Muy bueno Bueno Ni bueno ni Malo Muy malo
malo

Fuente: Datos propios
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Analisis de datos

En el grafico préximo se oberva la percepcion del consumo propio de agua. Tanto
antes como después de los talleres impartidos, no hubo modificaciones sustanciales. Las
opciones mas elegidas han sido “Muy bueno” tanto previo (41,67%) como posteriormente
(50%), luego “Bueno” y en menos medida “Ni bueno ni malo”. La opcion “Malo” sélo fue

seleccionada previamente (16,67%).

Gréfico N°22: Autopercepcién del cumplimiento de las recomendaciones

del consumo de Agua pre y post test

mPre test mPost test n=12
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Fuente: Datos propios
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Analisis de datos

En ultima instancia se presentan las practicas alimentarias de los nifios, pre y post
Test.

Gréfico N°23: Cumplimiento de las recomendaciones diarias de lacteos

segun las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina pre y post test

M Pre Test M Post Test

Incumplimiento por Cumplimiento Incumplimiento por
defecto exceso

Fuente: Datos propios

Valorando el cumplimiento de las recomendaciones diarias de lacteos, que es de 3
tazas de leche por dia para nifios, adolescentes, embarazadas y madres lactantes (Lema,
Longo, & Lopresti, 2003) 2, no se han observado modificaciones en el antes y el después.
Con un cumplimiento es bajo (8,33%), el total de los individuos que no cumplen con la

recomendacioén lo hacen porque no llegan a cubrir las cantidades minimas.

2 Segun las Guias alimentarias para la poblaciéon argentina, las cantidades diarias recomendadas
para la poblacion general son 2 tazas tamafio desayuno de leche liquida. 1 taza es igual a alguna de
estas opciones: 2 cucharadas soperas de leche en polvo; 1 pote de yogur; 1 porcién tamafio cajita de
fésforos de queso fresco; 3 fetas de queso de maquina; 6 cucharadas soperas de queso untable
entero; 3 cucharadas de queso de rallar.
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Analisis de datos

A continuacion se presentan las respuestas obtenidas en el grupo de las carnes y
huevos. Las cantidades diarias recomendadas de carne incluyen el consumo de algunas de
estas opciones: 1 churrasco mediano o 1 bife de costilla o de higado; % pollo chico sin piel;
1 filete de pescado, entre otras opciones® mas 1 huevo 3 a 4 veces por semana (Lema,
Longo, & Lopresti, 2003). Al evaluar dicho cumplimiento, no se han encontrado
modificaciones, siendo mayor la cantidad de nifios que no cumplen con la recomendacion
por un consumo insuficiente (58,33%), en menor medida se encuentran aquellos que no

cubren los requerimientos por excederlos (25%) y quienes cumplen son soélo el 16,67%

Grafico N°24: Cumplimiento de las recomendaciones diarias de carnes y huevos

segun las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina pre y post test

M Pre Test M Post Test n= 12

Incumplimiento por Cumplimiento Incumplimiento por
defecto exceso

Fuente: Datos propios

3 Las demas opciones de carnes que se enumeran a continuacion no se han tenido en cuenta, ya que
no se ha valorado el consumo de dichos alimentos. % plato de carne picada o en cubitos o0 mondongo
o rifibn o lengua cortados; 2 hamburguesas caseras chicas; 1 milanesa grande o 2 pequefias; 2
rodajas gruesas de carne magra (peceto, colita, paleta, etc.); 1 taza de mariscos; 1 lata de atun,
caballa, sardinas al natural; 2 costillitas pequefias de cerdo o cordero (eligiendo cortes magros); los
cuales pueden ser reemplazados por 4 fetas de fiambre desgrasado tipo jamén cocido, paleta o
pastrén.
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Analisis de datos

En el grafico presente se aprecian las respuestas en el grupo de frutas y verduras. La
cantidad diaria recomendada de frutas y verduras por dia es de cinco porciones (Lema,
Longo, & Lopresti, 2003).4. El numero de nifios que no las cumplen es mayor (83,33%) que
aquellos que si lo hacen (16,67%) tanto antes como después de la intervencion educativa,
por lo que no se distinguen modificaciones. El total de los individuos que no cumplen con los

requerimientos es porque no llega a cubrirlos.

Gréfico N°25: Cumplimiento de las recomendaciones diarias de frutas y verduras segun las

Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina pre y post test

M Pre Test M Post Test n=12

0% 0%
v
Incumplimiento por Cumplimiento Incumplimiento por
defecto exceso

Fuente: Datos propios

4 Entre ambos alimentos por dia se deben alcanzar ésta cantidad de porciones.
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Analisis de datos

Mas adelante se observa el cumplimiento de las recomendaciones del grupo de los
cereales y derivados. Las cantidades diarias recomendadas de cereales y derivados es de:
Y% plato de arroz, pastas, polenta u otros cereales cocidos (que, hasta 2 veces por semana
puede remplazarse por 2 porciones de pizza o tarta o 2 empanadas) + 1 cucharada chica de
legumbres (porotos, lentejas, arvejas, etc.) para enriquecer sopas, ensaladas u otras
preparaciones 0 % plato de legumbres a la semana + 3 pancitos chicos (Lema, Longo, &
Lopresti, 2003). Se visualiza un cumplimiento del 66,67% de los alumnos, con un 25% que
no cumple por no llegar a cubrir dichos requerimientos, y un 8,33% que no lo hace por
exceder las recomendaciones. No se aprecian modificaciones pre y post talleres.

Gréafico N°26: Cumplimiento de las recomendaciones diarias de cereales y

derivados segun las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina pre y post test

M Pre Test M PostTest n=12

Incumplimiento por Cumplimiento Incumplimiento por
defecto exceso

Fuente: Datos propios
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Analisis de datos

Por dltimo, se visualiza el cumplimiento de las recomendaciones diarias de agua. La
cantidad diaria recomendada de agua es de 2 litros. Se observa un cambio, ya que
previamente soélo un 8,33% cumple con las recomendaciones, y un 91,67% no lo hace por
no alcanzar dichos requerimientos. Posteriormente, el 16,67% de los alumnos llega a cubrir
los requerimientos, mientras que por defecto no los cumplen el 75% y por exceso el 8,33%.

Grafico N°27: Cumplimiento de las recomendaciones diarias de agua segun las Guias
Alimentarias para la Poblacién Argentina pre y post test

M Pre Test m Post Test n=12

Incumplimiento por Cumplimiento Incumplimiento por
defecto exceso

Fuente: Datos propios
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Dentro de las practicas alimentarias de los nifios, aqui se muestran las respuestas
brindadas por sus padres o tutores, en cuanto a distintas pautas alimentarias.

En el gréfico presentado a continuacion se observa cdmo en un primer momento el
consumo de gaseosas lidera en las bebidas mencionadas, junto con los jugos y el agua.
Posterior a la intervencién, el consumo de gaseosas ha mermado, mientras que el agua y

los jugos siguen siendo relevantes.

Nube de palabras N°1: Bebida mas consumida por el nifio pre y post test

saborizadas

JUQOSaquas
(Gaseosas
Agua

n=12 =
Fuente: Datos propios n=12

c Aguas

Agua
saborizadas
O
e
wn

Gaseosas
-

De las iméagenes siguientes, sobre los alimentos més consumidos en el hogar, se deja
ver que previo a la intervencion, predominan los guisos, milanesas, tartas, pastas, carnes y
ensaladas. Un menor protagonismo lo tienen los pescados, las papas fritas, las verduras y el
arroz. Posteriormente, las carnes, tartas, pastas y milanesas (éstas Ultimas en menor
medida) siguen siendo las mas importantes, pero ahora tienen un mayor peso las
ensaladas. También se destacan las empanadas y el puré, que antes figuraban en menor

medida, y lo contrario ha sucedido con las papas fritas, que han disminuido.

Nube de palabras N°2: Comidas mas consumidas en el hogar pre y post test

%8, B
ﬂJ'EE = Empanadas
Fastasaas | Q2 || pescao CAMES (yjisog
| B2 C 8 | Ensaladass \MVilanesss-
(o]

tMilanesas 3= | Tartaspastas =
Albéndigas ° Verduras
- GuIsos A

n=12

Fuente: Datos propios
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En las imagenes proximas se distinguen las comidas preferidas que los padres o
tutores refieren acerca de los alumnos. Aqui se visualiza la importancia que tienen las papas
fritas, milanesas, tartas y salchichas. Tanto previo al Proyecto Educativo como

posteriormente no se aprecian diferencias significativas.

Nube de palabras N°3: Comida preferida por el nifio pre y post test

Huevo i
Salchichas
N°q”'s a“F"a”C“’SHUEW MilanesasDePollo
a rI Carnes Puré MilanesaDePolloT artas
Rabas Purépastas Asado

Hamburquesas AR ScpaDeArrozCGn{JuesoTartaS -
EmpanadasPescado

Milan DePollo| s .
Ca%f?ﬁigésa?cglchgs R Papaskritas

Empanadas MilanesasDeCarne Carnes

PizzaPescado HuevaFrito
Pizza

Fuente: Datos propios
A continuacion se presentan las respuestas obtenidas acerca de las frutas y verduras.

Entre las frutas preferidas por los nifios, se destacan la banana, manzana, frutillas, durazno

y naranja. No se aprecian distinciones tanto previamente como posteriormente.

Nube de palabras N°4: Fruta mas consumida por el nifio, pre y post test

|
Frutlllas

Mandarina
Anana

Fuente: Datos propios n=12
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En las imégenes contiguas, se aprecian las verduras mas consumidas por los infantes.
El tomate tiene protagonismo en ambas imagenes por igual. Se aprecia la disminucién en
importancia del choclo, la papa y la lechuga luego del Proyecto de Educacion Nutricional

impartido.

Nube de palabras N°5: Verdura mas consumida por el nifio, pre y post test

Tomate e

Choclo

Apio

Espinacé
PapasFritas

1]

Esp|nacaPaPaET.E:a:"Papa LEChU d

Zapallo TomateCherry

ate

n=12 Fuente: Datos propios n=12

En lo referido al consumo del desayuno, se deja ver entre las imagenes, ciertas
diferencias. Los cambios mas relevantes se encuentran en la frase “No siempre desayuna”,
gue previamente llamaba la atencion, y posterior a los talleres educativos ya no se aprecia.
También desaparecen algunos mensajes como “Desayuna a veces”, “No quiere tomar la
leche”, “No toma leche”. Ademas, las tostadas han ganado terreno en la nube de palabras
del después, al igual que los cereales. Mientras tanto, la presencia de galletitas, chocolatada

y té mantienen igual importancia en ambos casos.

Nube de palabras N°6: Alimentos consumidos por el nifio en la mafiana, pre y post test

as

ayafuodaled
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n=12 Fuente: Datos propios n=12
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Por ultimo se reflejan en las siguientes imagenes las comidas realizadas por los nifios
tanto fuera como dentro de sus hogares. Luego de la Intervencion Educativa, aparece la
leyenda “Lleva Barritas De Cereal”, uno de los cambios apreciables que mas llama la
atencion. Ademas, la frase “No lleva nada” ha desaparecido posteriormente. Por su parte,

las frases “Almuerza en el comedor”, “Come en casa”, “Lleva galletitas” y “Lleva plata” se
mantienen igual.

Nube de palabras N°7: Realizacién de comidas fuera de casa por parte del nifio,
aclarando si se lleva algo de casa o se compra, pre y post test

C EnCas LlevaGalletitas
T ellevaplata AlmuerzaEnEIComedor
ki AlmuerzaEnE|C0med0r LlevaBarritasDeCereal L|evap|ata
<, NoLlevaNada“

i ComeEnCasa

n=12

Fuente: Datos propios n=12
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Conclusiones

A nivel mundial, la malnutricion se ha instalado globalmente. En particular, en la
poblacién trabajada, la malnutricion tanto por déficit como por exceso suele ser comun
cuando no se atienden las necesidades basicas de los nifios. La aplicacion de la Educacién
Alimentaria y Nutricional (EAN) ahorra altisimos gastos en la atencion sanitaria por su papel
en la prevencion de las Enfermedades Cronicas No Transmisibles, las cuales lideran entre
las causas de morbi-mortalidad globalmente. Aplicarlo en nifios desde pequefios tiene
multiples ventajas.

El &mbito escolar es el lugar méas propicio para incorporarla por ser el sitio donde los
pequefios pasan la mayor cantidad de horas. Ademas, es el lugar mas beneficioso al poder
incorporarla junto con la Educacion Especial. No sélo atraviesa la curricula, sino que inunda
el ambiente escolar.

En el trabajo realizado se han aplicado distintas técnicas pedagdgicas para impartir
EAN, haciendo foco principalmente en las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.
No s6lo por su auge en la sociedad del conocimiento y de la informacién en la que se vive,
sino por el contexto en el que se ha trabajado. Constituyen una estrategia pedagdégico-
didactica a los efectos de ensefiar un saber, saber estar y saber hacer.

Las TIC ya se encuentran incorporadas dentro de la educacién especial. Ademas de
generar un estimulo multisensorial, fomentar la independencia y autonomia de los alumnos,
caracteristicas claves al adentrarse en la ceguera y disminucién visual. Afortunadamente
son de uso cotidiano para los nifios, por lo que su previa familiarizacion ha devenido en un
trabajo sin inconvenientes en cuanto a barreras tecnoldgicas y fisicas.

El proyecto de intervencién de EAN se planificd con la ayuda del modelo TPACK ya
mencionado y explicado previamente en el marco teérico. Esta herramienta permite lograr
una planificacion acorde, poniendo las TIC al servicio de la educacion, y no viceversa,
evitando caer en el tecnocentrismo. Asi, fueron tomadas como recursos y como estrategias,
complementadas con material concreto necesario para el trabajo en la Educacion Especial
para déficit visual. Entre los elementos utilizados se puede mencionar: procesador de textos
Word, la pantalla digital, la camara web, el lector de pantalla y el reproductor de Windows
media. Destacando que el preferido por los alumnos es el reproductor de videos, a través
del cual pueden grabarse tanto para escucharse como para verse (aquellos que tienen
visién remante)

Por su parte, las encuestas CAP pueden ser utilizadas tanto para el diagnéstico como
para la evaluacion de programas. En este caso, se ha preferido realizarlas como método de
comparacion previamente y posteriormente al proyecto educativo. Como ya se ha

mencionado, este tipo de encuestas permiten medir las intervenciones de educacion en
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nutricion cuyas actividades estan dirigidas a mejorar los conocimientos, actitudes y practicas
(Fautsch-Macias & Glasauer, 2014).

En términos generales, entre los conocimientos, actitudes y practicas, el mayor
cambio y mas positivo se aprecia en los conocimientos, en menor medida en las actitudes y
es practicamente nulo en las practicas.

Previo a la intervencion de Educacion Alimentaria y Nutricional, el conocimiento de los
nifios participantes de los talleres sobre una alimentacion saludable era de un 50% “Malo” y
de un “50” Regular, mientras que niguno tenia un conocimiento “Bueno”. Algunos de los
conceptos con mas alto porcentaje de respuestas incorrectas fueron los referidos a los
grupos de alimentos presentes en el 6valo nutricional (91,67%), los grupos de alimentos
protectores (100%), la composicion de un desayuno saludable y completo (91,67%) y la
recomendacion diaria de agua (83,33%).

Detenidamente en cada grupo de alimentos, los que han obtenido un mayor porcentaje
de respuestas incorrectas en el pre test han sido el grupo de las carnes y huevos y el grupo
de los cereales y derivados. Con respecto al primero, el concepto sobre los principales
nutrientes que aportan al consumirlos ha tenido el mas alto porcentaje de respuestas
incorrectas (91,67%), en relacién con el concepto de las porciones recomendadas consumir
semanalmente (75%) y la funcion que cumplen sus nutrientes (66,67%). En relacion al
segundo grupo, también fue el concepto sobre los principales nutrientes que aportan al
consumirlos el de mayor porcentaje de respuestas incorrectas (91,67%), seguido por sus
porciones recomendadas (75%) y la funcién de sus nutrientes (50%).

En cuanto al grupo de los lacteos y el grupo de las frutas y verduras, el conocimiento
previo fue bastante bueno, exceptuando las porciones recomendadas de frutas y verduras,
con un 100% de respuestas incorrectas encontradas previamente.

Llama la atencion que uno de los conceptos menos conocido previamente por los
alumnos ha sido el de los principales nutrientes que aporta cada uno de los grupos de
alimentos analizados. En este sentido, hay una confusion, ya que la eleccién de “Vitaminas y
minerales” como respuesta correcta fue muy alta en los distintos grupos. Se evidencia aqui
la necesidad de la EAN como herramienta para derribar mitos o conocimientos erréneos de
los individuos. En este punto se vuelve sobre las ventajas que tendria la aplicacién de
intervenciones en edades tempranas, siendo mas facil la modificacion de creencias menos
arraigadas que en un adulto.

Posteriormente el conocimiento ha mejorado, siendo un 75% los alumnos que han
tenido un conocimiento calificado como “Bueno” luego de la realizacién del Proyecto de
Educacién Nutricional. Entre lo mas relevante, se destaca un alto porcentaje de respuestas

correctas en relacién a las porciones recomendadas consumir de los grupos de lacteos y
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frutas y verduras, ambos con la totalidad de aciertos. Ademas, en general estos grupos han
tenido cambios positivos, en relacion a los nutrientes, y funcion que cumplen éstos, en los
lacteos siendo un 91,67% las respuestas correctas sobre ambos conceptos, y en el de frutas
y verduras, un 91,67% y 75% respectivamente.

En cuanto al grupo de las carnes y los huevos ha tenido una menor cantidad de
aciertos, aunque favorables, con un 91,67% referido a sus porciones recomendadas, siendo
el valor mas alto obtenido, un 83,33% en sus nutrientes y 66,67% en la funciéon que cumplen
los mismos. Y el grupo con cambios mas pequefos ha sido el de los cereales y derivados, a
pesar de que un 91,67% acertd en relacion a la funciébn que cumplen sus nutrientes, un
66,67% lo hizo con respecto a las porciones recomendadas, y sélo un 50% en relacion sus
nutrientes.

Por ultimo, el concepto sobre la composicion de un desayuno saludable ha obtenido
un resultado muy positivo con un 91,67% de respuestas correctas, y asi en orden
decreciente ha sucedido con los conceptos sobre los grupos de alimentos protectores
(83,33%), la recomendacion de agua (75%) y los grupos de alimentos presentes en el 6valo
nutricional (66,67%).

En cuanto a las actitudes, se aprecia que en general los cambios han sido positivos,
ya que aumentd el porcentaje de elecciones saludables en cereales de desayuno y
merienda, cereales para el almuerzo y cena, bebidas, condimentos y golosinas. Las carnes
se modifican negativamente, mientras que los lacteos, vegetales y frutas se mantienen igual.
Estos dos grupos de alimentos muestran claramente la situacién donde el conocimiento se
modifica para bien, pero no asi las actitudes y mucho menos las practicas. Aqui se observa
un paralelismo con la teoria del Modelo de Etapas de Cambio (Prochaska & Di Clemente,
1982), la cual predica que al menos seis meses de intervenciones son necesarios para
lograr un cambio y mantenerlo en el tiempo. La misma situacion se evidencio en la encuesta
de conocimientos, actitudes y practicas realizada por CESNI (Pueyrredon, 2013) *.

Observando detenidamente grupo por grupo, las preferencias de lacteos no se
modifican, con un 75% de elecciones no saludables y asi constituyéndose el grupo de
alimentos con el porcentaje mas alto de preferencias de este tipo. En cuanto a la percepcion
de los alumnos sobre su cumplimiento, se refleja un cambio, ya que posteriormente un
8,33% percibe su cumplimiento de las recomendaciones diarias como “Malo” y “Muy malo”
respectivamente, y no se seleccionaron dichas opciones previamente.

Las preferencias de frutas y verduras tampoco han sufrido cambios, con un 50% y

41,67% de opciones saludables elegidas respectivamente. Sin embargo, la percepcién del

1 Dicho estudio sirve de guia para la elaboracion de encuestas CAP a través del IEPEN, ya
mencionado previamente, a la hora de evaluar proyectos de educacion nutricional aplicados en
escuelas.
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propio consumo se modifica, observandose posteriormente que la mayoria de los alumnos
percibe un cumplimiento “Muy Bueno”. Antes, la elecciébn predominante era “Ni bueno ni
malo”.

En el grupo de las carnes, las preferencias se modifican negativamente, aumentando
aquellas no saludables, lo que se contradice con la autopercepcion referente al mismo
grupo, donde aumenta la percepciéon en el parametro “Muy bueno”, asi como la opcion “Ni
bueno Ni malo”. Aunque mas adelante se expresa, si se valora el cumplimiento de las
recomendaciones, éstas no se modifican. Se destaca que un 25% de los nifios no cumplen
las recomendaciones por exceder los requerimientos, lo que podrian estar percibiendo
errbneamente como algo bueno.

Con relacion a los cereales, en las opciones para el desayuno aumentan las
elecciones saludables en mayor medida, y con las opciones de almuerzo y cena también lo
hacen aunque en menor medida. Cotejando con la percepcion del propio cumplimiento, a
pesar de la disminucién de la opcioén “Bueno”, aumenta el porcentaje de quienes eligen “Muy
Bueno”, “Ni bueno ni malo” y “Muy malo”.

En las preferencias de bebidas, han aumentado favorablemente aquellas buenas para
la salud, con una autopercepcién de los alumnos donde post test aumentan las opciones
“Muy bueno” y “Ni bueno ni malo”. Si bien mas adelante se detalla bien acerca del
cumplimiento de las recomendaciones de agua, se observa que aqui es la Unica
recomendacién en la cual posterior a la intervencion aumenta favorablemente la adecuacion.

El cambio en las percepciones se le atribuye a una mejora en sus conocimientos, lo
gue les permite valorar mejor su consumo e identificar si es correcto o no. Ademas, dichas
percepciones “negativas”, es decir, reconocer su ingesta inadecuada, podria en un futuro
lograr cambios positivos en las practicas. Lo que segun la teoria de los Modelos de Etapas
de Cambio, situaria a los individuos en la etapa contemplativa, dos etapas previas al cambio
(Prochaska & Di Clemente, 1982) 2,

Al apreciar las modificaciones en las practicas alimentarias, en relacién al consumo de
lacteos, el cumplimiento por parte de los alumnos fue bajo (8,33%), y quienes no llegaron a
cubrir los requerimientos lo han hecho por tener una ingesta deficitaria. No se apreciaron
cambios pre y post test, aunque si se ven diferencias en las encuestas realizadas a los
responsables de los nifilos. Previamente aparecian ciertas frases como “No quiere tomar
leche” o “No toma leche”, que posteriormente se ven desplazadas por un “Le cuesta

desayunar”, ya sin la connotacion negativa referida a la ingesta lactea.

2 El modelo se utiliza, entre otros campos, para hablar de cambios en habitos relacionados con la
salud. Las cinco etapas de cambio segln la teoria son: etapa precontemplativa, etapa contemplativa,
etapa de preparacion, etapa de accion y etapa de mantenimiento.
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En el consumo de carnes y huevos, siguiendo esta linea, no se encontraron
modificaciones, donde so6lo un 16,67% cumplia las recomendaciones. Fue mayor el
incumplimiento por defecto que por exceso, aunque analizando las encuestas utilizadas para
complementar la informacion sobre las practicas alimentarias las carnes tienen un rol
protagonico. Entre las comidas mas consumidas en el hogar se reportan las carnes,
milanesas, guisos y pescados. Mientras que también se desprenden como alimentos
preferidos de los nifios las milanesas de pollo y las salchichas.

En el plano de las frutas y verduras tampoco se han encontrado cambios, con un bajo
cumplimiento y aquellos que no lo hicieron fueron en su mayoria por no llegar a cubrirlos.
Cotejando la informacién extraida de los cuestionarios, aparecen distintas frutas, siendo las
preferidas la banana, manzana, frutillas, durazno y naranja; el tomate, choclo, papa y
lechuga son las verduras mas destacadas. Ademas, las ensaladas figuran entre las comidas
mas consumidas en los hogares.

La ingesta de cereales y derivados posee el mas alto cumplimiento de todos los
grupos de alimentos escrutados, con un 8,33% de incumplimiento por exceso y un 25% por
defecto. En los cuestionarios, con respecto al desayuno, las galletitas toman el primer plano
en los alimentos mas consumidos tanto previo como posterior a la intervencién, donde
ademas ganan terreno las tostadas y los cereales de desayuno. En cuanto a las comidas
mas consumidas, también tienen protagonismo las tartas y las pastas en igual forma pre y
post test.

Por dltimo, es con respecto al agua el Unico alimento en el que se encuentra una
modificacidn post test, con un pequefio aumento de su consumo, adecudndose a las
recomendaciones. Cualitativamente coincide con los datos recabados a través de los
cuestionarios, donde el agua sigue prevaleciendo en la nube de palabras y disminuye en
importancia el consumo de gaseosas.

Aunque cuantitativamente no se distingan cambios preponderantes, la informacion
cualitativa juega un papel fundamental en el modelo de encuesta trabajada. Permite detectar
pequefos ajustes o referencias de los individuos luego de su participacion en la intervencion
educativa. Entre la informaciobn obtenida por dichos cuestionarios, también fue
complementada con las comidas que realizan los nifios fuera del hogar y su manejo. Entre
los pequefios cambios valorados por los responsables de los nifios, no se aprecian
modificaciones en cuanto al lugar donde desayuna o almuerza el nifio. Lo que si resalta es
la aparicion de la frase “Lleva barritas de cereal” y otras como “No lleva nada” disminuye.

A pesar de que el conocimiento ha cambiado favorablemente gracias a la intervencion,
se observa que estas modificaciones van en orden decreciente. Primero logrando cambios

en el conocimiento, luego en las actitudes y por ultimo en las practicas. EI comportamiento
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alimentario es lo mas dificil de transformar, ya que no sélo responde a habitos arraigados,
sino que en los nifios, su patrén alimentario depende de los padres, tutores o responsables
de alimentarlos, y en este caso no han participado de los talleres de EAN. A su vez, como ya
se ha hecho hincapié, segun Modelo de Etapas de Cambio transformar una conducta y
lograr que ésta se mantenga exige como minimo seis meses de intervenciones. Para la
realizacion de la intervencion en el marco de una tesis de grado, solo se trabajaron 2 meses,
esperando un mes post intervencion para realizar las encuestas posteriores.

Remitiéndose a los hechos observados, se presenta la necesidad de establecer
programas de Educacion Alimentaria y Nutricional a largo plazo, con un mayor nimero de
intervenciones y trabajados de manera holistica, para que la EAN no quede limitada a ser
sé6lo parte de una materia y asi logre generar habitos alimentarios saludables. EI mejor lugar
para lograrlo es la curricula escolar, donde los conceptos nutricionales no tienen el suficiente
protagonismo. Particularmente, agregarlo en la curricula de la Educacion Especial lograria
reducir a lo mas minimo cualquier riesgo de desarrollar malnutricion

La alimentacién es algo que atraviesa al individuo a lo largo de su vida y lo mismo
sucede con la educacion impartida. Un proyecto de mayor duracion permitira lograr que una
mera “Informacién” se transforme en “conocimientos” y “saberes” mas profundos. Ya que no
se sabe cuanto de lo aprendido por los nifios persistira en el tiempo. Haciendo hincapié una
vez mas en el incalculable valor de la EAN en la poblacion de nifios ciegos y disminuidos
visuales como accion profilactica. Se propone la inclusién de la familia de los nifios con los
padres o tutores, quienes ayudarian como actores de cambio en el entorno cotidiano a nivel
hogar.

De lo trabajado y expuesto, se plantean los siguientes interrogantes:

¢, Qué cambios pueden producirse si se trabaja en conjunto con el nifio y la familia?

¢ Qué modificaciones se lograrian si se realizara una intervencion de EAN como la
aplicada pero con una duracion mayor?

¢ Se mantendrian los conocimientos adquiridos producto de la implementacion al
volver a evaluarlos en un corte transversal un tiempo después?

¢Qué sucederia al evaluar actitudes y practicas 6 meses después de finalizada la

intervenciéon?
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Cuento: “Supernutri 5 al dia” — Taller N°1 — Lectura grupal en Pantalla Digital

sQuien es Supernufri? Es el héroe encargado de hacer que fodos los nenes del
mundo coman sanol
4Y por qué viene a ayudarnos a comer sano? ¢Por qué es imporfante?
Porgue asi vamos a tener enerdia, crecer fuertes y el cuerpo puede funcionar
bien
Les voy a contfar una hisforia. ..

Era un dia comun en la vida de supernufri Se habia levantado, y como fodos los
dias habla tomado su desayuno stper sano con cereales, frufa y leche. Ya fenia
energia para empezar el dia, asi que decidid salir a pasear:

Mientras caminaba por la plaza, vio cudntos nenes esfaban con caras tristes y
se sorprendi. Se preguntaba por qué podian esfar asi de tristes y cansados.
Enfonces se le ocurrio Ir a buscar a sus mamas para preguntarles: cGomen
frufas y verduras estos nifios? Sus mamas respondieron que no. Asi SuperNutri
se dio cuenfa porqué tenian esas caras sus amiguifos. Sus cuerpos no funcionan
bien porgue no comen frutas ni verduras
Supernutri les explicd que las frufas y verduras estan lenas de vitaminas y
minerales. Ided un plan para salvar a fodos £sas nenas y nenes. Se puso su capa
y salié volando por la ciudad buscando a los amiguifos que no comieran frutas y
verduras. A cada uno les regald & frufas y verduras, y les confo: Esto es lo que
fienen que comer Todos los dias para que sus cuerpitos funcionen bien Las
frufas y verduras fienen vitaminas y minerales que ayudan a regular todo lo que
nuestro cuerpo tiene que hacer.

Enfonces cada uno de sus amiguifos empezd a comer b frufas y verduras por
dia, y las sonrisas se dibujaron en sus rosfros. Usfedes... ¢Hacen lo mismo? 1A
comer 9 al dial

Fuente: Elaboracién propia
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Imagen N°1: Dibujo de los consejos nutricionales de frutas y verduras con diferentes

texturas, colores y relieves

Fuente: Elaboracién propia

116



Anexos

Cuento Clase: “Supernutri: las proteinas mis amigas” — Taller N°2 — Escuchado por
audio a través del reproductor de Windows media

Felipe es un nifio muy feliz. Va Todos los dias al cole Le gusta jugar a la pelofa con
sus amigos. Su mama siempre le cocina mianesas de carne, de polo o de
pescado, pero a feli no e qustan y sumama se enoja. A veces, mama le prepara
ensaladas con huevo, pero fell fampoco come huevo
La mama de fell ya no sabe qué hacer para que feli coma un poco de carne o
huevo y le preocupa que feli no pueda crecer sano. Siempre intenta darle
dstintos platos de comida para que fel pueda comerlos, pero a él no le gustan
Un dia, fell fue a jugar ala pelota con sus amigos. Como todos los sdbados a la
farde, se junfaron en la ploza y fodos tenian sus camisetas de futbol preferidas
Jugaron un rafo laaaargo, mientras paraban de vez en cuando para fomar agua
Se estaban dvirtiendo mucho, pero de repente, por una patada, la pelota se fue
arriba de un darbol Feli y sus amigos no sabia qué hacer. Feli no alcanzaba la
pelota, porgue no era suficientemente alfo. Pero como sus amigos si-habian
crecido mucho y podian alcanzar la pelofa Enfonces Feli esperd mienfras sus
amigos bajaron la pelofa y asi pudieron sequir jugando. Supernutyi, que habia
estado mirando el partido, fue a buscar a Feli cuando todos ferminaron de jugar
Supernufri Tenia que averiguar por qué Feli no alcanzaba la pelota en el arbol
Tenia una sospecha de qué podia estar pasando, pero no esfaba sequro. Hablando
con Fell, supernutri descubrio cudl era el problema: Feli no comia nada de carne,
polo, pescado o huevos. Enfonces supernutri le confd qué pasaba con esos
alimentos: Hay que comerlos fodos los dias Feli Durante foda la semana, tenemos
que comer 3 porciones de carne, 2 de polo y 2 de pescado y mariscos. Asi,
fodos los dias comemos un poguito, y eso nos va a dar las profeinas de buena
calidad y €l hierro necesario para crecer sanos Y sequir jugando Asi, Feli entendio
que era muy imporfanfe comer carnes y huevos fodos los dias para crecer y asi
poder jugar. Le prometio a Supernutri que le ba a hacer caso y asi su mama ya
no se enojaba, porque Feli comia siempre la comida

Fuente: Elaboracién propia
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Cuento: “Supernutri en un dia lleno de energia y fuerza” — Taller N°3 - Lectura grupal

en Pantalla Digital

Supernutri Tuvo que volver a aparecer en la casa de Feli Sumama le habia
preparado el desayuno con un vaso de leche, una compofera de cereales y una
banana. Feli no queria desayunar y su mamad infentaba explicarle lo importante
que era salir de casa con la pancita llena, y asi Tener energia para jugar en el

cole. Por suerte, Supernutri, que estaba muy cerca escucho fodo y vino a

confarle a Feli una vez mas lo imporfante de una alimentacion saludable. Le dijo a
Feli- £sabés lo mal que nos hace salir de casa con la panza vacia? Primero: no
vamos a fener energia para poder jugar y pensar. Sequndo: vamos a Tener
hambre todo el resto del dia, lo que puede hacer que elijomos golosinas para
aimentarnos. ¥ Tercero: s una comida super imporfante porque es la primer
comida después de un laaargo fiempo sin comer durante la noche
Tenemos que desayunar siempre, y en cada desayuno tenemos que fomar un
vaso de leche, comer un yogur o un pedacito de queso. Ademds, fiene que haber
pan, fostadas o cereales Es muy imporfanfe que agreguemos estas cosas en
nuestros desayunos de fodas las mafianas. La leche, el yogur o el queso nos van a
dar calcio, algo que necesifan nuestros huesos y dientes para esfar fuertes
Todos los dias, Tfenemos que fomar dos tazas de leche o yogur, o comer algun
pedacito de queso. Los cereales, pan o fostadas nos van a dar los hidrafos de
carbono complejos y fibra necesarios para tener energia y poder empezar el dia
con muchas ganas Y una gran sonrisa. Todos los dias fenemos que comer % plato
de arvoz, pastas, polenfa u ofros cereales cocidos, | cucharada chica de
leqgumbres o 72 plato de leqgumbres y 3 pancifos chicos por dia. Entonces Feli le
hizo caso a Supernutri y se comio Todo su desayuno. Queria tener energla
suficienfe para aprobar la prueba que tenia que rendr ese dial

Fuente: Elaboracion propia
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Cuento: “Supernutri y los villanos” — Taller N°4 — Lectura individual del cuento con el
procesador de textos Word a través del NVDA

Era un sdbado como cualguier ofro para Supernutri Se preparaba para salir a pasear y
dsfrutar del aire libre haciendo un poco de ejercicio Guando esfaba listo para salir recibio
un lamado de Auxilio “ISupernutri, necesitamos tu ayuda, la escuela de la ciudad fue invadida
por los vilanos de la dimentacion”. “INo puede ser!”, respondid Supernutri, “Ya mismo
entraré en accion”

Supernutri se prepard para luchar contra los vilanos aimenttarios. Estos se encargan de
llenar fodo de almenfos que nos hacen mal cuando los comemos fodos los dias, pero que i
los consumimos de vez en cuando no pasa nada
Cuando llegd volando a la escuela, Supernufri se encontrd con que fodo estaba confrolado
por esfos vilanos. El kiosco de la escuela ya no tenia nada de frutas, cereales, barritas ni
agua. Estaba fodo lleno de golosinas, alfajores, gaseosas y aderezos de los mas grasosos y
menos saludables, como la mayonesa, la crema y la manteca Ademas, el escuadron de los
vilanos no permitia el ingreso de ningdn alumno con aimentos saludables. IQué horror! Penso
Supernutri
Por lo que Supernuti pidié ayuda al grupo de amigos Frutisanos, quienes podian ayudarlo a
combatir a los vilanos y sacarlos de la escuela
A los pocos segundos de llamarlos, frufisanos vinieron con fodos sus dimenfos saludables
para llenar la escuela Sin ganas de pelear, se senfaron a hablar con los vilanos. Les
explicaron que no era necesario que estuvieran peleados y que los nifios no fenian prohibido
comer golosinas y esa clase de aderezos y alimentos grasos, sino que podian comerlos de
vez en cuando, como los fines de semana y en cumplearios. Los vilanos de a poco fueron
enfendiendo que no debian ser enemigos, sino gue una alimenfacion saludable fenia lugar
para esfe tipo de dimenfos con un consumo moderado. Asl, frutisanos y supernufri
lograron hacer que el escuadron de vilanos le hicieran lugar a alimentos sanos como
turrones, barquilos, barritas de cereal, agua, jugos de frufas, ensaladas de frufas, y para
condmentar aceife y mayonesa light: Asl, el kiosco tenia mds opciones saludables para
nuestra salud y todos los nenes de la escuela podian fraer de casa sus opciones buenas
para la salud Ademas, los vilanos empezaron a comer mas sanol

Fuente: Elaboracién propia
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Péster 6valo nutricional con utilizacidon de alimentos de utileria — Taller N°5

Imagen N°3: Ovalo nutricional
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Comer variado es
bueno para vivir
con salud

Fuente: Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina, 2003.
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Juego Loteria — Taller N°6

Imagen N°4: Tableros juego loteria, con imagenes y texto en braille
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Fuente: Elaboracién propia

Imagen N°5: Fichas de alimentos para juego loteria, con imagenes y texto en braille

Fuente: Elaboracién Propia
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Imagen N°6: Fichas de alimentos para juego loteria, con imagenes y texto en braille

Fuente: Elaboracién Propia
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Conocimientos, Actitudes y Préacticas antes y después
de una propuesta de Educacion Alimentaria y Nutricional
con herramientas TIC

Maria Florencia Carzon mfcarzon@gmail.com
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UNIVERSIDAD FASTA
FACULTAD DE CS. MEDICAS
LICENCIATURA EN NUTRICION

La educacion alimentaria y nutricional tiene un valor indiscutible en la prevencién y pro-
mocioén de la salud, contribuyendo a una alimentacion saludable. Particularmente, es una
herramienta fundamental de ensefianza y aprendizaje para la poblacion con discapacidad
visual. Estos individuos se encuentran en una situacion vulnerable a padecer malnutricion
en la infancia, por lo que con la ayuda de éste instrumento de la Educacion para la Salud
es posible reducir los efectos negativos en los niios. Incluir las tecnologias de |la informa-
ciéon y la comunicacion logra destacarse como una estrategia pedagdgica-didactica y un
estimulo multisensorial excelente en la EAN.

Objetivo General: Determinar cuales son los conocimientos, actitudes y practicas sobre alimentacion saludable
de los nifios ciegos y disminuidos visuales, antes y después de la implementacion de una propuesta de educa-
cion alimentaria y nutricional a través de la utilizacion de herramientas de las Tecnologias de |la Informacion y
la comunicacion, TIC.

Conocimiento sobne alimentacién saludable pre y post test

Metodologia: Se aborda un estudio descriptivo, no experi-
mental, longitudinal con dos cortes en el tiempo y de tipo
mixto, con un componente cuantitativo y uno cualitativo.
Se trabajé con una muestra no probabilistica por conve-
niencia, conformada por 12 alumnos. Se evaluaron sus
conocimientos sobre alimentacion saludable, actitudes
frente a la alimentacién y practicas alimentarias a través
de encuestas con preguntas cerradas de opcion mdltiple y
un cuestionario de preguntas abiertas dirigido a los
padres o tutores responsables de los nifios. Se efectuaron
previo y posterior a la intervencion educativa y nutricional
que constd de 7 talleres. El post test se realizé6 un mes
después de finalizada la intervencion.

n=12 mAnmes W Despuds

S0

Buano

Mako Ragular

Fuente: Blaboracion con datos propios

Cumplimiento de |as recomendaciones dianas de agua segun las
Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina pre y post test

© -
7.
is,
8 S.E‘

Incumplimiznto por Curealimieats Ircumplimiznte por
deterta EUCRLE

W P-cTest ® Post Test

Resultados: Con respecto a los conocimientos, previo a la
intervencion el 50% tenia un conocimiento Malo y el otro
50% Regular. Luego de la intervencién, sé6lo un 25% resul-
té6 tener un conocimiento Regular y el 75% un conocimien-
to Bueno. En relacién con las actitudes, las preferencias
en términos generales han mejorado. En relacion a los ce-
reales para el desayuno, los cereales para el almuerzo o
cena, las bebidas, los condimentos y las golosinas aumen-
tan las elecciones saludables. En |la autopercepcién del

Fuente: Datos propios

Alimento consumido por el nifio en la mafiana, pre y post test

cumplimiento de las recomendaciones nutricionales, se N

han encontrado cambios positivos en cuanto a las frutas y O _.fg N
verduras, carnes y agua. No se observaron cambios en las Q) e O
practicas, excepto por el consumo de agua, que en el pre ChOCOlatadaﬂ} ggmmﬁr ,e_a.o 8
test el cumplimiento de las recomendaciones era del DesayunaEnlaescuelag Go): CerealesO@ ¢
8,33% y post test, 16,67%. Cualitativamente, se reportaron Jostadas ¢ h, (@ ) i
algunas modificaciones, como una disminucién del consu- . 1 »|Choc |atad38 :
mo de gaseosas, y en el desayuno el aumento del consu- - PR e

mo de tostadas y la desaparicion de ciertas afirmaciones — R =z

negativas como “Le cuesta desayunar” o “No toma leche”.

Conclusiones: Los cambios mas importante y favorables se han observado en relacion a los conocimientos
sobre alimentacion saludable. En menor medida se han obtenido cambios en las actitudes y casi nulos en las
practicas alimentarias. Se evidencia la necesidad de realizar proyectos de intervencién educativa en nutricién
a largo plazo y con la participacion de los padres o tutores responsables de la alimentacion de los nifios. Se
destaca el rol de TIC a la hora de ensefiar en la educacion especial. Gracias a la familiarizacion existente por
parte de los nifios se ha logrado un trabajo excelente, siendo un estimulo multisensorial que permitié un fructi-
fero aprendizaje y desenvolvimiento de los individuos.
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